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Aktywnos¢ fizyczna stanowi jeden z najwazniejszych determinantéw prozdrowotnego stylu zycia. Oddzia-
tuje pozytywnie na wiele aspektéw prawidtowego funkcjonowania organizmu. Moze tez pozytywnie wptywac na dobro-
stan spoteczny oraz budowanie kapitatu relacyjnego. Celem badan byto okreslenie wptywu aktywnosci sportowej
studentow Uniwersytetu w Siedlcach na poziom ich zadowolenia z réznych aspektéw relacji spotecznych. Badania prze-
prowadzono za pomocg metody sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety. Objeto nimi
109 studentow. W toku badan potwierdzono hipoteze zaktadajaca, ze istnieje zwigzek migedzy aktywnoscig fizyczng stu-
dentdéw a ich zadowoleniem z relacji spotecznych. Badania potwierdzity, ze aktywnos¢ fizyczna ma pozytywny wptyw na
dobrostanu spoteczny.

dobrostan spoteczny, aktywnos¢ fizyczna, studenci, kapitat spoteczny, zadowolenie

Physical activity is one of the most important determinants of a healthy lifestyle. It has a positive effect on
many aspects of the proper functioning of the body. It can also have a positive impact on social well-being and building
relational capital. The purpose of the investigation was to determine the impact of sports activity of students of the
University of Siedlce on their level of satisfaction with various aspects of social relationships. The research was carried
out using the diagnostic survey method using a questionnaire. They covered 109 students. The research confirmed the
hypothesis that there is a relationship between physical activity and their satisfaction with social relationships. Research
has confirmed that physical activity has a positive impact on social well-being.

social well-being, physical activity, students, social capital, satisfaction
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Wprowadzenie

Ekonomia wcigz poszukuje odpowiedzi na kluczowe pytanie, co determinuje osigganie przez dane spotecz-
nosci dobrobytu oraz jakie sg kluczowe czynniki wzrostu gospodarczego i rozwoju. Obecnie duzg uwage
w szerokim dyskursie wsréd teoretykdw i praktykow zycia gospodarczego skupia na sobie koncepcja kapitatu
spotecznego i relacji spotecznych. Podejmowanie problematyki wzmacniania relacji spotecznych ma swoje
ekonomiczne uzasadnienie. Spoteczenstwa bogate w kapitat spoteczny budowany na bazie relacji interper-
sonalnych sg bardziej efektywne, gdyz ich cztonkowie lepiej pracuja, sg kreatywni, inicjujg dziatania stuzgce
interesom publicznym (Woolcock, 1998, p. 151-208). Kapitat spoteczny utatwia negocjacje, obniza koszty
transakcji, skraca proces inwestycyjny, zmniejsza korupcje, zwieksza rzetelnos¢ kontrahentéw, sprzyja dtugo-
terminowym inwestycjom i dyfuzji wiedzy, zapobiega naduzywaniu dobra wspdlnego i zwieksza solidarnosé¢
miedzygrupowa (Sabatini, 2008, p. 466-499). Co wiecej, jest nie tylko czynnikiem wzrostu gospodarczego, ale
réwniez rozwoju spoteczno-kulturowego (Kaczmarek, 2013, p. 31). Zatem prowadzenie badan dotyczacych
kapitatu spotecznego wydaje sie w petni uzasadnione.

Ruch i aktywnos¢ fizyczna sg nieodtgcznymi elementami funkcjonowania cztowieka i stanowig jedng
z podstawowych potrzeb kazdego z nas. Zaspokojenie tej potrzeby prowadzi do osiggniecia dobrostanu
spotecznego, gwarantujgc tym samym optymalny rozwdéj na wszystkich ptaszczyznach zycia (Bielski, 2005,
p. 548-554). Uprawianie sportu oraz pozytywne doswiadczenia z nim zwigzane ksztattujg nawyki sprzyjajgce
zachowaniu zdrowego trybu zycia w pdzniejszych latach. Aktywnos¢ fizyczna jest pomocna w tagodzeniu
stresu, zapewnieniu ogdlnego dobrego samopoczucia oraz w obnizaniu ryzyka przewlektych choréb (Kosmol,
Morgulec-Adamowicz, Molik, 2015, p. 19). Jednoczesnie postep techniczny i rozwdj cywilizacji wyparty udziat
aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym.

Problematyka aktywnosci fizycznej studentéw byta przedmiotem licznych badan (Sochocka, Woj-
tytko, 2013, p. 53-58; Stasiotek, Jagier, 2003, p. 140-142; Motylewski, Poziomska-Pigtkowska, 2006, p. 280-
-283; Kljajevi¢, Stankovi¢, Bordevi¢, Trkulja-Petkovi¢, Jovanovi¢, Plazibat, Oroli¢, Curi¢, Sporis, 2022, p. 158;
Lee, Seo, Lee, Kim, 2022, p. 11712; Jaskulska, Jankowiak, Marciniak, Klichowski, 2022, p. 8358; Winiarska-
-Mieczan, Dymek, 2009, p. 125-131). Korzysci z prowadzenia aktywnego fizycznie stylu zycia sg dobrze
udokumentowane w literaturze przedmiotu (Zhang, Zhang, Liu, 2022; Wang, Li, Zhang, Luo, 2022, p. 8358).
Zauwazy¢ mozna natomiast deficyt badan i publikacji podejmujgcych problematyke zaleznosci miedzy aktyw-
noscig fizyczng a dobrostanem i kapitatem spotecznym studentéw. Zamiarem autoréw byto przynajmniej cze-
Sciowe wypetnienie zdiagnozowanej luki badawczej. Biorgc pod uwage powyzsze, autorzy przyjeli za cel okre-
Slenie wptywu aktywnosci sportowej studentéw na poziom zadowolenia z réznych aspektdw zycia spotecz-
nego, w szczegdlnosci relacji z osobami z otoczenia ankietowanych osdb. Niniejsze opracowanie koncentruje
sie zatem na jednym z aspektéw kapitatu spotecznego, jakim sg relacje spoteczne.

Rapitat spoteczny i dobrostan jako kategorie ekonomiczne - przeglad literatury

Ekonomia to nauka spoteczna zajmujaca sie badaniem proceséw gospodarczych, ktéra permanentnie szuka
odpowiedzi na pytania o czynniki wptywajgce na efektywnos$¢ gospodarowania, wzrost gospodarczy oraz
trwaty i zrdwnowazony rozwéj. Obecnie uwaga ekonomistéw skupia sie m.in. na czynnikach o charakterze
spotecznym, zwigzanych z zaufaniem, budowaniem sieci powigzan miedzyludzkich, aktywnoscig i zaangazo-
waniem spotecznym. Skoro mogg one wptywac na procesy gospodarowania, przynosi¢ wymierne korzysci
w postaci wzrostu dochodu, to oczywiste stato sie zainteresowanie ekonomistow wtasnie tymi czynnikami.
Zostaty one okreslone jako kapitat spoteczny (Szkudlarek, 2017, p. 393-404; Miski, 2009, p. 170-189).

Kapitat spoteczny wedtug P. Bourdieu jest zasobem jednostki osiggnietym dzieki trwatym relacjom
z innymi jednostkami lub grupami, znajomosciom i wzajemnemu uznaniu (Bourdieu, 1990, p. 104-105). Zda-
niem Colemana jest on specyficznym zasobem jednostek, tkwigcym w relacjach pomiedzy podmiotami, dzieki
ktéremu mozliwe jest osiggniecie celéw jednostkowych i grupowych (Coleman, 1990, p. 34-35). F. Fukuyama
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definiuje kapitat spoteczny jako ucielesnione normy spoteczne, ktére prowadzg do wspétdziatania dwéch lub
wiecej jednostek (Fukuyama, 1999). Z kolei Putnam traktuje kapitat spoteczny jako dobro publiczne stwier-
dzajac, ze dotyczy on takich cech organizacji spoteczenstwa jak zaufanie, normy i powigzania, ktére moga
zwiekszy¢ sprawnosc spoteczenstwa oraz utatwi¢ koordynowane dziatan. Dla Putnama wazne jest rozrdznie-
nie kapitatu spotecznego wigzgcego (rodzina, przyjaciele) oraz pomostowego (koledzy, sgsiedzi i dalsze otocz-
nie) (Putnam, 2008, p. 31).

Kapitat spoteczny to nagromadzone w dtugim okresie korzystne efekty zewnetrzne interakcji spotecz-
nych i ekonomicznych, ktére uzyte z innymi zasobami powodujg powstanie efektu synergii. Tak rozumiany
kapitat spoteczny nie jest wytworem celowej dziatalnosci inwestycyjnej (aczkolwiek nie wyklucza takich
pojedynczych dziatan). Jest on gtdwnie pozytywnym efektem powtarzajgcych sie dziatalnosci spotecznych
i ekonomicznych (Lobocki, 2018, p. 80-88). Tworzy sie on zaréwno podczas kontaktéw spotecznych, jak i eko-
nomicznych i generuje wartosci dodane w postaci spotecznej spdjnosci, poczucia identyfikacji, wspétodpo-
wiedzialnosci i solidarnosci (Szkudlarek, 2017, p. 393-404; Mirski, 2009, p. 170-189).

W ostatnich dziesiecioleciach koncepcja kapitatu spotecznego stata sie jednym z najpopularniejszych
tematéw w naukach spotecznych. Kapitat spoteczny stwarza bowiem warunki zaréwno do rozwoju indywidu-
alnego, jak i rozwoju organizacji. Poczucie wspodlnoty i pozytywne nastawienie zostaty zidentyfikowane jako
czynniki wptywajgce na poziom dobrostanu jednostek i organizacji (Allen, 2021). W badaniach prowadzonych
w obszarze kapitatu spotecznego wskazuje sie na role relacji spotecznych, gdyz kapitat spoteczny stanowi
sume zasobdéw (aktualnych i potencjalnych), do ktérych jednostka lub grupa ma dostep dzieki trwatej sieci
relacji spotecznych (Bourdieu, Wacquant, 1992, p. 46-49). Relacje spoteczne to interakcje pomiedzy réznymi
osobami w rdznych sytuacjach zyciowych (Unger, Wandersman, 1985, p. 139-169). Wsrdd istotnych z punktu
widzenia budowania kapitatu spotecznego form relacji spotecznych wymienia sie nieformalne relacje sasiedz-
kie, towarzyskie, zachowania prospoteczne, jak tez formalne zaangazowanie spoteczne, aktywnos¢ przywad-
czg i przynaleznos¢ do organizacji spotecznych. Interakcje te powodujg tworzenie sie sieci powigzan, w ra-
mach ktoérych jednostki przekazujg sobie szereg informacji o réznym charakterze, np. emocjonalnym, instru-
mentalnym (Seagert, Winkel, 1998, p. 17-60).

Badania dowodzg, ze kapitat spoteczny warunkuje dobrostan spoteczny (Portes, 1998, p. 1-24).
Dobrostan odgrywa istotng role w ekonomicznym, spotecznym oraz psychicznym funkcjonowaniu jednostki.
Interdyscyplinarnos¢ tego zagadnienia wychodzi poza problematyke samej psychologii, dotykajgc takze istot-
nych wspdtczesnych kwestii z zakresu innych nauk spotecznych, stad nie ma jednej dominujacej koncepcji
dobrostanu, poniewaz jest to zjawisko wielowymiarowe.

W dostownym ttumaczeniu well-being to stan komfortu, ale tez doswiadczanie pozytywnych emocji
oraz ogdlna satysfakcja z zycia (Diener, Eunkook, Shigehiro 1997, p. 25-41). Dobrostan jest powigzany z jako-
$cig zycia, szczesciem, rozwojem osobistym, samoakceptacjg, pozytywnymi relacjami i autonomig jednostki
(Dodge, Daly, Huyton, Sanders, 2012, p. 222-235). Stanowi on holistyczng ocene jakosci zycia jednostki
w oparciu o subiektywne kryteria okreslone przez te jednostke (Shin, Johnson, 1978, p. 4750-492). Seligman
podkresla, ze dobrostan to cos$ wiecej niz nieobecnosé standw negatywnych. W zaproponowanym modelu
autor wyrdznia pie¢ wymiaréw dobrostanu (Seligman, 2011):

1) pozytywne emocje (positive emotion),

2) osiggniecia (achievement/accomplishment),

3) poczucie celu i sensu (meaning and purpose),

4) relacje z innymi ludzmi (relationships with others),

5) zaangazowanie (engagement).

Pojecie poczucia dobrostanu czesto bywa stawiane w kontekscie terminu jakosci zycia (Cieslinska,
2013, p. 95-112). Pierwotnie poprzez pojecie ,jakos$¢ zycia” rozumiano poziom zadowolenia z wtasnych wa-
runkow materialnych, natomiast obecnie bierze sie pod uwage takze analize wskaznikéw, ktore uwzgledniaja
zaspokajanie psychicznych i spotecznych potrzeb jednostek (Czapinski, 2017, p. 34).
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Keyes i Waterman rozumiejg dobrostan jako zjawisko wielowymiarowe, obejmujace co najmniej trzy
aspekty: dobrostan psychologiczny (psychological well-being), dobrostan emocjonalny (emotional well-
being) oraz dobrostan spoteczny (social well-being) (Keyes, Waterman, 2003, p. 477-497) Dobrostan spo-
teczny wywodzi sie z koncepcji Keyesa, ktory zauwazyt, ze we wczesniejszych teoriach dobrostanu pomijany
byt kontekst spoteczny, w ktédrym znajduje sie kazdy cztowiek i podkreslit, ze radzenie sobie z wyzwaniami
i wymaganiami spotecznymi moze prowadzi¢ nas do dobrostanu. Elementy dobrostanu spotecznego wyrdz-
nione przez Keyesa (nazywane tez spotecznymi wyzwaniami) to: spoteczna akceptacja (social acceptance),
spotfeczna aktualizacja (social actualization), spoteczna koherencja (social coherence), spoteczna integracja
(social integration) oraz wktad spoteczny (social contribution) (Keyes, 1998, p. 121-140). Z kolei wedtug Mir-
skiego na dobrostan spoteczny sktadajg sie: bezpieczenstwo socjalne, zycie rodzinne, relacje spoteczne (suk-
ces prywatny) oraz osiggniecia i powazanie (sukces publiczny) (Mirski, 2009, p. 170-189).

W niniejszym opracowaniu przedmiotem zainteresowania s3 relacje spoteczne inicjowane poprzez
aktywnos¢ fizyczng. Aktywnos¢ sportowa spetnia bowiem wazng funkcje w takich obszarach jak ksztattowa-
nie stosunkéw miedzyludzkich, integracji spotecznej i wiezi rodzinnych (Winiarski, 1995, p. 7-16). W aktyw-
nos$¢é sportowa wpisany jest cel osiggania doskonatosci psychofizycznej oraz wszechstronny rozwaj, obejmu-
jacy zycie indywidualne i spoteczne. Odpowiedni poziom aktywnosci fizycznej w okresie mtodosci korzystnie
wplywa na rozwdj somatyczny, motoryczny, psychiczny i spoteczny mtodego cztowieka (Walicka-Cyprys,
Cwirlej, Kuzdzat, Zawadzka, 2010, p. 32-39). Wymiar spoteczny sportu wyraza sie miedzy innymi w zyczliwosci
miedzy osobami, druzynami, towarzystwami, podporzgdkowaniu sie zasadom fair play, obiektywnej ocenie
siebie i innych oraz unikaniu aspotecznych zachowan (Czechowski, 2014, p. 7-19).

Metodologia

Celem badan byto okreslenie wptywu aktywnosci sportowej studentdw Uniwersytetu w Siedlcach na poziom
ich zadowolenia z réznych aspektdow relacji spotecznych, w szczegdlnosci relacji z osobami z otoczenia ankie-
towanych, tj. znajomymi i rodzinami. Zbadano réwniez, jakie sg réznice pomiedzy poziomem tego zadowole-
nia a pfcig ankietowanych i miejscem ich zamieszkania.

W toku badan sformutowano hipoteze gtdwna, zaktadajacg, ze istnieje zwigzek miedzy aktywnoscia
fizyczng studentéw a ich zadowoleniem z relacji spotecznych. Weryfikacji poddano takze nastepujace hipo-
tezy szczegotowe:

1. Zwiekszona aktywnosé fizyczna studentdw ma wptyw na ich zadowolenie z relacji spotecznych.

2. Aktywnosc fizyczna ma wiekszy wptyw na zadowolenie z relacji spotecznych u mezczyzn niz u kobiet.

3. Aktywnosé fizyczna ma wiekszy wptyw na zadowolenie z relacji spotecznych u mieszkancéw miasta
niz u mieszkancow wsi.

Dla uchwycenia zwigzkéw pomiedzy badanymi zmiennymi przeprowadzono analize opisowg — obli-
czono wartosci $rednie, btgd standardowy i odchylenie standardowe oraz przeprowadzono analize korelacji
Spermana dla préby nieparametrycznej. Poziom istotnosci wyznaczono dla p=0,05. Analizy wykonano w pro-
gramie Statistica. Sposdb zakodowania zmiennych przedstawiono w tabeli 1.

Badang grupga byli studenci UwS biorgcy udziat w realizacji grantu MEiN ,,Uniwersytet sportowy”
w ramach programu Spoteczna Odpowiedzialnos¢ Nauki. Projekt rozpoczeto jesienig 2021 r., a zakonczono
30 czerwca 2022 r. Uczestnikami projektu byli studenci studiujgcy na studiach stacjonarnych i niestacjonar-
nych. Studenci reprezentowali wszystkie wydziaty uniwersytetu. W ramach projektu ankietowani mieli moz-
liwos¢ korzystania z réznych form aktywnosci na ptywalni, lodowisku, kortach tenisowych, sitowni, w kre-
gielni, skateparku oraz z zaje¢ CrossFit, TRX, jogi i gimnastyki. Sposréd pozyskanych od uczestnikéw projektu
ankiet po weryfikacji merytorycznej do opracowania zakwalifikowano 109 ankiet. Charakterystyke respon-
dentow przedstawiono w tabeli 2.
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Tabela 1. Zestawienie zmiennych uzytych do badania

Nr zmiennej Opis zmiennej Wartosci przypisane zmiennym
Zmienne niezalezne
x1 Pte¢ 1-kobieta; 2-mezczyzna
x2 Miejsce zamieszkania 1-wies; 2-miasto
x3 Rok studiéw 1-5
x4 Srednia ocen 1-do 3,5; 4-powyzej 4,5
x5 Niepetnosprawnos¢ 1-nie; 2-tak
x6 Uprawianie sportu rekreacyjnie 1-nie; 2-tak
x7 Uprawianie sportu zawodowo 1-nie; 2-tak
x8 Cztonkostwo w druzynie akademickiej 1-nie; 2-tak
x9 Czas przeznaczany na sport 1-do 2h; 5->5 h
x10 Czas przeznaczany na inng aktywnos¢ 1-do 2h; 5->5h
Zmienne zalezne
x15 Zadowolenie z liczby kolegéw 1-niezadowol.; 5 — b. zdowol.
x16 Zadowolenie z relacji z kolegami 1-niezadowol.; 5 — b. zdowol.
x17 Zadowolenie z czasu spedzanego ze znajomymi 1-niezadowol.; 5 —b. zdowol.
x18 Zadowolenie z aktywnosci fizycznej ze znajomymi 1-niezadowol.; 5 —b. zdowol.
x19 Zadowolenie ze spedzania czasu z rodzing 1-niezadowol.; 5 —b. zdowol.
Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie badar.
Tab. 2. Struktura proby badawczej (N=109)
Wyszczegdlnienie n % Wyszczegdlnienie n %
Pte¢ Uprawianie sportu rekreacyjnie
kobieta 72 66,1 nie 29 26,6
mezczyzna 37 33,9 tak 80 73,4
Miejsce zamieszkania Uprawianie sportu zawodowo
miasto 48 44,0 nie 107 98,2
wies 61 56,0 tak 2 1,8
Rok studiéw Czas przeznaczany na sport (h)
1 12 11,0 <2 46 42,2
2 23 21,1 2,1-3 32 29,4
3 39 35,8 3,1-4 18 16,5
4 20 18,3 4,1-5 10 9,2
5 15 13,8 >5 3 2,8
Srednia ocen Czas przeznaczany na inng aktywnos¢ (h)
<3,5 4 3,7 <2 59 54,1
3,514 18 16,5 2,1-3 23 21,1
4,1-4,5 44 40,4 3,1-4 15 13,8
>4,5 43 39,4 4,1-5 8 7,3
Niepetnosprawnos¢ >5 4 >5
nie 101 92,7
tak 8 7,3

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych ankietowych.

W badanej grupie kobiety stanowity 66,1% ogdtu respondentdw. Najliczniej reprezentowani byli stu-
denci trzeciego roku studidow (35,8%). Dominowaty osoby mieszajgce na wsi (56% ankietowanych) oraz stu-
denci, ktérych srednia ocen ze studiéw miescita sie w przedziale 4-5 (79,8%). Ponad 70% ankietowanych
uprawiato sport rekreacyjnie. Tylko jedna osoba zadeklarowata, ze uprawiata sport zawodowo. Zadna
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z ankietowanych oséb nie byta cztonkiem druzyny akademickiej. Blisko potowa ankietowanych deklarowata,
ze na sport przeznacza do 2 h w tygodniu. Natomiast okoto jedna trzecia respondentéw uprawiata sport
2-3 h w tygodniu.

Wyniki badan i dyskusja

W pierwszym etapie badan dokonano diagnozy poziomu zadowolenia studentdow z relacji spotecznych jako
elementu dobrostanu spotecznego z uwzglednieniem:

= zadowolenia z liczby kolegdw,

= zadowolenia z relacji z kolegami,

= zadowolenia z czasu spedzanego ze znajomymi,

= zadowolenia z aktywnosci fizycznej ze znajomymi,

= zadowolenia ze spedzania czasu z rodzing.
Wyniki zaprezentowano w tabeli 3.

Tabela 3. Rozktad odpowiedzi respondentéw dla analizowanych zmiennych zaleznych

Wyszczegdlnienie n %

x15: Zadowolenie z liczby kolegow

B. niezadowolony 1 0,9
Niezadowolony 3 2,8
Obojetny 19 17,4
Zadowolony 22 20,2
B. zadowolony 64 58,7
x16: Zadowolenie z relacji z kolegami
B. niezadowolony 0 0,0
Niezadowolony 3 2,8
Obojetny 15 13,8
Zadowolony 41 37,6
B. zadowolony 50 45,9
x17: Zadowolenie z czasu spedzanego ze znajomymi
B. niezadowolony 0 0,0
Niezadowolony 5 4,6
Obojetny 22 20,2
Zadowolony 35 32,1
B. zadowolony 47 43,1
x18: Zadowolenie z aktywnosci fizycznej ze znajomymi
B. niezadowolony 8 7,3
Niezadowolony 16 14,7
Obojetny 32 29,4
Zadowolony 29 26,6
B. zadowolony 24 22,0
x19: Zadowolenia ze spedzania czasu z rodzing
B. niezadowolony 2 1,8
Niezadowolony 3 2,8
Obojetny 19 17,4
Zadowolony 33 30,3
B. zadowolony 52 47,7

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych ankietowych.
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Znaczny odsetek badanych studentéw, bo az 78,9%, stwierdzit, ze jest zadowolony z ilosci posiada-
nych kolegéw oraz relacji z nimi (83,5%). Wysoko oceniono tez zadowolenie z czasu spedzanego ze znajo-
mymi. 75,2% respondentéw wyrazito swojg satysfakcje z tego aspektu dobrostanu spotfecznego. Blisko
potowa studentow (48,6%) byta zadowolona z aktywnosci fizycznej ze znajomymi, zas 80% potwierdzito sa-
tysfakcje z czasu spedzonego z rodzing.

Ciekawych wnioskéw dostarcza analiza wynikéw z uwzglednieniem podziatu badanej zbiorowosci ze
wzgledu na pte¢ i miejsce zamieszania (tab. 4). Biorgc pod uwage srednig ocene zadowolenia respondentdw,
mozna stwierdzi¢, ze choc¢ przedstawiciele obu pfci byli najbardziej zadowoleni z liczby kolegdw i relacji z nimi,
to jednak kobiety oceniaty to zadowolenie wyzej, natomiast mezczyzni byli bardziej zadowoleni z aktywnosci
fizycznej ze znajomymi.

Tabela 4. Wyniki oceny dobrostanu spotecznego w analizowanej zbiorowosci z uwzglednieniem pici i miejsca zamieszkania

Badani respondenci Pted Miejsce zamieszkania
Zmienna n=109 Kobiety n=72  Mezczyznin=37 Wie$n=61  Miasto n=48
X SD 6 X X

x15 4,294 0,090 0,936 4,306 4,270 4,377 4,188
x16 4,284 0,077 0,806 4,306 4,243 4,311 4,250
x17 4,156 0,086 0,894 4,153 4,162 4,230 4,063
x18 3,376 0,113 1,177 3,222 3,676 3,475 3,250
x19 4,165 0,093 0,967 4,153 4,189 4,328 3,958

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych ankietowych.

Analizujgc badang zbiorowos¢ pod katem miejsca zamieszkania, najistotniejszg réznice odnotowano
w przypadku zadowolenia z czasu spedzonego z rodzing. Okazato sie, ze mieszkancy terenéw wiejskich sg
z tego bardziej zadowoleni niz mieszkancy miast. W przypadku innych czynnikéw, réznice byty niewielkie lub
praktycznie nie wystepowaty. Oznacza to, ze fakt zamieszkiwania na obszarach wiejskich lub w miescie nie
miat wptywu na zadowolenie z relacjami z otoczeniem.

Na podstawie analizy korelacji catej zbiorowosci ankietowanych 109 oséb (tab. 5-7) najwieksze zréz-
nicowanie zaobserwowano w przypadku czasu przeznaczonego na sport. Okazato sie, ze mezczyzni przezna-
Czajg na sport znaczgco wiecej czasu niz kobiety. Z kolei kobiety przeznaczaty wiecej czasu na inne aktywnosci
niz aktywnosci sportowe. Mezczyzni byli rowniez bardziej zadowoleni z poziomu wtasnej aktywnosci fizycz-
nej. Mieszkancy wsi przeznaczali tez wiecej czasu na aktywnosci sportowe niz mieszkaricy miasta.

Tabela 5. Macierz korelacji Spermana dla zmiennych x1-x10*

x1 x2 x3 x4 X6 x7 x9
X2 -0,129
x3 0,039 -0,098
x4 -0,362 0,074 0,379
X6 0,037 -0,177 | -0,013 | -0,020
x7 0,191 0,016 0,004 -0,044 | -0,072
x9 0,286 -0,198 0,100 -0,014 0,431 0,180
x10 | -0,165 | -0,004 | -0,050 0,193 0,242 -0,028 0,136

kolor czerwony — korelacje pomiedzy zmiennymi istotne dla p=0,05

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych ankietowych
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Tabela 6. Macierz korelacji Spermana dla zmiennych x1-x10 vs x15-x19 *

X6 x7 x9 x10

x15 | 0,051 | 0,012 | 0,015 | 0,304
x16 | 0,033 | 0,027 | 0,096 | 0,300
x17 | 0,079 | 0,045 | 0,184 | 0,206
x18 | 0,250 | 0,195 | 0,329 | 0,193
x19 | 0,231 | 0,136 | 0,353 | 0,256

kolor czerwony — korelacje pomiedzy zmiennymi istotne dla p=0,05

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych ankietowych

Tabela 7. Macierz korelacji Spermana dla zmiennych x15-x19*

x15 x16 x17 x18
x16 0,751
x17 0,626 | 0,704
x18 0,423 | 0,402 | 0,460
x19 0,431 | 0,493 | 0,409 | 0,600

kolor czerwony — korelacje pomiedzy zmiennymi istotne dla p=0,05

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych ankietowych.

W toku badan stwierdzono takze, ze wieksze zadowolenie z aktywnosci fizycznej ze znajomymi wy-
nika z rekreacyjnego uprawiania sportu przez ankietowanych. Oznacza to tez, ze ankietowani preferowali
aktywnosci rekreacyjne w grupie niz samodzielnie. Ustalono tez, ze wieksza ilos¢ czasu przeznaczonego na
sport ma wptyw na wieksze zadowolenie z aktywnosci fizycznej ze znajomymi, wieksze zadowolenie z czasu
spedzonego z rodzing oraz wieksze zadowolenie z ogdlnego poziomu aktywnosci fizycznej. Stwierdzono takze
istotne korelacje pomiedzy zadowoleniem z relacji z réznymi osobami w otoczeniu (tab. 7). Oznacza to, ze
osoby zadowolone np. z liczby kolegdw byty jednoczesnie zadowolone ze stanu zdrowia, relacji ze znajomymi
oraz z czasu spedzanego z rodzing.

Powyzsze badania potwierdzity zwigzek miedzy aktywnoscia fizyczng a satysfakcjg z relacji spotecz-
nych. Role aktywnosci fizycznej w ksztattowaniu ogdlnego dobrostanu potwierdzajg tez badania innych
autoréw. Dowodzg one, ze regularne ¢wiczenia mogg poprawic relacje spoteczne i poczucie przynaleznosci
(Stevens, Lieschke Cruwys, Cardenas, Platow, Reynolds, 2021), pewnos¢ siebie, poczucie wiasnej skuteczno-
Sci i poprawe postrzegania siebie (Kouhi et. al., 2011, p. 1173-1175; Abarca-Sos et. al., 2015, p. 1397-1406).
Ustalono, ze niski poziom deklarowanej aktywnosci fizycznej jest powigzany z obnizonym dobrostanem psy-
chicznym wsréd nastolatkéw (Ussher, Owen, Cook, 2007, p. 851-856), a aktywnos¢ fizyczna moze by¢ real-
nym narzedziem poprawy dobrostanu psychicznego (Hyde, Maher, Elavsky, 2013, p. 98-115).

Podsumowanie

Wyniki badan pokazaty wysoki poziom dobrostanu spotecznego badanych studentdw, wyrazony zadowole-
niem z relacji kolegami, z czasu spedzonego ze znajomymi oraz czasu spedzonego z rodzing. Wnioski ptyngce
z badan sg dos¢ optymistyczne takze w kontekscie wptywu aktywnosci fizycznej na budowanie dobrostanu
i kapitatu spotecznego. W toku badan pozytywnie zweryfikowano bowiem przyjete hipotezy badawcze.
Potwierdzono wystepowanie zwigzku miedzy aktywnoscig fizyczng studentéw a ich zadowoleniem z relacji
spotecznych. Badania wykazaty, ze studenci deklarujacy wiekszg aktywnos¢ fizyczng sg bardziej zadowoleni
z relacji spotecznych, przy czym aktywnos¢ fizyczna ma wiekszy wptyw na zadowolenie z relacji spotecznych
w przypadku mieszkancéw miasta oraz mezczyzn. Mozna zatem stwierdzi¢, ze aktywnosc fizyczna poprawia
dobrostan i wzmacnia kapitat spoteczny. Jest kolejnym argumentem zachecajgcym do dbatosci o regularne

182



Stanistaw Szarek, Edyta Bombiak:
ROLA ARTYWNOSCI FIZYCZNEJ W KSZTALTOWANIU DOBROSTANU SPOLECZNEGO STUDENTOW

uprawianie sportu. Natomiast biorgc pod uwage fakt, ze blisko potowa ankietowanych deklarowata, iz na
sport przeznacza do 2 h w tygodniu poziom aktywnosci fizycznej studentéw wydaje sie by¢ niezadowalajgcy.
Hipokinetyczny tryb codziennego zycia, czyli niedocenienie aktywnosci fizycznej pomimo swiadomosci jej wa-
loréw zdrowotnych, wcigz dotyczy wielu oséb. Brak aktywnosci fizycznej stanowi powazny problem spo-
teczny.

Whioski z przeprowadzonych badan potwierdzajg zasadnos¢ potrzeby wigczania w programy studiéw
zaje¢ wychowania fizycznego oraz inwestowania w rozwdj infrastruktury sportowej, a takze promowania
aktywnosci sportowej wsrdd studentéw. Wyniki tych badan moga stanowié zatem postawe do intensyfikacji
dziatan uczelni w zakresie stymulowania aktywnosci fizycznej studentéw. Studia wyzsze sg bowiem ostatnim
etapem nauki, na ktérym na szeroka skale mozna jeszcze prowadzi¢ edukacje skierowang na rozpowszech-
nianie i utrzymanie aktywnosci fizycznej. To etap, w ktérym uczelnia mozna wptyngé i ksztattowaé odpowie-
dzialnos¢ za prozdrowotny styl zycia przysztych obywateli. Aktywnos¢ ruchowa jest bowiem najwazniejszym
elementem stylu zycia wptywajgcym na zdrowie cztowieka. Natomiast uczelnie mogg stac sie miejscem wspie-
rania i promowania aktywnego fizycznie i zdrowego stylu zycia wsréd przedstawicieli mtodego pokolenia.
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