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Organizacja wypoczynku i rekreaciji
na terenach zieleni miejskiej
Organization of rest and recreation
in urban green areas

Streszczenie: Organizacja wypoczynku i rekreacji we wspofczesnym S$wiecie jest wyrazem
indywidualnych potrzeb cztowieka. Stanowi ona efekt Swiadomo$ci poszczegodinych oséb, wyni-
kajgcej z dziatalno$ci organizacyjnej (stowarzyszen, klubow itp.). Zwigzana jest takze z zamoz-
noscig spoteczenstwa, iloScig wolnego czasu, zainteresowaniami, umiejetno$ciami i aktywno-
Scig fizyczng. Rekreacja we wspéfczesnym Swiecie nabiera znaczenia w zwigzku
Z koniecznos$cig zapobiegania sytuacjom stresowym i chorobom cywilizacyjnym. Na terenach
zurbanizowanych gtowny obszar aktywno$ci ruchowej stanowig obiekty terendw zieleni miej-
skiej. Tereny te poprzez witasciwe uksztattowanie i urzgadzenie petniq wazne funkcje biologicz-
ne, kulturalne, spoteczne oraz rekreacyjno-wypoczynkowe. Umozliwiajq realizacje réznych form
aktywnosci umystowej i fizycznej, innej niz te, wynikajgce z obowigzkéw Zzycia codziennego,
zawodowego, rodzinnego, spofecznego czy potrzeb bytowych.

Stowa kluczowe: organizacja, wypoczynek, rekreacja, teren zieleni, prawo

Abstract: Organization of rest and recreation in the modern world is an expression of individual
human needs. It is a result of the awareness of individuals, related with organizational activities
(associations, clubs, etc.). It is also related with society’s wealth, free time, interests, skills, and
physical activity. In the modern world recreation is gaining importance due to the need to
prevent stressful situations and lifestyle disease. In urban areas the main area of physical ac-
tivity are the urban green areas. These areas with the proper design and equipment play im-
portant biological, cultural, social and recreational functions. They enable the implementation of
various forms of mental and physical activity, other than those arising from the duties of daily
life, of professional, family, social and living needs.
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Miejsce rekreacji w zyciu cztowieka

Zycie w nowoczesnym spofeczenstwie jest zrodlem silnych napieé¢
i obcigzeh psychicznych, dlatego naturalne sposoby odpoczynku, takie jak
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np. sen, juz nie wystarczajg. Ludzie poszukujagc nowych sposobow odre-
agowania siegajg po alkohol, narkotyki, rozne rekreacyjne szalenstwa,
a nawet wywotujg konflikty zbrojne. Spoteczenstwo ttumi spontaniczne wy-
razanie emoc;ji, dlatego rekreacja powinna umozliwi¢ ich uwolnienie i odre-
agowanie — zapewni¢ ujscie dla nagromadzonych emocji (Winiarski 2011,
Drzewiecki 1992).

Czas wolny, rozumiany czesto jako czas wolny od pracy, powinien
by¢ przez nas odpowiednio wykorzystany. Zdaniem Kosiewicza (2006), na-
wet jedli spedzamy czas przyjemnie, to jest to czas wypetniony, zajety przy-
jemnos$ciami. Nie jest to czas wolny od przyjemnosci, tylko przez nie zapet-
niony — czyli jest to czas zajety, a nie czas wolny. W tym rozumieniu czas
wolny znaczy tylko tyle, Zze jest to czas niezajety przez cokolwiek innego.
| traci na znaczeniu, a nawet traci sens uzywanie dotychczasowych uje¢
czasu wolnego jako — w najszerszym z mozliwych rozumieniu — czasu wol-
nego od pracy.

Sikora (1999) podaje, ze czas wolny petni trzy podstawowe funkcje:

— regeneracja sit cztowieka zuzytych w trakcie pracy. Funkcja ta de-
terminuje wzrost wydajnosci pracy, jej efektywnos¢ ekonomiczna.
Odnowienie zdolnosci produkcyjnej cziowieka powinno by¢ urze-
czywistniane w zdrowym otoczeniu przyrodniczym, spotecznym;

— rozrywka, ktérej celem jest regeneracja sit psychicznych jednostki;

— indywidualny rozwdj kulturalny pracownika.

Toczek-Werner (2007) dodaje rowniez, ze dzieje sie tak z powodu
nagromadzenia wielu szkodliwych czynnikéw, takich jak hatas, przyspieszo-
ny tryb zycia przy pogarszajacej sie jego higienie (fast food, siedzacy tryb
pracy i wypoczynku, brak aktywnosci sportowej, niedosypianie, przemecze-
nie, uzaleznienia). Ponadto Toczek-Werner (2007) podaje, ze z medycznego
punktu widzenia relacje miedzy zrédlem zagrozen a ich skutkiem dla czio-
wieka wygladajg nastepujaco:

1) wspétczesne czynnosci technologiczno-produkcyjne ograniczajg
naturalny wysitek fizyczny, doprowadzajgc w skrajnych przypad-
kach nawet do patologii uktadéw krgzenia i lokomocji;

2) niedoskonate technologie produkcyjne zatruwajgce s$rodowisko
i pochodzgca z niego zywno$¢ wptywajg negatywnie na przemiane
materii oraz utrudniajg odnowe biologiczna;

3) poziom rozwoju cywilizacyjnego pogarsza stan zdrowia i moto-
ryczne umiejetnosci;

4) niska sprawnos¢ fizyczna i wydolnos¢ ograniczajg mozliwosci
przystosowania cztiowieka do szybko zmieniajgcych sie warunkéw
zycia.

Stwierdzone jest rowniez, ze przedstawiony stan nie pozostaje bez
wplywu na socjalng strone bytowania cziowieka. Jednostka traci poczucie
wspolnej tozsamosci i staje sie coraz stabsza. Rozpad rodziny, duza liczba
rozwodow, wybor zycia w samotnosci, opuszczenie ludzi starych, pojawienie
sie bardzo ubogich, wzrost bezrobocia, przestepczos¢ bedaca wynikiem
trudnosci adaptacyjnych, przenoszenie sie z miejsca na miejsce w poszuki-
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waniu pracy, ciggta rywalizacja — wszystko to sa wstrzasy sprzyjajace nara-
staniu poczucia braku bezpieczenstwa i stabilnosci (Duczkowska-Piasecka
2006).

Akty prawne obowiazujace przy organizacji rekreacji

Dobrowolna sfera zachowanh cziowieka w postaci aktywnosci rekre-
acyjnej stata sie w ostatnich latach w Polsce ptaszczyzng wielu istotnych,
niezwykle dynamicznie zachodzacych przeobrazen organizacyjno-prawnych.
W obliczu narastajacych tendencji wzrostu zainteresowania Polakéw aktyw-
nym wypoczynkiem, jak rowniez dostosowania istniejacych lub nowych roz-
wigzan prawnych do norm Unii Europejskiej, konieczne byto uaktualnienie
niektorych przepiséw i norm prawnych w dziedzinach kultury fizycznej i re-
kreacji ruchowej (Softtysik i Wyrzykowski 2007).

Zrédtami powszechnie obowigzujacego prawa w Rzeczypospolite]
Polskiej sg: konstytucja, ustawy, ratyfikowane umowy miedzynarodowe oraz
rozporzadzenia. Sg to normatywne akty prawne wydawane przez kompe-
tentne organy prawodawcze, mocg ktorych ustanawiane sg przepisy prawa
(Sottysik i Wyrzykowski 2007).

Zgodnie z ustawa o kulturze fizycznej (Dz.U. z dnia 6 marca 1996 r.)
organizowanie dziatalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej oraz tworzenie
odpowiednich warunkéw materialno-technicznych do jej rozwoju jest obo-
wigzkiem organdw administracji rzgdowej i jednostek samorzadu terytorial-
nego, klubéw sportowych oraz stowarzyszen kultury fizycznej i ich zwigzkow
(Sottysik i Wyrzykowski 2007).

Strukture systemu organizacji rekreacji ruchowej w Polsce, jak zazna-
cza Sottysik i Wyrzykowski (2007), okresla ustawa o kulturze fizycznej
z 1996 r. (Dz.U. z dnia 6 marca 1996 r.). Inne akty prawne dotyczace tego
obszaru dziatania to:

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia

29 pazdziernika 2003 r. zmieniajace rozporzgdzenie w sprawie
wykazu dyscyplin i dziedzin sportu, w ktérych mogq dziataé polskie
zwigzki sportowe, oraz szczego6towych warunkow i trybu udzielania
zezwolen na tworzenie polskich zwigzkéw sportowych (Dz.U.
z 2003 r. Nr 193, poz. 1888),

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 wrzesnia
2001 r. w sprawie szczegotowych zasad i warunkéw prowadzenia
dziatalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej (Dz.U. z 2001 r.
Nr 101, poz. 1095),

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
20 grudnia 2002 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie kwalifi-
kacji, stopni i tytutbw zawodowych w dziedzinie kultury fizycznej
oraz szczego6towych zasad i trybu ich uzyskiwania (Dz.U. z 2003 r.
Nr 8, poz. 93),

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
9 maja 2003 r. w sprawie stazu adaptacyjnego i testu umiejetnosci
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w toku postepowania o uznanie nabytych w panstwach cztonkow-
skich Unii Europejskiej kwalifikacji do wykonywania zawoddéw regu-
lowanych w dziedzinie kultury fizycznej i sportu (Dz.U. z 2003 r.
Nr 98, poz. 896),

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 grudnia
2009 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie warunkow, jakie
muszg spetnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy
szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania (Dz.U.
2009 Nr 218, poz. 1696),

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 wrzesnia
2001 r. w sprawie szczeg6towych zasad i warunkow prowadzenia
dziatalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej (Dz.U. z dnia 20 wrze-
$nia 2001 r.),

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 sierpnia
1994 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie rodzajow, organiza-
cji i zasad dziatania publicznych placowek wypoczynku dla dzieci
i mtodziezy szkolnej (Dz.U. 1994 Nr 101, poz. 494),

— Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grud-
nia 2002 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie szczegotowego
sposobu oraz warunkéw prowadzenia potowdw celach sportowo-
rekreacyjnych (Dz.U. 2003 Nr 8 poz. 99),

— Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 20 stycz-
nia 2000 r. w sprawie wykonywania rybotdwstwa morskiego w ce-
lach sportowo-rekreacyjnych (Dz.U. 2000 Nr 6, poz. 81),

— 94/25/WE Dyrektywa todzi i jachtow rekreacyjnych (Normy zhar-
monizowane 94/25/WE z dnia 4.03.2009 r.).

Dyrektywa dotyczy todzi rekreacyjnych i sportowych (nie obejmuje todzi re-
gatowych oraz typowo szkoleniowych, ktére nie nadajg sie do wykorzystania
wypoczynkowego) od 2,5 do 24 m oraz elementéw konstrukcyjnych. Dyrek-
tywa zawiera wiele wskazan na temat oznakowania fodzi i elementéw kon-
strukcyjnych oraz szczegétowe wytyczne co do deklaracji zgodnosci.

Aspekt prawno-organizacyjny i rekreacyjno-wypoczynkowy
terenéw zieleni wspoétczesnych aglomeracji miejskich

Zielen to jedna z podstawowych wartosci estetycznych dla cztowieka.
Drzewa tagodza ekspansywnos¢ architektury miast. W Polsce, w ostatnich
latach obserwujemy powolny proces degradacji terenéw zieleni, zwtaszcza
w duzych aglomeracjach miejskich. Zieleh jest zaniedbywana, tolerowana,
a nie tworzona czy kreowana, czasami mozna mie¢ wrazenie, ze staje sie
ztem koniecznym, zwtaszcza na terenie inwestycji. W duzym pospiechu po-
wstaje nowa zabudowa w miastach oraz strefach podmigjskich, w tych
ostatnich mozna obserwowaé pewnego swego rodzaju rozlewanie sie osiedli
domoéw jednorodzinnych. Z terenéw miast znikajg tereny sukcesywnie prze-
znaczane pod zabudowe, tereny czesto porosniete bogato roslinnoscig czy
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ogrody dziatkowe, stanowigce unikalne rezerwy rekreacyjne miast (Ziemian-
ska 2009).

Dzi$s dostrzezono koniecznos¢ istnienia w tkance miejskiej terendow
zieleni (TZ). Narzekamy na ich niewielkg ilos¢, matg dostepnos¢, a takze
stan utrzymania. Czesto jednak problemem nie jest brak TZ — w wielu mia-
stach jest ich wystarczajgco duzo w réznej formie. Obserwuje sie jednak
.pozostawienie samym sobie” parkéw, skwerdw i alei spacerowych sprzed
kilkudziesieciu lat, jakby sam fakt obecnosci roslin miat gwarantowac uzyt-
kownikom satysfakcjonujacy wypoczynek (Sobczak i Koztowska 2009).

Wedtug ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody (art. 5
Dz.U. z 2004 r. Nr 92, poz. 880) tereny zieleni (TZ) sg to obszary wraz z in-
frastrukturg techniczna i budynkami funkcjonalnie z nimi zwigzanymi, pokryte
roslinnoscig, znajdujace sie w granicach wsi o zwartej zabudowie lub miast,
petnigce funkcje estetyczne, rekreacyjne, zdrowotne Ilub ostonowe,
a w szczegolnosci parki, zielence, promenady, bulwary, ogrody botaniczne,
zoologiczne, jordanowskie i zabytkowe oraz cmentarze, a takze zielen towa-
rzyszaca ulicom, placom, zabytkowym fortyfikacjom, budynkom, sktadowi-
skom, lotniskom oraz obiektom kolejowym i przemystowym.

W Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (Dz.U. z 2002 r. Nr 75, poz. 690) zatytutowanym ,Zielen i urza-
dzenia rekreacyjne”, okreslone zostaly nastepujace reguty:

— na dziatkach budowlanych, przeznaczonych pod zabudowe wielo-
rodzinng, przy budynkach opieki zdrowotnej (z wyjatkiem przy-
chodni) oraz oswiaty i wychowania co najmniej 25% powierzchni
dziatki nalezy urzadzi¢ jako powierzchnie terenu biologicznie czyn-
nego, jezeli inny procent nie wynika z ustalen miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego;

— w zespole budynkéw wielorodzinnych, objetych jednym pozwole-
niem na budowe nalezy - stosownie do potrzeb uzytkowych -
przewidzie¢ Male place zabaw dla dzieci najmtodszych i miejsca
rekreacyjne dostepne dla osob starszych iniepetnosprawnych,
przy czym co najmniej 30% tej powierzchni powinno znajdowac sie
na terenie biologicznie czynnym, jezeli nie jest to ustalone inaczej
w decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu.

Wedtug europejskich standardéw min. 20% powierzchni osiedla po-
winny zajmowac tereny zieleni, z tego 25% przeznaczone dla dzieci, 25%
dla miodziezy (w wieku 12-18 lat), a 10-15% dla oséb w srednim i pode-
sztym wieku.

Zgodnie z art. 4 ustawy o ochronie przyrody, dbatos¢ o przyrode
(wtym i o TZ) jest obowigzkiem:

— 0s6b fizycznych,

— jednostek organizacyjnych (o osobowosci prawnej),

— administracji publicznej - na organach administracji publicznej spo-

czywa takze obowigzek zapewnienia warunkéw prawnych, organi-
zacyjnych i finansowych dla ochrony przyrody (kreowanie polityki).
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Ustawa o ochronie przyrody nakazuje zaktadanie i utrzymanie zieleni
jako zadanie wlasne gminy (przepis ten powtarza ustawa o samorzgdzie
gminnym). Obowigzek w tym zakresie spoczywa na radzie gminy (art. 78),
ktéra winna zapewni¢ utrzymanie terendw zieleni i zadrzewien w nalezytym
stanie.

Obiekty TZ, a przed wszystkim parki petnig dosc¢ istotng role w mie-
Scie. Wedtug Kacprzyk (2009) zasadniczg funkcja, jakiej majg stuzy¢ parki,
jest rekreacja i wypoczynek. Majg one umozliwiaé realizacje rozmaitych form
aktywnosci umystowej i fizycznej, innych niz te wynikajace z obowigzkéw
codziennego zycia, obowigzkéw zawodowych, rodzinnych, spotecznych czy
potrzeb bytowych.

Najpotrzebniejszy z punktu widzenia wspofczesnych uzytkownikow
parkéw jest plac zabaw dla dzieci. Badania wykazaty (rys. 1.), ze az 95% re-
spondentoéw stwierdzito, iz jest on niezbednym elementem zagospodarowa-
nia wspotczesnych parkéw miejskich. Najwiekszymi zwolennikami lokalizacji
placéw zabaw na terenie parkéw byty kobiety w wieku 35-44 lat, a scepty-
kami kobiety i mezczyzni w wieku poprodukcyjnym, tj. powyzej 60 lat, i oso-
by w wieku wczesnoprodukcyjnym — 18-24 lata (Kacprzyk 2009).

Idealnym rozwigzaniem dla miast byloby stworzenie spéjnego syste-
mu wypoczynkowego — potgczenia $ciezkami rowerowymi, szlakami tury-
stycznymi, $ciezkami historycznymi czy edukacyjnymi terenéw zieleni, obiek-
téw sportowych i historycznych. Niezbedna zmiang, jaka nalezy wprowadzic,
jest dostosowanie ogrodu do potrzeb niepetnosprawnych, szczegdlnie dla
osbb poruszajagcych sie na wozkach, a moze takze dla niewidomych i sta-
bowidzacych (Sobczak i Koztowska 2009).

Sobczak i Koztowska (2009) stwierdzajg, ze powstajace coraz cze-
sciej na terenach atrakcyjnych krajobrazowo miejsca wypoczynku sponta-
nicznego informujg nas o koniecznosci tworzenia przestrzeni do relaksu
grupowego, rodzinnego i nieformalnego. Potrzebne sg miejsca, gdzie dzieci
pod okiem rodzicow bedg mogty wejs¢ na drzewo, rozpali¢ ognisko czy zo-
baczy¢ biedronke.

Tereny do wypoczynku specjalistycznego, takie jak skate-parki, scia-
ny wspinaczkowe, czy tory przeszkod (tzw. matpie gaje), sg wysoce poza-
danymi elementami programowymi szczegdlnie przez mtodziez. Wymagaja
one jednak specjalnego zorganizowania przestrzeni i specyficznych elemen-
téw, a czasami ogrodzenia lub udziatu wykwalifikowanej obstugi (Sobczak
i Koztowska 2009).

Ponadto Sobczak i Koztowska (2009) dodajg, ze powstajace nowe
obiekty powinny by¢ odpowiedzig na potrzeby estetyczne i wypoczynkowe
wszystkich grup wiekowych mieszkancéw. Wspotczesna oferta terendw zie-
leni to zazwyczaj ciggi spacerowe, tawki dla dorostych i mtodziezy oraz place
zabaw dla dzieci mtodszych i najmtodszych. Warto by umiesci¢ w naszych
nowych parkach takie elementy, jak: place zabaw dla mtodziezy i dorostych,
boiska sportowe, place do gier zespotowych i rodzinnych, miejsca do pikni-
kowania, Sciezki zdrowia i edukacyjne. Przy tworzeniu nowych TZ nie nalezy
tez pomija¢ rozrywek dla oséb starszych. Przestrzen nalezatoby uksztatto-
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wac tak, by pozostawi¢ miejsca odosobnione — ostoniete dla wypoczynku
biernego, zwtaszcza dla ludzi starszych. Powinny one charakteryzowac sie
duzg estetyka i dostepnoscig, a tym samym bytoby miejsce do umieszczenia
urzadzen do ¢wiczen na niewielkich placykach przy trasach komunikacyj-
nych. Elementy te zdecydowanie urozmaicityby wypoczynek, nie zajmujac
przy tym zbyt wiele przestrzeni. Stoliki do szachdw, stoty do ping-ponga, to
kolejne proste rozwigzania, ktére od dawna pojawiajg sie w naszych par-
kach, na skwerach czy w ogrodach osiedlowych i nadal cieszg sie duzym
zainteresowaniem.

Obiekty gastronomiczng

Szalety migyskie

Sciezki rowerowe

Elementy kultu religijnego

Stoty szachowe

Altany

Fomniki

Rzeiby

Urzgdzenia estradowe

Urzgdzenia sportowie

Plac zabaw dla dzieci
Tablicaupamistniajaca znane osoby
Tabhcanformacynao zwiarzetach
Tablicainformacyjnao roshnach
Tabhcaz planem parku

Tablicaz historig parku

0% 20% 40% BO% 50% 100%:
ETak ENie  BNie mam siania
Rys. 1. Wyposazenie parkéw miejskich wedtug respondentéw (Kacprzyk 2009)
Sobczak i Koztowska (2009) zwracajg rowniez uwage, ze aby zapew-

ni¢ dobry wypoczynek i psychiczne odprezenie, na terenach zieleni nie po-
winno zabrakng¢ wody. Réwniez w tym przypadku powinna obowigzywac
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zasada swobody i dostepnosci, czyli kreowania takich Zzrodet wodnych, kto-
rych mozna dotknagé¢, zanurzyé¢ sie, ochlapaé, a nade wszystko stysze¢ ich
szum. Coraz modniejsze sg zatem strumienie tryskajgce z nawierzchni, czy
plytkie, wijgce sie strumienie lub rzezbiarskie kaskady. Woda jak mato co
przyciaga ludzi, zwtaszcza w upalne dni.

Podsumowanie

W niniejszej pracy starano sie przedstawi¢ organizacje miejsc rekre-
acji na terenach zieleni miejskiej. W tym celu przedstawiono istote rekreaciji
w zyciu kazdego cztowieka, rodzaje zieleni miejskiej, btedy w zagospodaro-
waniu terendw zieleni, potrzeby rekreacyjne réznych grup wiekowych,
a w szczegolnosci wspoéiczesne potrzeby wypoczynkowe mieszkancéw
miast.

Analiza form rekreacji na terenach zieleni miejskiej pozwolita zauwa-
zy¢, ze najbardziej preferowanymi formami rekreacji sg spacery, jazda ro-
werem i piknikowanie. W zwigzku z powyzszym, nalezy zastanowié¢ sie nad
projektowaniem odpowiedniej ilosci Sciezek spacerowych i rowerowych oraz
miejsc do piknikowania. Wtasciwe zagospodarowanie miejsca pozwoli za-
pewni¢ kazdemu wypoczynek, rozrywke i odprezenie psychiczne po pracy.
Waznym elementem rozwoju rekreacji jest infrastruktura sportowa. Obiekty
ze wzgledu na wielofunkcyjnos¢ powinny by¢ modernizowane.

Biorgc pod uwage potrzeby rekreacyjne réznych grup wiekowych,
miejsca rekreacji mozna dostosowac tak, aby potrzeby te byly zaspokojone.
Wystarczy przyjrze¢ sie wspotczesnym potrzebom wypoczynkowym miesz-
kancéw miast, aby dostosowa¢ do nich tereny zieleni. Rola przyrody
w $wiadomosci mieszkancéw jest znaczaca. Niestety, udziat zieleni w mie-
Scie jest niezadowalajgcy. Czesto spotkaé sie mozna z tym, ze w ramach
rekreacji proponowany jest maty plac zabaw dla dzieci w centrum osiedla.
Tereny na nowo powstajgcych osiedlach nie zapewniajg zaplecza wypo-
czynkowo-rekreacyjnego. Stad nasuwa sie wniosek, Zze aby interesujaco
spedzaé wolny czas, nalezy zapewni¢ terenom zieleni ich najwazniejszg
funkcje wypoczynkowo-rekreacyjng. Nauczenie sie szacunku do zieleni
i przywrocenie jej funkcji wypoczynkowo-rekreacyjnej pozwoli kazdemu
z nas znalez¢ swojg oaze.
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