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Wstep

Oddajemy dzi$ w Panstwa rece najnowszy numer czasopisma
,,Student niepetnosprawny. Szkice i rozprawy”.

Od 2010 roku realizujemy w Polsce zadania edukacji wlaczaja-
cej, dzieki ktdrej dzieci z niepelnosprawnosciami majg szanse uczy¢
sie w szkolach w swoim najblizszym otoczeniu. W coraz wigkszym
stopniu odnotowujemy wysoki poziom przygotowania nauczycieli do
realizacji zatozen edukagji inkluzyjnej. Dobre efekty daje budowanie
wspotpracy miedzy nauczycielami a rodzicami dzieci z niepelno-
sprawnosciami. Dziatania te dajg szanse na rozbudzanie zaintereso-
wan i aspiracji dzieci z niepelnosprawno$ciami, réwniez w aspekcie
podejmowania przez nich studiéw wyzszych. Gléwnym celem reali-
zacji edukacji inkluzyjnej na wszystkich poziomach jest tworzenie kli-
matu sprzyjajacego szeroko rozumianemu wilgczeniu spotecznemu.

Uwadze czytelnikoéw podajemy artykul prof. Leszka Plocha
,Dimensions of the voluntary service of disabledstudents in the social
environment”,w ktdrym autor prezentuje dziatalno$¢ studentéw
z niepelnosprawnoscig w ramach wolontariatu na rzecz osoéb potrze-
bujacych, w tym takze innych oséb niepetnosprawnych. Polecamy
Panstwa uwadze takze artykut prof. Elzbiety Gawet-Luty ,Spoteczne
postawy wobec szkot integracyjnych, w ktérym autorka koncentruje
sie w szczegdlnosci na samym pojeciu ,integracja”, prawach osob
niepelnosprawnych oraz integracji w edukacji.

W prezentowanym numerze w dziale z , Praktyki inkluzyjnej”
na uwagge zastuguja artykuly dr Beaty Bocian-Waszkiewicz ,Socjote-
rapia jako metoda pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi” oraz dr. Mariusza Dobijanskiego ,,Rola diagnozy w proce-
sie planowania postepowania wlaczajacego mlodziez niedostosowana
spotecznie do uczestnictwa i partycypacji spotecznej”. Zachgecamy
takze do lektury artykutlu Magdy Lejzerowicz ,Osoby niepetno-
sprawne: dostepnos¢ edukacji wyzszej”. Nalezy pamietac, ze dzieci
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ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi to réwniez dzieci niezwy-
kle zdolne. W tym kontekscie zawracamy Panstwa uwage na artyku-
ly dr Ewy Jéwko ,Uczen zdolny w kulturze szkoty” oraz Oksany
Anisimovej ,Oco0eHHOCTV MpPOsIBAEHUs COLMAABHON aJalTallyy
V OAapeHHBIX IIKOABHUKOB”. Materialy zawarte w tym dziale poleca-
my teoretykom i praktykom dziatajacym na rzecz rozwijania edukagji
wlaczajacej i promujacym inkluzje spoleczna.

Juz po raz trzeci w UPH odbyt sie IIl Miedzynarodowy Kon-
gres Inkluzji Spolecznej. Informacje o jego przebiegu znajdziecie Pan-
stwo w sprawozdaniu Ewy Nasitlowskiej. Juz dzi$ serdecznie zapra-
szam na kolejny kongres, ktéry odbedzie sie¢ 6-7 kwietnia 2017 roku
pod hastem , Inkluzja spoteczna — wdrozenia — wersje i kontrowersje”.

Zapraszam do lektury biezacego numeru i zachecam do wspdt-
pracy z nasza redakgja przy pracy nad kolejnym wydaniem.

Tamara Zacharuk
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Introduction

We are introducing the new issue of the magazine ,, Disabled
students”. Since 2010 in Poland is implemented inclusive education.
Children with disabilities have nowadays the opportunity to learn in
schools in their immediate environment. Teachers are better trained to
the work with children with special educational needs. Cooperation
between teachers and parents of children with disabilities gives good
results. It gives the chance to children with disabilities to develop their
interests and aspirations including making their higher education. The
main objective of inclusive education at all levels is to create a climate
to the broadly understood social inclusion.

Please pay attention to the article by prof. Leszek Ploch
,Dimensions of the voluntary service of disabled students in the social
environment”. The author presents the activities of students with disa-
bilities in volunteering for people in need, including for other people
with disabilities. I truly invite to look at the article by prof Elzbieta
Gawel-Luty ,Social attitudes towards integration schools”, in which
the author focuses especially on the concept of , integration", the rights
of persons with disabilities and integration in education.

In current issue in the section ,Integration experience” I also
recommend the articles by Beata Bocian-Waszkiewicz ,Sociotherapy as
a method of work with the student with special educational needs” and
by Mariusz Dobijanski ,, The role of diagnosis in the planning procedu-
re of integrating socially maladjusted young people into social partici-
pation”. We also invite you to read the article by Magda Lejzerowicz
,People with disabilities: the availability of higher education”.

We have to remember, extraordinarily talented children are al-
so pupils with special educational. In this context I recommend artic-
led by Ewa Jéwko ,,Gifted student in the culture of the school” and by
Oksana Anisimova Gifted student in the culture of the school”. All ma-
terials contained in this section we recommend all theoreticians and
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practitioners working on the development of inclusive education and
promoting of social inclusion.

For the third time in our university took place the Internatio-
nal Congress of Social Inclusion. Information about III. Congress can be
found in the report by Ewa Nasitowska. We would like to invite you to
the next Congress, which will take place on April , 6th -7th , 2017, titled
,,Social Inclusion implementations-versions and controversies”.

Iinvite you to read the current issue and to cooperate with our
editorial crew at work on the next release.

Tamara Zacharuk
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Preventive actions in educational work found
in Polish system of education
Profilaktyka w pracy wychowawczej i edukacyjnej
w polskim systemie oswiatowym

Abstract: Preventive action plays a significant role when referred to children and youth
while growing or becoming mature. It is a phase when there can be found intensive per-
sonality changes. It is also a moment in growing up susceptible to disruptions and taking
up risky actions. That means that leading a child towards maturity is both educating as well
as a preventive action. School has always been an important, initially even the only place
where preventive programs were implemented. During the last few years there has been ob-
served in Polish system of education intensity of actions in the area of preventive programs.
Its key aspects concern above all: studies over the efficiency of preventive programs, local
and school preventive strategies, diagnosis of the problems conditions and the basis to-
wards further preventive actions, constructing School Preventive Programs, place and role
for the teacher in school preventive actions and finally evaluation of these acts.

Keywords: preventive actions, school, preventive strategies and programs, teacher, Poland

Streszczenie: Oddziatywanie profilaktyczne ma szczegdlne znaczenie w odniesieniu do
dzieci i mlodziezy w okresie dorastania. Jest to faza rozwoju, w czasie ktérej dokonuje sie
wiele intensywnych jako$ciowych zmian w osobowosci cztowieka. Jest to réwniez mo-
ment rozwoju podatny na zaklécenia i podejmowanie dziatani ryzykownych. Dlatego
prowadzenie dziecka ku dojrzatosci jest zarowno wychowaniem, jak i profilaktyka. Szkota
od zawsze byla waznym, pierwotnie nawet jedynym, miejscem realizacji programéw pro-
filaktycznych. W ostatnich latach w polskim systemie oswiatowym obserwujemy intensy-
fikacje dzialan w obszarze szkolnej profilaktyki. Jej kluczowe aspekty dotycza miedzy in-
nymi: badan nad skutecznoscia programéw profilaktycznych, lokalnych i szkolnych
strategii profilaktycznych, diagnozy uwarunkowan probleméw i podstaw dziatani profi-
laktycznych, konstruowania Szkolnych Programéw Profilaktycznych, miejsca i roli nau-
czyciela w profilaktyce szkolnej oraz ewaluacji podejmowanych dziatan prewencyjnych.

Stowa kluczowe: profilaktyka, szkota, strategie i programy profilaktyczne, nauczyciel, Polska
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Introduction

Times we are living now bring new educational chances, inventions
which help our lives, scientific, technological, cultural and medical
achievements. Today’s world creates new, unknown so far possibilities
for further development. Unfortunately, undergoing changes in global
scale generate numerous dangers. Contemporary children and adoles-
cents face repercussions which result from human interference in the
world of nature, lack of authorities, underestimate social diseases, pro-
gressing process of life brutality and vulgarization, egocentrism and
other annoying phenomena which consequently lead towards occur-
rence among young generation varied problems of emotional character
or behavior disorders.

Efforts to explain reasons and consequences of risk behaviour
can be found in popular concepts such as: the theory of risk and protec-
tive factors (N. Garmezy, J].D. Hawkins, G.B. Baxley), the theory of
problem behaviour (S. Jessor). Risk factors — these are individual fea-
tures of a human and environment which enable to develop risk behav-
iors. They include: variables connected with an individual; family
linked variables and local community variables. Protective factors — are
individuals or social environment characteristics which occurrence re-
inforces general human health potential and increases his resistance to
risk factors effects. Among the protective factors there are following
enumerated: close emotional parental link; interest in schoolwork;
regular religious practice; respect for the law, norms and authorities;
positive group membership.

Despite correct educational actions, children and youth some-
times may reveal risky behaviors. It mostly results due to the fact that
they are unable to function in another way. Such behaviors are regard-
ed as their individual way to adapt to new surroundings. Risky behav-
iors — denotes to various human actions which may lead to high risk of
negative consequences in physical and psychical health but also for the
social environment. Most important risky behaviors comprise: alcohol
and other psycho-active substances abuse; early sexual initiation;

Zeszyt 16(9)2016
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aggressive and criminal behaviour; leaving schoolwork; escape from
home [Dzielska, Kowalewska, 2014, p. 141-142].

Numerous research reveal that risky behaviour often go together
and one may trigger another one. On account of such a complex prob-
lem, a vital element of education process should be preventive acts un-
derstood as proper actions aimed to avert emerging and development
of an unfavorable phenomenon in a particular society. It is a complex
intervention compensating lack of education based on three parallel
currents in actions: supporting the child to deal with difficulties which
might threaten proper development and a healthy lifestyle; decreasing
and eradicating risk factors which disturb correct development and
disorganize healthy lifestyle; initiating and reinforcing protective fac-
tors which favour correct development and a healthy lifestyle.

According to the directive of the Polish Ministry of Education on
27% August, 2012 concerning curriculum fundamentals referred to pre-
school education and general education at individual types of schools,
educational activity of a school is determined by:
1) the school set of curricula
2) educational school program
3) preventive intervention program — adapted to developmental stu-
dents’ needs and the needs of particular environment [MEN,

2012].

Teachers follow these curricula, taking into account individual
work with a pupil during both compulsory and extra educational classes.

During the period of adolescence these acts should be directed
towards providing knowledge to a student on how to deal with in dif-
ficult situations, understanding his behaviours while growing up, em-
phasizing responsible and personal decisions, developing potentiality
and breaking restrictions. Thus preventive actions can be aimed at two
major streams: prevention of intentional and constructive process di-
rected towards promoting positive development of individuals in order
to fulfill his potential abilities in physical, psychical, social and spiritual
spheres but also counteracting harmful effects (violence, risk of health
and security loss, stress etc.).

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy
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Adequately to European standards prevention actions in Poland
are taken up at the three following levels:

1) Universal preventive intervention. It is addressed to all pupils or
students at certain age no matter the risk of problematic behaviour
occurrence or physical disorders and it refers to well known and
widespread threats such as violence or taking psycho-active sub-
stances. At this level general knowledge is used about risky behav-
iour, risk and protective factors and epidemiological data. These are
aimed to slow down the process of initiation and preventing early
attempts to undertake risky behaviour.

2) Preventive intervention aimed towards groups of increased risk —
the so called selective intervention, demands setting up a good di-
agnosis of the school society among children and youth groups who
show risky behaviour or those who are in a specific social or family
situation. For children and youth who are categorized as an in-
creased risk group there are organized preventive individual or
group actions: educational therapy; social skills training sessions;
socio-therapy.

3) Indicative preventive intervention aimed towards an individual of
high risk behaviour — these are actions based on intervention and
therapy addressed to children and youth which show disorder
symptoms. At this stage, there are external institutions involved
which are prepared to offer psychological and medical help.

In prevention it is assumed that the basis is the universal preven-
tion which is intensively led by schools as an informative and educa-
tional form. Moreover, characteristic for each kind of prevention are
worldwide required standardized aims of prevention. These include
spreading real information about the phenomenon which is within the
interest of prevention, creating conscious consumption patterns, inter-
personal skills, self-assessment and self-discipline, conflict solving, abil-
ity to choose positive lifestyles, developing bonds with social group
and sense of group responsibility the individual belongs to (family, lo-
cal society, school class) but also developing right and public rules so
that they would be coherent with human needs and support positive

Zeszyt 16(9)2016
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lifestyles and allow for early diagnosis of the endangered and develop-
ing strategies of counteracting, based on the knowledge of harmful
conditioning causes [Gas, 2006, p. 49-51].

Having in mind the above, it can be assumed that the basic ele-
ment of preventive action should be to equip a young man with a har-
moniously functioning personality, he will be ready to make positive
choices based on it. Thus the aims of prevention become coherent with
the aims of constructive education.

During the last several years in many countries, including Po-
land, various prevention programs have been carried out and tested
when it refers to children and the youth. Based on the experience a few
key and universal strategies have appeared within prevention actions.
These may include such as:

Information strategies. The main aim is to provide adequate in-
formation on the results of risky behaviors and at the same time to ena-
ble to make a rational choice.

Educational strategies. They are to help development of major
psychological and social skills such as: ability to establish interpersonal
links; overcoming stress; solving conflict situations; resisting peer or
environment pressures.

Alternative action strategies. These are aimed to help meet ma-
jor needs (such as success, affiliation) and achieve life satisfaction by of-
fering opportunities to get involved in positive actions (artistic, social,
sports activity etc.). It mainly refers to children and youth who lack of
parental care.

Intervention strategies. They are aimed to help weaker people
who find difficulty in identifying and solving their problems as well as
supporting them in critical situations. Such intervention comprises
supporting people in critical life moments. Basic techniques of interven-
tion are: counseling; a trust call; intervention sessions; guidance.

Strategies to decrease loses. They are mainly expected for the
use of the third stage prevention. Their addressees are groups of high-
est risk occurrence who failed by using early prevention, intervention
and therapy.

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy
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Strategies of environmental changes. They are focused on iden-
tifying and changing social and physical factors which favour increas-
ing problem behaviors. They may comprise: environment modification;
places of a disfunction individual’s stay; change of social attitudes to-
wards dysfunctional people.

Strategies of regulation change. These refer to changes in regu-
lations, local and institutional directives limiting availability and distri-
bution, reducing negative effects [Borucka, Pisarska, Bobrowski, 2014,
p- 5-11].

In order to carry out previously planned aims of dysfunction
prevention, varied kind of preventive programs are needed. Some of
these were created at university centers or institutions which profes-
sionally deal with prevention of any pathology behaviour. Most im-
portant and frequent are the following:

NOE Program — preventing alcoholism. It is addressed towards
the youth and the students of first class middle school and above. Its
aim is to change local environment norms referred to drinking.

No, Thank you Program — preventing drug taking. The aim of
this is to prevent health dangers which result from taking addictive
substances, presenting school difficulties which is the result of taking
psycho-active substances but also building skills to oppose to negative
influence of peer groups.

VETO Program - preventing violence and drug taking. It is
aimed to put a diagnosis of violence and addiction problems in a par-
ticular school by organizing prophylactic classes and provide psycho-
logical support.

See things differently Program — Provides information on ad-
dictive substances however, its major task is to develop personality of
the foster child, ability to adapt to new situations and initiate proper in-
terpersonal contacts in the peer group and off school environment
[Szymanska, 1995, p. 37].

How to live with others Program - its major aim is addiction
prevention by developing personal competences.

Zeszyt 16(9)2016
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Before you try Program — provides knowledge about substances
which may lead to addiction but it is also aimed to develop personality
skills.

Lend me a hand Program — the program which is based on psy-
chological education towards those who are in need.

Be a friend and have friends Program - its main aim is to know
yourself and other people getting satisfaction from peer contacts [Cier-
piatkowska, 2001, p. 227].

In Poland preventive intervention actions taken up by schools
are based on legal regulations which determine: limits and areas of the
actions and they explain the range of teachers’ competence. Legal regu-
lations referred to preventive actions at schools or educational institu-
tions can be found in: Convent of the Child’s Rights, Constitution of the
Republic of Poland (Article 72.), Penal Code on 6% April, 1997 (Article
304.), Civil Code (Article 572.), Acts of the Parliament and directives and
State programs. Institutions which are responsible for providing educa-
tional actions towards children and the youth carry out its preventive
tasks based on directives of The Ministry of Education and Sport. These
enforce implementing preventive programs while educating.

A competent prevention educator at school. At a reformed
school competences required from the teacher or educator require pos-
sessing full range of skills necessary to lead preventive actions. Every
good class teacher is therefore competent in accomplishment of preven-
tive tasks, mainly at basic level.

Range of competences required from the teacher preventionist
includes:

General knowledge
Epidemiology knowledge — learnt from the following sources:
e International Research over health behaviour found among
school-aged children (Health Behaviour in School-Aged Chil-
dren HBSC). Such research has been carried out since 1990
among students aged 11, 13 and 15. The entire report can be
found at HBSC site: www.hbsc.org
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e European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs —
ESPAD). Measurement on the spread and take of psycho-
active drugs among the youth aged 15-16 and 17-18. The sur-
vey has been carried out every four years since 1995. The re-
port can be found at the website of Drugs and Drug Addiction
Information Centre: http://www.cinn.gov.pl

o All-Poland, local and regional survey research

Knowledge about alarm signals
Change in student’s behaviour (especially referred to that one
which was not found before) and changes in appearance.

Knowledge on substances — learnt from materials edited by the Na-
tional Agency of Solving Alcohol Problems, the National Bu-
reau for Preventing Drug Abuse and other agencies.

Knowledge on pupils’ ontogenesis needs.

Self-study — which is meant as an increase of interpersonal skills and
development of personality predispositions in it: ability to
build-up and remain as an authority; ability to cope with own
emotions; ability of positive and conscious modeling (imple-
menting rules and norms coherent with own behaviour); abil-
ity to show understanding and respect for a pupil/student.

Preventive intervention actions at school. Every Polish educa-
tional institution is subjected to work out and implement the program
of preventive intervention. The program is accomplished by the teach-
ers/class tutors, a school counselor and specialists on individual field of
issue. It is implemented during informing and educational classes.

The syllabus for education and preventive program at school is
approved by the School Teaching Staff after asking for opinion The
Parents” and the Students” Councils. School set of education, upbring-
ing and preventive programs must be coherent with each other. Both
the school and individual teachers are responsible for implementing
the programs [MEN, 2002, pos. 458; 2015, pos. 357].

A school syllabus of prevention can be regarded as ‘the project of
system solution at school environment which support education and
directed towards supporting the student in overcoming difficulties
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which might endanger proper development and healthy lifestyle; limit-
ing and eliminating risk factors (individual, family, peer, school and
environment) which may disturb a correct student’s development and
disrupt his healthy lifestyle, initiating and emphasizing protective fac-
tors (individual, family, peer, school and environment) which on the
other hand support proper student’s development and his lifestyle’

[Gas, 2003, p. 168].

The school syllabus of prevention is especially needed in those
cases where the process of education failed and there immerged dan-
gers towards proper educational process. Since a successful prevention
involves not only a student but also the teachers, family, peer group
and local environment constructing a school syllabus of prevention
should be initiated with:

1) carrying out a diagnosis on the school environment needs, problems
which might cause danger both for the pupils and their families in
certain time and place (observation, interview, talk, pupils’ school
products analysis, a questionnaire)

2) analyzing school resources (human and material)

3) taking into account general preventive intervention

While carrying out questionnaire surveys (school environment
diagnosis) they should consider: interactions between the students,
student-teacher, student-class tutor, school-children; dangers connected
with taking alcohol, tobacco and psycho-active drugs etc.; job orienta-
tion; healthy lifestyle; aggression and violence; regulation issues; duties
and rules which are required at school (system of values); forms and
ways of spending free time; self-development (development of talents),
student’s potential.

School program of preventive intervention includes: theoretical
assumptions (justification), aims, tasks (which aims are supposed to be
achieved), structure and a way to carry out and evaluation strategies.

Those who are responsible for the school prevention program to
be administered are the teachers, school counselor and specialists in a
chosen field. Their actions require constant improvement of own work-
shop and stream for higher qualifications. Extremely important are
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their personality features, empathy, ability to initiate new contacts with
other people in order to give correct diagnosis of the problem case and
help with overcoming difficulties an individual cannot cope with by
himself. People who are responsible for administering preventive ac-
tions apart from a wide knowledge about existing dangers should be
familiar with the environment reality in which they act (the school, in-
stitution, local environment) including family environment of individ-
ual students’ cases.

A significant element of a school prevention program is evalua-
tion. Evaluation — means a judgment of the program. It is unavoidable
when it comes to assess functioning of the program and plan preven-
tive actions for oncoming years at school. Thanks to them it is easier to:

¢ understand the point of success and failure of the program

¢ improve the influence process on participants and authors of the
program

¢ enrich the knowledge of prevention measures.

Conclusions

Effectiveness of preventive actions in much extent depend on the
teachers’ involvement, the school head and cooperation offered by the
specialists, parents or out-of-school institutions.

Preventive intervention actions carried out at Polish schools are
supported by: local governments (district and commune authorities),
health service, psychology and education centers, social organizations,
the police, prosecutor’s office and family courts and mass media. It is
important for children and youth to get involved in various practical
forms of preventive intervention e.g. organizing preventive actions and
campaigns, theatre plays etc. supported by charity events. Active part
found among young people in that sort of actions, induces to coopera-
tion, proves to reflection but also creates favorable conditions towards
improvement of social skills, interpersonal communication, construc-
tive dealing with difficulties, rational conflict solving but what is also
important it satisfies the needs and develops personal competences.
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Streszczenie: Autorzy artykulu podjeli probe znalezienia odpowiedzi na pytanie: Czy
dziecko rozpoczynajace nauke w szkole jest dojrzate do roli ucznia? Zagadnienie to jest
trudne m.in. z uwagi na indywidualne tempo rozwoju jednostki oraz wystepowanie
w nim réznic indywidulanych, a przejscie dziecka od edukacji przedszkolnej do edukacji
szkolnej jest procesem dlugofalowym. Kontekstowe tto rozwazan obejmuje kierunki roz-
woju integralnej edukacji, analize potrzeb dziecka szescioletniego oraz przeglad analiz
wynikéw badan naukowych. Jest to zamyst celowy stwarzajacy pole dla refleksji nad
praktyka edukacyjna.
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Abstract: The authors attempted to find an answer to this question: Is your child starting
school education is ripe for the role of a student? This issue is difficult min. due to the
individual pace of development of the individual and the existence of differences in the
individual students, and the transition of the child from pre-school to school education is
a long term process. Contextual background considerations include directions of deve-
lopment of integral education, an analysis of the needs of the child and the six-year review
of the analysis of the results of scientific research. It is the idea of deliberately producing
field for reflection on educational practice.

Keywords: child of six, student, preschool, start school, inclusive education



28 M.Z. Babiarz, E.M. Szumilas, B. Skatbania

Dojrzatos¢ szkolna jest tematem zaréwno tak ciekawym, jak
i kontrowersyjnym. Wiek rozpoczynania przez dzieci nauki szkolnej
jest zréznicowany w poszczegdlnych krajach europejskich, w Polsce,
zgodnie z aktualnymi przepisami, jest to wiek siedmiu lat. Czy dziecko
rozpoczynajace nauke w szkole jest dojrzate do roli ucznia? Odpo-
wiedz na to pytanie jest trudna i niejednoznaczna z uwagi na indywi-
dualne tempo rozwoju jednostki oraz wystepowanie w nim réznic in-
dywidulanych. Etap przejscia dziecka od edukacji przedszkolnej do
edukadji szkolnej jest procesem, mimo iz dokonuje sie jako jednorazo-
wy akt regulowany zapisami prawa o$wiatowego [Misiorna, Michalik,
2004, nr 8]. Czesto okreslany jest awansem spotecznym, ktéremu towa-
rzyszy zmiana roli z przedszkolaka na ucznia, a to z kolei pociaga za
soba zmiane codziennego trybu zycia. Niniejszy artykut jest glosem
w aktualnej debacie spotecznej na temat gotowosci szkolnej dzieci sze-
Scioletnich, jako ze aktualne rozwiazania oswiatowe stwarzajg mozli-
wos¢ (a nie obowiazek) rozpoczecia nauki szkolnej przez szesciolatka.
Podejmowane zagadnienia tworza szeroki kontekst dla kluczowego
tematu, jakim jest dylemat zwigzany ze szkolnym startem. Sa to zatem
tematy dotyczace kierunkow rozwoju integralnej edukacji, analizy po-
trzeb dziecka sze$cioletniego, jak tez analizy wynikéw badan nauko-
wych. To szerokie tto kontekstowe jest swiadomym zabiegiem autorow
w celu ukazania ztozonosci zjawiska dojrzatosci szkolnej szesciolatka
i stworzenia pola dla refleksji nad praktyka edukacyjna.

Edukacja wczesnoszkolna jako pole zmiany

Jakos¢ polskiej edukagji, w tym wczesnoszkolnej, jest przedmio-
tem licznych dyskusji, ktore oscylujg ,, pomigdzy” dychotomicznymi
paradygmatami (adaptacyjnym wversus interakcyjnym). Dos¢ dtugo
podstawowym zadaniem edukacji bylo kreowanie uczniéw ,,zgodnie
z wzorcem homo faber” [Batachowicz, 2008, s. 139], co prowadzilo do
rozwoju pasywnosci, biernosci i adaptacji zyciowej. Mimo postulowa-
nych i wprowadzanych zmian programowych, strukturalnych i orga-
nizacyjnych nadal ,edukacja dzieci opiera si¢ na teorii urabiania,
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w ktorej podmiotem staje sie program, nie za$ jednostka ludzka”
[Wloch, Wtoch, 2009, s. 13].

Wymogi p6znej nowoczesnosci, ktora stata si¢ (nie)chcianym
faktem przemian kulturowych i spotecznych, neguja dotychczasowe
praktyki edukacyjne a proponujg wzorce dziatan edukacyjnych ukie-
runkowane na podmiotowe bycie cztowieka w $wiecie i jego kreatyw-
na postawe wobec $wiata. Obecnie postulowany jest model ksztalcenia,
ktdrego istota i celem jest wszechstronny rozwoj jednostki. Edukagja,
zwlaszcza pierwszego szczebla, winna ksztalttowa¢ nowe kompetencje
cztowieka [Delores, 1998], takie jak: kompetencje komunikacyjne,
informatyczne, organizacyjne czy moralne. Istotna role zajmuja kompe-
tencje osobiste, do ktdrych zaliczamy: samosterowanie, odpowiedzial-
nos$¢, zdoInos¢ krytycznego myslenia, zdolnos¢ do refleksji, samodziel-
ne dziatanie, pozytywny obraz siebie, wiare w siebie i swoje mozli-
wosci, wlasny rozwdj'. Implikuje to zmiane kierunku ksztatcenia, juz
od etapu poczatkowego, w strone budowania osobistego potencjatu,
umiejetnosci dokonywania wyboru w pluralistycznym swiecie wielosci
ofert i szerokich mozliwosci oraz brania odpowiedzialnosci za siebie
i dokonywane wybory. Kluczowa role odgrywa zatem ksztaltowanie
kompetencji podmiotowych, co zwigzane jest ze zmiang paradygmatu
tradycyjnej psychologii rozwojowej, w ktorej rozwdj jednostki konczyt
sie na etapie osiagania dojrzatosci. Aktualnie méwi sie o psychologii
biegu zycia cztowieka, w ktdérym kazdy etap jest znaczacy dla catej bio-
grafii jednostki.

Celem zmieniajacej si¢ edukacji jest zatem twdrcza adaptacja,
osobisty i podmiotowy rozwdj jednostki. Dla realizacji tych zatozen
konieczna jest zmiana faktyczna, a nie pozorowana, ktéra obejmuje
wszystkie podmioty edukacji, dokonuje si¢ na kilku poziomach
i uwzglednia osiggniecia naukowe, w tym nowe koncepcje psycholo-

1 Takie rozumienie kategorii kompetencje osobiste zostaly przedstawione przez wladze
o$wiatowe Flamandzkiej Wspodlnoty Belgii, zob. Kompetencje kluczowe. Realizacja koncepcji
na poziomie szkolnictwa obowigzkowego. Eurydice, Bruksela 2002. Wydanie polskie: Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji, Warszawa 2005; podajemy za: J. Batachowicz. Teorie indywi-
dualne..., op. cit., s. 138.
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giczne i pedagogiczne. Kontekstem zmian edukacyjnych sg zmiany
spoteczne, kulturowe, polityczne, ale przede wszystkim zmiany men-
talne, osobowosciowe. Nowe funkgje szkoty winny by¢ wyzwaniem
dla nauczycieli, ale jak pokazuja badania wlasne ]. Batachowicz, staja
sie obszarem ich zniewolenia przy nadmiernym przywigzaniu do
rutyny, unifikacji dziatan, stereotypowego postrzegania ucznia i — jak
zauwaza ich autorka — ,zmiany programowe szkoly bez zmiany nau-
czycielskich schematow, kierujacych kreowaniem rzeczywistego $ro-
dowiska rozwojowego dziecka, niewiele zmienig” [Batachowicz, 2008,
s. 151].

Edukacja wczesnoszkolna budowana jest na podejsciu holi-
stycznym, catosciowym, w ktdrym kluczowe sa pojecia ,integracja”
czy ,korelacja”2. Mimo iz istnieje réznica miedzy nimi, to w praktyce
edukacyjnej sq one stosowane zamiennie i uznawane za synonimiczne.
Edukacja integralna doczekata si¢ wielu opracowan naukowych, a jej
korzenie siegaja do koncepciji ]. Pestalozziego, propagujacego taczenie
nauczania z wychowaniem. Nowe koncepcje nauczania integralnego
stanowia przedmiot naukowych rozwazan w pracach nastepujacych
pedagogow: Wieckowskiego, Cackowskiej, Galanta, Grabowskiej, Du-
raj-Nowakowej [zob. Jaroni, 2008, s. 17-25]. Maria Cackowska jest au-
torka koncepgji integralnego systemu nauczania poczatkowego, ktory
zaklada integracje celow, tresci, metod i — zdaniem autorki — winien by¢
wprowadzony wobec uczniéw klas 0-I, natomiast w klasach II-III au-
torka zaleca potaczenie zaje¢ zintegrowanych z zajeciami przedmioto-
wo-lekcyjnymi [Cackowska, 1992]. Jej zdaniem nauczanie wczesnosz-
kolne winno obejmowac trzy formy aktywnosci uczniéw: poznawcza,
emocjonalna i praktyczna [Jaroni, 2008].

J. Galant proponuje integracje miedzy przedmiotowg wyréznia-
jac jej trzy formy: integracje tresci, integracje czynnosci i integracje roz-
szerzona [Galant, 1994]. Inng wspolczesng koncepcja integralnej eduka-

2 Termin infegracja oznacza ,zespolenie sie, scalanie, tworzenie calosci z czesci” (Stownik
wyrazoéw obcych, red. J. Tokarski, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1980, s. 309), natomiast
termin korelacja definiowany jest jako , wspétzaleznosé, wzajemne powigzanie” (tamze,
s.392)
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Gi wczesnoszkolnej jest koncepcja wypracowana pod kierunkiem
G. Grabowskiej, zgodnie z ktdra integracja jest zasada nauczania odno-
szaca sie zarowno do czynnosci nauczyciela, jak tez czynnosci ucznidéw.
Koncepcja ta akcentuje integracje tresci miedzy przedmiotami realizo-
wanymi w danej klasie, jak tez na poziomie klas I-III (uktad poziomy
i pionowy) [Grabowska, za: Jaroni, 2008]. Ksztalcenie integralne w jego
réznych modelach i ujeciach jest perspektywa wciaz aktualng w odnie-
sieniu do potrzeb, zadan zyciowych i sposobéw poznawczego i prak-
tycznego funkcjonowania ludzi [Parafiniuk-Soifiska, 1996]. Kategoria
potrzeb dziecka stanowi rame, ktorej zawartos¢ wypelniaja dziatania
srodowiska wychowawczego. Ich zaspokojenie jest milowym krokiem
przygotowujacym najmiodszych do pelnienia kolejnych rdl spotecz-
nych, w tym réwniez roli ucznia.

Potrzeby dziecka w wieku wczesnoszkolnym

W grupie wielu definicji terminu ,, potrzeba” jest psychologiczne
ujecie, ktére okresla potrzebe jako , wlasciwosci osobowosci cztowieka,
majace charakter wymagan, bez spetienia ktorych osobowos¢ nie mo-
ze prawidlowo funkcjonowa¢, rozwijac sie, tworzy¢, nie moze egzy-
stowa¢” [Reykowski, 1977]. Podstawowymi potrzebami dziecka
w pierwszym etapie edukagji szkolnej sa: potrzeba kontaktu emocjo-
nalnego, bezpieczenstwa, sukcesu i samodzielnosci, ktére moze za-
pewni¢ dziecku rodzina (opiekunowie i osoby najblizsze). Oparcie
w Dbliskich osobach jest dla dziecka waznym aspektem jego rozwoju
i samorealizacji. Rodzice i osoby najblizsze zapewniaja dziecku po-
czucie bezpieczenistwa, ktére odgrywa istotna rola przy rozwiazywa-
niu probleméw czy odnalezieniu si¢ w trudnej sytuacji szkolnej.
Rozwijanie samodzielnosci dokonuje si¢ poprzez dawanie mu swobo-
dy w wykonywaniu czynnosci domowych czy zadan szkolnych, pota-
czone z ksztaltowaniem systematycznosci.

Badania publikowane przez E. Jundzit pokazujg, iz ,,dzieci, ktd-
re przed rozpoczeciem nauki szkolnej nie uczeszczaly do przedszkola,
prezentowaly negatywne nastawienie do szkoty — nie lubity jej lub
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wrecz nie cierpialy” [Jundzilt, 2005], a 50,7% uczniéw przejawiato ne-
gatywny stosunek do nauczycieli [Jundzilt, 2005]. Jednak przywiazanie
do nauczyciela i dobre relacje z nim stanowia warunek zaspokojenia
potrzeby kontaktu emocjonalnego. Sytuacja odrzucenia ucznia przez
nauczyciela lub ze strony réwiesnikéw jest zrédlem deprywacji po-
trzeb emocjonalnych, a jak uwaza E. Jundzill, deprywagja kilku gtéw-
nych potrzeb psychicznych decyduje o ztym przystosowaniu spotecz-
nym [Jundzilt, 2005]. Niezaspokojenie tych prymarnych potrzeb
dziecka skutkuje zaburzeniami funkcjonowania osobistego, rodzinne-
go, edukacyjnego i spolecznego.

Poza potrzebami psychicznymi, istotne dla dziecka w tym okre-
sie sg potrzeby rozwojowe zwiazane z ksztaltowaniem sprawnosci ru-
chowej, sfery poznawczej, emocjonalno-spotecznej, co wymaga odpo-
wiednich warunkow nauczania i przestrzeni dla podejmowanych form
aktywnosci. Jednak, jak podaje raport Najwyzszej Izby Kontroli z roku
2013, wigkszo$¢ skontrolowanych szkét (28 na 32 kontrolowane szkoty)
nie byla przygotowana do przyjecia szesciolatka. Wsrdd zastrzezen
znalazly sie: brak $wietlic lub przekroczenie liczby uczniéw objetych
zajeciami $wietlicowymi (powyzej 25 osob), brak cieptych positkdw,
brak wydzielonych miejsc do zabawy i placow zabaw, brak zorgani-
zowania czesci rekreacyjnej w salach przeznaczonych dla dzieci sze-
Scioletnich oraz brak realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego w sali
gimnastycznej lub na boisku szkolnym?. W kazdej kontrolowanej szko-
le byta odpowiednia liczba wykwalifikowanych nauczycieli przygoto-
wanych do pracy z dzieckiem szescioletnim.

Realizacja potrzeb dziecka szescioletniego jest mozliwa tylko
przy zrozumieniu i wspdtpracy kilku podmiotéw srodowiska lokalne-
go (samorzadu lokalnego, dyrektoréw szkot i nauczycieli, lokalnych
wladz o$wiatowych oraz rodzicéw i pracownikéw poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych).

3 Raport NIK Przygotowanie szkét do objecia dzieci szescioletnich obowigzkiem szkolnym z dnia
31.07.2014 r., https://www .nik.gov.pl/plik/id,7129,vp,9005.pdf
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Gotowosc szkolna dziecka w swietle analizy badan

Woeczesny wiek szkolny jest okresem sensytywnym, w ktérym
dokonuja sie dynamiczne zmiany rozwojowe w zakresie podstawo-
wych proceséw poznawczych, takich jak: pamieé, myslenie, spostrze-
ganie, uwaga, rozwdj mowy. Ale rozw¢j, jak definiuje R. Wigckowski,
,ma charakter indywidualny, uwarunkowany zespotem rdznych
czynnikéw oddziatujacych nan stymulujaco lub hamujaco, niemniej
mozemy dostrzec pewne zjawiska i prawidtowosci bardziej ogdlne, ty-
powe dla odpowiedniego wieku dziecka” [Wieckowski, Rogulska,
1990]. Rozw¢j psychofizyczny dziecka przebiega w sposdb zréznico-
wany i zindywidualizowany, a wystepujace dysharmonie sa czesto
zrédtem zaburzen i deficytow, ale tez warunkujg réznice miedzy
dzie¢mi.

Dzieci, podobnie jak doro$li, r6znig sie¢ miedzy soba nie tylko
wygladem i kompetencjami spotecznymi, ale poziomem rozwoju ru-
chowego, poznawczego, intelektualnego, co stanowi wyzwanie dla ro-
dzicow i nauczycieli w zakresie dostosowania wymagan do ich indy-
widualnych mozliwosci. Niebagatelng role odgrywa indywidualne
do$wiadczanie swiata, rozwoj wlasnej aktywnosci poznawczej w stre-
fie bezpiecznego pobytu z réwiesnikami. Miejscem dla zdobywania
pozytywnych do$wiadczen jest przedszkole, ktdre kieruje sie ,,zdefi-
niowanymi na gruncie pedagogiki przedszkolnej najogolniejszymi za-
sadami wychowania (...): zasada zaspokojenia potrzeb dziecka, zasada
aktywnosci, zasada indywidualizacji, zasada organizowania zycia spo-
ecznego dzieci, zasada integracji” [Kurcz, 2005].

W przedszkolu organizacja zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych
ma charakter bardziej swobodny anizeli w szkole, ktdra nastawiona jest
na rywalizacje miedzy uczniami (kto pierwszy odpowie, przeczyta, ten do-
stanie stoneczko, kwiatuszek). Mimo dostrzeganych r6znic miedzy dwo-
ma instytucjami (przedszkole i szkota) istnieje wiele podobienstw czy
wspdlnych obszarow, ktorymi sa: stwarzanie optymalnych warunkow
dla rozwoju, sformalizowane grupy rowiesnicze, plany pracy i pro-
gramy, profesjonalnie przygotowana kadra, system oceniania.
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Ocena gotowosci szkolnej jako dziatanie diagnostyczne przyj-
muje aktualnie nieco inny charakter, gdyz nie zawsze opiera si¢ na
pomiarze ilosciowym, ale ukierunkowana jest na ,poznawanie dziecka
w procesie rozwoju” [Wloch, Wiloch, 2009]. Jest to wspdtczesne podej-
Scie do diagnozy pedagogicznej, zwane holistycznym lub calosciowym,
ktére traktuje poznanie w kategorii procesu, a nie stanu” [Wtoch,
Wiloch, 2009]. Poziom zréznicowania umiejetnosci szkolnych dziecka
warunkuje proces adaptacji do szkoty jako nowego Srodowiska wy-
chowawczego. Gotowos¢ dziecka do szkoly [Wilgocka-Okon, 2003]
oraz gotowosc¢ szkoty do przyjecia dziecka [Brzezinska]* to dwa uzu-
pelniajace sie¢ obszary bedace wyznacznikami jego funkcjonowania
w roli ucznia. Aktualnie jest ona pojmowana jako efekt interakcji doj-
rzewania, rozwoju pobudzanego przez czynniki srodowiskowe, jak tez
aktywnosci wlasnej dziecka [Bruner, Brzeziniski, Filipiak, cyt. za: Brze-
zinska, Matejczuk, Nowotnik, 2012, s. 7-22].

W ostatnim czasie prowadzone sg badania dotyczace rozwoju
dziecka szescioletniego pod katem jego przygotowania do realizacji
zadan edukacji wezesnoszkolnej. Dla zilustrowania zjawiska dojrzato-
$ci szkolnej dziecka autorzy odwotuja sie do tresci raportow przygoto-
wanych miedzy innymi przez Instytut Badarn Edukacyjnych w War-
szawie czy osrodki akademickie. Z raportu Szesciolatki w Polsce.
Diagnoza badanych sfer rozwoju pod redakcja A. Kopik wynika, ze ,,(...)
poziom rozwoju umystowego badanych dzieci oszacowany na pod-
stawie indywidualnych wynikéw mozna oceni¢ jako dobry. (...) wyniki
przecietne stanowily ponad 50% (...). Analiza poréwnawcza wynikéw
chtopcéw i dziewczat pokazata, ze wyzsze wyniki w gotowosci do czy-
tania, pisania, liczenia oraz w zakresie rozumowania uzyskaly dziew-
czeta (...). Jednoczesnie stwierdzono, ze liczba dzieci niedojrzatych spo-
fecznie i emocjonalnie waha sie od 2 do 16% (...), a z dotychczasowych
badan nad zréznicowaniem miedzyplciowym dzieci w wieku przed-
szkolnym wynika sprawnosciowa przewaga chtopcéw nad dziewcze-

4 A. Brzeziniska. Wspdlczesne ujecie gotowosci szkolnej, w: W. Brejnak (red.), O pomyslny start
ucznia w szkole, s. 38-48, Warszawa: Biuletyn Informacyjny Polskiego Towarzystwa Dys-
leksji — Wydanie specjalne.
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tami pod wzgledem mocy, sily i szybkosci” [Kopik, 2006]. Diagnoza
obejmowata podstawowe sfery rozwoju dziecka: fizyczna, motoryczna,
umystowq i spoteczno-emocjonalna, aspekty zdrowia oraz srodowisko
wychowawcze.

Wyniki przedstawione w tym samym raporcie wskazuja, iz
czes¢ dzieci 6-letnich nie uzyskata pelnej gotowosci zdrowotnej. Ozna-
cza to, ze stwierdzono u nich réznego rodzaju wady wrodzone i roz-
wojowe (9%), choroby przewlekle (1-16%), urazy i zatrucia (ponad 3%)
oraz problemy zdrowotne np.: ze stuchem (3%), wzrokiem (7%), moé-
wieniem (8%) czy poruszaniem sie (1%). Problemy te czesciej dotyczyly
chtopcow niz dziewczat i dzieci mieszkajacych na wsi. Problemy, ktore
wskazali rodzice (w badaniach wykorzystano tzw. subiektywna ocene
zdrowia) moga mie¢ wplyw na funkcjonowanie i przystosowanie
dziecka do nauczania instytucjonalnego, chociazby dlatego, ze czes¢
z nich nie chodzita wczesniej do przedszkola, poniewaz dzieci z pro-
blemami zdrowotno-rozwojowymi nie zawsze korzystaja z tego typu
opieki. Zwykle spowodowane jest to brakiem specjalistycznej placoéwki
lub obawami rodzicow o ich bezpieczenistwo zdrowotne®.

Roéwnolegle z projektem Dziecko szescioletnie u progu nauki
szkolnej prowadzone byly badania w ramach innego naukowego
przedsiewzigcia — Badanie Gotowosci Szkolnej Szesciolatkéw. Jego au-
torki stwierdzaja, ze ,(...) rozwdj poszczegdlnych funkcji dziecka
6-letniego moze przebiega¢ w réznym tempie, méwimy nie tylko
o wieku, rozwoju fizycznym czy poznawczym, ale tez o rozwoju spo-
fecznym, emocjonalnym, motorycznym. (...) W przypadku tych dzieci,
ktére nie mialy zapewnionej mozliwosci uczestniczenia we wczesnej
edukagji przedszkolnej przyspieszenie obowiazku szkolnego moze by¢
prawdziwym dobrodziejstwem, bedzie si¢ wiazalo z zapewnieniem
przygotowania przedszkolnego dla pigciolatkéw. W wielu przypad-
kach odsuniecie w czasie obowigzku szkolnego — przy stwierdzeniu

5 E. Szumilas, Dziecko Szeécioletnie u progu nauki szkolnej- wybrane aspekty zdrowia, w: Wy-
chowanie przedszkolne warunkiem wyréwnania szans edukacyjnych, 2008 s. 96.
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braku dojrzatosci — bedzie skutkowato zahamowaniem rozwoju i ogra-
niczeniem szans na udzielenie wczesniejszego wsparcia”®.

Badania S. Zalewskiej realizowane w latach 2011-2013 dostarcza-
ja ciekawych wnioskéw dotyczacych poréwnania dojrzatosci szkolnej
dzieci 6- i 7-letnich. Ich autorka akcentuje odmienno$¢ zachowan w obu
grupach badanych, przy czym dziecko 6-letnie jest bardziej ruchliwe,
rozkojarzone i pracuje wolniej anizeli siedmiolatek. Ponadto wyniki
badan pokazaly réznice w poziomie rozwoju funkcji poznawczych.
Dzieci 7-letnie osiagnety w 85% zdolnos¢ koncentrowania uwagi, tym-
czasem u 6-latkéw bylo to zaledwie 17%. Procesy pamieci réwniez
osiagnely wyzszy poziom u 7-latka (89% przy 56% u szeSciolatka).
Znaczna roznice odnotowano w poziomie rozwoju emocji, ktéry to
wynidst 78% u dzieci siedmioletnich i tylko 12% u dzieci szeScioletnich.
Analogiczne wyniki, réznicujace obie grupy na korzysc¢ siedmiolatkow,
odnotowano w zakresie myslenia i mowy dziecka oraz jego rozwoju
fizycznego [Zalewska, 2013].

Cytowane wyniki badan potwierdzaja fakt istnienia wsrod dzie-
ci szescioletnich réznic indywidualnych. Dotycza one wszystkich sfer
rozwoju i nie zaleza jedynie od samego dziecka, bowiem rozwoj wa-
runkowany jest potencjalem biologicznym (w tym istotny jest typ
uktadu nerwowego, z jakim dziecko si¢ rodzi), warunkami $rodowi-
skowymi, modelem wychowania i nauczania oraz aktywnoscia i dzia-
lalnosciq wlasna, bez ktdrej rozwdj nie bylby mozliwy [zob. Przetaczni-
kowa, 1973]. Z uwagi na zréznicowanie poziomu rozwojowego dzieci
6-7 letnich, edukacja jest dla nich indywidulanym wyzwaniem, co zo-
bowiazuje szkole do zapewnienia atrakcyjnej oferty dydaktycznej,
opiekunczej i wychowawczej w takim stopniu, aby kazdy uczen zna-
lazt w niej przestrzeni dla siebie i swojego rozwoju. Fundamentem dla
wczesnej edukadji jest zatem uczen, jego potrzeby, potencjal, zaintere-
sowania, preferowane zdolnosci, a nie program, metoda, okreslone
z gory cele ksztalcenia. Rodzi to potrzebe zmiany srodowiska szkoty,

¢ Jest to opinia Centrum Metodycznego Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w sprawie
obnizenia wieku obowigzku szkolnego w: III debata z cyklu Edukacja Bez Barier, 2008,
s. 99-100.
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ktéra ma by¢ przyjazna i atrakcyjna, ma by¢ miejscem stymulowania,
a nie ksztattowania rozwoju.

Konkluzja

Postawione w tytule artykutu pytanie jest inspiracja do tego, aby
przyjac¢ inng perspektywe postrzegania dziecka i roli szkoty. Dziecko
bedace na pograniczu wieku przedszkolnego i mtodszego szkolnego
jest wyjatkowa indywidualnoscia, ktéra kreuje swoja tozsamos¢ i kon-
cepcje osobowa. Przygotowanie dziecka do podjecia nauki rozpoczyna
sie znacznie wczesniej, bo juz w okresie dziecinstwa, o czym pisze
w swojej koncepdji rozwoju psychospotecznego E. Erikson [1997, s. 257-
-287]. Wyrodznia on trzy kluczowe dla dalszego rozwoju etapy zycia
dziecka: etap budowania zaufania, w ktorym dziecko rozwija nadzieje,
ze bedzie dobrze, a opieka, dotyk i czutos¢ najblizszych daje mu poczu-
cie bycia bezpiecznym. Drugi etap to autonomia, wolna wola, w ktd-
rym jest przyzwolenie srodowiska na swobodne dziatania, podejmo-
wanie decyzji, dokonywanie wyborow, doznawanie poczucia
sprawstwa. Etap inicjatywy wiaze si¢ z okresem dzieciecej zabawy,
w ktérym jest przestrzen do realizowania dzieciecych pomystow, fan-
tazjowania, rozwoju wyobrazni. Kompetencje zdobywane przez dziec-
ko w tych trzech etapach zycia sg istotne dla pomyslnej realizacji roli
ucznia.
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Wiacza(nie) spoleczne dzieci i mlodziezy
nieprzystosowanej spolecznie.
Resocjalizacja w warunkach instytucjonalnych
Social inclusion of children
and young people socially maladjusted.
Rehabilitation in institutional conditions

Postepuj wedtug takiej tylko zasady,
ktérq mégtbys chcie¢ uczynic prawem powszechnym.

Immanuel Kant

Streszczenie: Celem niniejszego artykutu jest przyblizenie czytelnikowi historii ksztatto-
wania sie instytucjonalnej resocjalizacji, w tym resocjalizacji nieletnich. W artykule omo-
wione zostaly najwazniejsze zatozenia poszczegdlnych systemow resocjalizacji stanowia-
cych podstawe ich oddziatywan. Przedstawiono wspdlczesne przyczyny wplywajace na
ksztatt i strukture systemu resocjalizacji nieletnich oraz formutowane przez spoteczenistwo
oczekiwania stawiane placowkom odpowiadajacym za resocjalizacje nieletnich. Podsu-
mowanie artykutu stanowi oméwienie warunkéw i cech swiadczacych o totalnosci insty-
tudji resocjalizacyjnych, majacych w konsekwencji wplyw na efektywnos¢ resocjalizacji
nieletnich, oraz wskazania praktyczne mogace ograniczy¢ wplyw barier instytucjonalnych
na jakos¢ procesu wiaczania nieletnich zagrozonych badz niedostoswanych spofecznie do
funkcjonowania w spoteczenstwie.

Stowa kluczowe: proces resogjalizacji, instytucja totalna, efektywnos¢ i jakos¢ resocjaliza-
Gji, wlaczanie spoteczne

Abstract: The purpose of this article is to introduce the history of the formation of institu-
tional rehabilitation, including rehabilitation of juveniles. The article discusses the main
features of the various systems of rehabilitation as a basis of their interactions. It presents
contemporary causes that affect the shape and structure of the system of juveniles' rehabil-
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itation and public expectations for institutions responsible for their rehabilitation. The
summary of the article discuss the conditions and characteristics of the total institutions
providing rehabilitation, with consequently impact on the effectiveness of rehabilitation of
juveniles. The summary also gives practical guidelines that may limit institutional barriers
affecting the integration quality of juveniles at risk of being socially maladjusted or com-
pletely socially maladjusted, to function in the society.

Keywords: the process of rehabilitation (resocialization), total institution, efficiency and
quality of rehabilitation, social inclusion

Osoby naruszajace zasady i normy spoteczne od zarania dziejéw
spotykaly sie z ostracyzmem, kara czy tez wykluczeniem z grupy spo-
lecznej, ktdrej naruszajacy norme byl cztonkiem. Od zawsze normy
stanowily okreslone reguly postepowania, wskazujace czlonkom spo-
fecznosci sposoby zachowan w danych okolicznosciach. Informowaty
réwniez o ewentualnych sankcjach, jakie mogly zosta¢ nalozone na
wszystkich tych, ktérzy owe normy naruszyli. Szczegélnym rodzajem
norm sg normy prawne, ktére od pozostatych norm i zasad odréznia
sposob egzekucji stanowiacy o ich szczegdlnym charakterze i gwaran-
towany przymusem egzekwowanym przez panstwo nakaz ich wyko-
nania.

Wedtug tréjcztonowej koncepgji prawa hipoteza wskazuje adre-
sata i okolicznosci stosowania normy prawnej, dyspozycja zawiera na-
kaz okreslonego sposobu postepowania adresata normy, natomiast
sankcja pozwala na natozenie na osoby naruszajace dyspozycje prawna
okreslonych w niej konsekwengji. Sankcje te moga mie¢ charakter kar-
ny (nalozenie np. kary pozbawienia wolnosci), egzekucyjny (zwiazany
z przymusem wykonania zachowania wymaganego np. prawem ad-
ministracyjnym czy cywilnym) lub tez moga pozwoli¢ na uniewaznie-
nie dziatan podjetych niezgodnie z prawem (zwigzane z prawem cy-
wilnym i rodzinnym). Norma prawna stanowi zatem forme regulatora
przywracajacego tad i porzadek w spoleczenstwie. ,, W zbiorowosciach
najnizej zorganizowanych role owych samoregulatoréw petnity natu-
ralne, nieformalne mechanizmy kontroli spotecznej, przybierajace naj-
czesciej posta¢ bezrefleksyjnych dziatan wychowawczych czy sankgji
stosowanych z reguly przez wszystkich cztonkéow danej spotecznosci.
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Z czasem, w miare ksztattowania i réznicowania si¢ struktury we-
wnetrznej spoleczenstw oraz postepujacego procesu uswiadamiania
sobie i werbalizowania obowiazujacych zasad wspolzycia spotecznego,
normy te przybieraty forme odpowiednich praw oraz nakazéw i zaka-
z6w. Wyznaczano stosowne osoby badz grupy do kontroli ich prze-
strzegania, upowazniajac je jednoczesnie do podejmowania okreslo-
nych czynnosci i stosowania z goéry przewidzianych s$rodkow
przymusu” [Ambrozik, 2016, s. 12-13]. Proces ten stat sie przyczyna
formalizowania si¢ mechanizméw kontroli spotecznej z naturalnych do
instytucjonalnych — stojacych na strazy prawa.

Sankgje na przestrzeni wiekéw podlegaty ewolucji. Poczatkowo
,przybieraly posta¢ zemsty rodowej czy sprawiedliwej odptaty za do-
konane zto. Z czasem wiazaly sie z nakazem zadosc¢uczynienia czy od-
pokutowania za uczynione szkody badz sprowadzaly sie do pozba-
wienia dobr materialnych, trwatego okaleczenia, infamii, banicji czy
wreszcie przymusowej pracy, ograniczenia lub pozbawienia wolnosci,
kary $mierci” [Ambrozik, 2016, s. 13]. Byly wiec narzedziem odwetu,
represji, a ich zadaniem mialo by¢ zado$¢uczynienie spoleczenstwu.
Stanowily forme regulatora zycia spotecznego majaca na celu izolacje
osoby wystepujacej przeciw prawu, jej poprawe moralna i jurydyczna,
a koncu jej resocjalizacje i reintegracje spoteczna.

Do XVI wieku wobec przestepcéw stosowano gtéwnie kary cie-
lesne, z kara $mierci wlgcznie. Drakonskie warunki, w jakich skazani
odbywali kary, wiazaty si¢ z osadzeniem w lochach pozbawionych ja-
kichkolwiek warunkow higienicznych, dostepu do swiatla dziennego
i Swiezego powietrza. Ograniczeniom podlegaty takze pozywienie i pi-
cie. Skazani czesto dodatkowo byli przykuwani do $ciany, przetrzy-
mywani w kilka lub kilkanascie 0os6b na matej przestrzeni, bez jakiej-
kolwiek selekcji ze wzgledu na rodzaj popetnionego przestepstwa, ale
takze wiek przetrzymywanych. Wéréd osadzonych szerzyta sie¢ demo-
ralizacja, zboczenia i choroby. Celem natozonych sankcji bylo dostar-
czanie bdlu, cierpienia, upodlenie skazanych przez bezwzglednych
i brutalnych dozorcéw wieziennych [Dukaczewski, 1990, s. 173-174].
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Wymierzanie kar odbywalo si¢ bardzo czesto publicznie. Powo-
fani w tym celu kaci stosowali rozmaite, czgsto wyszukane kary (wbi-
janie na pal, krzyzowanie, rozrywanie konmi, zakopywanie zZywcem,
okaleczanie przez wybijanie zebéw, oka, odcinanie reki) wymierzane
przede wszystkim w ludzkie ciato, a ich okrucienstwo miato z jednej
strony publicznie potepi¢ winowajce, z drugiej zas dziata¢ odstraszaja-
co na potencjalnych sprawcéw przestepstw [Foucault, 1993, s. 11-13].

Ewolucja kar dokonata sie dopiero w XVI wieku. Powstaty
wowczas pierwsze domy poprawy lub domy pracy przymusowej,
w ktdrych stosowanym karom cielesnym i przymusowi pracy przypi-
sywano resocjalizacyjng funkgje ,,$rodka majacego leczy¢ sprawce z in-
Klinacji do przestepstwa” [Ultrat-Milecki, 2006, s. 538]. Pod koniec tego
wieku system ten funkcjonowat w Anglii, Holandii, Belgii i stopniowo
rozprzestrzeniat sie na inne kraje Europy, w tym takze Polske. W 1589
roku w Holandii powstat ,Zaklad dla krnabmych chtopcow”, gdzie
podstawowaq metodq resocjalizacji byta praca, za ktdra skazani otrzy-
mywali place. Uczono w nim zawodu, wynagrodzenie stanowito fun-
dusz wyjsciowy, a osadzeni w zakladzie poddawani byli obowigzko-
wej edukacji w zakresie pisania, czytania, rachunkow i religii. System
amsterdamski stanowit poczatek systemu celkowego, polegajacego na
wspolnej pracy oraz oddzielaniu na noc mniej lub bardziej zdemorali-
zowanych przestepcdw od siebie (w tym miodocianych i dorostych).
Pierwszym wiegzieniem zorganizowanym na wzor systemu celkowego
byt zaktad penitencjarny w Genewie, w ktdrym izolowano wiezniow
uposledzonych od nieuposledzonych, unikano stosowania kar odbiera-
jacych nadzieje na powrdt do spoteczenstwa, prowadzono ksztatcenie
moralne w oparciu o nauke religii, stosowano prace spoltecznie uzy-
teczne, stosowano zwalnianie przed terminem wiezniéw pracowitych
i wykazujacych poprawe [Marek, 2001].

Préby odejscia od stosowania kar cielesnych zaproponowano
w Pensylwanii, gdzie w tzw. , Karcie Penna” postulowano mozliwos¢
zamiany kary chlosty na kare ciezkiej pracy, nauczanie i wyréwnywa-
nie brakéw edukacyjnych, stosowanie instytucji kaucji, wiezienia wol-
nego od oplat, odszkodowanie za omyltkowe umieszczenie w wiezie-
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niu, mozliwo$¢ konfiskaty mienia na poczet rekompensaty oraz likwi-
dacje tortur. Odmiane systemu pensylwanskiego stanowit system au-
burnski, w ktérym ograniczono mozliwos$¢ stosowania kary smierci,
osadzony w wigzieniu byt obowigzkowo nauczany religii, wigzniowie
podlegali nocnej izolacji, w dzien pracowali razem w catkowitym mil-
czeniu, nad ktérego zachowaniem czuwat dozorca. System charaktery-
zowat sie¢ surowoscig dyscypliny, wzbudzajacej gorycz, che¢ zemsty
i wrogie nastawienie do spoteczenstwa [Stando-Kawecka, 2000].

Wiek XIX przynidst kolejne zmiany w systemie penitencjarnym,
wprowadzajac nowy system, zwany progresywnym. System ten pole-
gal na podziale czasu wykonywania kary, a kazdy kolejny etap przy-
nosit tagodniejsze warunki jej odbywania w slad za wykazywaniem
przez skazanego poprawy. Przejscie do nastepnego etapu uzaleznione
bylo od zebrania wiasciwej liczby punktow, do chwili, gdy skazany na
tzw. czwartym etapie otrzymywat warunkowe przedterminowe zwol-
nienie. Istota tego systemu byto dazenie do sytuacji, w ktorej wigzien
bedzie mdgt wyzwoli¢ w sobie motywacje do walki z pokusami w celu
poprawy swojego bytu i nauczy¢ sie dzigki temu umiejetnosci radzenia
sobie z tymi pokusami [Lelental, 1996, s. 34]. System progresywny po-
zwolil na wprowadzenie do praktyki penitencjarnej takich elementéw
jak progresja penitencjarna, umieszczenie w zakladzie przejsciowym,
warunkowe przedterminowe zwolnienia oraz dozor policyjny w czasie
tego zwolnienia.

Ewolucja systemow penitencjarnych trwa do dzisiaj. Wspolcze-
$nie systemy te , krzyzuja si¢” [Lelental, 1996, s. 42], cho¢ w wigkszosci
przypadkéw — w tym takze w Polsce — oparte sa na zasadach progresji,
przy jednoczesnej indywidualizacji oddzialywan resocjalizacyjnych.

System penitencjarny nieletnich ksztattowat si¢ nieco odmiennie,
cho¢ tak jak w przypadku dorostych przez wiele wiekow oparty byt na
dziataniach o charakterze represyjnym. W starozytnym Egipcie nielet-
nich unikajacych nauki i niesfornych w zachowaniu celem poprawy
moralnej zamykano w $wigtyniach. Filozofowie tego okresu, wiacznie
z Platonem, zwracali uwage na potrzebe organizowania specjalnych
domdéw poprawy. Poczatkowo — tak jak w przypadku dorostych — sto-

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy



46 M. Dobijaniski

sowane kary miaty charakter fizyczny i wymierzone byly przeciwko
cialu i zyciu [Lipinski, 2010, s. 7-18], jednak generalnie ,delikwent
w wieku dzieciecym traktowany bywat z zasady tagodniej od doroste-
go — na ogot ograniczano sie do chlosty i przymusowej izolacji” [Cza-
pow, Jedlewski, 1971, s. 424]. Przekonanie o skutecznosci bezwzglednej
i surowej kary, w postaci przede wszystkim chlosty stosowanej wobec
krngbrnych i niesfornych wyrostkéw w wieku lat siedmiu i starszych,
utrzymywato sie w zasadzie do okresu Odrodzenia.

W Polsce , pierwsze oznaki wychowawczego, nieodwetowego,
stosunku do przestepcéw znajduja sie w Instrukcji kanclerza Osieckie-
go z 1550 r., w ktorej jest mowa o segregacji »delikwentow« z uwagi na
mozliwo$¢ wzajemnej demoralizadji i »pouczania na hultystwie«” [Sli-
wa, 2013, s. 12]. Domy poprawy poczatkowo sytuowane byly przy
szpitalach badz kosciotach i prowadzone byly przez ksiezy. Jedna
z pierwszych swieckich placoéwek poprawczych byt powstaty z funda-
qji i sktadek w 1636 r. ,Dom poprawczy dla sierot”, w ktérym wyposa-
zano chlopcéw w wiedze i umiejetnosci rzemieslnicze potwierdzone
dyplomami mistrzowskimi, przy jednoczesnym zapewnieniu im
ochrony przed ostracyzmem i wykluczeniem spolecznym [Czapdw,
Jedlewski, 1971, s. 428]. Sto lat pozniej z fundacji biskupa Rostkowskie-
go powotano w Warszawie Domus Correctionis — ,,Dom Poprawy”, do
ktérego kierowano zaréwno chtopcow, jak i dziewczeta z wyroku sa-
déw swieckich lub duchownych. Byt to dom zaréwno pracy przymu-
sowej, jak i nauki zawodu. W 1830 r. w Mokotowie zostat zatozony
,Instytut Moralnej Poprawy Dzieci” przeznaczony dla chiopcow
w wieku od lat 6 do 14. Placowke charakteryzowaty: rygor, izolacja od
$rodowiska zewnetrznego (dopuszczalna korespondencja odbywata sie
za posrednictwem zarzadu), nieujawnianie nazwisk (chfopcow wywo-
lywano po numerze), obowigzek wywiazywania si¢ z pracy i nauki,
kary za wszelkie niedociagniecia oraz uczestnictwo w lekcjach religii
[Dukaczewski, 1990, s. 174-175].

Zmianom podlegat takze wiek odpowiedzialnosci karnej nielet-
nich. W dawnym prawie polskim ,,odpowiedzialno$¢ karna rozpoczy-
nata sie¢ z osiagnieciem sidédmego roku Zzycia” [Sliwa, 2013, s. 12].
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W Krolestwie Polskim poczatkowo uznawano, ze mtodociani do ukon-
czenia 12. roku zycia podlegali jedynie karceniu domowemu. W 1847 r.
wiek odpowiedzialnosci ustalono na 7 lat. Kolejne zmiany podwyzZsza-
1y ten wiek do 10 lat, a w sytuagji, gdy mtodociany nie ukonczyt 14. ro-
ku zycia, wyrok moégl zapasc jedynie w sytuacji stwierdzenia $wiado-
mosci czynu. W 1909 r. w ustawie o zakladach poprawczych okreslono
wiek odpowiedzialnosci nieletniego na 10-17 lat. W zaborze pruskim
granica odpowiedzialno$ci zostata wyznaczona od wieku 12 lat, cho¢
w Zakladzie Wychowawczo-Poprawczym w Szubinie przebywata
miodziez w wieku od lat 10 do 21. W zaborze austriackim do Slaskiego
Krajowego Zakladu w Cieszynie przyjmowano chfopcéw od 14. roku
zycia [Kalinowski, Petka, 2003, s. 57-76].

W okresie dwudziestolecia miedzywojennego program wycho-
wania poprawczego byt efektem zmian legislacyjnych, a takze r6znego
rodzaju inicjatyw naukowych i spotecznych. ,W roku 1926 powstata
Liga Opieki nad Opuszczonymi i Zaniedbanymi, ktora objela kuratelg
niedostosowanych chtopcéw do lat 14. W Warszawie dwa lata pdzniej
powstalo Koto Opieki nad Dzie¢mi i Mlodzieza. (...) Na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci RP z 15 stycznia 1926 r. wy-
odrebniono oddziaty dla nieletnich w zaktadach karnych. (...) W dniu
7 lutego 1919 r. Naczelnik Panfistwa Polskiego podpisat dekret o utwo-
rzeniu sadow dla nieletnich. (...) Ponadto zalecono takze sedziom dla
nieletnich powota¢ opiekundw sadowych. (...) Instytucja opiekunéw sa-
dowych przeksztatcila si¢ w kuratoréw nieletnich przy sadach grodzkich
i sadach dla nieletnich z dniem 1 lipca 1929 r. [Sliwa, 2013, s. 17-18].

Postepowanie karne wobec nieletnich regulowaly przepisy
okreslone w Kodeksie postepowania karnego z 1928 r. Na mocy prze-
pisow zawartych w tym kodeksie dochodzenie w sprawach nieletnich,
oprocz ustalenia okolicznosci towarzyszacych popetnionemu czynowi,
miato takze na celu dokonanie diagnozy osobowosci nieletniego oraz
jego srodowiska wychowawczego (rodzinnego, szkolnego i spoteczne-
go). Sankcje nalozone przez sad na nieletniego mogtly dotyczy¢ odda-
nia go pod kuratele rodzicoéw lub kuratora, zatrzymanie w zakladzie
wychowawczym lub zakladzie poprawczym. Ten stan prawny obo-
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wiazywat do 13 maja 1983 r., do momentu wejécia w zycie ustawy
o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

,Punktem zwrotnym w traktowaniu mtodziezy wykolejonej
przestepczo stato sie oddzielenie jej od dorostych przestepcéw w wie-
zieniach. Ten fakt umozliwil bowiem pierwsze préby eksperymentalne
w zakresie poszukiwan takich srodkéw dziatania wychowawczego, ja-
kie miatyby przynies¢ w efekcie pelna realizacje stawianych przez pe-
dagogiow celdw, tj. catkowitej i wszechstronnej poprawy wykolejonej
spotecznie mtodziezy” [Czapdéw, Jedlewski, 1971, s. 432]. W wyniku
rozwoju nauk spolecznych coraz bardziej uswiadamiano sobie réznice
pomiedzy nieletnimi a dorostymi przestepcami, cho¢ poczatkowo
$wiadomos¢ ta pozwolita jedynie na oddzielenie fizyczne nieletnich od
dorostych, przy zachowaniu identycznej atmosfery i warunkéw izola-
qji. Rozdzielenie pozwolito dostrzec réznice w stopniu demoralizacji
wsrod samych nieletnich i konieczno$¢ kolejnej segregacji, niezbednej
dla unikniecia sytuacji deprawacji zdrowszych moralnie przez bardziej
wykolejonych.

Rezygnacja ze wspolnej resodjalizacji nieletnich i dorostych po-
czatkowo nie spowodowata réznic w zmianie sposobdw postepowania
z nieletnimi. Nastgpito bowiem przeniesienie do zakladéw dla mto-
dziezy metod oddziatywan, ktorych pierwowzorem byly procedury
wykorzystywane w zaktadach dla dorostych. Skutkiem tego przenie-
sienia stato si¢ ustrukturalizowanie si¢ w systemie wychowania nielet-
nich $rodkéw przymusu i nacisku, bezwzglednego wymagania podpo-
rzadkowania si¢ regulaminom (nakazom i zakazom) i represji, jednolite
traktowanie i oddziatywanie wychowawcze, kontrolowanie i utrzy-
mywanie porzadku przez dominujacego w procesie wychowawece, nie-
liczenie si¢ z potrzebami jednostek.

W efekcie takiego sposobu oddzialywania resocjalizacyjnego
wychowankowie dostosowywali sie do regut i zasad obowiazujacych
w placéwce, ktorych przestrzegali w momencie dzialania pod presja
(w warunkach wolnosciowych, po zaprzestaniu kontroli i wymagan
instytucjonalnych, nastepowat szybki powrdt nieletniego do zachowan
antagonistyczno-destrukcyjnych). Przymus i rygoryzm wywotywaty

Zeszyt 16(9)2016



Wigcza(nie) spoteczne dzieci i mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie... 49

niechec i przeciwstawianie sie wychowawcom. Rozwijala sie struktura
,drugiego zycia” dzielgca spotecznos¢ wychowankéw na tzw. ,ludzi”
i, frajerow”. Do relacji z ,, ludzmi” dopuszczani byli tzw. ,git ludzie”,
ktérzy w pewnych sytuacjach mieli prawo do wchodzenia w relacje
z ,Judzmi” w ramach okreslonego swoistymi regutami wspdlnego
dziatania. Wyrzutkami spoteczenstwa byli ,cwele”, zastugujacy jedy-
nie na pogarde i ponizenie. W zbiorowo$ci opartej na strukturze , dru-
giego zycia” wladze sprawowal prowodyr wymagajacy $lepego postu-
szenstwa i wiernosci. Klimat wychowawczy zdominowany byt przez
konformizm, ktéremu bardzo szybko ulegali nowi wychowankowie
poszukujacy bezpieczenstwa, akceptacji, przynaleznosci, kierujac sie
réwniez strachem o wlasna pozycje i odrzucenie, takze uciekajac czesto
przed kara i okrucienistwem ze strony wspotwychowankow.

,Drugie zycie” powodowalo antagonizowanie si¢ relacji pomie-
dzy wychowawcami i wychowankami, pojawianie si¢ w tych relacjach
konfliktu i frustracji majacych wplyw na poziom agresji kierowanej
przeciwko osobom, mieniu, zasobom materialnym, a takze pojawianie
sie réznych form autoagresji. O nieskutecznosci dyscyplinarno-
izolacyjnego systemu resocjalizacyjnego swiadczyty takze podejmowa-
ne ucieczki, ktérych przyczyna byla ,tesknota za domem, za rodzina,
dziewczyna, tesknota za wolnoscia, powietrzem, ruchem, i wreszcie
ucieczki od trudnej do zniesienia, krepujacej naturalng aktywnosé¢ dys-
cypliny zakladu oraz od terroru reprezentantéw »drugiego zycia«”
[Czapow, Jedlewski, 1971, s. 466].

System dyscyplinarno-izolacyjny w resocjalizacji nieletnich sta-
nowit punkt odniesienia dla pojawienia sie innych systeméw, w pew-
nej mierze nawiazujacych do niego. Dokonywano odseparowania od
siebie wychowankow, zabraniano, w celu ochrony przed demoraliza-
gja, kontaktow zewnetrznych, tworzono warunki do samokrytycznej
kontemplacji nad wlasnym zachowaniem (system filadelfijski). Ze
wzgledu na choroby psychiczne powodowane izolacja oraz samobdj-
stwa zaprzestano stosowania systemu. Odmiang tego systemu byt sys-
tem auburnski, w ktérym wychowankéw odseparowywano od siebie
jedynie na noc, a w dzien przebywali oni wspolnie w pomieszczeniach,
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w ktérych spozywali positki, kaplicy i swietlicy. System charakteryzo-
wat sie zakazem porozumiewania sie, co dato impuls do opracowania
kodu znakéw stanowiacego poczatek grypsery.

Kolejny z systemow, zwany progresywnym, w przeciwienstwie
do poprzednich oparty byt na przeswiadczeniu o mozliwosci pozy-
tywnego przeksztatcenia si¢ cztowieka dzigki wiasnej silnej woli w jed-
nostke gotowa do funkcjonowania w spoteczenistwie. Zaktadano pro-
gresje w zachowaniu wychowanka, dzielac okres odbywania kary na
trzy etapy — pracy, wlaczania w coraz to ciekawsze zajecia, mozliwo$¢
nauki, zmniejszanie uciazliwo$ci warunkéw odbywania kary oraz wa-
runkowe wczesniejsze zwolnienie do domu. Odmiang tego systemu
byl system regresywny, w ktéorym wychowankowie mieli na poczatku
najwiecej przywilejow. W przypadku pogorszenia tracili je, schodzac
do nizszego poziomu. Réwnoczesnie z systemem progresywnym
uksztattowat sie system rodzinny, nawigzujacy w swoich zatozeniach
do budowy placowki opartej na atmosferze zblizonej do domu. Wy-
chowankéw taczono w mate grupy, a ich wychowawcy (najczesciej
matzenistwa) sprawowali funkcje wychowawcza w sposéb podobny do
rodzicéw.

Kolejny z systemow, tzw. socjopedagogiczny, oparty byt na
tworczej inspiracji wychowawcow ukierunkowanej na rozwdj samo-
rzadnosci wychowankow oraz ich gotowosci do wykonywania pracy,
w tym pracy spotecznie uzytecznej. ,,Najbardziej nowatorskimi insty-
tucjonalnymi systemami wychowania resocjalizujacego byly republiki
milodziezowe, zorganizowane na zasadzie calkowitej samodzielnosci
i inicjatywy samej mlodziezy” [Czapdw, Jedlewski, 1971, s. 438]. Wzor-
cowq dla innych placowka stata sie¢ Koedukacyjna Republika Mtodzie-
zy Wykolejonej, powstata w 1895 r. we Freeville w USA. Na okoto 200
hektarach ziemi zbudowano niemalZze miasto z domami, sklepami,
wiezieniami, obiektami sportowymi, z wlasnym parlamentem, sadem,
wladzg czy stuzba bezpieczenstwa. Wolnos$¢ (w tym dobrowolne pra-
wo do nauki) stata si¢ narzedziem ksztaltowania osobowosci wycho-
wankow. Podstawg funkcjonowania w republice byla samorzadnos¢
(samorzad byl takze podstawa wychowania w korczakowskim , Na-
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szym Domu”), odpowiedzialnos¢ za pelnione funkcje oraz wykony-
wanie pracy.

Poszukujac kolejnych rozwiazan resocjalizacyjnych, dokonywa-
no roznych kompiladji istniejacych systeméw. Podejmowano dziatania
podkreslajace znaczenie samowychowania, codziennej, wieczornej
oceny przez wychowankéw sposobu spedzania przez nich dnia, jako-
$ci spedzania przez nich czasu wolnego (w tym wiasna aktywnos¢
i udziat w zajeciach organizowanych przez wychowawcdw), stosowa-
nie progresji, otrzymywania srodkow finansowych, z ktdrych optacano
pobyt, wyzywienie, odziez, lekarstwa — ,kazdy z delikwentéw posia-
dal otwarty rachunek, na ktérym znaczone bylo jego »ma« i »winien.
Charakterystyczne, ze za zte zachowanie wpisywano delikwentowi ka-
ry pieniezne. Osiagniecie ta drogg bilansu dodatniego stwarzato pod-
stawe zwolnienia wychowanka na wolno$¢ [Czapow, Jedlewski, 1971,
s. 442].

Innym rozwiazaniem bylo prowadzenie zréznicowanych od-
dziatywan wychowawczych, stosownych do indywidualnego stanu
osobowosci wychowanka wyselekcjonowanego na podstawie diagno-
zy. ,Podstawq tego systemu byta przede wszystkim selekcja delikwen-
tow, ktérych w zaleznosci od stopnia ich demoralizacji kierowano do
odpowiedniego typu zakladu, a bylo ich cztery: dla poczatkujacych za-
ledwie przestepcow i rokujacych szybki proces resocjalizacji, dla star-
szych i znacznie zaawansowanych w przestepczosci, dla opéznionych
umystowo i fizycznie, i wreszcie dla wybitnie inteligentnych, przeja-
wiajacych silne tendencje do zycia przestepczego” [Czapow, Jedlewski,
1971, s. 449]. System ten ze wzgledu na zblizony stopienn wykolejenia
i podobny stan osobowosci wychowankow okreslano mianem homo-
genicznego.

System komplementarny (eklektyczny) zaktada, iz zaden
z omowionych wczesniej systemow nie jest doskonaty, cho¢ w kazdym
z nich mozna znalez¢ rozwiazania witasciwe w odniesieniu do indywi-
dualnego wychowanka. System ten wymaga stosowania przede
wszystkim wszechstronnej diagnozy psychologicznej bedacej podsta-
wa przygotowania prognozy wychowawczej i zaplanowania jak naj-
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bardziej skutecznych metod wychowania resocjalizujacego. System ten
przewiduje rowniez duzy udziat w pracy wychowawczej indywidual-
nej i grupowej psychoterapii oraz doradztwa wychowawczego, zakla-
da wspolprace ze srodowiskiem rodzinnym, podkresla znaczenie kli-
matu spotecznego placéwki i jej oferte edukacyjna (réznorodnosc zaje¢
rekreacyjnych i edukacyjnych). ,Przywiazuje sie takze wielka wage do
sposobu przyijecia nieletniego do zaktadu, do pracy ekipy specjalistow,
atmosfery zakladu, programu jego dziatalnosci, do ksztalcenia ogdlne-
go i zawodowego, wspolpracy z rodzicami, kontaktu z sasiedztwem”
[Grzegorzewska, 1960, s. 326].

Instytucje resocjalizacyjne funkcjonujace w ramach okreslonych
koncepgji i systemow reedukacyjnych od zawsze podlegaly mniej lub
bardziej ostrej krytyce. ,,Nie ma sie zresztg czemu dziwi¢, bowiem kaz-
da z nowych koncepdji, odnoszaca sie czy to do ludzkich zachowan,
czy tez do funkcjonowania zmieniajacych sie spoteczenstw, wnosi za-
razem nowe spojrzenie zarowno na zrédia badz istote indywidualnych
czy tez zbiorowych zachowan dewiacyjnych, jak i na mozliwos¢ oraz
sposoby ich przezwyciezania” [Ambrozik, 2016, s. 42]. I niezaleznie od
tej krytyki, ktéra z reguly niewiele wnosita ani do teorii, ani praktyki
resocjalizacyjnej, spoteczenistwo zawsze dazyto do tego, by ci, ktérzy
nie byli w stanie przyjac na siebie obowiazkéw i zachowan, byli izolo-
wani fizycznie (wylaczani) od tzw. zdrowego spoteczenstwa.

Ocena, w tym krytyka systemu resocjalizacji, wzbudza rézne
emocje, czesto bedace skutkiem réznorodnych nieporozumien i prze-
Klaman. Dzieje si¢ tak z réznych powoddw, wsrod ktdrych istotnym
wydaje si¢ prowadzenie dyskusji o resocjalizacji na plaszczyznie nie
pedagogiki, a coraz czesciej polityki i administracji. To oderwanie reso-
qjalizacji od jej humanistycznych korzeni skutkuje utwierdzaniem sie
spotecznych opinii sprzecznych z obecnym stanem wiedzy na temat
pedagogiki resocjalizacyjnej, pojawianiem si¢ mniej lub bardziej
krzywdzacych dla systemu resocjalizacji ocen i krytyk, krzywdzacych
zar6wno pracownikow, jak i wychowankow instytugji i placowek reso-
jalizacyjnych.
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Nie oznacza to wcale, ze krytyka ta jest nieuzasadniona i nalezy
ja odrzucié. Trzeba jednak mie¢ $wiadomos¢, iz krytyka sama dla siebie
nie sprzyja rozwojowi resocjalizacji i nie pozwala na uzyskiwanie przez
osoby objete systemem resocjalizacji w pelni niezbednych im kompe-
tencji spotecznych. Negatywizm wobec tych osdéb w gruncie rzeczy jest
efektem nasilania si¢ obecnie oczekiwan i postaw prezentowanych
przez tzw. zdrowe spoteczenstwo, a dotyczacych podejmowania dzia-
fan o charakterze represji oraz odwetu. Skutkiem tych oczekiwan i po-
staw jest ujawnianie si¢ coraz czesciej tendengji izolacyjnych (widocz-
nych takze wsérdd czedci kadry instytuci resocjalizacyjnych),
ograniczanie prawa wychowankéw placdwek resocjalizacyjnych do
uczestnictwa w zyciu spotecznym, stanowigc w gruncie rzeczy zaprze-
czenie istoty resocjalizacji, jaka winny by¢ dziatania o charakterze uspo-
feczniania, readaptadji i reintegracji spotecznej.

W warunkach odrzucenia i naznaczenia spotecznego trudno
oczekiwac, ze narzucony sztuczny uktad rol i stosunkéw spotecznych
przybierze ,posta¢ dynamicznych uktadoéw sterujacych zachowaniami
resocjalizowanych jednostek (...) i umozliwia im przejawianie okreslo-
nych, nastepujacych po sobie dynamicznych, uwzorowanych kulturo-
wo form spotecznego uczestnictwa” [Modrzewski, 2004, s. 28], a wiec
nabycia takich kompetencji spotecznych, ktére pozwola wychowan-
kom na wejscie w akceptowane spotecznie role mezéw, zon, ojcow,
matek, cztonkdw grup spotecznych, zawodowych, publicznych, w tym
przyjecia postaw chroniacych ich zycie, zdrowie i prywatnos¢. Nieste-
ty, ,,subsystem resocjalizacji nieletnich do tej pory nie zdotat do konca
przezwyciezy¢ tradycyjnych, jurystycznych, opartych gldwnie na re-
presji, odwecie, izolacji i dyscyplinie oddziatywan naprawczych i skon-
centrowad si¢ na rozwoju wychowanka, stymulacji jego aktywnosci
poznawczej, na ksztattowaniu jego postaw i kompetencji dziatania oraz
jednostkowej i spolecznej tozsamosci umozliwiajacych prawidiowe
uczestnictwo w pelni Zycia spotecznego” [Ambrozik, 2013, s. 19].

Istotg zmian, jakie winny zachodzi¢ w procesie resocjalizadji, jest
uznanie swoistej dwubiegunowosci tego procesu, wzajemnie powigza-
nych ze soba jego wymiardw. ,, Wymiar pierwszy jest zwigzany z reali-

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy



54 M. Dobijaniski

zacja okreslonych instytucjonalnych zatozen organizacyjnych i proce-
dur formalno-prawnych, ktdre muszg pozostawac w scistym zwigzku
z zalozeniami procesu pedagogicznego, a wiec procesu stricte meto-
dycznego, opartego na okreslonych zasadach, regutach i technikach
postepowania. Wymiar drugi dotyczy procesu readaptacji spotecznej
0s0b izolowanych, zatem zintegrowanych i zaplanowanych dziatan
umozliwiajacych powrdt tych osob do warunkéw srodowiska otwarte-
go. Dopiero wtedy mozemy méwic o pelnym i funkcjonalnym procesie
resocjalizacyjnym” [Konopczynski, 2015, s. 9]. Prawidlowos$¢, a co za
tym idzie skutecznos¢ procesu resocjalizacji wymaga realizacji zadan
prowadzacych do wyksztalcenia i zastosowania w praktyce kompeten-
qji osobowych i spotecznych wychowankdéw nie tylko w placdwce, ale
takze, w efekcie szeroko podejmowanych dziatann powiazanych ze éro-
dowiskiem spotecznym, warunkach pozainstytucjonalnych. Taki pro-
ces resocjalizacji wymaga wykorzystania i wzmacniania tych potencja-
Iow wychowankéw, ktore pozwola im efektywnie funkcjonowac
w $rodowisku spotecznym.

Resogjalizacja instytucjonalna wymaga zatem wspodtdziatania
i powigzania podmiotéw oddziatywujacych na dzieci i mlodziez, zin-
tegrowania ich ze sobg (mam tu na mysli instytucje szkolne, pozasz-
kolne, prepenitencjarne i penitencjarne, dziatajagce w obszarze minister-
stwa edukacji, sprawiedliwosci, pracy i polityki spotecznej), w tym
takze objecia oddzialywaniami wychowawczymi, resocjalizacyjnymi
i socjalnymi rodzin nieletnich, dla ktérych , plaszczyzng procesu reso-
cjalizagji — i to bez wzgledu na to czy méwimy o procesie toczacym sie
w warunkach otwartych, czy tez placéwkach zamknigtych — musi by¢
spoleczenstwo, a zwlaszcza jego przestrzenie i tkwigce w nich sity spo-
feczne, ktdre sg zdolne uczestniczy¢é w reintegracji i readaptacji osob
wykolejonych spotecznie. Istota procesu resocjalizacji nie moga by¢
bowiem dziatania wytacznie nadzorujace badz dozorujace zachowania
0s0b wykolejonych, toczace sie w zamknietym i wyizolowanym spo-
fecznie uktadzie: niedostosowana lub wykolejona jednostka — instytucja
resocjalizacyjna, a dziatania wiaczajace osoby resocjalizowane w sto-
sowne do wieku grupy i role spoteczne” [Ambrozik, 2013, s. 22].
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Wspotczesny czlowiek funkcjonuje w wielu instytucgach -
przedszkolu, szkole, uczelni, zakladzie pracy i innych. Kazda z tych in-
stytucji narzuca swoim cztonkom okreslone sposoby dziatania oraz za-
angazowania w realizowane przez nie zadania. Zdarza sie, ze ograni-
czenia te i sztywno$¢ relagji w nich wystepujacych wywoluja wiele
negatywnych emocji wéréd mniej lub bardziej nieaprobujacych te za-
sady cztonkow (uczestnikow) tych instytucji. Dotyczy to szczegdlnie
organizacji spolecznych, ktdrych dziatalno$¢ oparta jest na regulami-
nach wyznaczajacych formalistyczne ramy ich funkcjonowania. ,, Insty-
tucje wychowania resocjalizujacego wpisuja si¢ w te kategorie w spo-
sob absolutystyczny, stad niewatpliwa ich krytyka i zarzuty, ktére od
kilku dekad formutujg przedstawiciele réznych dyscyplin nauk spo-
fecznych. W placéwkach skupiajacych jednostki niedostoswane spo-
fecznie niewatpliwie najsilniej zaznacza sie wptyw podkultury opozy-
cyjnej, przymusowa zas izolagja jako kara, wraz ze stosowanymi w jej
ramach srodkami wychowawczymi, ma resocjalizowac jednostke, czyli
przygotowywac sa do zycia w warunkach wolnosciowych, co nawet
w sensie logicznym jest niewykonalne” [Wysocka, 2008, s. 289]. W wy-
niku swojej organizacji izoluja od normalnego biegu czynnosci zycio-
wych, ograniczaja spontaniczng aktywnos¢ swoich cztonkéw, a ,,ogra-
niczajacy lub totalny charakter symbolizuja czesto fizyczne bariery
uniemozliwiajace kontakt ze $wiatem zewnetrznym: zamkniete drzwi,
wysokie mury, zasieki z drutu kolczastego, strome brzegi lub woda,
otwarta przestrzen itp.” [Goffman, 1961, s. 316]. Stad instytucje te na-
zywane sa instytucjami totalnymi.

Zdaniem Goffmana istota instytugji totalnej wynika z faktu usy-
tuowania czlowieka w okre$lonym miejscu (czesto wbrew jego woli),
przejecia odpowiedzialnosci za organizacje jego czasu i aktywnosci
w sposob zgodny z odgdrnie narzuconym regulaminem, z udzialem
tych samych 0séb ograniczonych liczebnie, ktérych rytualne i zapla-
nowane czynnosci cechuje przymus, brak intymnosci, depersonalizacja,
narzucenie pelnienia okreslonych rdl spotecznych, absolutyzm wiadzy
oparty na systemie przywilejow, instytucjonalnych rytuatach prowa-
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dzacych w konsekwengji do wtdrnego, instytucjonalnego przystoso-
wania sie czlowieka.

Totalnos¢ instytucji w sposob szczegolny widoczna jest w takich
obszarach jak:

—struktura spoleczna instytucji - podziat na podopiecznych
przebywajacych caly czas w okreSlonym miejscu i personel,
realizujacych swoje czynnosci zawodowe wg grafiku pracy;

—aktywno$¢ wlasna — wyznaczona przepisami prawa i regulaminami;

—kontakt ze srodowiskiem zewnetrznym — wystgpowanie ograniczen,
mozliwy w okreslonych dniach i godzinach, czesto z naruszeniem
zasad prywatnosci;

—relacje pomiedzy podopiecznymi a personelem - oparte na
negatywnych stereotypach, podporzadkowaniu i wystepowaniu
postaw konfrontacyjnych;

—system kar i nagrod — narzucajacy okreslony sposéb zachowania;

—podkultura — wystepowanie zjawiska ,drugiego zycia”, sklonno$¢
do oporu pensjonariuszy;

—infrastruktura — widoczne bariery wyznaczajace granice instytucji
i Swiata zewnetrznego;

—nieplanowane efekty wychowawcze - na skutek prizonizacji
i wyuczonej bezradnosci spowodowanie deficytow w zakresie
umiejetnosci funkcjonowania poza $rodowiskiem instytucji [Ku,
2011, s. 132].

Ograniczenia wynikajace z totalnosci instytucji musza powodo-
wac refleksje na temat mozliwosci wypelnienia przez instytucje resocja-
lizacyjne swojej misji, tj. wlaczenia w petni do funkcjonowania w spote-
czenstwie osoby, wzgledem ktdrej podejmowane czynnosci ,,powodujg
najczesciej pozorne przystosowanie sie o charakterze instrumentalnym
i stuza jedynie do roztadowania napie¢, natomiast nie maja charakteru
rozwojowego, czyli nie stanowia podstawy ksztattowania sie mechani-
zméw kontroli wewnetrznej, stad tez w warunkach wolnosciowych,
kiedy przyjete w instytucji (i w niej zasadne) strategie dziatania prze-
staja pelni¢ swe funkcje, obserwowane wczesniej zmiany zanikaja [Wy-
socka, 2008, s. 290].
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Problemy z ksztattowaniem sie autonomicznej (pozytywnej,
rozwojowej) osobowosci prospotecznej sa efektem stosowanych przez
wychowankdw strategii pozwalajacych im na osigganie osobistych ce-
16w i korzysci, przy jednoczesnym dazeniu przez nich do redukgdji na-
piecia wynikajacego z poczucia naznaczenia i stygmatyzacji, przypisa-
nia sobie atrybutéw pietna odczuwanych z powodu umieszczenia
w placowce resocjalizacyjnej [Gawecka, 2012, s. 25-26]. Pasywne strate-
gie powoduja , pozorne przystosowanie, stanowiac mechanizm sku-
tecznie »dyscyplinujacy« jedynie w warunkach izolacji, strategie za$
aktywne, czyli bunt i agresja, sa podstawa do przyjecia postawy rady-
kalnie separacyjnej wobec wymagan otoczenia i skupianie si¢ w obre-
bie podkultur deprecjonujacych powszechne standardy, co ogranicza
mozliwos¢ jakiegokolwiek wplywu na jednostke” [Wysocka, 2008,
s. 290-291]. Pozorne przystosowanie jest istota patologii totalnych insty-
tugji resocjalizujacych, tj. przede wszystkim przyczyna nieefektywnosci
zwigzanej z nieosigganiem celéw wychowawczych, ksztattowania sie
postaw dezintegrujacych rozwdj (utozsamiania si¢ z rola dewianta, ab-
negagcji, nihilizmu, egocentryzmu, agresji), hamujacych pelna realizacje
siebie, wywotujacych dyfuzje tozsamosci (brak poczucia spdjnosci i in-
tegralnosci petnionych rol) i bezrefleksyjnos¢, wystepowanie kryzysow
i braku zaangazowania.

Totalny charakter instytucji resocjalizacyjnej nie sprzyja rozwo-
jowi jednostki i jej reedukacji, komplikuje i utrudnia ich reintegracje
spoteczna. Czy zatem , mozliwe jest, aby w warunkach instytucji total-
nej oraz w sytuadji spotecznej izolacji i przymusu uczestniczenia w od-
dzialywaniach korekcyjno-poprawczych, skutkujacych najczesciej poste-
pujacymi procesami stygmatyzacji, spotecznej degradacji i wykluczenia
mogt toczy¢ sie skuteczny proces resocjalizacji? Odpowiedz na nie
w kontekscie nakreslonych tu proceséw i mechanizméw jest w dal-
szym ciagu trudna” [Ambrozik, 2016, s. 63].

W sytuacji braku wyraznej alternatywy dla obecnie funkcjonuja-
cych rozwigzan resocjalizacyjnych, biorac jednoczesnie pod uwage
oczekiwania spoleczne zwiazane z zwigkszeniem rygoru i stopnia pe-
nalizacji 0séb podejmujacych dziatania przeciw spoteczenstwu, warto
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skupi¢ energie na podjeciu dziatan w jakim$ stopniu zwigkszajacych
jakos¢ i efektywnosé procesu resocjalizacji, szukajac tym samym sposo-
béw na ograniczenie konsekwencji wynikajacych z totalnego charakte-
ru instytugji resocjalizacyjnych. Jest to trudne zadanie, biorac pod uwa-
ge fakt, iz w warunkach resocjalizagji instytucjonalnej i sztucznosci
$rodowiska, do ktérego przystosowuja sie wychowankowie, ustalenie
miernikdw skutecznosci podejmowanych oddzialywan reedukacyj-
nych wydaje sie wciaz bardzo problematyczne. Fakt ten jest o tyle
istotny, iz trwajace obecnie dyskusje majace na celu wylonienie wskaz-
nikow jakosciowych mogacych pomdc instytucjom odpowiedzianym
za nadzor nad jakoscia i efektywnoscia pracy placowek wychowaw-
czych zajmujacych si¢ zagrozonymi badz niedostosowanymi spotecz-
nie nieletnimi napotykaja na wiele trudnosci wynikajacych przede
wszystkim z koniecznosci zidentyfikowania obiektywnych, tozsamych
i jednorodnie stosowanych we wszystkich placowkach kryteriow sta-
nowiacych o jakosci i efektywnosci ich pracy.

Podejmowane préby na dzien dzisiejszy przyniosty ustanowie-
nie kryteriow organizacyjnych zawartych w Rozporzadzeniu MEN
z dnia 2 listopada 2015 r. w sprawie rodzajéw i szczegdtowych zasad dziata-
nia placowek publicznych, warunkdw pobytu dzieci i miodziezy w tych pla-
cowkach oraz wysokosci i zasad odptatnosci wnoszonej przez rodzicow za pobyt
ich dzieci w tych placéwkach?. Trwajace prace nad zmiana Rozporzadze-
nia MEN z dnia 27 grudnia 2011 r. w sprawie szczegélowych zasad kiero-
wania, przyjmowania, przenoszenia, zwalniania i pobytu nieletnich w mio-
dziezowym osrodku wychowawczym maja przynies¢ uszczegotowienie
w zakresie jakosciowych i efektywnosciowych wskaznikéw pozwalaja-
cych na stwierdzenie poziomu zapewnienia warunkow niezbednych
dla nauki, wychowania, resocjalizagji i terapii, w tym warunkéw bez-
piecznego pobytu w placdwkach. Trzeba mie¢ zatem nadzieje, ze
uszczegotowienie tego rozporzadzenia o rzeczone wskazniki i zmiany,

1 Autor artykulu uczestniczyl w pracach zespotu powolanego przez Rzecznika Praw
Dziecka, pod przewodnictwem prof. dr hab. Marka Konopczyniskiego, ktérego celem byto
wypracowanie standardéw organizacyjnych dotyczacych MOW i MOS, zawartych w ww.

akcie normatywnym.
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jakie beda musiaty nastapi¢ w instytucjach resocjalizacji nieletnich, be-
da stanowily istotny krok w procesie zmian systemu, ktdry z jednej
strony bedzie odpowiadatl na oczekiwania spoteczne dotyczace izolagji
nieletnich wystepujacych przeciwko normom i zasadom obowiazuja-
cym w spoleczenstwie, z drugiej za$ strony bedzie wymuszat od insty-
tugji resocjalizacyjnych podejmowanie dziatan ograniczajacych ich to-
talny charakter, zwigkszanie udziatu w procesie czynnikéow i metod
wymagajacych wiekszego uczestnictwa wychowankéw w zyciu spo-
fecznym i wspdtuczestnictwa spoteczenstwa (wzrostu jego odpowie-
dzialno$ci?) we wlaczaniu nieletnich zagrozonych badz tez niedosto-
sowanych spotecznie do aktywnego w nim funkcjonowania, zgodnie
z przyjetymi w nim zasadami i normami.

Bibliografia

Ambrozik W., 2013, Wielotorowos¢ systemu resocjalizacji jako Zrodio jego
kryzysu, ,Resocjalizacja Polska” 4/2013.

Ambrozik W., 2016, Pedagogika resocjalizacyjna. W strone uspotecznienia
systemu oddziatywan, Krakéw: Impuls.

Czapow C., Jedlewski S., 1971, Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa,
PWN.

Dukaczewski E.J., 1990, Rys historyczny rozwoju opieki nad dzieckiem spo-
tecznie niedostosowanym (przestepczym) w Polsce do wybuchu I woj-
ny swiatowej, (w:) Resocjalizacja nieletnich. Doswiadczenia i koncep-
cje, K. Pospiszyl (red.), Warszawa, WSIP.

Foucault M., 1993, Nadzorowac i karac: narodziny wiezienia, Warszawa:
Aletheia-Spacja.

Gawecka M., 2012, Transpozycja wychowania instytucjonalnego w Swietle
analizy poréwnawczej instytucji totalnej i symbolicznej, (w:) Opieka
i wychowanie w instytucjach wsparcia spotecznego. Diagnoza i kierunki
rozwoju, R. Szczepanik, J. Wawrzyniak (red.), L6dz: AHE w Lodzi.

Grzegorzewska M., 1960, Dgzenie do odnowy drdg resocjalizacji miodziezy
niedostosowanej spotecznie, ,,.Szkota specjalna” 6/1960.

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy



60 M. Dobijaniski

Goffman E., 1961, Charakterystyka instytucji totalnych, (w:) A. Jasinska-
Kania, L.M. Nijakowski, J. Szacki, M. Ziotkowski, Wspéfczesne
teorie socjologiczne, Warszawa, Scholar, 2008.

Kalinowski M., Petka J., 2003, Zarys dziejéw resocjalizacji nieletnich, War-
szawa: APS.

Konopczynski M., 2015, Dwubiegunowo$¢ procesu resocjalizacji instytucjo-
nalnej, ,Resocjalizacja Polska” 10/2015.

Ku¢ M., 2011, Prawne podstawy resocjalizacji, Warszawa, C.H. Beck.

Lelental S., 1996, Wykiady prawa karnego wykonawczego z elementami poli-
tyki kryminalnej, £6dz, Uniwersytet Lodzki.

Lipinski S., 2010, Zaktady dobroczynne i domy poprawy w dawnej Polsce,
Lodz: WSEZ.

Marek A., 2001, Prawo karne, Warszawa, C.H. Beck.

Modrzewski ]., 2004, Socjalizacja i uczestnictwo spoteczne. Studium socjope-
dagogiczne, Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Stando-Kawecka B., 2000, Prawne podstawy resocjalizacji, Zakamycze,
Kantor Wydawniczy Zakamycze.

Sliwa S., 2013, Wybrane problemy resocjalizacji nieletnich w mlodziezowych
osrodkach wychowawczych, Opole: WSZiA.

Ultrat-Milecki J., 2006, Podstawy penologii. Teorie kary, Warszawa, Uni-
wersytet Warszawski.

Wysocka E., 2008, Diagnoza w resocjalizacji, Warszawa, PWN.

Zeszyt 16(9)2016



Nr 16 (9) STUDENT NIEPELNOSPRAWNY 2016
Szkice i Rozprawy

Elzbieta Gawel-Luty
Akademia Marynarki Wojennej w Gdyni

Spoteczne postawy wobec szkot integracyjnych
Social attitudes towards integration schools

Streszczenie: Artykut przedstawia teoretyczne odniesienia zwiazane z integracja osob nie-
pelosprawnych. W szczegolnosci koncentruje sie na samym pojeciu integracja, prawach
0s6b niepelnosprawnych oraz integracji w edukacji. Przytoczono réwniez wyniki badan
pilotazowych, ktdre potwierdzaja fakt, ze klasy integracyjne spetniaja swoje funkgje, a mia-
nowicie daja szanse pelnego rozwoju uczniom niepelnosprawnym oraz mozliwos¢ nawia-
zywania przez nich wlasciwych reladji spotecznych ze zdrowymi rowiesnikami. Autorka za-
proponowata réwniez, by potraktowa¢ spoteczenstwo jako catosé, bez podzialu na
zdrowych i chorych, co spowoduje, iz zniknie wiele barier utrudniajacych traktowanie
wszystkich ludzi jako petnoprawnych cztonkéw tej samej spotecznosci.

Stowa kluczowe : integracja, integracja w edukacji, relacje, spoteczenstwo, globalizacja

Summary: In this article the author presents the theoretical references related to the integra-
tion of people with disabilities. In particular, focuses on the notion of integration, the rights of
persons with disabilities and integration in education. Also covers the results of pilot studies
that confirm the fact that the integrated classes fulfill its function, namely, give a chance to
the full development of students with disabilities and the ability to establish their proper so-
cial relationships with healthy peers. The author has also proposed to treat society as
a whole, without division into healthy and sick. That could help to disappear many of barri-
ers for all people and help them to be a full members of the same community.

Keywords: integration, integration in education, relations, society, globalization

Wstep

Osoby niepelnosprawne stanowia znaczacy procent wspdicze-
snych spofeczenstw. Dlatego tez stosownym wydaje sig, zwlaszcza
w krajach demokratycznych, szeroki namyst nie tylko nad miejscem oséb
niepelnosprawnych we wspdtczesnosci, ale rowniez nad tym, w jaki spo-
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sob nalezy kreowac spoteczne postawy wobec ludzi niepetnosprawnych,
co z pewnoscig czyni mozliwym traktowanie ich jako pelmoprawnych
obywateli.

Niepelnosprawnos¢ jako przedmiot zainteresowan teoretycznych

Traktujac o niepelnosprawnosci, z pewnoscia nalezy przyblizyc¢
samo pojecie. I tak: , Niepelnosprawnos¢ jest tradycyjnie wymieniana —
obok przestepczosci, degradacji ekonomicznej czy kulturowej — jako naj-
czestsza przyczyna marginalizacji spolecznej. Niezaleznie od rodzaju
i stopnia powodowanych przez nig ograniczen, jest ona w tym ujeciu ce-
cha jednostek lub zbiorowosci odpowiedzialng za ich niedostosowanie
do wymogdéw systemu spotecznego i wytracanie ich z rozmaitych wy-
miaréw porzadku spotecznego” [Ostrowska, Sikorska, 1996, s. 17].

Z ogolnego punktu widzenia mozna uznac, ze niepetnosprawnos¢
cztowieka wywotana jest uszkodzeniem ciata lub przewlekla choroba,
moze powodowac dysfunkcjonalnos¢ organizmu, niepelnosprawnosc
psychologiczna i niepelnosprawnos¢ spoteczna. Moze ona stanowi¢ pre-
dyspozycje do stwarzania sytuacji problemowych, ktore z kolei oznaczaja
brak zgodnosci miedzy mozliwosciami czlowieka a stawianymi mu
przez otoczenie wymaganiami [Kowalik 1996, s. 23].

Majac na wzgledzie definicje formutowane dla okreslonych celéw,
mozna przyjaé, ze osoby niepelnosprawne to takie osoby, ktorych stan fi-
zyczny, psychiczny lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia, ogra-
nicza badz uniemozliwia wypelnianie rél spotecznych, a w szczegoélnosci
zdolnosci do wykonywania pracy zawodowej, jezeli uzyskaty orzeczenie:
o zakwalifikowaniu do jednego z trzech stopni niepelnosprawnosci
(znacznego, umiarkowanego, lekkiego), o catkowitej niezdolnosci do
pracy — na podstawie odrebnych przepiséw lub o rodzaju i stopniu nie-
pelnosprawnosci 0séb, ktére nie ukonczyly 16. roku zycia (na podstawie
odrebnych przepiséw) [Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepelnosprawnych].

Biorac pod uwage okreslone grupy oséb niepelnosprawnych, mo-
zemy wyrdzni¢: uszkodzenia narzaddéw zmystéw, uszkodzenia mowy,
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narzadu ruchu, narzadéw wewnetrznych oraz uktadu nerwowego kieru-
jacego czynnosciami umystowymi i zachowaniem jednostki ludzkiej.
Moga one wystepowac oddzielnie (niepelnosprawnos¢ czysta, jednorod-
na) lub we wzajemnym powiazaniu i w réznych kombinagjach (niepet-
nosprawnosc sprzezona) [Sorocka-Fiedorczuk, 2004, s. 647].

Zatem przytoczone definicje niepelnosprawnosci przybieraja od-
mienne wartosci ze wzgledu na specyficzne kryteria ich formulowania.
Mozna jednak zauwazy¢, iz biora one pod uwage elementy odnoszace
sie gtéwnie do jednostki niepelnosprawnej. Dlatego tez na szczegolna
uwage zastuguje podejscie formutujace definicje bioraca pod uwage nie
tylko defekt fizyczny jednostki, ale rowniez defekt otoczenia, co daje
mozliwos¢ koncentracji zaréwno na oddziatywaniu na otoczenie, jak i na
sama osobe. Przyktadem takiego podejscia jest nastepujaca definicja:
,Osoba niepelnosprawna jest jednostka w pelni swych praw, znajdujaca
sie w sytuacji uposledzajacej ja, stworzonej przez bariery srodowiskowe,
ekonomiczne i spoteczne, ktérych nie moze, tak jak inni ludzie, przezwy-
ciezy¢ wskutek wystepujacych w niej uszkodzen” [Gatkowski, 1997,
s. 159-164; cyt. za: Z6tkowska, 2004, s. 23].

Prawa osoby niepelnosprawne;j

Podstawa naturalnych, nienaruszalnych i niezbywalnych praw
osoby ludzkiej jest przyrodzona godno$¢ cztowieka [Konstytucja RP, art.
30; Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych, Preambu-
1a; Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kultural-
nych, Preambuta; por. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka, Pream-
bula i art. 1]. Mamy zatem prawa jako istoty rozumne i wolne [por.
Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka, art. 1]. Oznacza to, iz wszyscy
posiadamy te same prawa, ich podstawa nie jest bowiem jakkolwiek ro-
zumiana nasza pelnosprawnos¢. Podstawa ta nie sa réwniez jakiekolwiek
spisane akty prawa wewnetrznego czy miedzynarodowego, ktdrych
funkdjq jest jedynie ochrona naszych praw.

Specyficzne akty prawne regulujace status osoby niepetnospraw-
nej gwarantujq tej kategorii osob szczegdlng ochrone majaca na celu za-
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bezpieczenie korzystania z zasadniczo tych samych — wspdlnych i réw-
nych dla wszystkich uprawnien. Akty, o ktédrych mowa, moga posiadac
niejednakowy charakter i moc obowiazywania, wynikajace z ich pozycji
w hierarchii porzadku prawnego.

Najwazniejsze zatem akty prawa wewnetrznego i miedzynarodowego
gwarantuja:

- zakaz dyskryminagiji,

- zabezpieczenie materialnych warunkdw uczestnictwa w zyciu spotecznym,
- dostep do leczenia i opieki medycznej,

- dostep do wszechstronnej rehabilitacji,

- dostep do szkolnictwa na wszystkich jego poziomach,

- prawo do pomocy psychologicznej, pedagogicznej i innej,

- prawo do pracy,

- prawo do zabezpieczenia spotecznego,

- prawo do $rodowiska wolnego od barier funkcjonalnych,

- prawo do samorzadnej reprezentagji,

- prawo do uczestnictwa w najszerzej rozumianym zyciu spolecznym.

Integracja a wyr6wnywanie szans rozwojowych 0s6b niepelnosprawnych

Idea integracji stanowi z pewnoscig odpowiedz na spoleczne da-
Zenia w niesieniu pomocy osobom niepelnosprawnym w kierunku wita-
czenia ich w zycie spoteczne. Integracja (z jezyka facinskiego integrare —
scali¢) w szerokim znaczeniu wyraza si¢ we wzajemnym stosunku petno-
i niepelnosprawnych, w ktdrym sa respektowane takie same prawa, licza
sie takie same wartosci, a obu grupom stwarza si¢ identyczne warunki
do wszechstronnego i maksymalnego rozwoju [Tomkiewicz- Betkowska,
Kton, 2008, s. 11].

W obszarze pedagogiki specjalnej integracje rozumie si¢ jako in-
terdyscyplinarne, zintegrowane dziatanie majace na celu rewalidacje jed-
nostek odbiegajacych od normy oraz jako wilaczanie niepelnosprawnych
w normalne codzienne zycie przez rézne formy ksztalcenia i przygoto-
wanie do pracy zawodowej oraz aktywny udziat w Zyciu spotecznym.
[Koscielak 1996, s. 14].
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Najczesciej wyodrebnia sie cztery typy integracji [Lalak, Pilch,

1999, s. 108-110]: normatywna, funkcjonalng, komunikatywna, kulturo-

wa. Integracja normatywna oznacza zgodno$¢ zachowania, postepowa-

nia czlonow spolecznosci z systemem wartosci i wzorami zachowan ob-
owiazujacymi w tej spolecznosci. Integracja funkcjonalna oznacza
zgodnos¢ postepowania, dziatalnosci oséb, grup lub instytucji z rolami
wyznaczonymi im przez dang spolecznos¢. Role te wynikajg z celdw, ja-
kie stawia przed soba ta spotecznos¢ oraz z zasady podziatu pracy i zaj-
mowanych pozydji spotecznych. Integracja komunikatywna manifestuje
sie w sprawnej i ciaglej wymianie informacji miedzy osobami, grupami
spotecznymi, a takze w porozumiewaniu za pomoca systemu sygnatéw.

Integracja daje zatem osobom niepelnosprawnym mozliwos¢
funkcjonowania w zyciu spotecznym, zgodnie z obowigzujacymi w nim
normami, pelnienia w nim okreslonych rdl, czemu stuzy mozliwos¢ ko-
munikacji z innymi czlonkami spotecznosci.

OECD (Organizacja Wspdtpracy i Rozwoju) opisuje cztery modele

oddzialywan integracyjnych [Ruta, 2000, s. 22]:

- model medyczny, poprzez wskazania na przyczyny organiczne i funk-
cjonalne prowadzi do rozwinigcia opieki medycznej. Celem jest zwal-
czanie skutkow ograniczen oraz opieka. Osiagniecie tego celu jest moz-
liwe dzieki nauczaniu stosowanym w réznych oddziatywaniach
terapeutycznych. Integracja oznacza w tym modelu powtérng integra-
cje w zwyklej szkole po uprzednim wiaczeniu do szkoly specjalnej. Ta
koncepgcja nie wymaga zadnych zmian w systemie szkolnym, bowiem
bazuje na przystosowaniu dziecka do obecnych struktur;

- model spoteczno-patologiczny, ktory przyjmuje, ze punkt ciezkosci in-
tegracji opiera si¢ na spotecznych i biologicznych przyczynach niepet-
nosprawnosci. Z tego punktu widzenia upodledzone jednostki nie sa
przystosowane spotecznie i musza podlega¢ procesowi adaptagji
i normalizagji przy pomocy okreslonej terapii;

- model srodowiskowy, taczy sie z pytaniem: jak zmienic szkote, by lepiej
stuzyla niepelnosprawnym uczniom? Gdy dzieci sa integrowane
w zwyklej szkole, szkota dostosowuje sie do potrzeb tych dzieci. Pod-
staw tego zjawisk mozna szuka¢ w programach nauczania. Wymaga
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odpowiedniego doboru kadry oraz zaangazowania zaréwno w szko-
tach specjalnych, jak i masowych. Zaleta tego modelu jest to, ze sktada
sie on gtéwnie z zaje¢ pozaszkolnych;

- model antropologiczny, ktérego gtéwnym zatozeniem nie jest popra-
wienie $rodowiska i wyposazenia, lecz wspomaganie interakcji mie-
dzyludzkich. Nie zaktada uczenia sie przez osoby niepelnosprawne zy-
cia z niepelnosprawnos$cia, lecz bazuje przede wszystkim na ich
odrebnosci oraz niepetnosprawnosci.

Ciekawe ujecie integracji prezentuje A. Hulek [Hulek 1987, 1988].
Uznaje on bowiem, ze integracja winna mie¢ u swoich podstaw wskaza-
nie na to, co taczy osoby petnosprawne i niepelnosprawne. Dlatego tez
scalanie elementow podobnych, zdaniem autora, daje mozliwos¢ wspdt-
bycia 0séb pelno- i niepelnosprawnych.

Niepelnosprawnos¢ stwarza rézne trudnosci, ale to, jak osoba nie-
pelnosprawna je pokonuje i jakie sa ich skutki w jej rozwoju i nauce, jest
kwestig wysoce indywidualng i zalezy miedzy innymi od: inteligencji,
temperamentu, cech charakteru, sfery emocjonalnej oraz od czynnikéw
srodowiskowych, wychowania. Tak wiec ustalenie cech wspdlnych sta-
nowi podstawe tworzenia dla nich odpowiednich warunkéw rozwoju
i edukacji. Istotne jest zatem ustalenie, pod jakim wzgledem nie ma réz-
nic miedzy petno- i niepelnosprawnymi, a pod jakimi wzgledami te réz-
nice wystepuja. Cel integracji spotecznej osdéb niepelnosprawnych jest
ujmowany takze jako normalizacja sytuacji ich rozwoju, wychowania
i nauki, ktéra zmierza do unormowania warunkéw materialnych i psy-
chospolecznych zycia, rozwoju i zabawy w taki sposob, aby ich odmien-
no$¢ byta naturalna i by mialy one prawo do odmiennosci. Budowa nowe-
go modelu wspdtzycia i wspolistnienia niepetnosprawnych z petnospraw-
nymi wymaga kompleksowego wysitku roznych stuzb spotecznych,
wzbogacenia systemu wartosci oraz preferencji spotecznych i material-
nych. Za konieczne w tym modelu uznano zniesienie barier tkwiacych
w otoczeniu fizycznym, srodowisku spoteczno-kulturalnym, systemie
edukagji. Tak wigc integracja spoteczna 0s6b niepelnosprawnych uzna-
wana jest za proces wymuszajacy zmiany we wszystkich dziedzinach zy-
cia spotecznego. Dziecko niepetnosprawne czuje si¢ zintegrowane wow-
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czas, gdy jest akceptowane w grupie réwiesniczej. Na rdwnych prawach
moze brac¢ udziat w decyzjach i formach aktywnosci cztonkéw grupy, ma
poczucie przynaleznosci i akceptacji przez jej cztonkdéw. Spolecznej inte-
gracji nie mozna osiggnac przez samo pozostawienie czy umieszczenie
niepelnosprawnego dziecka w spotecznosci dzieci petnosprawnych, isto-
ta tkwi w odczuwanych przez dziecko niepelnosprawne wigziach emo-
cjonalnych z innymi dzie¢mi. Taki stan daje poczucie bezpieczenstwa,
umozliwia pelne zaufanie do otoczenia oraz realizacje wtasnych potrzeb.
Istota spotecznej integracji jest takze pelne wlaczenie niepelnosprawnego
dziecka w spotecznos¢ osob petnosprawnych przez cztonkow danej spo-
fecznosci, ktdrzy wezesniej przeszli edukacje wlaczajaca.

Integracja w edukacji

W systemach oswiatowych, takze w Polsce, wystepuja dwa kie-
runki dziatania, koncepcje wyznaczajace rozwdj integracyjnych form
ksztatcenia specjalnego. Pierwsza koncepcja, zwana integracja pelna, zo-
stata stworzona przez A. Hulka [Hulek 1987,1988]. Wedtug autora kon-
cepcja pelnej integracji polega na faczeniu ludzi sprawnych i niepetno-
sprawnych w jedno spoleczenstwo, czyli tworzeniu nowego modelu
wspotzycia i wspdtistnienia. Pelnos¢ integracji w koncepcji wyrazona jest
w dazeniach do umozliwienia kazdemu dziecku niepelnosprawnemu
wychowania inauczania w jego naturalnym srodowisku (rodzinie, szko-
le powszechnej, sSrodowisku lokalnym) i tworzeniu dla niego w tym sro-
dowisku odpowiednich warunkow rozwoju, wychowania, nauki. Celem
integracji jest umozliwienie niepelnosprawnym prowadzenia normalne-
go zycia, udostepnienie wszystkich instytucji ksztatcenia, pracy, kultury
i rekreacji, z ktorych korzystajg pelnosprawni. Tworzenie nowego mode-
lu zycia spotecznego, w ktdrym wszyscy byliby rownouprawnieni, bez
wzgledu na stopien sprawnosci, oznacza w odniesieniu do szkolnictwa
tworzenie nowego rodzaju placowek edukacyjnych, w ktdrych nie bedzie
si¢ realizowalo jednego programu dostosowanego do wigkszosci, ale
kazdy znajdzie w nich warunki sprzyjajace swemu indywidualnemu
rozwojowi. Koncepcja ta jest wiec zwigzana z odchodzeniem od tworze-
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nia odrebnych placowek edukacyjnych na rzecz organizowania dla dzie-
ci i mlodziezy niepelnosprawnej formy pomocy specjalnej w nauce i spo-
fecznym przystosowaniu w przedszkolach, szkotach, internatach, osrod-
kach wychowawczych. Koncepcja pelnej integracji wymaga daleko idacej
reformy systemu szkolnego, przygotowania spoteczenstwa do takiej re-
formy, wyksztatcenia w taki sposob nauczycieli, aby spoteczna integracja
dzieci niepelnosprawnych mogta realizowac sie w szkole nie tylko w wy-
miarze formalno-organizacyjnym i dydaktycznym, ale przede wszystkim
w wymiarze psychoedukacyjnym.

Druga koncepcja, integracji niepelnej, okreslanej tez jako pewna
odmiana integracji catkowitej, polega na dopelnieniu spoteczenstwa oso-
bami niepetnosprawnymi. W odniesieniu do szkolnictwa oznacza wia-
czenie do istniejacych struktur szkolnych tylko dzieci z zaburzeniami
rozwojowymi o mniejszym ograniczeniu sprawnosci lub czesciowo re-
walidowanych. Oznacza takze modyfikowanie procesu rewalidacji dzieci
i mlodziezy w istniejacych placoéwkach segregacyjnych w postaci wpro-
wadzania réznych sytuacji dydaktyczno-wychowawczych, w ktérych
uczniowie maja mozliwos¢ przebywania w srodowisku 0séb petno-
sprawnych, nawigzania z nimi kontaktéw, odbywania wspdlnych zajec.
Dazy si¢ rowniez do tego, aby wychowankowie o$rodkéw specjalnych
przebywali jak najczesciej w swoim srodowisku rodzinnym.

Obie koncepdje spolecznej integracji w istocie pozwalajg na rézno-
rodnos¢ jej form i obecnie wydaje si¢ bezzasadne przeciwstawianie ich
sobie. A. Hulek [Moroz, 2001, s. 174-177] uwaza, ze stopien spotecznej in-
tegracji dziecka zalezy od poziomu jego sprawnosci psychicznej i spo-
lecznej oraz od jego przygotowania i gotowosci do kontaktu i wspétdzia-
fania z innymi. Wskazuje réwniez, ze najmniejsze mozliwosci spotecznej
integracji majg dzieci z glebokim upodledzeniem umystowym oraz ze
ztozonymi schorzeniami lub dysfunkcjami.

W systemie edukagji funkcjonuja rézne formy integracyjnego nau-
czania dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej. Uwzgledniajac rézny sto-
pien spolecznej integracji tych dzieci, mozna wyr6zni¢ nastepujace jej
formy [Janiszewska-Niescioruk, 2003, s. 371]:

- klasy/grupy integracyjne w szkotach i przedszkolach publicznych,
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- klasy/grupy specjalne w szkotach i przedszkolach publicznych,

- nauczanie zindywidualizowane w klasie normalnej,

- nauczanie indywidualne w domu,

- zajecia korekcyjno-wyréwnawcze (dydaktyczno-wyrownawcze),
- klasy kooperacyjne.

Zainteresowanie ksztatceniem dzieci niepelnosprawnych w od-
dziatach integracyjnych zaréwno w przedszkolach, jak tez szkotach pu-
blicznych, wzrasta w ostatnich latach. Tworzenie tych form jest zgodne
z zarzadzeniem Nr 29 MEN z 4 pazdziernika 1993 roku. W formach
edukacyjnych, jakimi sg klasy i grupy integracyjne, liczba wszystkich
ucznidw wynosi od pietnastu do dwudziestu, w tym od trzech do pieciu
ucznidw niepelnosprawnych. Realizowana w nich integracja indywidu-
alna umozliwia osiagniecie spolecznej integracji dzieci zaréwno w celo-
wo przeprowadzonych zajeciach i lekgjach, jak i w réznorodnych sytua-
gjach naturalnych. Proces integracji dzieci w oddziatach i klasach
integracyjnych jest realizowany przez ich wzajemne poznanie sie¢ w at-
mosferze akceptacji, zaufania do siebie, traktowania niepetnej sprawnosci
jako jednej z wielu cech osobowosci dziecka, maksymalny rozwoj moz-
liwosci i zainteresowan dzieci oraz tworzenie prawidlowych relacji spo-
fecznych miedzy nimi. Ksztaltowanie prawidlowych stosunkow miedzy
dzie¢mi niepelnosprawnymi i pelnosprawnymi stanowi istotny warunek
skutecznosci ich spotecznej integracji.

Przyktadem integracji grupowej sa klasy/grupy specjalne dla dzie-
ci niepelnosprawnych funkcjonujace w strukturze szkét i przedszkoli
publicznych. W klasach tych liczba uczniéw waha si¢ od 6 do 16. Nauka
odbywa sie wedtug planéw i programéw nauczania odpowiedniego ty-
pu szkdt specjalnych, z zastosowaniem specjalnych srodkéw i metod dy-
daktycznych oraz odpowiednich zaje¢ rewalidacji indywidualne;.

Kolejne formy edukagji integracyjnej stanowia indywidualne nau-
czanie dziecka w domu i zindywidualizowane nauczanie niepetno-
sprawnego dziecka w klasie normalnej. Nauczanie indywidualne dziec-
ka w warunkach domowych realizowane jest przez dochodzacych
nauczycieli. Obejmowane sg nimi dzieci z niepelnosprawnoscia duzego
stopnia lub z ciezka postacia choroby, ktére ze wzgledu na bariery archi-
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tektoniczne oraz ograniczong zdolno$¢ do wysitku nie moga uczeszczac
do szkoty. Nauczanie to jest realizowane w mniejszym wymiarze godzin
niz w szkole.

Prawo dzieci niepelnosprawnych do o$wiaty i ksztatcenia w for-
mie indywidualnego nauczania zostalo uregulowane w zarzadzeniach
bylego Ministerstwa O$wiaty i Wychowania z 30 maja 1975 r. i 21 lipca
1983 r. W zarzadzeniu z 21 lipca 1983 r. nauczanie indywidualne zostato
okreslone jako forma specjalnego ksztatcenia dzieci z zaburzeniami rozwo-
ju, niepelnosprawnoscia ruchowa lub przewlekle chorych. Kolejne zarza-
dzenia ustalajace zasady kwalifikowania dzieci do indywidualnego nau-
czania ukazato si¢ 11 czerwca i 4 pazdziernika 1993 r. W tym ostatnim
stwierdza sig, ze nie jest ono forma ksztatcenia specjalnego, jesli obejmuje
uczniow okresowo. Jest nig dla uczniéw posiadajacych orzeczenie kwali-
fikujace ich do odpowiedniej formy ksztatcenia specjalnego.

Kolejng forma edukagji integracyjnej dzieci niepelnosprawnych
jest ich zindywidualizowane nauczanie w klasie normalnej. Obejmuje
ono uczniow zakwalifikowanych do ksztalcenia specjalnego, ale obowia-
zek szkolny realizujacych w szkole ogdlnodostepnej. Uczniom tym,
w celu osiagniecia przez nich powodzenia w nauce szkolnej, nalezy za-
pewni¢ odpowiednie warunki do nauki okre$lone w rozporzadzeniu
MEN z 7 stycznia 2003 r., za$ nauczycielom pracujacymi z tymi
uczniami doradztwo oraz pomoc metodyczna. W ramach zindywiduali-
zowanego nauczania w normalnej klasie dziecko realizuje program do-
stosowany do jego mozliwosci percepcyjnych i intelektualnych. Nauka
objeta ta forma odbywa sie wedlug odpowiedniego programu szkoty
specjalnej z zastosowaniem metod, srodkéw specjalnego nauczania. Pro-
ces ten wymaga od spotecznosci dziecigcej danej grupy czy klasy nor-
malnej wspierania wychowawczego, eliminowania tych czynnikow i sy-
tuacji, ktére go dezorganizuja, a wzmacniania tych, ktére wyzwalaja
pozytywne relacje i zachowania migedzy dzie¢mi. Skuteczno$¢ procesu in-
tegracji uwarunkowana jest takze stopniem realizacji przez szkote funkgji
rewalidacyjnej wobec dzieci z niepelnosprawnoscia, zwlaszcza znaczne-
go stopnia. Jedng z form dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej sta-
nowia zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze i specjalizacyjne organizowa-
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ne dla uczniéw majacych trudno$ci w nauce oraz inne zajecia wspoma-
gajace rozwoj dzieci i mlodziezy z zaburzeniami rozwojowymi. Sa one
organizowane dla uczniéw ze srodowisk niewydolnych wychowawczo
lub dla uczniéw ze znacznymi opdznieniami w opanowaniu programu
nauczania w zakresie przedmiotéw obowiazkowych. W szkotach ogdlno-
dostepnych dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi powin-
ny by¢ organizowane réznego rodzaju zajecia kompensacyjno-korekcyjne.
Zajecia korekcyjno-kompensacyjne prowadzone sa dla uczniéw, u ktd-
rych nieprawidtowosci rozwojowe utrudniaja opanowanie okreslonych
umiejetnosci. Maja zatem na celu usuniecie trudnosci w nauce, poprawe
ich sprawnosci percepcyjnych i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

W klasach kooperacyjnych podstawowe zajecia z przedmiotow
teoretycznych dzieci realizuja w swoich klasach, a na lekcjach z takich
przedmiotéw, jak wychowanie fizyczne, plastyka i muzyka odbywaja sie
zajecia integracyjne. Takie programy kooperacji uwzgledniaja réznice
miedzy dzie¢mi w intelektualnym funkcjonowaniu.

Majac na uwadze rézne mozliwosci ksztatcenia integracyjnego,
z pewnoscig konieczny jest dobdr odpowiednich form ksztatcenia przez
pryzmat indywidualnych potrzeb uczniéw niepelnosprawnych.

O skutecznosci integracji w edukacji, wg Cz. Kosakowskiego [cyt.
za: Janiszewska-Niescioruk, 2002, s. 166-168], decyduje wiele elementow,
do ktdrych przede wszystkim autor zalicza:

- wlasciwe rozwiazania legislacyjne,

- odpowiednie warunki materialne,

- zatrudnienie specjalistbw wspomagajacych proces edukacji dzieci
niepelnosprawnych,

- stworzenie odpowiednich warunkéw dydaktyczno-wychowawczych,

- ksztalcenie nauczycieli-wychowawcédw odpowiednio przygotowa-
nych merytorycznie, metodycznie oraz posiadajacych pozadane
w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi cechy osobowosciowe,

- wspOlpraca szkoly inauczyciela ze specjalistycznymi placowkami,

- wspdlpraca z domem rodzinnym dziecka,

- praca w $rodowisku funkcjonowania placdwki w celu zmiany spo-
ecznego odbioru 0séb niepetnosprawnych.
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Stosunek uczestnikow procesu edukacji do klas integracyjnych
— doniesienie z badan

Terenem badan pilotazowych byly klasy integracyjne w Szkole
Podstawowej nr 21 w Koszalinie. Badania zostaty przeprowadzone przez
studentow PWSZ w Koszalinie w ramach prowadzonych pod moim kie-
runkiem prac licencjackich w lutym 2014. Badaniami objeto 94 osoby,
w tym rodzicow ucznidw niepelnosprawnych, petnosprawnych, nauczy-
cieli oraz samych uczniéw. Narzedziem badawczym byty kwestionariu-
sze ankiet dla wybranych grup respondentéw.

Na podstawie analizy wynikow badan zostaly sformutowane na-

stepujace wnioski:
- Pozycja i udziat w nauce dziecka niepetnosprawnego w klasowej grupie rowie-
$niczej. Z punktu widzenia 40% badanych nauczycieli dzieci niepetno-
sprawne sg oceniane nizej w stosunku do ucznidw petnosprawnych, jed-
nak wigkszo$¢ nauczycieli — 60% — nie widzi takiej réznicy. Wyniki te
koresponduja z oceng poziomu nauczania dzieci niepelnosprawnych
w stosunku do dzieci pelnosprawnych — po 50% badanych nauczycieli
uznato, ze poziom ten jest nieco nizszy u dzieci niepelnosprawnych lub
ze nie widzi zadnej roznicy. Na podstawie badari mozna stwierdzi¢, ze
zdaniem 82% respondentéw — uczniow petnosprawnych — ich niepetno-
sprawni réwiesnicy angazuja si¢ w zajecia lekcyjne tak samo jak petno-
sprawni, zas 18% badanych twierdzi, iz zaangazowanie uczniow z nie-
petnosprawnoscia jest mniejsze niz zdrowych dzieci. Zatem wnioskowaé
mozna, ze w zaleznosci od niepelnosprawnosci dzieci ich poziom nau-
czania jest r6zny, dlatego tak wazne jest indywidualne traktowanie kaz-
dego ucznia przez nauczycieli. Wszyscy nauczyciele wskazali na to, ze
dzieci niepelnosprawne maja poczucie sukcesu, co z pewnoscia motywu-
je je do pracy. Waznym wydaje si¢ takze podkreslenie, Ze postawa nau-
czycieli wobec dzieci niepetnosprawnych jest w opinii badanych uczniow
petosprawnych (85%) inna anizeli w stosunku do ucznidéw petnospraw-
nych, co moze wplyna¢ na brak obiektywizmu w ocenie uczniéw niepet-
nosprawnych przez nauczycieli.
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- Postrzeganie dziecka z niepetnosprawnosciq przez rowiesnikéw. Z badan wy-
nika, ze 76% respondentéw zachowuje si¢ wobec niepetnosprawnych
réwiesnikdw tak samo jak w stosunku do pelnosprawnych, zas 24% stara
sie w sposdb szczegdlny pomdce uczniom niepetnosprawnym. Uznaé wiec
mozna, ze wszyscy badani pozytywnie postrzegaja osoby niepetnospraw-
ne, nie odrzucaja ich. Dlatego tez 100% respondentéw chetnie spedza czas
z niepelnosprawnymi rowiesnikami, oznacza to ich bliskie kontakty mie-
dzy sobag i pozytywne postrzeganie siebie nawzajem. U 100% responden-
tow ich niepelnosprawni rowiesnicy budza pozytywne uczucia.

- Postrzeganie petnosprawnych réwiesnikow przez dzieci niepetnosprawne. Ba-
dani uczniowie w 100% prezentujaq pozytywny stosunek do swoich pel-
nosprawnych kolegdw, lubig spedzac¢ z nimi czas, a takze wyrazajq prze-
konanie, ze zawsze mogga liczy¢ na ich pomoc.

- Relacje rodzicéw dzieci petnosprawnych i niepetnosprawnych. Rodzice dzieci
pelnosprawnych wyrazaja w stosunku do rodzicéw dzieci niepetno-
sprawnych wspdtczucie — 33%, podziw i empatie — 67%. Jednak rodzice
dzieci niepelnosprawnych na pomoc rodzicow dzieci pelnosprawnych
moga liczy¢ w 42%, za$ by¢ moze uzyskaliby ja od 58% rodzicow dzieci
zdrowych. Rodzice nie utrzymujq ze soba blizszych relacji, ich kontakty
maja wymiar formalny, zwigzany z organizowanymi spotkaniami
w szkole. Swiadczy¢ to bardziej moze o deklaratywnej checi niesienia
pomocy anizeli z podejmowaniem dziatan w tym zakresie.

- Stosunek nauczycieli oraz rodzicéw petnosprawnych i niepetnosprawnych do
klas integracyjnych. Badani nauczyciele w 100% uznali, ze wszystkie dzie-
ci, bez wzgledu na typ i rodzaj niepelnosprawnosci, powinny uczy¢ sie
w jednej klasie, poniewaz dziala to motywujaco i wychowawczo na
wszystkie dzieci. Takze wszyscy badani rodzice oraz dzieci pelnospraw-
ne iniepelnosprawne majg pozytywny stosunek do ksztalcenia integra-
cyjnego. Rodzice dzieci niepelnosprawnych w 100% procentach uznali,
Ze sa zadowoleni z efektéw nauczania swoich dzieci, cho¢ 44% badanych
rodzicéw dzieci niepelnosprawnych zauwaza, iz program nauczania jaki
realizujg ich dzieci w szkole, nie jest taki sam jak program nauczania
dzieci zdrowych.
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- Spoleczna akceptacja rodzin z dzie¢mi niepetnosprawnymi w opinii badanych ro-
dzicow. Respondenci w wigkszosci przypadkéw (79%) wyrazaja przekona-
nie o spolecznej akceptacji, zas 21% badanych nie podziela takiej opinii.

Przedstawiajac wyniki uzyskane z badan, miatam na celu po-
twierdzenie faktu, iz klasy integracyjne spelniaja swoje funkcje, a mia-
nowicie daja szanse pelnego rozwoju uczniom niepetnosprawnym oraz
mozliwos¢ nawigzywania wiasciwych relacji spotecznych. Takze ucz-
niowie pelnosprawni poprzez wspolbycie z niepetnosprawnymi rowie-
$nikami w ramach realizacji procesu edukacyjnego kreuja postawy
otwarte na inno$¢, akceptacje niepelnosprawnosci oraz potrzebe niesienia
pomocy osobom stabszym.

Integracja a dezintegracja — namyst autora

W ramach rozwazan teoretycznych, jak i w praktyce spotecznej,
czesto zastanawiamy sie nad potrzeba i mozliwoscia wiaczania do spote-
czenstwa okreslonych grup pozostajacych poza jego ramami, czy tez za-
grozonych wykluczeniem. W wiekszosci jesteSmy zgodni co do tego, ze
nalezy umozliwi¢ innym funkcjonowanie w ramach obowigzujacych
norm i zasad postgpowania. Uwazam jednak, iz takie nastawienie nie
zawsze moze przynies¢ oczekiwane skutki, a nawet prowadzi¢ do dezin-
tegracji zycia spotecznego. By¢ moze nalezatoby potraktowac spoteczen-
stwo jako nierozerwalng cato$¢, bez podziatu na chrzescijan i ateistow,
biatych i czarnych, dorostych i dzieci, zdrowych i chorych. Sadze zatem,
ze takie mentalne nastawienie wszystkich obywateli spowoduje, iz znik-
nie wiele barier utrudniajacych traktowanie wszystkich ludzi jako petno-
prawnych czlonkéw tej samej spotecznosci. Bo przeciez kazdy z nas
a priori ma takie same prawa i obowiazki, rézni si¢ natomiast indywidu-
alnymi potrzebami i mozliwosciami ich realizacji. Nie powinnismy wiec
snu¢ dywagacji nad tym, czy co§ mozemy zrobi¢ dla innych, by wilaczy¢
ich do spoteczenstwa, poniewaz oni sa jego cztonkami. Mozemy sig tylko
pochyli¢ nad tym, jak kazdy z nas z osobna i jak my jako spoteczeristwo
mozemy znalez¢ swoje miejsce w tak pelnym nieokreslonosci i nieprze-
widywalnosci rozwoju $wiata globalnego.
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Na koniec chciatabym przywota¢ osobe mojego niepetnosprawne-
go — z porazeniem wszystkich konczyn — studenta. Podejmujac studia
pedagogiczne, Dawid chciat z jednej strony zrozumie¢, dlaczego inni ko-
ledzy, nauczyciele traktuja go inaczej, przez pryzmat choroby. Z drugiej
strony, chciat znalez¢ swéj punkt na mapie, ktéry pozwoli mu na realiza-
cje marzen o podjeciu pracy. Niestety, nie udato mu si¢ ani jedno, ani
drugie, bo w przekonaniu otoczenia to on winien walczy¢ o integracje,
a nie jako osoba korzystac¢ z praw, ktore sa mu zagwarantowane chocby
poprzez Konstytugje.

I jeszcze jedno — kiedy postawitam mu ocene niedostateczng z eg-
zaminu, powiedziat, ze dziekuje, bo w koncu ktos potraktowat go jako
nieprzygotowanego studenta, a nie jako osobe chora, ktdrej nalezy sie
,odmienne” traktowanie. Nadal nie poddaje si¢ i dalej walczy o spelnie-
nie swoich marzen.
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Dimensions of the voluntary service
of disabled students in the social environment
Wymiary wolontariatu studentow
z niepelnosprawnoscia w srodowisku spotecznym

Abstract: The notion of student voluntary service involves charitable activity for those
needing performed by all volunteers interested in it, including disabled students. This pa-
per focuses on participation in the voluntary service of this group of students and the level
of their commitment on an everyday basis. The disabled students who regularly perform
their daily charitable activity are aware that their contribution to the environment is volun-
tary, selfless, useful, permanent and internally deliberate. The paper presents the author's
findings concerning the participation of both able-bodied and disabled volunteer students
in activities for those in need. The obtained findings provide the basis for the conviction
that in most cases disabled students through participation in student voluntary service
gain personal satisfaction, better results in social re-adaptation, and the quality of their ac-
tivities is not at all different from the quality of able-bodied students' work.

Keyword: student voluntary, disabled volunteer students, activities

Streszczenie: W ramach wolontariatu studenckiego uwzglednia sie aktywnos¢
charytatywna na rzecz oséb potrzebujacych zainteresowanych nig wszystkich wolontari-
uszy, takze studentéw z niepelosprawnoscia. W artykule zwrécono uwage na udziat
w wolontariacie wiasnie tej grupy studentéw oraz poziom ich zaangazowania na co dzien.
Studenci z niepelnosprawnoscia podejmujacy regularnie swoja codzienna aktywnosé
charytatywna maja $wiadomos¢, ze ich wklad na rzecz otoczenia jest dobrowolny, bezin-
teresowny, uzyteczny, ciagly i wewnetrznie przemyslany. W artykule przedstawiono
wyniki badan wlasnych dotyczacych udziatu studentéw w dziataniach na rzecz oséb po-
trzebujacych zaréwno wolontariuszy sprawnych, jak i wolontariuszy z niepelnosprawn-
oscig. Uzyskane wyniki badan daja podstawe dla przekonania, iz w wiekszosci przypad-
kow studenci z niepelnosprawnoscia poprzez udzial w wolontariacie studenckim
odnosza osobista satysfakcje, lepsze rezultaty w readaptacji spotecznej, a ich jakos¢
dokonywanych czynnosci w niczym nie r6zni si¢ od jakosci pracy studentéw sprawnych.

Stowa kluczowe: student, wolontariuszy, wolontariat studentéw niepetnosprawnych, dziatania
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Introduction

The difficult situation of disabled students during realization of
their chosen programme of studies does not mean as part of resilient
voluntary service (e.g. university, hospice, social voluntary service) there
cannot be any possibilities and mechanisms for active support of disa-
bled students' participation. At present both institutions which form the
social policy tool and the third sector are oriented at counteracting the re-
sults of disadvantageous and critical living conditions of individuals and
groups, and reducing them. This fact means, among other things, that al-
so masses of disabled students have every opportunity to take including,
integrative and supporting actions for those who require providing for
their special needs, chronically ill and elderly, lonely and disabled people
who desire support from the environment. It turns out that practically
today one can notice increased interest from a considerable group of ac-
tive students who, while in search of their sense of life, personal fulfil-
ment and satisfaction of their need for functioning in the environment,
undertake mutual support activities and take the initiative to solve other
people’s problems in their environment. More and more frequently these
students feel fulfilled helping where such help is necessary, and their
support exceeds their family and friends relationships. Disabled students
undertaking regularly their daily charity work are aware that their con-
tribution to individuals and the environment is voluntary, disinterested,
useful, continuous and deliberate. As stressed in the literature of the sub-
ject, voluntary service means goodwill which is tantamount to a decision
to be committed and dedicated to something that was acknowledged
as important, necessary and worth committing, and that expresses so-
cial care about those who are in need the most and providing support
associated with it [Danielak-Choma¢, Dobrowolska, Roguska, 2010;
Gawronski, 1999; Kanios, 2010; Ochman, Jordan, 1997, s. 15].

Pro-social attitudes and the effects of the activity of disabled stu-
dent volunteers raise growing interest in our country nowadays both
by the broad environment and public benefit organizations and sup-
port institutions in the reformed system of social assistance. More and
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more often the above mentioned organizations and institutions are inter-
ested in active inclusion of this group of people in their structures of
internal functioning, especially in the area of providing spiritual support,
based on maintaining close relationships with others, fulfilling the
customers' subjective needs [Czetwertyriska, 2004; Lalak, Pilch, 1999;
Marzec-Holka, 2003; Kromolicka, 2005]. Disabled student volunteers
more and more often work in almost all areas of social life and it can be
agreed today that they form a kind of responsible and uniquely im-
portant social service. In their activities they are characterized with sensi-
tivity, patience, a sufficient level of endurance, they are emotionally dis-
ciplined, caring and understanding for their own charges. It is a well-
known fact that it was Fromm who claimed that "the most important
domain in which a man can give something to another man is not the
sphere of material things but strictly human ones. What is given by one
person to another? People give from themselves what is the most pre-
cious in themselves, they give their own lives. Obviously, it does not
need mean that people dedicate their own lives to other people but they
give what is living in them, they give them their own knowledge,
humour and their sadness. (...) In this way, giving their own lives they
enrich other people, increase the feeling of their existence” [Fromm, 1994,
p- 30-31].

At present the areas in which disabled students find an oppor-
tunity to commit themselves include such sectors as: supporting the
disabled (especially during their school education); helping elderly
people; their presence in families in difficult health situations; support
for individuals with chronic diseases; accompanying their student
friends suffering from special physical limitations. As can be observed
in practice, volunteers' commitment to aid activities involves first of all
their nearest friends and concerns first of all difficult situations in their
lives. These initiatives are realized by different groups and teams
among which the leading ones are parish charitable teams. In few cases
so far these initiative groups has been surrounded by care from repre-
sentatives of student and university organizations.

When characterizing such student voluntary service, it ought to
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be stated that it is a very important and specific chain link in the system
of realized in our country aid activities for individuals and families in
various life difficulties. Their social meaning results from several im-
portant premises of civil activities. Firstly, the initiative of student vol-
untary service, composed of disabled students, has a uniquely valuable
ethical and social dimension, and at the same time supplements the
network of aid initiatives realized by other units and non-government
organizations. Secondly, access to support provided by this group is
not hedged by strict rules concerning the uncompromising fulfilment
of regular duty, which from the perspective of those students is a very
essential value. Thirdly, the kind of support offered by students can be
defined in each individual case of organizing it on the level students'
own possibilities and can be conditioned by a predetermined type,
place and time of realization. Last but not least, the proposed form of
aid does not need to concern the material area, but protective and spir-
itual aid, realized both through enabling active participation in differ-
ent forms of individual meetings and strengthening interpersonal
bonds, otherwise weakening the feeling of solitude and social isolation
[Marzec-Holka, 2003; Moron, 2009; Wilk, 2003].

Taking into consideration the fact that the universality of partici-
pation of disabled student voluntary service is an absolutely new phe-
nomenon on the Polish ground, one can hardly be surprised that the
problem of preparation and organization of such non-government initia-
tives is neglected in the literature of the subject. It must be stressed that
still the social environment is confirmed in the belief that it is the disabled
who need aid and support and are not able to provide aid and support to
other people. What is often discussed is the issue of the state of readiness
and competence in aid activities offered by those volunteers. The situa-
tion is complicated also by the poverty of information in the literature of
the subject, which, as it were, additionally entails a need for clarifying
some problems connected with the establishment of presence of such
social initiatives in a newly created syllabuses for additional education
of volunteers, both on the level of university organizations and lower
and upper secondary schools.
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Following the designed code of general rules of voluntary work
it is worth indicating those which are directly obeyed as important also
by disabled student volunteers. More precious rules include:

1. In their practical activities volunteers present first of all what they
know best; they always have their own ideas which infect charges.

2. Volunteers - remember that your charges are always the most im-
portant partners though you are aware that you must immediately
decide about the importance and selection of forms in the subse-
quent stages of the aid conduct.

3. Volunteers take full responsibility in direct contacts with their charg-
es both for their safety and the quality of the content and the form
the of proposed scopes of assistance.

4. In their relations with their charges volunteers prefer first of all such
values as: protection of life, dignity, freedom, tolerance, the truth,
justice, love, good, elimination of superstitions and stereotypes
based on irrational premises.

5. In their daily relations volunteers maintain a proper distance with
their charges and know the limits of the ethical conduct, cherish
good manners and protect the intimacy of their functioning,.

6. Activities undertaken by volunteers are planned, individualised and
carried out in an interesting and able-bodied manner; these activi-
ties are always accompanied by the atmosphere of empathy and
stabilization in the exposure of extreme attitudes of the emotional
character.

7. Volunteers always respect their charges, listen carefully to their ut-
terances and do not ignore them; volunteers prefer the rule that eve-
ry thought is precious, important and demands enough thorough
attention from the listeners.

8. In relations with their charges volunteers develop together clear rules
and manners of mutual conduct, consolidate them on an everyday
basis and together with them strengthen the feeling of mutual un-
derstanding, support and frankness, and also warrant equal oppor-
tunities of mutual recognition.

9. Volunteers avoid critical thinking and attitude in their work with
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10.

11.

12.

13.

14.

their charges, they always notice their valuable strong aspects, posi-
tively favour them and systematically cherish revealing their in daily
living situations.

Volunteers accept all friends of their charges and in relations with
them they do not reveal any attitudes of the segregating character or
deteriorating their individuality and social values, they avoid mar-
ginalising and preclusive situations.

Volunteers systematically correct their conduct based on their

charges' current opinions, follow their good advice and are open to
the eventuality of making necessary changes in the strategy of their
own activities.
Volunteers systematically share thoughtfully their own personal ob-
servations and experience obtained in their relationships with their
charges without violating their dignity and ethical and moral val-
ues. Volunteers are always careful in formulating their opinions, as-
sessments, advice, tips and instructions.

Volunteers introvertively accept their charges, irrespective of the
level of their functioning independently, their life resourcefulness,
the degree and the type of their disability, their register age.

In their relations with their charges volunteers provide emotional
stability; the form of their assistance is not constrained, and is not on
the border between tolerance and pity — it is characterized with de-
votion, the commonality of aspirations and plans [Ciesiolkiewicz,
2002; Czetwertynska, 2004; Danielak-Choma¢, Dobrowolska, Ro-
guska, 2010; Kanios, 2010; Kromolicka, 2005; Wcidrka, 2008].

Therefore, the presented problems entail the need for finding the

answer to the question how student voluntary service is perceived by
students, especially with disability, in reference to other forms of
spending their free time. It can be stated that the attractiveness and the
voluntariness of the choice of forms of voluntary work and the possibil-
ity to extend future perspectives, which emerge in the contemporary
world, should positively affect the popularity of the student voluntary
service among the discussed group of students. On the other hand, the
specificity of the subject of aid activities, the variety of the population of
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individuals who need to be provided direct support and the scope of
requirements involved in acquirement of competences associated with
volunteer service (a high level of work intensity, systematic and con-
sistent activity outside the place of residence, a need for courageous
communication with charges and frequent achievement of the expected
result by the trial-and-error method, the intensive frequency of the occur-
rence of diseases occurring among those students) can cause a number of
intellectual and emotional and functional blockades whose presence
negatively affect the quality of commitment as part of voluntary service.

Research problems

One of the most obvious questions which occur in the discussion
over student voluntary service, comes down to defining the place of ac-
tivities of voluntary service among other forms proposed by the envi-
ronment in students' perception, including disabled students. The ma-
jor problem selected by the author was in this instance: how disabled
students perceive voluntary service in comparison with other forms of
activity in their own free time, and how able-bodied students perceive
it, taking into consideration:

o disabled students' and able-bodied students' interest in each of
the forms of activity proposed in the environment;

¢ students' assessment of the usefulness of each form in everyday
life, proposed in the environment;

o the difficulty level limiting the participation of students in the
proposed forms;

o the quantity of time devoted by students to preparation for con-
ducting an activity as part of the proposed forms.

Taking into account the specificity of work and the multidimen-
sionality of voluntary service the author take into consideration infor-
mation concerning the place of individual aspects of the awareness of
the expected features of a volunteer in students’ perception. On this ba-
sis an elaborated additional research problem was distinguished, for-
mulated as follows: how students perceive certain properties of activity
within the framework of voluntary service with regard to the expected
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model of attitude characterizing individually the specificity of work in
student voluntary service (reliability, orderliness, commitment, dedica-
tion, persistence, solidity) taking into consideration the above men-
tioned areas, i.e.: interest, the assessment of usefulness, the level of dif-
ficulty in maintaining the properties. Therefore, when defining the
characteristic properties of activity as part of voluntary service the ac-
cepted properties were those which especially emphasize an individual
model of the volunteer student's attitude. Consequently the following
properties were selected: reliability (showing the feeling of necessity to
do something resulting from the order and moral internal, fulfilling an
obligation); orderliness (order according to a determined schema, order-
liness, scrupulosity; accuracy, exactitude, particularity); commitment
(moral bonds with something, being in favour of something, engaging
into something, taking part in something); dedication (dedication in per-
severance, readiness to incur sacrifice); persistence (persisting while per-
severing for some time, persist without quitting, endure); solidity (a per-
son worth being trusted, reliable, honest, thorough, exact).

The methodology of the author's own research

The questions formulated for the research work were put to a
diagnostic survey which used an anonymous survey questionnaire
among fifty-one disabled students and forty-nine able-bodied students
[Pilch, Bauman, 2010]. The survey involved a hundred individuals al-
together. Every student involved in the survey the received a question-
naire composed of three parts.

In the first part, used for defining the place of voluntary service
among other forms of spending free time proposed in the environment,
each respondent was to rate the proposed forms of spending free time
from 1 to 10, taking into consideration the student's interest in a particu-
lar form, the usefulness of these forms for the respondent, the level of dif-
ficulty in realization of tasks for the respondent and the quantity of time
allowed by students for preparation of each of the possible forms.

In the second part, concerning individual properties of activity
as part of voluntary service, with regard to the preferred model of an
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individual volunteer attitude, every respondent was to assign a suitable
number of points to a particular area of a property, taking into account
the respondent's preferences for the given properties, their usefulness
for the realization of an activity as part voluntary service, the difficulty
level of preservation of suitable features especially characterising the
expected model of the respondent's attitude.

The third part included an open question in which students
were to respond with their own words to the following question: Was it
that, as part realization of tasks during student voluntary service, there
occurred an incident especially important for you? Did that incident
impress you unexpectedly and why?

Before filling in the questionnaire, students were informed that it
is anonymous and is conducted exclusively for scientific aims. The stu-
dents were asked to respond sincerely, according to their own beliefs.
It was also indicated that this questionnaire has no "bad” or "good” an-
swers [Lobocki, 2011]. The investigations which were conducted very
efficiently during university activities for twenty minutes.

The interpretation of results

After obtaining filled in questionnaires from all the students who
participated in the survey it was stated that the task was conducted ful-
ly correctly and then there was summing up points received in every
form of spending free time proposed in the environment the in individu-
al categories, beginning from students' interests in particular proposals.
As regards the scope of proposals offered to students in the environment,
there appeared differences between the investigated disabled students
and able-bodied students. The repertoire of proposal for able-bodied
students there appeared additionally such forms as: computer science,
technology, tourism, professional work, intensive training, competitive
sports. The findings were presented in individual diagrams.

The data included in Diagram 1 indicate that the greatest differ-
ences between disabled students and able-bodied students as regards
the level of interest in the proposed forms of spending free time appear
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in almost every group. In the vast majority able-bodied students indi-
cated computers and the internet (89), entertainment and culture (87),
sports activities (79), and social activities (77). In the group of disabled
students the greatest scoring percentage was revealed when indicating
student voluntary service (78) whereas able-bodied students revealed 59.
The least scoring percentage in disabled students was declared when
indicating hobby (6), work in civic organizations and reading (5). If the
proposed forms of spending free time by able-bodied students were
grouped thematically, the dominant forms would be: entertainment
and culture, sports and recreational activities, student scientific clubs,
social activities, studying. Among disabled students the thematic group
included, apart from declarations of participation in student voluntary
service: social activities, sports activities connected with rehabilitation,
computers and the internet, entertainment and culture, studying.

Diagram 1. Assessment of the students' interest in the proposed forms
of spending free time

student voluntary service

studying __-
work in social organisations _
sport and recreation  |—"
reading ==
hobbiss e
entertainment and culture | ——"
computers and the Internet | ———
sociallife _
student govemment _
student scientific circles _“
T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
points

able-bodied students B disabled students

Source: the author's study

When characterizing the results included in Diagram 2 it can be
claimed that the properties of activity for the expected model of volun-
teer attitude were generally rated high by students. However, disabled
students significantly differentiate the properties defining their prefer-
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ences of their persistence in an attitude model with relation to able-
bodied students. The properties rated the highest by disabled stu-
dents was "persistence” (85), "dedication” (83) and "commitment”
(80), whereas able-bodied students rated "persistence” 69, "dedica-
tion” 75 and "commitment" 75. At the same time those were the high-
est ratings provided by able-bodied students in the entire evaluation
of the properties. The property rated the lowest among able-bodied
students was '"reliability” —57.

Diagram 2. Assessment of the property of activity as regards

the volunteer attitude
solidity —
persistence
dedication
commitment
orderliness
reliability
o] 10 2‘0 3‘0 40 50 60 70 80 9‘0
points
able-bodied students B disabled students

Source: the author's study

The obtained results presented in Diagram 3 allow stating that in
the assessment of the usefulness of the proposed forms in everyday life
disabled students rate "additional rehabilitative activities (89)”, and
next in a distance "studying” (27), participation in "social activities(25)”,
work with "computers and the internet” (25), participation in "enter-
tainment and culture” (14). The scope of the usefulness of the proposed
forms of spending free time in everyday life was rated definitely higher
by able-bodied students. In their assessment they rate the most "social ac-
tivities (95)”, work with "computers and the internet” (89), "sports activi-
ties" (85), "entertainment and culture” (82) and "studying” (79). In this
group the usefulness of rehabilitative activities (20) was rated the lowest.
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Diagram 3. Assessment of the usefulness of the proposed forms in everyday life

additionalrehabilitation activities
studying

wortk in social organisations s
sport and recreation ==

1eadg  —
hobbies —
entertainmentandculture | —
computersandtheIntemet  —
sociallife  e—
studentgovemment j—
student scientific circles |—

1] 20 40 60 80 100
points
able-bodied students M disabled students

Source: the author's study

When analysing the gathered results presented in Diagram 4 it
can be claimed that in the group of disabled students the assessment of
the usefulness of the properties of activity taking into account prefer-
ences of the respondents for their usefulness in the realization of activi-
ty as part of voluntary service is comparably comparatively lower than
the assessment of able-bodied students. It turns out that disabled stu-
dents rate "commitment” (69) and "dedication” (67) the most, and "per-
sistence” (25) the lowest. The group of able-bodied students were more
favourable in this assessment and they rated "solidity” (79), "commit-
ment” (75), "dedication” (69) and "persistence” (69) the most. The low-
est rate in this group was "orderliness” (47) the highest, though in the
general population of the respondents this property obtained in both
groups high rates.

An interesting presentation of results was included in Diagram 5,
defining the subjective assessment of the difficulty in using the pro-
posed forms as part of one's free time in both groups of students. It
could be claimed that generally students give low rates to the level of
the occurrence of different kinds of difficulties, though in the group of
able-bodied students this level is rated higher in comparison to the
group of disabled students. In the opinion of able-bodied students they
encounter the most difficulties in participation in working in student
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scientific clubs (35), organization of participation in social activities (33),
realization of their hobbies (30), and then they mention participation in
student voluntary service (22). The group of disabled students revealed
difficulties in working in student voluntary service (16), student scien-
tific clubs (15), reading (14), participation in entertainment and culture
(13) and in sports activities (13).

Diagram 4. Assessment of the usefulness of the properties of activity
in respect of the attitude model

solid ity
persistence
dedication

commitment

orderliness
reliability
80 S0
points
able-bodied students ® disabled students

Source: the author's study

Diagram 5. Assessment of the difficulty in realization of the proposed forms
as part of free time
student voluntary service ]

studying
work in social organisations

sport and recreation i
reading

I
—
————
I —
hobbies T ——
enterainment and Culre
computers and the Intemet —————
social life  —
student government S———
student scientific circles

able-bodied students M disabled students
Source: the author's study
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In the assessment of the subjective difficulty in maintaining suit-
able features (Diagram 6) especially characterising the preferred atti-
tude model of the respondent in the own activity as part of voluntary
service in the group of able-bodied students, the most important diffi-
culty was solidity (79), commitment (75), dedication (69) and persis-
tence (69). Other specified properties were also rated significantly high
(reliability 49, orderliness 47). It can be claimed that in their voluntary
work able-bodied students are critical about evaluation of the own atti-
tude model, and at the same time they are aware of the importance of
the necessity of maintaining the socially expected high level in catego-
ries of ethics and the discipline of realization in the undertaken activi-
ties. Slightly different assessment of their threshold of difficulties was
provided by disabled students, who gave the highest rates to commit-
ment (69) and dedication (67) as properties involving the most difficul-
ties. It turns out that maintaining persistence (25) brings them the least
difficulties. It is worth adding here that though it can seem at least de-
batable, from the observation of volunteers' practical activities, it ap-
pears that disabled students reveal, during their own work on an eve-
ryday basis, a high level of determination apart from that they
extremely strongly identify themselves with their own work for aid ac-
tivities; moreover, having carried out their duties, they always carry
out a thorough retrospection analysis of the correctness of their actions.

Diagram 6. Assessment of the difficulty in maintaining the properties
of the activity of the attitude model

solidity

persistence

dedication

commitment

orderliness
reliability

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
points

able-bodied students M disabled students

Source: the author's study
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As for the time intended for preparation as part of realization of
a preferred form of spending free time (Diagram 7), both disabled stu-
dents and able-bodied students spend the least time on reading accept-
ing the rule "I will do some reading when I have time”, and they usual-
ly do it in public places, e.g. while queuing, in means of transport,
waiting rooms. Students from both groups seldom indicate the place of
reading at home or in reading rooms. From all the specified forms re-
spondents in both groups spend most time on voluntary service (disa-
bled students 60, able-bodied students 70), student scientific clubs (dis-
abled students 35, able-bodied students 40) and social activities
(disabled students 35, able-bodied students 39). It might be curious
why young people spend so little time, compared to other specified
forms, on studying (disabled students 25, able-bodied students 35),
work in civic organizations (disabled students 10, able-bodied students
20) and entertainment and culture (disabled students 17, able-bodied
students 19).

Diagram 7. The time intended for getting prepared as part
of the realization of forms

student voluntary service
studying |

work in social organisations
sport and recreation |

reading

hobbies

—
—
—
enterfainment and culture | —
_
—

computers and the Intemet
social life

student goverment
student scientific circles

points
able-bodied students ¥ disabled students

Source: the author's study

What deserves special attention is the results of the third part of
the questionnaire in which respondents provided in writing answers to
the question: Has any incident especially important for the respondent
occur as part of realization of tasks during student voluntary service,
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and did it make any unexpected impression and why? As a result of
the analysis of the obtained responses it could be claimed already at the
beginning that both frankness and responsibility as regards efforts for
respondents' serious approach to written work was on a very high lev-
el. All the provided answers were substantial and included elements of
criticism, but also attempts of justifications of objective circumstances of
events, situations, their uniqueness, the individualisation of the case
and its uniqueness. All the respondents expressed their point of view
and tried to provide their descriptions with a moderately objective im-
age of described episodes and accompanying emotions. Both examined
groups of volunteers were decidedly dominated by positive descrip-
tions of episodes showing their special ethical, social, humane, emo-
tional and motivational dimensions.

The voluntary service activities which students found attractive
and motivating for further activities, included according to their rank-
ing positions: acceptance of the realism of the situation of supported
individuals; experiencing the feeling of pain and sadness, and simulta-
neously charges' gratitude, repentance, admiration and delight; grati-
tude for the opportunity to adapt to life in the environment in which
one can feel isolation of the environment and neglect; support as re-
gards learning how to redirect one's emotional life to others and turn
towards life in optimism and hope; becoming confirmed in the need for
persisting in patience and understanding; becoming prepared for fail-
ures, possible pain, disappointment and the state of helplessness; sup-
port from the nearest family and friends as regards common aid activi-
ties for the charges; consolidation in the need for self-care; eliminating
situations of experiencing numbness and shock; avoidance of situations
involving longing and sorrow, sadness, fear and conduct disorders of
the neurotic character; avoidance of situations causing ailments, neuro-
ses, depressions; authentic readiness to cooperate, coexistence, co-
experiencing, sharing joy and the smallest life achievements; leading
common conversations, discussions, games, artistic activities, reading,
collecting. The respondents’ descriptions pay a great deal of attention to
statements like: "during meetings with my charges I could learn a great
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lot”, "these meetings are for me lessons in humility and a skill to remain
patient”, "I am eager to spend my time because in my charge's eyes
I always notice gratitude and joy for the meeting”, "my charge waits for
me already in the morning and is very happy when he or she finds me
in the doorway”, "he or she treats me as a family member”, "even my
parents have not given me so much satisfaction in relations with them
as I have been given by my charge”. In most cases volunteers described
their own achievements, which is confirmed by a great and often un-
derestimated role of the feeling of personal success achieved during ac-
tivity in student voluntary service.

The analysis of responses provided by disabled students enrich-
es partly the general image of the specificity and the uniqueness of ac-
tivities as part of voluntary service. This picture is especially supple-
mented by an interesting description of individual cases characterizing
the motives of persistence in aid activities, joy of the possibility to pro-
vide aid acts and social support on an everyday basis as well as mutual
understanding, respect, recognition, a desire to be together, safe support

and revealing evident personal benefits of the volunteer and the charge.
Conclusions

The findings to date provide the basis for the conviction that
in most cases disabled students, through participation in student vol-
untary service, achieve personal satisfaction, better results in social re-
adaptation, and the quality of their activities does not differ in any re-
spect from the quality level of able-bodied students' work. Thanks to
their participation in voluntary service, disabled students naturally ex-
tend their space in the environment, directly experience a wide area of
their altruistic activities, care as part of voluntary service, organized
palliative and hospice care, support of the injured and victims of trage-
dies, work for individuals who are chronically ill, neglected socially,
disabled or elderly. Consequently, working in student voluntary ser-
vice contributes significantly to practical breaking of previous barriers,
which are caused by the limited form of social communication with the
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disabled, and above all actively supports the development of the per-
spective and enriches with positive experiences in the process of over-
coming social exclusion, also of the described group of students. With-
out doubt attention must be drawn to the social and educational value
of student voluntary service, which is a pass to the open circle of the
environment, thus allowing observation of disabled volunteers in their
open, wise, conscious and socially precious aid initiatives. With their
perfect volunteer attitude those students intensely transfer good, ac-
ceptance, support and respect; they enrich the content of life filled with
optimism and joy, and they inspire hope and a sense of security on an
everyday basis.

The results obtained on the basis of the open questions of the
survey questionnaire suggest that the examined group of students in
the vast majority still wants to participate in aid activities intended for
those in need, perceives the importance of their realization, the useful-
ness and the social and ethical dimension for improvement of the quali-
ty of also their own lives. A problem which might occur is maintaining
the cyclical nature of continuation of activities of disabled students as
part of voluntary service due to occurrence of periodic impossibilities
to perform aid activities, due to their current health conditions or a
temporary excess of tasks connected with the student's role. However,
under no circumstances do those issues diminish the motivation of de-
clared help to others.
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People with special needs — children or adults are members of
the society in which we live and take their place in the multidimensio-
nal system called Public Health. Patients with disabilities, as a central
figure in society, should be seen as an individual manned by medical
professionals, understanding or misunderstanding and actively parti-
cipating or not participating in the preparation of his plan for health ca-
re. hildren and adults with special needs want to live and develop as
part of all of us. They want to share their lives with friends, neighbors
and relatives. They do not want to spend whole their life with his pa-
rents deprived of girlfriend or boyfriend and social environment. They
all prefer to live independent lives, not to become a burden on society
and be full part of it. In the group of children and adults with special
needs are included persons with individual features: physical, sensory,
intellectual, linguistic and speech disorders, multiple disabilities, autism,
chronic illness and antisocial behavior [Zheleva, 2004, p. 8-9; 7-451].

The purpose of scientific report is to reveal and outline the sys-
tem of training of the future medical specialists to work with children
and adults with special needs in the high school by teaching methodo-
logy in health care.

The subject of the research is the process and the conditions un-
der which teaching methodology in health care is a factor in the system
of training of future specialists work with individuals with special needs.

The object of the research is realization of methods of training
health care system of training of future medical specialists to work with
children and adults with special needs in the high school.

During the research are used: questionnaire method, purposeful-
ly included monitoring and pedagogical experiment.

The methodology of training in health care aims to train future
medical specialists to work with children and adults with special needs.
The main function of the methodology is forming, as it combines the ef-
forts of teachers and students and creates synergies in forming the per-
sonality of future medical professional in terms of working with chil-
dren and adults with special needs. It performs several additional
functions such as methodological, corrective, and preventive research.
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Presented topics it covers the problems addressed in the course:
"Practical foundations of nursing. Nursing care in children and adults
with disabilities".

Healthcare professionals appear as a major, full and complete
substitute for what children and adults with special needs alone can not
perform due to insufficient capacity, strength, will and knowledge.
They assist them with respect to the realization of their daily living ha-
bits or with respect to these activities that they perform without assi-
stance in good health at the 14 basic needs according to Virginia Hen-
derson and social communication, training and professional activities
[Kristeva, 2005, p. 5-131].

Thanks to the medical specialists create conditions for maintai-
ning and creating a proper health regime, which they performed unai-
ded, whether they are strong, knowledgeable and full of love for life.
The healthcare professionals are persons who are trained and have the
knowledge, skills and competencies to supply 24-hour continuous care
for those patients who need them. They are those that assist them to le-
ad a full life, to deal with shortcomings or to die with dignity if death is
inevitable [Zheleva, 2004, p. 8-9; 7-451].

It is known that all people have common needs, but they are not
satisfied with identical patterns of life and therefore do not meet two
identical pattern of life. Conducted empirical studies show that at this
stage of implementation of health care for people with special needs —
children or adult, can not satisfy his needs as medical professionals are
not able to completely prove or establish what he needs according to
his notion of being. They can only actively assist him. When children
and adults with special needs are "dependent” medical professionals
decide instead patient for his welfare [Kristeva, 2005, p. 5-131].

Primary health care are composed of the same parts, but medical
experts have to modify and ensure taking into account the need and
requirements of each person with special needs, child or adult. Basic
needs of the patient that medical professionals seek to satisfy, exist in-
dependently of the assigned diagnosis, but the diagnosis is built of
them [Mutafov, 1994, p. 34-49].
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The analysis and assessment of the status of children and adults
with special needs allow medical specialists to prepare a proper plan
for health care, necessary and effective, that they should be implemen-
ted and remain in the doctor's treatment plan for the damaged person
[Zheleva, 2004, p. 8-9; 7-451].

The pedagogical process during the study is organized as a cre-
ative communication between teachers and students.

Outlining the status of the research problem in teaching methodo-
logy in health care is provided "Individual plan of care" for children and
adults with special needs. It contains valuable information for the person
in need of care. Properly identified needs of care of the disabled person
and the preparation of individual plan for them by medical professionals
require individualization and personalization of care. Efforts for the ne-
edy person, thus taking care of it, they become more humane. Humani-
ty is constant and eternal value of the individual, reflects the aspirations
to humanity, good moral relationship between people is the nobility of
those who exhibit and the respect of those target [Rangelova, Smantser,
2010, p. 58-71].

The individual healthcare plan includes:

INDIVIDUAL HEALTH CARE PLAN

I. Personal data and information for family

1. Family name, name and Surname

2. Date and year of birth

3. Location

4. The medical certificate issued by the doctor - specialist

5. Data on parents/guardians

5.1. Name and surname of the mother: .....................ccocoiin

511 AAIESS: ...t

5.1.2. WOITKPIACE: ......veviiiiiiiiiiciccc e

5.1.3. PROMNE: ..ot
/Home, work, mobile, email/
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5.1.4. Marital StatUS.......ccuvvieieiiiiiiiieeecieie e ettt e ee e e e svreeeeaesetrnaeeessnnanees
5.2. Name and surname of the father: ....................cccooiiiiiiiiniiiiic e,
5.2, AAAIESS: v enineeii e e e e aaa
5.2.2. WOITKPIACE: .....veviiiiiiiiiiiiiiici
5.2.3. Phone: ........

5.2.4. Marital Status...........ooouiiiiiiiiiiiii

5.3. Name and surname of the guardian: ...,

5.3.1  AdAIess: ....ovviiiiiii

5.3.2. Workplace: .........ccooiiiiiiiiiiii

5.3.3. Telephone HNK: ........cccccooviiiiiiiiiiiiiiii e
/Home, work, mobile, email/

5.3.4. Marital status.............coooiiiiiiiiiiiii

6. Marital status of adults with special needs ...............cccceeeiiiininnnn.

7. Information for GPs

7.1. Name, surname and last NAME............coeevviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeea,

7.2. Address practice. ..........ccooeiiiiiiiiiiin

7.3.Phone: .....cooiiiiiiiiiiiii
/Home, work, mobile, email/

II. Assessment of the health status of the child / adult with special needs

1. Health problems

2. Mental processes and level of intellectual development

3. Tempering processes, behaviors and self

4. The development of speech and communication skills

5. Knowledge, skills and competences

III. Rating interests of the child / adult with special needs

IV. Assessment of the social environment of the child / adult with special needs

1. Family

2. Group

3. Class

4. Working Environment

5. Public protection

V. Potential abilities and needs of the child/adult with special needs
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VL. Sections of the individual plan for care of the child/adult with special needs

Area

Time
rpose asks esults and duration

1. Self-service

2. Total motor development:

2.1. Rough motor skills
2.2. Fine motor skills

3. The development of
speech and communication
skills

4. Cogpnitive skills

5. Emotions and behavior

6. Social skills

7. Training/work activity

8.Skills in the arts
8.1. Music

8.2. Dances
8.3.Theatre

8.4. Art

9. Labor and professional
skills [Ordinance, 2015, § 19]

VI. Planning activities in terms of adaptation, satisfaction, development
and welfare of the child / adult with special needs

Short-term goals

Activity

1. Adapting to the new

1. Acquiring knowledge and benchmarks

environment on the new environment
2. 2.

3. 3.

Long-term goals Activity

1. Adapting to the new

1. Acquiring knowledge and benchmarks

environment on the new environment
2. 2.
3. 3.

Zeszyt 16(9)2016




Methodology of the training in health care system for preparation of the future... 103

Daily needs

ﬁ.PgrsonaI By himself With help Dependent
ygiene

2. Feeding By himself With help Dependent

3. Diet Ne Ne Ne

4. Providing a diet feeding

5. Help in performing personal hygiene,
assistance with bathing; clothing; shaving;
sharp claws

Hyxnae ce/He ce Hyxae

Health needs

1. Research / correction of deficiencies in
emotional and the voluntary sector, specific
behavioral characteristics

2. Health care Yes [ No
3. Help in performing personal hygiene,

assistance with bathing; clothing; shaving;

sharp claws

Previous hospitalizations | | | |
Educational needs

1. Personal development potential Yes No
2. Balance between individual and group work

3. Participation in organizing rituals and

holidays

4. Expanding opportunities for recreation and

socialization

Rehabilitation needs

1. Rehabilitation Yes No
2. Occupational therapy

3. Development of motor skills, hardening,

occupational therapy

4. Use of technical aids: type

5. Ensuring the correct choice of individual

labor-therapeutic activity, consistent with

psychophysiological features and

characteristics of users of social services

Needs in leisure

I1._PrOV|d|ng opportunities for self-organizing Yes No
eisure and recreation

2. Willingness to participate in individual

recreation in the form of trips, visits to theater

performances, literary readings and other

3. Visits to relatives and socializing with other

adults
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Needs of contacts with family, friends, relatives and other groups

1. Family relationships

Yes

No

2. Friendly environment

3. Social integration

Removal orders and Social Inclusion

of bringing to a family environment

1. Conducting interviews in the direction

Yes

No

2. Link with relatives

VIII. Team discussion of activities on the development, adaptation,
welfare and satisfaction of the child/adult with special needs

Held team discussion for an assessment of laundry child/adult with spe-
cial needs. This is for a child/adult with special needs who need assistance in

meeting individual needs:

Indicators/fields

Limits/difficulties

Stored opportunities
support available

1. Social support

2. Emotional stability

3. Interests

4. Activities/ free time

5. Financial position

6. Housing

7. Health

8. Skills for daily activities

9. Education, development

10. Social networking,
communication, social inclusion

11. Work activity, employment

12. Volitional and behavioral sphere

13. Goals and motivation

Date: ...............
Compound: ............

Person is acquainted /child, adult with special needs/

[Yurukova, 2011, p. 114-125].
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The result of the prepared individual healthcare plan and con-
ducted planned care for children and adults with special needs is ob-
served when they can fend for themselves or using a companion and
health professionals. They should participate in the planning and im-
plementation of health care for them according to their degree of disa-
bility. The choice is theirs and medical professionals are required only
to lend the necessary support to carry out the right choice. If they win
their trust and their condition is critical and can not take their own de-
cision, but can rely on their actions, it should never feel that they are in
the hands of strangers. It should not overlook the fact that children and
adults with special needs must be self-aware their wish, if their state al-
lows it to perceive useful for individual health care plan.

During the research is found that methods of training health care
is a factor in the system of training of future specialists work with indi-
viduals with special needs. It is a major leading component in creating
the conditions for optimal and effective learning activity. It is also used
as a kind of psychological-pedagogical mechanism that assists the ut-
most to educate and train adequate time — qualified medical profes-
sionals. Knowing the specifics of student personality of psychological
and pedagogical point, the teacher by teaching methodology in health
care, properly organize and manage specific time for working with
people with special needs. It thanks to its use, is able to take into ac-
count the results obtained. Outlined in the level of acquired knowledge,
concepts, skills, competencies and methods of implementation of the
care needed to work with children and adults with special needs. In the
foreground stood out organization and autonomy.

The unity of views in the position of teaching staff on the issues
of the study indicate that it is the teaching methodology in health care
is a factor in the system of training of future health professionals work-
ing with people with special needs.

The pedagogical experiment also showed that the teaching
community of universities that train medical professionals show con-
tinued interest in their proposed methodology for making "Individual
plan for health care for children and adults with special needs".
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Each student through the new technology of teaching goes
through many transitions, from the simplest level of knowledge, skills
and competencies to more complex. This passage leads to a more so-
phisticated, higher quality healthcare that is modified, transformed and
enriched by direct contact and applicability to children and adults with
special needs. Using their knowledge, skills and competences acquired
by using the methods of training health care future medical specialists
found their completion in the organization of work with children and
adults with special needs. It is a basic feature of any professional, as
have boundless its formation, development and improvement.

The pedagogical experiment proved positive role of the meth-
odology of training in health care. It changes the way of training. Op-
timize the learning process. Using it drew the attention of the training
specialists to create conditions for independent work and preliminary
training, which enables them to prepare quality work with children
and adults with special needs. The theoretical part of the material con-
tained in the methodology allows its users to arm themselves with suf-
ficient knowledge, i.e. to build their basic knowledge in the form of
ideas, concepts. Acquired knowledge into practice under the direction
and supervision of the teacher during independent work in educational
practice session and then in everyday medical activity with the real
person with special needs. Using the methodology attention will, the
voluntary regulation and emotional characteristics of the actions of fu-
ture specialists is directed by the teacher to promote humane style of
communicating with children and adults with special needs and their
families.

Special attention in the experimental work was devoted to the
teaching diagnostics, i. e. the assessment of learning outcomes of future
medical specialists to work with children and adults with special needs
through the teaching methodology in health care. The diagnosis is es-
tablished by measuring the knowledge in incoming and final inspec-
tion and testing of the knowledge, skills and habits with the right tools.
The results of the evaluation of teaching methodology in health care are
evidence of the high level of achievement of learning objectives and
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willingness to move towards realization in the real work and hospital
environment of the medical specialist.

As a consequence of the methodology used, students in second
and third-year and their teachers find significant differences in prepar-
ing students for medical professionals for the semester examination in
the course "Practical foundations of nursing. Nursing care in children
and adults with disabilities". The increased interest in the preliminary
preparation of students in teaching methodology in health care gives
reason to believe that it is a condition for the rapid and qualitative
preparation for the semester examination, and hence the higher educa-
tional success.

Conducted purposefully included surveillance showed the dif-
ference in the students' prior use of the methodology before and then. It
was shown that it is an essential tool for implementation of the health
care system of training of future medical specialists to work with chil-
dren and adults with special needs in the high school.

The analysis of the results of the survey showed that the infor-
mation contained in the methodology is sufficient for proper and quali-
ty conducting classes. It helps to build in future medical specialists of
professional knowledge, skills and competencies to work with children
and adults with special needs, the preparation of highly qualified med-
ical professionals.

Based on the results of the survey can be concluded that the
methodology of training health care system of training of future medi-
cal specialists to work with children and adults with special needs: es-
sential to their training; valuable source of information for the applica-
tion of quality health care professional; a tool for preliminary
independent study; a tool for quality when it prepare for exams and
build professional knowledge, skills, habits and skills in learners spe-
cialists. The implementation of the methodology of training health care
system for training of future medical specialists to work with children
and adults with special needs in the high school got high enough posi-
tive assessment by the user educators and learners medical specialists
at universities.
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Streszczenie: W artykule omoéwiono aspekty teoretyczne i dowody empiryczne dotyczace
adaptadji spotecznej uzdolnionych uczniéw. Autorka opisuje wskazniki rozwoju psychicz-
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OzapeHHOCTh KaK CAOXKHbI MHOTOMEPHbIN 1 MHOTOYPOBHEBBIN
KOHCTPYKT, 00beAVHSIONINIA B e4MHOe 11e410€ He TOAbKO PasHbIe YepThl 1
CBOJICTBA AWYHOCTY, HO U UX cneumq)mecme B3aIMOAEVICTBIASI,
Pa3BMBAIOIIUVICS B TIEPCIIEKTYBE 11€A0V1 SKV3HU Ye10BeKa.
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OaapeHHOCTh MMeeT MHOKECTBO Pa3HBIX (POPM IIpOSBAEHI He
TOABKO B Pa3HBIX BMAAX AEATEABHOCTV, HO U BHYTPM OAHOTO BIJA.
OaapeHHOCTh SIBASIETCSI Pa3BUBAIOIIENICS 1 OPUEHTMPOBAHHOI Ha
IIpoLiecC Pa3BUTHEL, B Pa3HOM BO3pacTe VMeeT pasHble ITPOsBAEHI.
B pasHbIX 004aCTsIX 4eATeABHOCTH pa3BUTHe OJaPeHHOCTH Pa3ANdaeTCs
[0 CpOKaM HadaJa, IIMKa M CIaja, MO CKOPOCTM U AVHaMUKe.
OaapeHHOCTD He MOKET pacCMaTpMBaTLCS BHE KYABTYPHI M BpEMEHI.

OaapeHHOCT, — STO CICTEMHOe, pa3BMBaIOIleecss B TedyeHue
SKU3HY KaueCTBO IICVXVKY, KOTOpoe OIpeseAsteT BO3MOKHOCTD JOCTVCKEHVT
4ye/0BeKOM 0oJee BBICOKNX, He3aypsIAHBIX pe3yAbTaToB B OAHOM IAU
HEeCKOABKIIX BIAAX AeATeAbHOCTH T10 CPaBHEHUIO C APYTUMM AIOABMI.

Oaapenneplii pebeHOK — 9TO pPeOEHOK, KOTOPBIA BBIAEASETCS
SIPKVMM, OYEeBMAHBIMM, MHOTAA BBIAAIOIIVIMIICA AOCTVDKEHVAMM (VMAM
VIMeeT BHyYTpeHHIe IIPeAITOCELAKI A4S TaKUX AOCTVDKEHMIT) B TOM MAN
VIHOM BIIJ€ A€ATEABHOCTIL

Paspurne ogapenHoct y peOeHKa Bcerda B3aMMOCB3AHO
C HaCAeACTBEHHBIMI IIPOSBAEHVSAMY (IIPUPOAHBIE 3a4aTKI) Y COLIOKY-
ABTYPHOI CpeAON, OITIOCPeAO0BAHHON AESTeABHOCTHIO pebeHKa (UTpOBOYL,
y4eGHOI, TPYAOBOIL), IAe HeMal0BasKHOe 3HaJeHIe 3aHVMaeT COOCTBeH-
Hasl aKTMBHOCTh peOeHKa, a TakKe IICHXOAOTMIecKie MeXaHU3MBI
CaMOPa3BUTIISI AVYHOCTY, A€XKalllie B OCHOBe (POPMUPOBaHIS U pealu-
3aIuy MHAVBYAYaABHOTO AapOBaHIL.

Heapio Hamero mccaejosaHysl ObLAO OIIPeAeANTHb COLVAABHEBIE
U TICIXOAOTIYECKIIE OCODEHHOCT PabOTHI C OAAPEHHBIM PEOEHKOM.

B xoae pabGotel Haa 1poOaeMori Mbl  cOPMyAMPOBAAN
IIpeAIIoAOXKeHNe, CTaBlllee pabodell IMIIOTe30i mccaegopaHus. OHO
COCTOUT B TOM, YTO OJAPEHHBIE ATV MeHee COIMAABHO aAaIlTVPOBaHbI
B COLIMyMeE, YTO OIpejeaseTcss KaK OCOOeHHOCTSIMM ero IICHXUKM, TaK
U XapaKTepOM CKAAAbIBAIOLIEVICS «COLMAABHON CUTyallMi» BOKPYT
pebénka.

B wuccaepopamyi npymsam ydactue 25 y4eHMKOB, B BO3pacTe
or 15 a0 16 aer. Jast AOCTVDKEHMST IIeAU VMICCA€AOBAHUS MICITOAB30BAAU
Metoauky /bx. Papena «lIporpeccusHble MaTpULIb» (B OPUIMHAABHOM
BaplaHTe), IIKOABHBII TecT  yMmcTBeHHOTo  passurmsi  «[ITYP»
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Ocobenrocmu nposGAeHus. COUUAAbHOT adanmauuy y odapentvlx uikorvhuxos 111

(KM. Typesiy, MK. Axumosa, EM. Bopucosa, B.I'. 3apxims, B.T. Kozaosa,
I'I1. /lormHoBa) M MHOTOYPOBHEBBI AVYHOCTHBIN OIPOCHMK «AAanTy-
BHOCTB» (A.I'. Makaaxossm 1 C. B. UepMsHUHBIM).

Pesyabrarsl, 1101y4eHHBIE ITOCAE AVIAaTHOCTUPOBAHMS IIIKOABHM-
KoB, 110 omnpocHuky J:x. Pasena «[IporpeccusHble MaTpULIBI»
OTpa’KaloT cAeAyIoIIye ITIoKa3aTeA.

Boicokmit  ypoBeHb  CpeAHMX —TIOKaszaTeAeil — MHTeAAeKTa
xapakTepeH AAs 43% IIKOABHUKOB, CpeAHMII YpOBeHb ITOKa3aTelelt
MHTEAAEKTa  CBOVICTBeHEeH 24%  IIKOABHMKOB, HE3HauMTEeAbHO
CHIDKEHHBINI OTHOCUTEABHO CPeAHEro MHTeAAeKTa TUIMIeH At 29%
U ypOBEHb MHTeAAeKTa HIKe CpeAHero IpUCYIr] — 4% IITKOABHUKOB.

Camas MHOTOuUMCA€HHas TIpyla Y4eHUKOB — C BBICOKUM
YPOBHEM CpeAHMX IIOKa3aTe/ell, BBIITOAHMAN BCE 3aJaHusl CIIOKOMHO,
9ETKO, He YTOUYHsAA IIOAyYeHHyIO UHCTpykumio. Ilpm sTom oHmM
3aTpaTiAM MeHbIIle BpeMeH!, 4eM ITpeAAaraloch B 3aJaHnn.

Boaee mazoumcaeHHast rpyIa yJamuxcsi o0JadaeT CpesHNM
YPOBHEM MHTeAJAeKTa. Y STUX AeTell BO3MOKHBI HEKOTOPbIe OIIMOKU
B IOHMMAaHMM APYTOTO deAOBeKa ¥ BBIITOJHEHMM BCeX AOTMIeCKMX
omeparmii, HO 9TM OMmMOKM peGeHOK MOXKeT MCIIPaBUTh caM 0e3
TTIOMOIIIY B3POCABIX.

Caegyromasi rpymma JeTell, TaKk >Ke HEMHOTOYMCAEHHas —
C He3HAYNTEAbHO CHVDKEHHBIM OTHOCUTEABHO CpeJHero YpOBHEM
MHTeAJAeKTa. DTN AeTU He BCerda yMeIOT CAyIIaTh APYIoro 4eaoBeKa,
MIPOCTHIE A0TMYECKIe CAOBECHBIE OIlepaliyl — CpaBHeHIe, 000OIIeH e
B (pOpMe CAOBECHBIX IOHATUII MOIYT BBIIOAHUTH Oe3 OIIMOOK, HO
B BBIIIOAHEHNN 004ee CAOXKHBIX AOTMUYECKMX OIleparinii — abCTpaKIIns,
KOHKpeTM3aLyLsl, aHaAM3, CHHTe3 — AOITyCKaIOT OIIMOKIL.

M camas He3HaumMTeabHas TIpyIlla INKOABHMKOB 00J1ajaer
MHTEeAAEeKTOM HIDKe CpeAHero. DTU AeTU He YMeIOT CAYIIaTh APYTOro
JeA0BeKa, JOMYCKAIOT OIIMOKY B BBHIITOAHEHNY AOTMIECKUX OIleparimii
B (POpMe CA0BECHBIX IIOHATUIL.

Aas onpejeAeHus] yPOBHSI YMCTBEHHOIO Pa3BUTHS Y IIIKOABHU-
KOB JICCAeAyeMBIX TpyI, Oblia mcroab3oBaHa MeToAmka «IITYP».
/JlaHHbIe MOTYT CBUAETEeAbCTBOBATh O TOM, UTO B Ie0M IIOKa3aTeAl
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YMCTBEHHOIO Pa3BUTHUS B M3ydyaeMOM KaacCce OKa3aAucCh AOBOABHO
BoicOKMMM. ITIKOABHMKYM MMeIOT OoraThlil 3arac 3HaHUI, AeTU YMEeIOT
CHHTE3MpOBaTh 1 00OOMmIATh ITOAYYEHHBIe 3HAHVI, ITOAB3YIOTCA
0000IIAI0MMI CA0BaMU U TIOHATVISIMY, OHU aKTVMBHBI I MOTUBUPO-
BaHbI Ha YIeOHYIO AeATeABHOCTD 1 T.A.

JaHHasg MeToAuKa TIIOKasada, KaKOl YpOBeHb YMCTBEHHOTO
pasBUTHA Yy JeTeil U IIO3BOAMAA BBLIBUTh HamOoJee CIIOCOOHBIX
VIEHVIKOB.

Aas1 AaAbHENIIeTO MCCAeA0BaHMA OTOOpaAu AeTell ¢ BHICOKUM
YPOBHEM CpeJHUX IIOKa3aTeldell U OIlpeAeArAM TaKUX IITKOABHMKOB
Kak IpymIa OJapeHHBIX JeTeil. V1 gasee MCIIOAb30BaB AMYHOCTHBIN
OITPOCHUK «AaTUBHOCTb», paspaboTanHbiil A.I'. Makaakossim 1 C.B.
UepMsAHMHBIM JICCA€40BaAMl YpPOBEHb COLMAABHON Je3alalTaliym
Y OAapEHHBIX U HEOAAPEHHBIX AETeIA.

Jazaee UCTIOAB3YsI CpaBHUTEABHBIN aHAAU3 CpeAHMX TIOKa3aTeAelt
MEXJy CpeJHVMM 3HaYeHVSIMM —IIOKasarelell (pOpM — ajalTaryin
OJApEHHBIX U HEOJAPEHHBIX AeTell, BBLIBUAM, YTO IIOBedeHJecKas
peryAsiysl y OZapeHHbIX IKOABHMKOB (45) m Heogapennsix (14), rae
pasHMIla MeXAy CpejHMMM 3HadeHmsiMu cocraaser (+31). Kommynn-
KaTMBHBIN TIOTeHIMAaA Y OJapeHHBIX Jetell (21) 1 HeogapeHHbIX (15), rae
pasHMIIa MeXJy CpeJHMMMU 3HaueHMsIMM cocTaBadeT (+5). MopaabHo-
HpaBCTBeHHass HOPMAaTMBHOCTb Y  OJApeHHBIX IIKOABHUKOB  (10)
n HeogapenHbix (10), Tae pasHMIIa MEXAY CpeAHUMH 3HAYCHMAMU He
BpLIBAeHa. 11Ikaza AMYHOCTHOTO MOTeHIala Y OAAPEeHHBIX IIKOABHVKOB
(75) n HeogapeHHDIX (37), TAe pasHNUIIa MeXAY CpeJHVMMM 3HauyeHUIMMU
cocrasasteT (+39).

Ilo Bcem moOKazaTeastM B TabAuIle BUAHO, YTO OAAPEHHBIE AETU
VMEIOT HU3KII YpOBeHb aJalTalliu.

Jazee VCIOAB3ysl CpaBHUTEABHBINI aHAAWM3 CPeAHMX ITOKasa-
TeAell MeXXAy CpeJHVMI 3HaYeHVIMU ITOKa3aTteAeil pOpM ajarTariyum
OJapE€HHBIX U HEOAApPEHHBIX JeTell C y4eTOM TeHA0pa, BBIIBUAN, UTO
dopma ogapeHHOCTN — IIOBeJeHYeCKas PeryAsanysl y OAapeHHBIX
AeBouek (43) u Heogapennbix (11), rae pasHMIIa MeXAy CpeAHUMU
3HaueHMsIMI  cocTaBasieT  (+33). KoMMyHMKaTMBHBI — IOTeHIMAA
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y OAapeHHBIX JeBodek (21) 1 HeogapeHHbIX (14), TAe pasHMIIA MeXAY
CpeJHMMM 3HaueHMAMM cocTaBAsgeT (+7). MopaabHO-HpaBCTBe-HHas
HOPMAaTMBHOCTb Y OJapeHHBIX JeBodeK (8) 1M HeogapeHHBIX (7), Tae
pasHUIIa MeXAy cpedHuMm 3HadeHmsiMu cocrasaster (+1). Illkaaa
AVIMHOCTHOTO IIOTeHIMada y OAapeHHBIX JAeBodueK (68) M HeoAapeHHBIX
(29), Tae pasHMIIa MEXAY CPeAHUMU 3HaYeHsIMI cocTaBAaseT (+40).

INoxazareau cpeanyx sHaueHN1 GpOpM ajanraruu y ojapEHHBIX
JAeBOYeK B I1eAOM Bblllle, YeM y HeOAapEHHBIX, YTO XapaKTepusyeT
HVBKII ypOBeHb ajalTar .

IloBeaenueckas peryasius y OAApeHHLIX MaAbYMKOB (48)
1 HeojapeHHbIX (14), rae pasHHUIla MeXAy CpeAHMMU 3HaueHVSIMU
cocrapasier (+34). KoMMyHMKaTMBHBI ITOTeHIIMaAd Y OAAPeHHBIX
MaabuMKoB (23) 1 HeogapeHHbIX (18), rae pasHuIla MeXAy CpeiHUMU
3HaYEeHMAMU cocTaBasieT (+ 5). MopaabHO-HpaBCTBeHHas HOPMaTUBHOCTDb
y OAapeHHBIX MaAbunKoB (12) 1 HeogapeHHBIX (8), TAe pasHUIIA MeXAy
cpedHMMM  3HaueHMAMM coctaBaseT (+4). Illkasza AMIHOCTHOTO
MOTeHIIala y OJAapeHHBIX MaAbuMkos (78) u HeogapeHHBIX (39), rae
PpasHMIIa MEeXXAy CpeAHMMM 3HaUeHVsMM cocTaBAseT (+39).

Iloxasarean cpeanyx sHaueHNI1 POPM ajanTariuu y ojapEHHBIX
MaABYMKOB B 11€10M BBIIIlE, YeM y HeOJapEHHBIX, UTO XapaKTepusyeT
HU3KUI ypOBeHb adalTali.

Taknm 0oOpa3zoM, IO CpeAHUM 3HAYeHVSIM COLMAAbHO-TICUXO-
JOTIYIeCKO ajanTanyy HabAIOAaeTcs TeHAEHINS K HU3KOMY YPOBHIO,
KOTOPBIN XapaKTepU3yeTcs HepBHO-TICUXMIEeCKMMY CphIBaMM, ABITaTe-
ABHBIMM HapylleHVsIMu (PyHKIIMOHAABHOTO cocrostHms.  [Ipormecc
aJanTaluy o4apeHHBIX JeTell ITpoTeKaeT TsKeo.

B cBsa3u ¢ yeM, yunTealo, BOCIUTATEAIO, TICUXOAOIY U T.4., IPpU
pabote ¢ ogapEHHEIMM AeTEMM HeOOXOAVMMO oOpalliaTh BHUMaHUe He
TOABKO Ha OCODEHHOCTM IICHMXMYECKOTO pa3BUTHUS peOeHKa, HO U Ha
CKAaABIBAIOIIYIOCS «COUMAABHYIO CUTYaITNIO» C HUM.

Ha ocHoBe BbIIlle 1M310KEHHOTO 11e1ecO00pa3HO IPeAO0KUTh
cae/yiolye peKoMeHAal U,

1. ®dopmupoBaHye CIIEIMAABHON COLMAABHON IOAUTUKUA
B OTHOIIEHMM OJap€HHBIX JAeTeli, NPUHATME Ha IOCyAapCTBEHHOM
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YpPOBHe IieleHarnpaBAeHHBIX, 4OATOCPOYHBIX ITPOTPaMM COLMAaAbHONM
MOAAEP>KKM OJapeHHBIX AeTeill.

2. HeoOxoauMO COBepIIEHCTBOBATh CICTEMBI YIpesKAEHMUIL,
3aHMMAIOILIVIXCsI O4apEHHBIMU ATbM.

3. HeoOxoammo coBepIIIeHCTBOBaTh MHOIOYPOBHEBYIO ITOATO-
TOBKY KaApOB A5 PaOOTHI C 04apEHHBIMU JeThMIUL. B By3ax 1 B cpegHIX
crielaAbHBIX YJeOHBIX 3aBeJeHIAX Hy>KHO OpraHM30BaTh ITOATOTOBKY
CIIelNaAVICTOB, 4bsl AESITeABHOCTh B JaAbHelIeM OyJAeT CBs3aHa
C OJap€HHBIMM AETbMH, UYTO AOAXKHO COIPOBOXKAATHCS OTKPLITHEM
COOTBETCTBYIOIIINX Kacbeap, crieliaAbHOCTEM U CHelaAM3alinii,
YTeHIeM CIeI[MaAM3MpPOBaHHBIX KypCOB Ha COLIMaAbHO-TyMaHU-
TapHBIX, I1eJarormdeckKnx, TICUXOAOTMYECKMX MU COLMOAOTMIECKIUX
CITeIIMAABHOCTSIX U (paKyAbTeTax.

4. Baxno pemmnrts mpoOAeMy HAy4yHOTO ¥  HAy4HO-
MeTOAMYEeCKOTO obecriedeHMsI PabOTHI C OAAPEHHBIMU AETbMU ITyTeM
MpOBeAeHNsT MCCAeAOBaHMII, BDKCIePUMEHTOB, OOOOIIeHNs OIIbITa
(koH(epeHIINI1, CEMUHAPOB U T.4.), CO3JaHMe CIIELNaAbHBIX METOAV-
9eCKMX KOMMCCHIL, Kadeap B By3ax, OTAeA0B B Hay4YHBIX MCCAe]0Ba-
TeAbCKMX MHCTUTYTax.

5. OOy4aTh OJapeHHBIX JeTell C TOYKM 3PeHUs AUIHOCTHO-
pasBUBalONIero («IyMaHUCTUIEeCKOTo») I0AX0oda — T.e. IIOCTpOeHue
00pa3oBaHMsI B COOTBETCTBUM C IIO3HABATEABHBIMI ITOTPeOHOCTSIMU
U BO3MOXHOCTAMM Y4YalllUXCS, B TOM 4NMCA€ OAApeHHBIX, 34eCh
U ceiJac, B KaXKJA0M Bo3pacre.

6. CosgaHne crelMaAV3MPOBAHHONM MeTOANIECKO CAYyKOBI
U ee AeATeAbBHOCTD C YUpeXXAeHIsIMY, pabOTaIOMINMU C OAaPEHHBIMMI
AetsMu. VIMeHHO criennaam3upoBaHHasl MeTOAdecKas cay>k0a Oyaer
CBA3YIOITUM 3BEHOM MeXAy YHUBEpPCUTETaMM, Hay4JHO-
UccAeA0BaTeAbCKMMY MHCTUTYTaMM C OAHOM CTOPOHBI M y4upesKJe-
HUAMY, paboTaloOIIUMI C OAAapeHHBIMU AeTbMU, ¢ Apyroil. Takum
oOpa3oM, OyJAeT OCyIeCTBASITHCS HEIOCpeACTBeHHasl CBA3b TeOPUN
U TPaKTUKIL.

7. opMupoBaHMe CUCTeMBI pabOTHI ¢ poguTeasmu. OTKpBITIE
KOHCYABTalIVIOHHBIX ITyHKTOB MeTOAMYECKIX OTAeAOB COLMAAbHBIX U
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06pasoBaTeAmex VUPEeKACHMIA A4S OAAPEHHBIX JeTell, IAe poAUTeAl
MOIYT TIOAYYNUTh KBaAV(UIMPOBAHHYIO KOHCY/ABTALIMIO CITEIVAaAVICTOB,
a TaxoKe IOcelaTh CIlelaabHble KyPChL.

8. YcranopaeHue B3aIMOAEVICTBYL yIIPaBA€HUYECKIIX OPraHOB CO
cpeAcTBaMM MaccoBOM MH(pOpMaIUM AAsl ITPOCBellleHNs HaceAeHIL.
Iloka3 Ha TeaeBUAEHUM TeMaTHMUECKMX Ilepejay, ITOCBSAIIIEHHBIX
pobaemMaM OAAPEHHBIX JeTell.

9. HeoOxoAMMO COBEpIIIEHCTBOBaHIE HTAIlOB YIIPaBAEHILI
IIPOLIECCOM Pa3BUTIL OAAPEHHBIX A€Tel IIyTeM CO3JaHus KOMILAe-
KCHOI CHCTeMbl AMarHOCTVKHU OJAapEHHBIX JeTeil, C MNpuBAeYeHNeM
Pa3AMIHBIX CIIEIIMAAVICTOB, CO34aH1eM 0a3 AaHHBIX.

OueBnaHO, UTO paHee MpOsBAeHMe OAAPEHHOCTU B AETCKOM
Bo3pacTe TpeOyeT IIPMCTaAbHOTO BHUMaHIA K PeDeHKYy CO CTOpPOHEI
poauTtezeit u mneaaroros. JKeaareapHO, 4TOOBI OOy4deHMe OJapEHHBIX
JeTell CTpOMAOCh Ha OCHOBe CIIeI[MaabHO pa3pabOTaHHBIX ITPOTrpaMM
(Mogeanr Pensyaam; bayma u T.A.), KOTOpBIe CIIOCOOCTBOBaAM OBl
TIOAHOM peaAu3alyy TBOPUYeCKOro U MHTeAAeKTyaAbHOTO IOTeHIIaAa,
IIO3BOASAS TIpYM 9TOM m30eXXaTh OAHOCTOPOHHOCTM IICHXIYECKOTO
Pas3BUTHs, OIACHOCTEN MCKa>KeHMsl AMYHOCTHOIO PasBUTH, a TakKkKe
Ype3MepHOIl IICMXMYeCKO Harpys3kyu U IepeyToMAeHus. Tak ke,
NpyHMMas BO BHMMaHMe CAOXHBIN AMHaMMYECKMII —Xapakrep
OJap€HHOCTYM, MOXKHO TII0JaraTh, 4YTO CYyIeCTBYeT BAVAHMNE Ha
NposIBACHME OAAPEHHOCTY, KaK BHYTPEHHUX IICMXOAOTMYECKMX
(axTOpoB, TaK M BHEIIHMX KyABTYPHO-TICMXOAOTMYECKMX (PaKTOPOB,
B3alMOJEVICTBIe KOTOPBIX IPUBOAUT K Pa3BUTUIO OAaPEHHOCTIL.
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Ksztalcenie 0s6b niepelnosprawnych we Wloszech
Training of disabled people in Italy

Streszczenie: Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie integracyjnego modelu
ksztatcenia 0séb niepelnosprawnych we Wloszech. Jest on okreslany mianem pelnej inte-
gracji. Podejmowane przez wloski rzad dziatania zostaty uregulowane w ustawie nr 517.
Centrum szkoty i ksztatcenia jedt kazdy uczen, bez wzgledu na posiadane przez niego
umiejetnosci. Mozna z cala pewnoscia stwierdzi¢, ze model pelnej integragji realizowany
we Wloszech jest bardzo bliski wiaczeniu spolecznemu — wilaczeniu dzieci niepetno-
sprawnych w edukacje masowa.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢, ksztatcenie integracyjne, Wiochy

Abstract: The purpose of this article is to point to the integration model of education of
people with disabilities in Italy. It is referred to as full integration. Taken by the Italian
government actions been regulated in the Act No. 517. Center for school and education
was every student, regardless of ability. One can definitely to say that the model of full in-
tegration presented in Italy is very close inclusive - inclusion of children with disabilities in
mass education.

Keywords: disability, education, integration Italy

W ciggu minionego stulecia w niemal wszystkich cywilizowa-
nych krajach podejmowane byly dziatania majgce na celu troske o oso-
by z niepelnosprawnosciami. Mialo to miejsce zardwno w aspekcie
prawnym — legislacyjnym, jak réwniez na gruncie teoretycznym, co ma
w efekcie bezposrednie odzwierciedlenie w praktyce. Oprdcz niezwy-
kle istotnej troski pielegnacyjnej, zwracano uwage na spoteczne, edu-
kacyjne, a takze zawodowe funkcjonowanie osob niepetnosprawnych.
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Jednym z panstw, w ktérych funkcjonuje model integracji pelnej sa
Wriochy.

Doswiadczenia w zakresie edukacji integracyjnej we Wloszech
miaty ogromny wptyw na praktyki edukacyjne w stosunku do osob
z niepetnosprawnosciami w innych krajach. To wlasnie we Wtoszech
miata miejsce pierwsza tak radykalna reforma systemu ksztatcenia,
w ktorej stanowczo zaprzestano praktyk segregacyjnych w szkolnic-
twie. Tym samym podwazono istnienie szkét specjalnych, a edukacje
wszystkich dzieci skierowano do szkét masowych. W efekcie wszyst-
kie uczniowie zaczeli uczeszcza¢ do placdwek powszechnych.
Dzis o edukacji uczniéw ze specjalnymi potrzebami mowi sie glosno,
a panstwa dokladaja wiele staran, by funkcjonowata ona na jak naj-
WYyZszym poziomie.

Istota integracyjnego podejscia we Wloszech jest , przygotowa-
nie 0séb niepetnosprawnych do zycia w spoteczenistwie oséb petno-
sprawnych oraz uksztattowanie umiejetnosci wspdtzycia i wspotpracy
ludzi pelosprawnych z niepetnosprawnymi, co taczy sie¢ z bez-
wzgledna akceptacja” [Wyczesany, Dyduch, 2005, s. 91]. We wspo-
mnianej akceptagji oprocz tolerangji znalez¢ sie¢ musi wzajemna relacja
interpersonalna.

Zmiany o charakterze legislacyjnym
majace wplyw na ksztalcenie oséb niepelnosprawnych

Pierwszym aktem prawnym, ktéry swoim zasiegiem obejmowat
ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi we Wtoszech byta
ustawa z 1923 roku. Dla uczniéw niestyszacych i niewidomych zostaty
stworzone szkoty oraz klasy specjalne ze specjalnie do tego przygoto-
wanga kadra. Dzieci niepelnosprawnych nie dotyczyt jednak obowiazek
szkolny, a ich edukacja odbywata sie w warunkach zamknietych. Se-
gregacja stata si¢ pierwszym waznym krokiem zmierzajacym do inte-
gracji [Apanel, 2014, s. 100-103]. Wszelkie dziatania podejmowane
w kolejnych latach w stosunku do edukacji 0s6b niepetnosprawnych
dotyczyly przede wszystkim oséb gluchych i niewidomych. Intensyw-
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ne czynnosci w tym zakresie zaczeto podejmowac po drugiej wojnie
$wiatowej, kiedy to w 1947 r. Narodowa Komisja Badani nad Reforma
Szkolnictwa analizowata funkcjonowanie dotychczasowego systemu
oswiatowego. Niestety, w owym czasie zadnych wnioskéw nie zgtosita
i niedlugo potem przestata funkcjonowac [Sawicka-Wilgusiak, 2002,
s. 100].

Rok 1948 przyniost Wiochom konstytucje, w mysl ktdrej wszy-
scy obywatele otrzymali réwne prawo w zakresie poszanowania god-
nosci oraz wskazano ich réwnos¢ wobec prawa, bez wzgledu na ich
warunki osobiste czy spoleczne. Osobom niepenosprawnym przyznano
tym samym prawo do nauki i pracy [Sawicka-Wilgusiak, 2011, s. 48-49].

Okres powojenny wiazal si¢ z fala migracji wewnetrznych,
a takze sprzyjat dynamicznemu rozwojowi przemystowemu i gospodar-
czemu. Migracja ludnosci ze wsi do miast stawiata przed rzadzacymi
nowe wyzwania, co wigzato si¢ rowniez z dynamicznymi przeksztatce-
niami w obrebie kultury i wspoltzycia spotecznego. Pojawiaty sie nowe
wyzwania i problemy, ktérym nalezato sprosta¢, a jednym z nich byt
naptyw dzieci z réznych klas spolecznych i srodowisk. Powaz-
na bariera do pokonania w zakresie edukacji byla bariera jezykowa
uczniéw postugujacymi sie r6znymi dialektami. W zwiazku z tym, by
ujednolici¢ dziatania w zakresie szkolnictwa elementarnego w 1962 ro-
ku uchwalono ustawe, w mys$l ktorej obowiazek szkolny miat trwac
przynajmniej osiem lat. Zaznaczono tez niezwykle istotng kwestig, iz
,,0s0by niepelnosprawne oraz nieprzystosowane spotecznie majq pra-
wo do edukacji i przyuczenia zawodu” [Wyczesany, Dyduch, 2005,
s. 96].

Kolejne lata byly ogromnym wyzwaniem zaréwno dla szkét
i pracujacych tam nauczycieli, jak rowniez dla samych uczniéw. Two-
rzone byty klasy specjalne i dyferencyjne. W roku szkolnym 1970/71
klas takich bylo az czternascie tysiecy. Kolejne zmiany i reformy
w systemie edukacji wynikaly rdwniez z protestow spotecznosci prze-
ciwko dyskryminacji. Segregacja uczniéw niepelosprawnych w kla-
sach specjalnych byla jedng z jej form. Badacze podawali w watpliwos¢

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy



122 K. Marciniak-Paprocka

nauczanie osob niepelnosprawnych w klasach spegjalnych narzecz
pracy wspdlnie z innymi uczniami w szkotach powszechnych.

Przetomowy okazat sie rok 1977. Do tego momentu osoby nie-
pelnosprawne ksztatcone byly w specjalnych szkotach oraz zamknie-
tych osrodkach [Sawicka-Wilgusiak, 2011, s. 48-49]. Zmiane uregulo-
wata ustawa nr 517 z dnia 4 sierpnia 1977 roku, w mysl ktorej podejscie
integracyjne stato sie¢ obowigzujacym we wloskim szkolnictwie. Obok
ustawy nr 517 podejmowano takze inne reformy, ktdre miaty wplyw
na funkgonowanie oséb niepetnosprawnych w spoleczenstwie —
reforme opieki psychiatrycznej oraz opieki zdrowotnej. Zlikwidowano
szpitale psychiatryczne, ktére zastapione zostaty systemem opieki psy-
chiatrycznej o charakterze srodowiskowym. W ramach reformy opieki
zdrowotnej podjety zostat szereg dziatan. Miedzy innymi ujednolicony
zostat system opieki zdrowotnej oraz potozono nacisk na dziatania
o charakterze profilaktycznym oraz leczniczym. Podobnie jak w przy-
padku placéwek psychiatrycznych, zalozono sie¢ placdwek leczniczo-
terapeutycznych na poziomie gmin. Zadania tych placowek obejmowa-
ly dziatania profilaktyczne, rehabilitacyjne oraz socjalne. Szczegdlny
nacisk zostat potozony na opieke nad dzie¢mi niepelnosprawnymi,
w tym na poradnictwo rodzinne, zajecia logopedyczne, rehabilitacje
i inne niezbedne do wyréwnywania szans, chociazby edukacyjnych.
Ostatnia reforma, ktéra miata znaczacy wplyw na opieke nad osobami
niepelnosprawnymi, dotyczyta przeniesienia dysponowania budzetem
w zakresie polityki spotecznej panistwa na gminy. Pozwolito to na in-
dywidualne podchodzenie do jednostek, w tym 0séb niepetnospraw-
nych i niepomijanie ich w udziela*niu niezbednej pomocy [Szumski,
2005, s. 108-110].

Wspominana juz wczesniej reforma edukacyjna nie bytaby moz-
liwa, gdyby nie wczesniejsze dziatania Ministra Edukacji. 1975 rok to
czas opublikowania projektu nowoczesnej szkoly, funkcjonujacej
w oparciu o integracje osdb niepelnosprawnych z pelnosprawnymi,
negujacej podejScie segregacyjne oraz tworzenie specjalnych szkot
i klas, a podkreslajacy indywidualne wartosci kazdego ucznia. Zwro-
cono w nim uwage na fakt, ze dziatania wlaczajace powinny by¢ wy-

Zeszyt 16(9)2016



Ksztatcenie 0s6b niepetnosprawnych we Whoszech 123

konywane stopniowo, tak by byly jak najbardziej korzystne
i przemys$lane. W tym samym czasie przy Ministerstwie Edukacji
utworzone zostato Biuro Specjalne dla Oséb Niepelnosprawnych, ktére
w pdzniejszym etapie przeksztatcono na Biuro Badan nad Osobami
Niepelnosprawnymi [Wyczesany, Dyduch, 2005, s. 96].

Poczatkowo szkoty specjalne zostaly przeksztalcone w osrodki
ksztatcenia pedagogoéw wspierajacych, by ostatecznie ulec rozwiaza-
niu. Kolejne lata obfitowaly w réznego rodzaju akty prawne odnoszace
sie do organizacji szkolnictwa we Wloszech. Dotyczyly réwniez zasad
ksztatcenia pedagogow, a takze wskazywaty na konieczno$¢ wspoétpra-
cy miedzyinstytucjonalnej na rzecz uczniéw z niepelnosprawnosciami.
Niezmiernie waznym okazal sie rok 1988, kiedy to osobom niepelno-
sprawnym umozliwiona zostata dalsza edukacja w szkotach wyzszych.

Niezwykle istotna dla Wlochéw okazata sie ustawa tzw. pod-
sumowujaca z 5 grudnia 1992 roku. Jej zadaniem byto uporzadkowanie
dotychczas wydanych dokumentéw z zakresu integracji socjalnej,
opieki medycznej, a takze edukacji niepelnosprawnych. Glow-
nym zatozeniem byla gwarancja pelni godnosci oraz prawa do wolno-
Sci i niezaleznosci zlozona w stosunku do 0séb niepelnosprawnych.
Podjeto réwniez probe zdefiniowania niepelnosprawnosci. Zostata ona
okreslona jako naruszenie funkcji organizmu i sprawnosci, ktére unie-
mozliwiaja wykonywanie codziennych czynnosci, w tym przede
wszystkim edukacje w szkole powszechnej, ale réwniez utrudniaja
funkcjonowanie w plaszczyznie spolecznej oraz zawodowej [Nocera,
Cotton, 2002, s. 14-16].

Zgodnie z zatozeniami ustawy, w zakresie gwarangji petni praw,
osobom niepelnosprawnym zapewniony dostal dostep do wszelkich
badan naukowych w celu ustalenia przyczyn zaburzen, wczesna in-
terwencja podparta uprzednio postawiona diagnoza medyczng (w Pol-
sce dopiero od niedawna docenia si¢ ten zakres pomocy udzielany
dzieciom z niepetnosprawnosciami). W ustawie zaznaczono rowniez
koniecznos¢ zapewnienia pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej, spe-
cjalno-medycznej i socjalnej. Potozono nacisk na wspdtprace z rodzing
i srodowiskiem, w ktdrym przebywa osoba niepelnosprawna. Szcze-
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golna uwage zwrocono na likwidacje barier zaréwno architektonicz-
nych, jak i spotecznych [Wyczesany, Dyduch, 2005, s. 96-99].

Na stan obecnego, integracyjnego systemu ksztatcenia we Wio-
szech mialy wplyw rowniez ratyfikowane umowy miedzynarodowe
oraz akty prawne, takie jak chociazby Konwencja o prawach dziecka
czy Konwencja ONZ o prawach osob niepelnosprawnych.

Zalozenia i realizacja integracyjnego systemu ksztalcenia

W najwazniejszym akcie prawnym obowiazujacym we Wio-
szech — konstytucji z 1948 r., co juz zostalo podkreslone, wyraznie zapi-
sano podstawowe zasady dotyczace edukagji i szkolnictwa. Tym sa-
mym polozono nacisk na wolnos¢ ksztalcenia oraz natozono
obowiazek zapewnienia sieci placowek przez panstwo. Odpowiedzial-
noscig za edukacje dzieci obarczono rodzicéw, ktérzy zadbaé musza,
aby proces ten trwat co najmniej osiem lat [Jacewicz, 2010, s. 24-26].

Szkolnictwo we Wloszech jest organizowane przez Ministerstwo
Oswiaty Publicznej. Pod jego jurysdykcja znajduja sie przedszkola,
szkoty podstawowe, szkoly $rednie, a takze szkoly wyzsze (ktore za-
rzadzane sa przez Ministerstwo Uniwersytetéw, Badan Naukowych
i Technologicznych) [Gracka, 2000, s. 7]. Szkoty publiczne sa finanso-
wane z budzetu panstwa. Czas trwania roku szkolnego wynosi dzie-
sie¢ miesiecy, ale na prosbe rodzicéw mozna go wydtuzy¢ do jedenastu
miesiecy [Jacewicz, 2010, s. 24-26].

Za funkcjonowanie codzienne szkoly odpowiedzialny jest dy-
rektor wraz z rada szkolng (w ktdrej sktad wchodza rodzice, uczniowie
i nauczyciele) [Gracka, 2000, s. 7]. Dyrektor szkoly decyduje o siatce
godzin przeznaczonych na realizacje okreslonych przedmiotdw.
W szkole podstawowej nie prowadzi sie nauczania tzw. zintegrowane-
go, ale zajecia prowadzone sa przez nauczycieli wykwalifikowanych
zjednego przedmiotu [Sowinska, 2011, s. 35].

Cykl ksztatcenia we Wtoszech trwa obecnie 13 lat. Zaczyna si¢
w szkole podstawowej — 5 lat nauki, nastepnie uczen przechodzi do
szkoty Sredniej pierwszego stopnia — nauka trwa 3 lata, i dalej do szko-
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1y éredniej drugiego stopnia, gdzie na poziomie liceum lub technikum
edukacja zajmuje 5 lat. Do szkoty podstawowej dziecko idzie w wieku
6 lat, gdyz wowczas zaczyna si¢ obowigzek szkolny [Bogdariska,
2012/2013, s. 31]. Wczesniej, w wieku 3 lat, dziecko moze zaczac
uczeszczaé do przedszkola. Mimo Ze nie jest ono obligatoryjne, to az
95% dzieci chodzi do przedszkola [Sawicka-Wielgusiak, 2002, s. 100].
Przedszkola traktowane sa jako pierwszy poziom edukacji, nazywane
sa wrecz szkola dziecieca. Sktadaja sie z trzech grup — sekcji zgodnych
z przedziatlem wiekowym. Jesli w grupie przedszkolnej znajduje sie
dziecko niepetnosprawne, sekcja z liczby od 14 do 28 dzieci zmniejsza
sie do liczebnosci od 10 do 20 uczniéw. Przygotowanie przedszkolne
skoncentrowane jest na wspieraniu rozwoju dziecka i przygotowanie
go do podjecia obowiazku szkolnego [Jacewicz, 2010, s. 24-25].
Do szkoly $redniej nizszego stopnia uczeszczajg uczniowie w wieku
od 11 do 14 lat, a wyzszego stopnia w wieku od 14 do 16 lat. Obowia-
zek szkolny we Wiloszech trwa do ukonczenia 16. roku Zycia, natomiast
obowiazek nauki realizuje si¢ przez co najmniej 12 lat edukagji lub do
czasu uzyskania 3-letnich kwalifikacji zawodowych [Jagielska, 2001,
s. 7, http:eurydice.org.pl].

Integracja we wtoskim systemie edukacyjnym wychodzi poza
mury szkoty i dotyczy funkcjonowania jednostki w normalnym zyciu,
korzystania przez osoby niepelnosprawne z petni przystugujacych jej
praw, w tym réwniez dostepu do niezbednych instytucji spotecznych.
Integracja w obrebie szkolnictwa ma stwarza¢ takie warunki dziecku
niepelnosprawnemu, aby mogto sie wychowywac¢ w swojej rodzinie
(a nie internacie), uczy¢ w szkole, do ktorej uczeszczaja dzieci z jego
najblizszego Srodowiska sasiedzkiego, wsréd pelnosprawnych uczest-
nikéw [Wyczesany, Dyduch, 2005, s. 91].

Od lat dziewiecdziesiatych ubieglego stulecia dzieci niepetno-
sprawne maja prawo uczeszcza¢ do kazdego typu szkoty. Wsparcie
placéwkom integracyjnym udzielane jest przez ministerstwo edukagji,
ministerstwo zdrowia oraz lokalne wiadze. Kazda z tych instytucji
w inny sposdb wspiera szkoly w pelnym realizowaniu integracji. Mini-
sterstwo edukacji zapewnia zatrudnienie odpowiednio wykwalifiko-
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wanych nauczycieli, ministerstwo zdrowia wspdlpracuje ze szkotami
w ramach realizowania ustug medycznych, pomocy psychologicznej
oraz rehabilitacyjnej, natomiast zadaniem wtadz lokalnych jest przeta-
mywanie barier architektonicznych, a takze zapewnienie srodkéw na
wsparcie socjalne dla rodzin [Sawicka-Wilgusiak, 2011, s. 49-51].

Uczen niepelnosprawny w szkole wloskiej

We wloskiej szkole wszelka odmiennos¢ stanowi wartos¢ doda-
na przez docenienie faktuy, iz kazdy cztowiek jest inny. Tak otwarta po-
stawa sprzyja nauczaniu dzieci niepelnosprawnych w poszanowaniu
ich godnosci i uwzglednieniu mozliwosci [Jurga, 2004, s. 49-50]. Ucz-
niowie niepelnosprawni uczeszczaja wiec do klas wraz z ich petno-
sprawnymi rowiesnikami. Aby dziecko takie moglo jak najpelniej
funkgjonowa¢ w $rodowisku szkolnym, praca z nim rozpoczyna si¢ od
diagnozy potrzeb i mozliwosci ucznia. Ten proces powtarzany jest na
kazdym etapie ksztalcenia, wéwczas gdy zdiagnozowana niepelno-
sprawnos¢ ma charakter staty badz postepujacy i tym samym moze
wplywac na funkcjonowanie dziecka w klasie.

Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkole powi-
nien posiadac szereg dokumentéw. Wsréd nich znalez¢ sie powinno
zaswiadczenie o niesprawnosci wydane przez psychologa, diagnoza,
zawierajaca opis mozliwosci i ograniczen, dokonana przez komisje le-
karska, a takze plan edukacji indywidualnej. Plan edukacji indywidu-
alnej jest dokumentem, ktdry wraz ze specjalistami wspdttworza rodzi-
ce dziecka. Zawiera on zatozenia do pracy z uczniem przedstawione
przez lokalny o$rodek opieki zdrowotnej oraz specjalnie do tego przy-
gotowang kadre nauczycielska. PEI oparty jest o schemat rozwoju inte-
lektualnego dziecka, mozliwosci oraz ograniczenia i podparty specjal-
nie zaplanowanymi odziatywaniami ze strony nauczycieli i szkoty.
Ewaluacgja dokonywana jest pod koniec kazdego etapu edukacyjnego,
jednak corocznie kontroluje si¢ osigganie celow zapisanych w PEL Tym
sposobem rada klasowa, przy udziale i decydujacym glosie nauczyciela
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wspierajacego, dokonuje promocji ucznia do kolejnej klasy [Sawicka-
-Wilgusiak, 2011, s. 48-49].

Podejmowane czynnosci stuza pelnemu wilaczeniu dziecka
z niepelnosprawnoscig do zycia szkolnego, klasowego. Jesli jest taka
potrzeba, przy uczniu moze byc¢ obecny nauczyciel wspierajacy. Peda-
gog wspierajacy pracuje z uczniem niepelnosprawnym zaréwno na
oddzielnych zajeciach, jak rowniez podczas pracy z nauczycielem kla-
sowym. Uczniowie niepetnosprawni maja prawo uczestniczy¢ we
wszystkich zajeciach oraz zajeciach specjalnych — przygotowanych
przez pedagoga wspierajacego, ale takze we wszelkich formach dodat-
kowych. W celu uzyskiwania coraz lepszych efektow pracy nauczycie-
le maja prawo wiacza¢ do swojej pracy eksperymentalne metody dy-
daktyczne [Sawicka-Wilgusiak, 2011, s. 48-49].

Ksztalcenie nauczycieli w zakresie realizowania edukacji integracyjnej

Wrhoscy nauczyciele maja duze przywileje. Jednym z najistotniej-
szych jest gwarancja utrzymania zatrudnienia az do uzyskania emery-
tury. W ramach podstawowego ksztalcenia nauczycieli wyrdznia sie
dwa nurty — uniwersytecki i nieuniwersytecki. Idac torem uniwersy-
teckim, nauczyciel konczy studia wyzsze — uniwersytet, instytut poli-
techniczny, uniwersytet prywatny czy uniwersytety dla obcokrajow-
cow. Cykl nieuniwersytecki umozliwia podjecie zawodu nauczyciela
po odbyciu krétkich studiéw pomaturalnych, studiow technicznych,
artystycznych, muzycznych czy tez wojskowych lub policyjnych. Naj-
wazniejsza role w ksztatceniu pedagogdéw odrywaja uniwersytety —
szczegolnie w przypadku szkét érednich, natomiast w przypadku
przedszkoli i szkét podstawowych — adekwatne wyksztalcenie daja
wyzsze szkoly pedagogiczne [Parczewska, 2010, s. 5-7].

W ramach przygotowania kadry pedagogicznej do realizowania
zalozen pelnej integracji wszyscy nauczyciele podlegaja szkoleniu z za-
kresu specjalnych potrzeb uczniéw. Nauczyciele wspierajacy zobowia-
zani sg przejs¢ dodatkowy, roczny kurs uniwersytecki obejmujacy za-
réowno teorie, jak i praktyke. Ci z nauczycieli, ktérzy pracowac maja
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z dzie¢mi niewidomymi i nieslyszacymi, maja ten kurs wydluzony
o jeden semestr [Jurga, 2004, s. 49-50].

To, co pozwala nauczycielom we wloskiej szkole integracyjnej
pracowac z otwartoscia, to fakt, Ze stosujac rézne metody pracy, osiaga-
ja mniejsze i wieksze sukcesy. Tym samym sa dobrze oceniani przez
spoteczenstwo i ciesza si¢ prestizem spotecznym. Taka sytuacja buduje
motywacje i utwierdza w przekonaniu o stusznosci dazenia ta wiasnie
droga zyciowa.

System ksztalcenia integracyjnego we Wloszech jest przyktadem
na to, ze warto pozbywac sie barier wszelkiego typu. Podkreslenie zna-
czenia i roli 0s6b niepelnosprawnych w zyciu codziennym kazdego
czlowieka byto punktem odniesienia wielu aktéw prawnych o charak-
terze miedzynarodowym. Funkcjonowanie opisywanego systemu we
Wrhoszech pokazuje, ze pod wzgledem legislacyjnym i organizacyjnym
mozna wszystko klarownie zorganizowac. Wystarczy cechowa¢ sie
otwartg postawa na drugiego czlowieka, szanowa¢ go takim jaki jest,
pozwoli¢ mu wykorzystywac swoje mocne strony i tym samym niwe-
lowac¢ trudnosci.
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Edukacja plastyczna
jako element inkluzji spolecznej
The art education as an element of social inclusion

Streszczenie: W artykule zaprezentowano wlasne doswiadczenia z dziedziny edukagji
artystycznej. Praca stanowi probe diagnozy obecnego stanu szkolnictwa powszechnego
w zakresie sztuk plastycznych. Autor podaje przyklady wykorzystania plastyki miedzy
innymi w inkluzji 0séb niepelnosprawnych.
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Abstract: The article presents the personal experience in the field of art education. The
work presents an attempt to diagnosis the current state of the general education in the
field of Visual Arts. The author provides examples of the use of the Visual Arts for
inclusion of the disabled persons.
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Potraktujmy sztuke, a w szczegolnosci sztuki plastyczne,
ktérymi zajme si¢ w niniejszym szkicu, jako uniwersalny jezyk pozwa-
lajacy wyrazac tresci i komunikowac sig ze swiatem zewnetrznym. Jezyk
ten posiada swojg gramatyke, ktéra umozliwia w zaleznosci od stopnia
profesjonalizmu ekspresje poprzez artefakty tresci niedajacych sie
wyrazi¢ w inny sposob (przynalezacych do wewnetrznego Swiata
emodji i uczuc), oraz komunikacje za pomoca znakow i piktograméw
zrozumialych na kazdej szerokosci geograficznej, przy okazji tez
budujacych globalna ikonosfere — mniej lub bardziej uniwersalna.

Z racji tematu rozwazan bardziej celowe bedzie potraktowanie
jezyka sztuki w powiazaniu z czlowieczenstwem jednostki podlega-
jacej indywidualnemu rozwojowi oraz przekazujacej wizualne komu-
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nikaty plastyczne. W aspekcie procesu dojrzewania cztowieka rozwoj
ekspresji plastycznej zostal ujety w wyodrebnionych i usyste-
matyzowanych okresach rozwojowych, przynalezacych do odpowie-
dnich grup wiekowych. Badania w Polsce w tym zakresie prowadzili
Stanistaw Popek i Stefan Szuman. Praktyka wskazuje, ze systematyka
ta moze by¢ pomocna przy planowaniu zaje¢ plastycznych i przy
ocenie osiggnie¢ tworczosci plastycznej. Dotyczy to zaréwno pracy
indywidualnej, jak i pracy w zespotach.

Ukoniczone studia pedagogiczno-artystyczne, a takze wieloletnie
doswiadczenie praktyczne i akademickie nauczyciela plastyki na
kierunkach studiéw pedagogicznych w siedleckiej uczelni, pozwalaja mi
zauwazy¢ duze zréznicowanie (wertykalne i horyzontalne w czasie)
indywidualnych umiejetnosci i sposobu przygotowania studentéw peda-
gogiki do uzywania jezyka plastycznego. Jezyk sztuki, jakim postuguja
sie absolwenci pelnego procesu edukacyjnego (od edukacji wczesno-
szkolnej az do podjecia studidw wyzszych), jest wynikiem tego procesu.

Typowy rozwoj psychofizyczny charakteryzuje si¢ w tak zwanym
okresie kryzysu tworczosci plastycznej (okoto 11-16 roku zycia)
zmniejszeniem, a nawet zanikiem zainteresowania plastyka. Wyste-
powanie takich objawdéw w wieku mlodzienczym i pozniej $wiadczy
o zaistnieniu dodatkowych niekorzystnych uwarunkowan zewnetrznych,
niemajacych nic wspdlnego z wystepujacym u wszystkich psychofizjo-
logicznym mechanizmem kryzysu twdrczosci plastycznej. Przyczyny
takiego stanu rzeczy postaram sie naswietli¢ w dalszej czesci tekstu.

Powodem istniejacych réznic jest wiele czynnikéw wplywa-
jacych na poziom zaawansowania i mozliwosci plastyczne osob. Nie
bede omawia¢ wrodzonych czynnikéw wewnetrznych, ktére na ogét
dopiero w wieku szkolnym zaczynaja podlega¢ systematycznemu
procesowi dydaktycznemu. Mozna stwierdzi¢, Ze na poziomie
przedszkolnym wigkszos¢ dzieci wykazuje zainteresowanie ekspresja
plastyczna. O pracach plastycznych z tego okresu mozna powiedzie¢, ze
zazwyczaj prezentuja spdjny i charakterystyczny dla tego wieku jezyk,
pelen emodji i nieobrazujacy $wiata realistycznego, opowiadajacy raczej
0 Swiecie wewnetrznym.
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Rys. 2. Zaneta ]., wiek 6;4, tempera/papier A3, zbiory autora
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Wykonywane w tym wieku prace nie stanowig dla ich autoréw
warto$ci materialnej. Po udanej zabawie, bo dzieci tak traktuja zajecia
plastyczne, porzucaja one najczesciej swoje wytwory, a ewentualne
zainteresowanie nimi dorostych i pochwaty lacza bezposrednio
z wlasng osoba. Dzieje si¢ tak dlatego, Zze nie stawiajg jeszcze granicy
miedzy wilasnym ,ja” a tym, co robia, oraz nie czuja si¢ oceniane, jak za
moment bedzie to mialo miejsce w szkole. Pracuja gtownie dla wilasnej
przyjemnosci, bez koniecznosci zastugiwania na uznanie nauczyciela
i unikajac rywalizacji szkolnej, co czyni te wypowiedzi bezinteresowna
manifestacja inwencji tworczej.

Rys. 3. Eliza . wiek 5;3, tempera/papier A3, zbiory autora

Ten beztroski okres dziecinstwa pozwala na tworzenie
najbardziej szczerych emocjonalnie i ekspresyjnych prac, dajacych
prawdziwy obraz wnetrza malego tworcy, jego radosci i problemdéw.
W tym wieku postugiwanie sie jezykiem skrotéw i wypracowywanie
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wlasnych schematéw obrazowania dowodzi pomystowosci dzieci
i umiejetnosci pokonywania trudno$ci wraz z wyrazaniem coraz
bogatszych w szczegdty tresci. Dotyczy to migedzy innymi budowania
pozornej przestrzeni w obrazach, uzywania niekonwencjonalnych
koloréw i stosowania nierealistycznych rozwigzann formalnych,
bardziej opartych na kreagji niz obserwagiji.

Nie ma to nic wspdlnego ze schematyzmem, jatowym
nasladownictwem oraz oschloscia wypowiedzi plastycznych, ktoére
zaczng pojawiac sie w okresie kryzysu tworczosci plastyczne;.

Skutki rozwoju jezyka plastycznego dzieci, po rozpoczeciu
ksztalcenia, sa zalezne od takich czynnikéw zewnetrznych w placdwece,
jak: prawidtowe przygotowanie warsztatowe i metodyczne nauczyciela,
jego osobowos¢ i zaangazowanie w prace, warunki zaplecza
materialnego i zaopatrzenia w materialy dydaktyczne, panujaca na
zajeciach atmosfera, pora przeprowadzania zajgé, system oceniania
i program nauczania (zwlaszcza liczba godzin przeznaczonych na
plastyke). Ponadto trzeba wziac¢ pod uwagg jeszcze warunki materialne
panujace w domu, relacgje rodzinne i wszystkie dotychczasowe
do$wiadczenia z tym zwiazane.

O ile na warunki materialne i relacje domowe trudno jest
wpltywaé, o tyle od szkoly zgodnie z jej misja mozna wymagac
stworzenia co najmniej korzystnych warunkow do rozwoju jezyka
plastycznego jako gwaranta prawidfowego rozwoju i zdrowia
psychicznego podopiecznych. Niestety, coraz rzadziej mozna spotkac¢
nauczycieli pracujacych z powolania i jednoczesnie posiadajacych
wystarczajaca wiedze oraz profesjonalne, a nie , kursowe” wyksztatcenie
do prowadzenia , michatkow”, jak najczesciej pogardliwie sa nazywane
w zargonie szkolnym przedmioty gwarantujgce zachowanie normal-
nosci i harmonijnosci rozwoju emocjonalnego, fizycznego i intelektual-
nego: wychowanie fizyczne, muzyka i plastyka. Coraz mniejsza jest tez
$wiadomos¢ tego problemu wsrdd dyrekgi placowek oswiatowych
(cho¢ znam wyjatki) oraz na wyzszych poziomach decyzyjnych, w tym
rzagdowych.
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Nie traktuje sie przedmiotu plastyka zgodnie z jego specyfika
i wyjatkowymi mozliwosciami nauki tworczego myslenia i dziatania,
samopoznania i budowania osobowosci opartej na szczerosci, braku
leku i poczuciu wtasnej wartosci.

Niekorzystne przekonania i zaniedbania w tej dziedzinie wyni-
kaja z niewiedzy i bagatelizowania tego tematu przez pracownikow
oswiaty, braku umiejetnosci i niskiej wrazliwosci nauczycieli, ktérzy
sami przeszli taka sciezke edukacyjna, wiec nie widzg w tym
problemu, wreszcie bleddéw i upolitycznienia systemu szkolnictwa,
ktéry zmienia sig, eksperymentujac na spoteczenstwie.

W tak funkcjonujacej szkole, w newralgicznym dla uczniow
okresie nastepuje natozenie niekorzystnych do$wiadczen szkolnych
i kryzysu tworczosci plastycznej. Polega on, miedzy innymi, na
zbytnim krytycyzmie wobec wlasnych prac. Jest to zwigzane
z nieréwnomiernym rozwojem emocjonalnym i intelektualnym, kiedy
to intelekt oparty na gwaltownym rozwoju poznawczym zaczyna
wypiera¢ sfere emocjonalng, w efekcie czego jezyk plastyczny
postugujacy sie¢ emocjonalnymi wyobrazeniami i budujacy do tej pory
$wiat odrealniony, nie oparty na podobienistwach wynikajacych
z obserwagcji, zaczyna by¢ odczuwany jako niewystarczajacy, zbyt
infantylny, nieinteresujacy, a nawet kompromitujacy.

W tej sytuaqgi, bez odpowiedniego wsparcia ze strony
nauczyciela specjalisty, dochodzi do odrzucenia i wyparcia wszyst-
kiego, co nie pasuje do zintelektualizowanego obrazu swiata i siebie.
Uczen sam nie potrafi wlasciwie oceni¢ wiasnych wytwordw,
a umiejetnosci jezyka plastycznego przestaja by¢ wystarczajace do
wyrazenia jego nieraz wrecz hiperrealistycznej wizji $wiata. Prace
zaczynaja by¢ przeladowane analitycznym — przedstawianiem
szczegOtdw nieuzasadnionych formalnie.

Przeintelektualizowanie prowadzi do oschiosci formy, stajacej
sie inwentaryzacja wizji plastycznej, pozbawionej calosciowego,
syntetycznego ksztattu i celu. Zabija to dotychczasowa rados¢
z tworzenia, ktdéra zastgpiona zostaje przez pojedynek rozbuchanej
buchalterii z niewystarczajgcym warsztatem. Dalszy rozwdj funkcji
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poznawczych doprowadza do frustracji i odrzucenia wilasnych
wytwordéw jako zbyt malo realistycznych i niepodobnych do rzeczy-
wistosci.

Btedem formalnym jest mnozenie w pracy szczegoldw, by
osiaggna¢ realizm. Rola dobrego nauczyciela plastyki, gdy widzi
pierwsze symptomy zblizajacego sie kryzysu, jest odwrdcenie uwagi
ucznia od tego, z czym sobie na razie nie poradzi, a wiec od realizmu.
Na to jeszcze bedzie mial czas, gdy upora sie z wlasng synteza obrazu
rzeczywistosci.

Stuzg temu odpowiednie techniki plastyczne, dobdr tematyki
prac, odpowiednia organizacja zajec, by jezyk plastyczny zachowac do
innych zadan niz realistyczne odwzorowywanie rzeczywistosci, ktore
jest wazna, ale nie jego najwazniejszg funkcja. Odpowiednie ¢wiczenia
warsztatowe nie zahamujg wyrazania emocji, pozwalajac pozytywnie
przetrwac ten okres na zglebianiu zagadnien gramatyki wizualnej,
¢wiczeniach kompozycyjnych rozwijajacych wyobraznie i poznawaniu
niekonwencjonalnych technik. Da to teoretyczne i techniczne
podwaliny na drodze dalszego rozwoju twérczego, po pozytywnym
przejsciu trudnego etapu.

Ile znamy oséb, ktdre poproszone o to, by co$ narysowaty,
odpowiadaja: Ja nie potrafie. Najczesciej sa ofiarami negatywnego
przejscia przez okres kryzysu twodrczosci plastycznej, zabraklo
specjalisty — doswiadczonego nauczyciela. Prawdopodobnie plastyke,
o ile byla w programie nauczania, prowadzil nauczyciel innego,
,wazniejszego” przedmiotu albo ochotnik ,samouk-hobbysta”, sam
wymagajacy reedukacji plastycznej i teoretycznej. Nic nie ujmujac
takim ,pasjonatom”, trzeba podkresli¢, ze poza wyuczonymi
monotechnikami rekodzielniczymi i dobrymi checiami nie posiadaja
przygotowania do zmierzenia si¢ z tym problemem, nie moéwiac
o profesjonalnym prowadzeniu innych.

Kolejnym btedem jest traktowanie plastyki gléwnie jako
przedmiotu teoretycznego — prace plastyczne sa tu sprawdzianem
wiedzy i umiejetnosci, poréwnuje si¢ je najczesciej do sztandarowych
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prac, ktére mozna podziwia¢ w muzeach i ktére stwarzajg miazdzacy
dystans do sztuki, frustracje i zniechecenie.

Ja nigdy tak nie bede umiat — to jedyna stuszna odpowiedz, jakze
smutna, bo nie o to chodzi, by kopiowac¢ czyjkolwiek jezyk plastyczny!
Kazdy sam powinien wypracowaé¢ na swdj uzytek wiasny jezyk,
wedlug wlasnych mozliwosci, a historia sztuki ma tylko motywowac,
a nie zniechecac.

Moéwie tu o nieprawidtowosciach prowadzenia plastyki
w ramach godzin dodatkowych lub jako uzupelnienie pensum przez
poloniste badz innego nauczyciela, bo takie przypadki powinny by¢
surowo pigtnowane jako praktyka godzaca w harmonijny i twoérczy
rozwoj milodziezy, co skutkuje nizszym poziomem mozliwosci
edukacyjnych na pézniejszych etapach!. Czy w ramach dobrych checi
mozna przyzna¢ prawo do prowadzenia matematyki najlepszemu
filologowi? Dlaczego to zdarza sie tak czesto w odniesieniu do
przedmiotéw artystycznych? Czy dlatego, ze mato kto potrafi oceni¢
potem szkody takiej ,,antyedukacji”, bo sam zostat tez okaleczony w tej
dziedzinie?

Jezeli nauczyciel sam nie zna podstaw i celéw tworczosci lub
negatywnie przeszed! okres kryzysu twdrczosci, to jak moze uczy¢ nie
szkodzac? Bedzie udawat przed klasa, ze si¢ zna i w sposdb
instrumentalny naduzyje jej zaufania, kaleczac przy tym warsztat,
o ktérym nie ma pojecia. Nieuzasadnionymi wymaganiami zniecheci,
by¢ moze na cale zycie, okaleczy wrazliwe i bezbronne wobec
autorytetu nauczyciela osobowosci. Gdyby matematyka lub jezyk obcy
miaty by¢ prowadzone przez niekompetentne osoby, szybko zostaloby
to zauwazone i skorygowane.

Nauczyciel moze tez dac sile i wsparcie, co zaowocuje radoscig
tworzenia, a nie odtwarzania, umiejgtnoscia precyzyjnego wypowia-
dania sie za pomoca réznych technik, silng osobowoscia, niezaleznoscia
i odwaga podejmowania ambitnych zadan tworczych, wiara we
wlasne sity.

1 Praktyki tego typu byly niegdy$ nagminne, obecnie nauczyciel po ukoriczeniu 270 godzin
kursu kwalifikacyjnego nabywa praw ,, profesjonalisty”!?
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W praktyce nauczania przedmiotéw plastycznych zauwazytem
wsrod niepelnosprawnych studentow prawdziwe ,,perly”, osobowosci
tworcze, ktére odwaznie i na serio traktowaly wyksztatcony jezyk
plastyczny do wyrazania osobistych tresci. Ta umiejetno$¢ zostaje na
cale zycie i nie mozna si¢ jej nauczy¢ z ksiazek i wykladow.
Wypracowuje sie¢ ja cigzka praca lub bywa niezwyklym darem, jak
w przypadku kilkorga studentdéw z niepelnosprawnoscig shuchu.
Zauwazona kompensacja w zdolnosciach malarskich — niezwyktym
»stuchu kolorystycznym”, w jaki natura ich wyposazyla, wymaga
osobnych badan, ale jest faktem. Faktem jest tez sublimacja innych
niepelnosprawnosci we wrazliwos$¢ artystyczna, nie tylko plastyczna,
ale i poetycka, literacka, aktorska. Sztuka moze by¢ szansa pelnego
wyrazenia swojej osobowosci przez wszystkich, ktérym dana bedzie
taka mozliwos$¢ edukacyjna. Jest takze szansa na inkluzje spoteczna
artystow niepelnosprawnych. Aby byto to mozliwe, zajecia powinien
prowadzi¢ doswiadczony spegjalista, a nie omnibus od wszystkiego, bo
takie rzeczy to tylko w Plusie.

Obserwujac kolejne pokolenia studentéw pedagogiki od roku
1990 i rozmawiajac z nimi podczas zaje¢ plastycznych, moge stwierdzic,
ze nie do przecenienia jest postawa nauczyciela przedmiotu.

W trakcie reformy szkolnictwa w 1999 roku wprowadzono
w szkole podstawowej i gimnazjum przedmiot ,sztuka”, faczacy dwa
niezalezne tematycznie i warsztatowo przedmioty: , plastyka”
i ,muzyka”. Jedna godzina zaje¢ tygodniowo i roczny kurs przygoto-
wawczy dla nauczycieli nowego przedmiotu mialy zastapi¢ dotych-
czasowe wieloletnie studia specjalistyczne. A w liceach zostata
analogicznie wprowadzona jedna godzina ,wiedzy o kulturze”.
A praktyka tworczosci?! System zdecydowat o tym, ze ,,wyhodowane”
zostanie pokolenie biernych odbiorcow sztuki. Stato sie¢ o wiele
gorzej...

Nawet pozniejsze proby wycofywania chybionej reformy
i wprowadzenie alternatywnej mozliwosci powrotu do szkoét oddziel-
nych przedmiotéw nie wypelnilo destrukcyjnej wyrwy w systemie
szkolnictwa. Ostateczne zmniejszenie liczby godzin plastyki
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uniemozliwito w wigkszosci szkol zatrudnienie specjalisty na pelny
etat. Czy warto bylo az tak ,,0szczedzac”?

Zmiana jakosciowa na gorsze, jeszcze bardziej dyskryminujaca
nauke jezyka plastycznego, nastapita w momencie, gdy staliSmy sie
globalnym spoteczenistwem obrazkowym, komunikujacym sie za
pomoca technologii wizualnych. Czy ktos nie zauwazyt lub nie docenit
rewolucji informatycznej, ktéra dotyczy nie tylko najmtodszego
pokolenia?

Ma to degradujacy wpltyw na harmonijny i twoérczy rozwdj
pokolenia, ktore obecnie studiuje. Wigkszo$¢ znajomych pedagogdw
akademickich nieoficjalnie narzeka na poziom samodzielnosci
obecnych studentéw w poréwnaniu z tymi, ktérzy konczyli studia pie¢
i wiecej lat wczesniej. Reforma zadziatata!

Swiadomos¢ problemu wymusita na zamozniejszych korzy-
stanie z elitarnych form odptatnych zaje¢ w nienadazajacych za
popytem kotach zainteresowan plastycznych, $wietlicach, osrodkach
kultury i ogniskach, ktére czesciowo przejety misje szkoty sprzed czasu
.reformy”. Zajecia te nie obejmuja mtodziezy w sposéb powszechny,
wymagajac dodatkowych $rodkéw tam, gdzie najlepszym rozwia-
zaniem byltoby systemowe stworzenie réwnych szans przez ponowne
wiaczenie do misji szkolnictwa tresci artystycznych, co dotychczas sie
sprawdzato.

Dzisiaj mozemy juz moéwi¢ o wtérnym plastycznym analfa-
betyzmie spoleczenstwa. Potrzebny jest narodowy program napraw-
czy, ktory poprzez reedukacje miodego pokolenia w szkotach
powszechnych pozwoli mu na uczestniczenie w tworzeniu przynaj-
mniej podstawowych tresci wizualnych i swiadome, pelnoprawne
funkcjonowanie w spoteczenistwie wizualnym XXI wieku. To samo,
niestety, dotyczy dziedziny muzyki.

Bez radykalnych dziatan na poziomie ministerialnym
spoteczenstwo polskie pozostanie biernym odbiorca, niezdolnym do
podjecia kreatywnych postaw twdrczych. Mlodziez skazana na wtérny
analfabetyzm plastyczny pozbawiona bedzie wrazliwosci emocjo-
nalnej, samo$wiadomosci i otwartosci na drugiego cztowieka.
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Socjoterapia jako metoda pracy
z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Sociotherapy as a method of work
with the student with special educational needs

Streszczenie: Socjoterapia nalezy do metod pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Pole-
ga na korygowaniu zaburzen zachowania i wybranych zaburzen emocjonalnych. W trak-
cie zajec tworzy sie sytuacje, w ktérych uczestnicy majg zmieni¢ swoje zachowanie, odrea-
gowacd negatywne emocdje oraz skorygowac wiasne sady o rzeczywistosci.

Stowa kluczowe: socjoterapia, pomoc psychologiczno-pedagogiczna, uczen ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi

Abstract: Sociotherapy belongs to the methods of psychological and pedagogical assis-
tance. It involves correcting behavioral disorders and emotional disorders selected. During
the course creates situations in which the participants have to change their behavior,
relieve negative emotions and correct its own courts of reality.

Keywords: socio-therapy, psycho-pedagogical assistance, a student with special needs
educational

Idea edukacji inkluzyjnej i uregulowania prawne w polskim sys-
temie oswiaty dotyczace organizowania i udzielania pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej spowodowaty szereg waznych zmian w ksztal-
ceniu ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Zgodnie
z obowiazujacymi przepisami, pomoc psychologiczno-pedagogiczna
udzielana uczniowi, polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywi-
dualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz rozpo-
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znawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia, wy-
nikajacych w szczegdlnosci:

— zniepetnosprawnosci;

— zniedostosowania spotecznego;

— zzagrozenia niedostosowaniem spotecznym;

—  ze szczegdlnych uzdolniery,

— ze specyficznych trudnosci w uczeniu sig;

— z zaburzen komunikagji jezykowej;

— zchoroby przewleklej;

— zsytuacji kryzysowych lub traumatycznych;

— zniepowodzen edukacyjnych;

— 2z zaniedban $rodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa
ucznia i jego rodziny, sposobem spedzania czasu wolnego i kon-
taktami Srodowiskowymi;

— z trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi
lub ze zmiang srodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanych
z wczesniejszym ksztatceniem za granica.

Jedna z form pomocy wskazana do pracy z dzie¢mi ze spegcjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi sg zajecia specjalistyczne, w tym socjo-
terapeutyczne. Zajecia socjoterapeutyczne oraz inne zajecia o charakte-
rze terapeutycznym organizuje si¢ dla ucznidw z dysfunkcjami
i zaburzeniami utrudniajagcymi funkcjonowanie spoteczne. Przepisy
zawarte w Rozporzqdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia
2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach reguluja czas trwania tych
zajeé, tj. 60 minut, oraz wielkos¢ grupy — liczba uczestnikéw zajec¢ socjo-
terapeutycznych nie moze przekraczac 10 osob.

W wielu placéwkach oswiatowych socjoterapia wymieniana jest
jako jedna z podstawowych metod udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Taki
stan rzeczy moglby cieszy¢, gdyby nie fakt, iz w wielu przypadkach za-
jecia socjoterapeutyczne prowadzone sg przez osoby nieprzygotowane
merytorycznie, a same zajecia tylko z nazwy sg socjoterapeutyczne.
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Niniejszy artykut ma na celu przedstawienie istoty i znaczenia
socjoterapii oraz propozycji tworzenia ramowego programu zajec
socjoterapeutycznych.

Socjoterapia — definicja i zakres znaczenia

W literaturze przedmiotu mozna doszuka¢ sie réznorodnosci
definiowania socjoterapii w zaleznosci od zaakcentowania jej znaczenia
i rozumienia przez réznych autoréw.

W ujeciu psychologicznym: socjoterapia to organizowanie srodowi-
ska spotecznego pacjenta w tym kierunku, by w moZliwie duzym stopniu
sprzyjato  wyzdrowieniu i utrzymywaniu zdrowia chorego z osobami
z otoczenia spotecznego (inni chorzy, personel medyczny, najblizsi) dla prze-
biequ procesu leczenia [,,Stownik psychologiczny” 1979, s. 274], za$ w pe-
dagogicznym socjoterapia jest jednym ze sposobow fagodzenia lub elimino-
wania negatywnych norm i obyczajéw w zachowaniach spolecznych badz
spotecznie niepozgdanych [, Stownik pedagogiczny” 1984, s. 278]. Juz na
przykladzie dwéch powyzszych definicji fatwo zauwazy¢ roznice uje-
cia socjoterapii. Z jednej strony akcent pada na kontakty interpersonal-
ne, za$ z drugiej na diagnoze problemu.

Tadeusz Sakowicz dla potrzeb resocjalizacyjnych okresla socjo-
terapie jako: metode eliminowania zachowan dewiacyjnych i przestgpczych
u dzieci 1 mlodziezy wykolejonej spolecznie, wychowawczo i przestgpczo poprzez
zastosowanie terapii grupowej umozliwiajgcej zajécie procesu socjoterapeutycz-
nego [Sakowicz, 2006, s. 131]. Juz wczes$niej uwage na zastosowanie socjo-
terapii w pedagogice resocjalizacyjnej, tj. pracy z jednostkami nieprzysto-
sowanymi spolecznie, zwrdcit Lestaw Pytka. Autor uwaza, ze $rodowisko
[...] moze mie¢ dla osoby wadliwie przystosowanej zasadnicze znaczenie, moz-
na — wykorzystujqc zatoZenia terapii humanistycznej — prowadzic jq zbiorowo,
w Srodowisku terapeutycznym, zwanym czasami spolecznosciq terapeutyczng.
Taki rodzaj terapii jest nazywany takze socjoterapiq [Pytka, 2000, s. 133].

Maria John-Borys rozumie istote pracy socjoterapeutycznej jako
poszukiwanie zasobdw psychicznych dzieci, ukierunkowanie ich na osiqganie
pozytywnych osobiscie i spotecznie celow, pomoc w odnajdywaniu sensu
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i satysfakcji w kontaktach z ludzmi, rozwijanie odpowiedzialnosci za dokony-
wane wybory [Deptuta, 2005, s. 351].

Z kolei Katarzyna Sawicka definiuje socjoterapie jako metode le-
czenia zaburzen zachowania i niektorych zaburzen emocjonalnych u dzieci
i mlodziezy w toku spotkan grupowych. Mozemy wigc socjoterapie traktowac
jako forme pomocy psychologicznej adresowang do dzieci i mlodziezy, posred-
niq migdzy psychoterapiq a psychoedukacjq i treningiem interpersonalnym
[Sawicka, 1999, s. 10].

Odmienne podejscie w definiowaniu socjoterapii prezentuje Zo-
fia Sobolewska, ktéra wskazuje na oddziatywanie w grupie i poprzez
grupe oraz realizacje celu terapeutycznego, edukacyjnego i rozwojo-
wego [Sobolewska, 1993].

Jednym z najbardziej rozpowszechnionych znaczen socjoterapii
jest definicja Jacka Strzemiecznego. Autor zalicza socjoterapie do proce-
sow o charakterze korekcyjnym, wskazujac, iz socjoterapia polega na ce-
lowym stwarzaniu dzieciom warunkow (doswiadczen spotecznych) umozliwia-
jacych zajécie procesu socjoterapeutycznego (zmiana sqdow o rzeczywistosci,
sposobow zachowar i odreagowanie emocjonalne) [Sawicka, 1999, s. 10].

Po dokonaniu analizy powyzszych definigji i literatury przed-
miotu z zakresu pracy socjoterapeutycznej nalezy podkresli¢ elementy
wyrdzniajace socjoterapie jako uznana metode pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej:

1. Socjoterapia odbywa si¢ w formie zaje¢ grupowych — jest od-
dzialywaniem terapeutycznym na jednostke w grupie i przez gru-
pe. Indywidualne spotkania z uczestnikami grupy socjoterapeu-
tycznej moga mie¢ miejsce (w pewnych sytuacgach nawet sg
wskazane) poza zajeciami grupowymi w celu oméwienia zaistniatej
sytuagji problemowej w czasie zaje¢ grupowych, wzmocnienia pozy-
tywnego zachowania czy aktualnego zapotrzebowania uczestnika.

2. Adresatami zajec¢ socjoterapeutycznych moga by¢ uczestnicy
w réznym wieku. Socjoterapia ma szerokie zastosowanie z racji
wieku uczestnikow, tak wiec zajecia moga by¢ adresowane do
dzieci w wieku przedszkolnym, ktére na przykiad maja problem
z adaptacja do nowych warunkdéw czy przejawiaja zachowania
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agresywne, jak réwniez do uczniéw gimnazjum, ktérzy maja
problem z poczuciem wlasnej wartosci czy w koncu do oséb do-
rostych, np. kobiet, ktore doswiadczyty kryzysu, bedac w zwiagzku
z osobg uzalezniona. Mozna by tu poda¢ wiele przyktadow. Waz-
ne, aby pamieta¢, iz sama za$ konkretna grupa powinna skupiac
osoby w podobnym wieku.

3. Istota socjoterapii polega na rozpoznaniu determinantow i prze-
jawéw zaburzen zachowania oraz zaplanowaniu adekwatnych
oddzialywan korekcyjnych. Wazng role odgrywa tu diagnoza
przyczyn, ktére spowodowaty zaburzenia w zachowaniu sie jed-
nostki; okreslenie przejawdow utrwalonych zaburzen zachowania,
ktére utrudniajg jednostce funkcjonowanie spoleczne i realizacje
podstawowych zadan zyciowych. Po rozpoznaniu powyzszych
nalezy zaprojektowac dziatania, dzieki ktérym mozliwa bedzie
korekta zmian w sposobie myslenia, zachowania oraz wyrazanie
w sposob konstruktywny nieprzyjemnych w przezywaniu emogji,
ktdre jednostka skumulowata w sobie wskutek doswiadczania sy-
tuagji trudnych, niewtasciwych czy nawet traumatycznych.

4. Cele zajec¢ socjoterapeutycznych powinny uwzglednia¢ terapie,
edukacje i rozwdj. Wymiar terapeutyczny zaje¢ powinien
uwzglednia¢ korekte sposobu myslenia jednostki, zaburzen za-
chowania oraz odreagowania emocjonalnego. Edukacja podczas
zaje¢ socjoterapeutycznych to dostarczenie uczestnikom wiedzy
na temat okreslonego obszaru problemowego jednostki, ktdry
spowodowat zmiane myslenia i zachowania. Rozwdj zas powi-
nien polega¢ na ksztattowaniu u uczestnikéw zaje¢ socjoterapeu-
tycznych takich umiejetnosci i kompetencji, ktore przyczynia sie
do ich lepszego funkcjonowania spolecznego, a tym samym po-
moga w zmianie nastawienia emocjonalnego jednostki do otacza-
jacej ja rzeczywistosci.

Rozwazajac istote socjoterapii nalezy zwroci¢ uwage na podsta-
we oddziatywan terapeutycznych, czyli korekte zaburzen zachowania.
Jacek Strzemieczny wyrdznia cztery podstawowe obszary ujawniania
sie zaburzen zachowania:
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—relacje z rowiesnikami (ja — réwiesnicy),

—relacje z osobami dorostymi (ja — dorosli),

—relacje zadaniowe (ja — zadanie),

—ustosunkowanie do siebie samego (ja —ja) [Strzemieczny, 1988, s. 4].

Dla pelniejszego zilustrowania powyzszych stwierdzen wyob-

razmy sobie podmiot naszych oddziatywan socjoterapeutycznych —
uczen gimnazjum zdiagnozowany jako zagrozony nieprzystosowa-
niem spotecznym.

Damian lat 16

- uczen II klasy gimnazjum, dwukrotnie powtarzajacy klase
- posiada orzeczenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej o ksztatceniu
specjalnym z uwagi na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym

Chtopiec wychowuje sie¢ w rodzinie petnej. Matka pracuje jako szwaczka,
czesto bierze nadgodziny, chcac zarobi¢ wigcej, kosztem wspodlnie spedza-
nego czasu z dzie¢mi. Ojciec zarejestrowany jako bezrobotny. Nie podej-
muje zadnej pracy na state — uzalezniony od alkoholu. Damian ma dwdéch
braci — starszy uczy si¢ w szkole zawodowej, mtodszy jest uczniem klasy
IV szkoty podstawowej. Sytuacja rodzinna i mieszkaniowa bardzo nieko-
rzystna. Damian (10 lat) po raz pierwszy trafit na badania do placéwki
z powodu zaburzonych relacji z réwiesnikami (bicie, plucie, przezywanie,
szczypanie) oraz trudnosci dydaktycznych z matematyki. W kolejnych la-
tach negatywne zachowania chlopca nasilaty sie. Czesto byl nieprzygoto-
wany do zaje¢ lekcyjnych, nie odrabiat prac domowych. Chiopiec dalej
przejawiat zachowania agresywne w stosunku do réwiesnikow. Bywat
agresywny i wulgamy w stosunku do nauczycieli. W wieku 14 lat zauwa-
zono, ze Damian prébuje sie okaleczac (ciecie). Ze szkolq zawsze kontak-
towata sie matka, ktdra przyznawala, Ze nie radzi sobie z synem.
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Diagnoza zaburzen zachowania Damiana:

Obszar . .

, Zachowania Przykladowe wskazania
zaburzen Dami do ociot ty X
. amiana racy socjoterapeutyczne
zachowania pracy soq P )

. L . agresja (bicie, plucie, e ksztaltowanie umiejetnosci in-
ja—rowiesnicy gresja (bicie, p ’ &

przezywanie, terpersonalnych
szczypanie)
ja— dorosli agresja w stosunku e ksztattowanie umiejetnosci
do nauczycieli, interpersonalnych
wulgarne o ksztaltowanie umiejetnosci
stownictwo wspdtpracy i wspotdziatania
ja—zadanie nieprzygotowany ¢ wyznaczanie etapow realizagji

do zaje¢ lekcyjnych celow

o ksztaltowanie umiejetnosci
organizowania i planowania
wiasnych zadan

e opanowanie umiejetnosci
porzadkowania
i strukturalizowania wiedzy

ja-ja autoagresja ¢ umiejetnos¢ rozpoznawania

wiasnych stanéw emocjonalnych

o ksztaltowanie umiejetnosci
nazywania wilasnych zasobéw

Przejawy nieprawidlowego zachowania chtopca obejmujg
wszystkie wymienione powyzej obszary. Konsekwencja utrwalonych
zaburzen zachowania Damiana sa trudnosci w porozumiewaniu sie
z dorostymi i réwiesnikami, niepodejmowanie wysitku w celu realiza-
qgi stawianych chlopcu zadan oraz negatywne ustosunkowanie do
samego siebie.

Moéwiac o nieadekwatnych zachowaniach nalezy wspomnie, ze
sa to zachowania bedace nieodpowiednimi reakcjami w odniesieniu do
sytuacji, w jakiej znalazla sie jednostka. Zaburzenia zachowania cha-
rakteryzuja si¢ nieadekwatnoscia, sztywnoscia reakcji, szkodliwoscia
dla podmiotu i otoczenia oraz negatywnymi emocjami [Strzemieczny,
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1988, s. 4]. Z nieadekwatnoscia zachowania mamy do czynienia, gdy
jednostka nie potrafi dostosowac swojego zachowania do sytuacji, nie
bierze pod uwage cech sytuadji, kieruje si¢ natomiast instynktem, ktory
podsuwa jej irracjonalne dziatania. Sztywnos¢ reakgji oznacza, iz za-
chowania zaburzone przebiegaja schematycznie. Mimo iz sytuacja mo-
ze ulega¢ zmianom, to dzialanie jednostki jest state. Pewne cechy sytu-
acji sprawiaja, ze stosowany jest zawsze ten sam model zachowania,
np. agresja czy milczenie. Szkodliwos¢ dla podmiotu wynika z tego, ze
zachowujac staty, sztywny wzdr reagowania, nie jest on w stanie kon-
struktywnie wykorzystac¢ sytuacji, w ktorej sie znajduje. Jednostka nie
jest w stanie nawiaza¢ pozytywnej relacji z otoczeniem i nie potrafi tak-
ze w takim przypadku nabywac¢ nowych umiejetnosci oraz czuje sie
bezuzyteczna, przez co moze reagowac agresja. Negatywne emocje sa
zwiagzane z zachowaniami zaburzonymi, poniewaz niesatysfakcjonuja-
ce relacje spoteczne najczesciej wywotuja takie uczucia jak ztos¢, zal
oraz nieche¢. Te emocje oraz im podobne czesto sg skrywane przez
jednostke.

Zaburzone zachowanie jest determinowane okreslona sytuacja
zyciowa. Katarzyna Sawicka uwaza, iz trudne zachowania u dzieci i mio-
dziezy majg swoje Ho psychiczne, nalezy wiec przyjrzeé sie obszarom tych
zachowan [Sawicka, 1999, s. 16]. To wlasnie doswiadczenia zyciowe
powoduja wystepowanie okreslonych opinii i sadéw u jednostki. Pod-
czas zaje¢ socjoterapeutycznych sady negatywne powinny by¢ kory-
gowane — uczestnik zaje¢ socjoterapeutycznych powinien doswiadczy¢
tresci przeciwstawnych do tych, ktére wynikaja z doswiadczen urazo-
wych. Wzorce zachowania stanowia podstawe do funkcjonowania
spotecznego. Nabycie prospotecznych wzorcow zachowan pozwoli
jednostce nawigzac satysfakcjonujace relacje spoleczne.

Wedlug definicji przedstawionej przez J. Strzemiecznego na
proces socjoterapeutyczny skladaja sie trzy elementy [Strzemieczny,
1988, s. 14-17]:

1) zmiana sadéw poznawczych,
2) zmiana wzorcéw zachowan,
3) odreagowanie emocjonalne.
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Istote procesu socjoterapeutycznego (wskazania, jak zachodzi
zmiana) ilustruje ponizszy przyklad.

.Uczestmk zajec DAMIAN
socjoterapeutycznych:

Uraz wielokrotne doswiadczenie ponizenia ze strony
ojca uzaleznionego od alkoholu, ktory byt
sprawca przemocy w rodzinie, nie pracowal,
oczekiwal bezwzglednego postuszenstwa

Sad aby mie¢ pozycje, trzeba walczy¢
o0 rzeczywistosci i atakowac, trzeba by¢ silnym;
jestem do niczego, nic nie potrafie
Zaburzenia agresywnos¢ (bicie, plucie, przezywanie,
zachowania szczypanie), wulgaryzmy, nieche¢ do wykony-

wania powierzonych zadar, okaleczanie
Towarzyszace emocje  zlo$¢, poczucie zagrozenia, bezradnosé, smutek

Zajecia socjoterapeutyczne majg stworzy¢ szanse wprowadze-
nia w miejsce tresci urazowych tresci korygujacych, np.:

Zmiana sadow poznawczych

tresci urazowe tresci korygujace

e nic nie potrafie zrobi¢ dobrze e sarzeczy, ktore robie dobrze
¢ jestem do niczego ¢ mam wiele do zaproponowania jako JA

Pod wptywem zdobywanych doswiadczen spotecznych w trak-
cie zajec socjoterapeutycznych w zachowaniach dziecka powinny wy-
stapi¢ okreslone zmiany. Maja one umozliwi¢ jednostkom efektywniej-
szg realizacje ich wilasnych celow zyciowych. W realizowanych
zajeciach socjoterapeutycznych przyjeto zatozenie organizowania ta-
kich doswiadczen spotecznych, ktére umozliwiaja zajscie procesu
socjoterapeutycznego. Podstawgq jest definicja procesu socjoterapeu-
tycznego wedlug Jacka Strzemiecznego [Strzemieczny, 1988, s. 14-17].
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PROCES
SOCJOTERAPEUTYCZNY
ZMIANA SADOW .
POZNAWCZYCH ZMIANA SPOSOBOW ODREAGOWANIE
ZACHOWANIA EMOCJONALNE

(sagdow o rzeczywistosci)

Efektem powyzszego podejscia maja by¢:
e zmiana sposobu myslenia, postrzegania siebie i rzeczywistosci;
e zmiana zachowania jednostki;
e odreagowanie negatywnych emocji.

Zajecia socjoterapeutyczne maja charakter ustrukturalizowanych
spotkan grupowych o okreslonej tematyce — adekwatnie do zdiagno-
zowanych obszaréw problemowych. Na ich realizacje sktadaja sie od-
powiednio dobrane ¢wiczenia, zabawy i gry. Kazde spotkanie ma okre-
Slony cel szczegotowy, ktdry jest podporzadkowany celowi gtéwnemu
i wynika z zatozen programu socjoterapeutycznego. Realizacja progra-
mu socjoterapeutycznego zalezy od dynamiki procesu grupowego.

Charakterystyczne zachowania uczestnikéw zaje¢ socjoterapeu-
tycznych, wzajemne interakcje, osiagniete efekty w poszczegolnych
fazach procesu grupowego ilustruje ponizsza tabela [Bocian, 2006]:
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Faza

WSTEPNA -
orientacji

i powstawania
grupy
/stadium
poczatkowe/

KONFLIKTU
IOPORU
/stadium przej-
Sciowe/

Zachowania cztonkow
grupy; interakcje

potrzeba bezpieczenistwa,

akceptacji

badanie i nabywanie orien-

tacji (reakcje fasadowe)

sprawdzenie swoich od-

czu¢ wobec grupy

ekspresja lekow, obaw

(milczenie) i petnych na-

dziei oczekiwan

zdarzaja si¢ okresy ciszy,

uczestnicy poszukuja ukie-

runkowania

test sprawdzajacy,

czy wszystkie uczucia sa

tu akceptowane

sprawdzanie prowadzacego
i innych cztonkéw grupy
w celu sprawdzenia
poziomu bezpieczenstwa
wzajemne atakowanie sie,
prowokadja, sytuacje kon-
fliktowe

tworzenie koalicji, bunt,
opor

walka o wtadze i kontrole
nad sytuacja w grupie
zaczynaja by¢ otwarci

Cel/efekt

wzajemne poznanie
sie uczestnikow
tworzenie klimatu
Wwypracowanie norm
grupowych, zawarcie
kontraktu
precyzowanie wia-
snych oczekiwan
uczestnicy ucza si¢
umiejetnosci
i postaw waznych
dla budowania
zaufania w grupie
poznanie podstawo-
wych zasad pracy
W grupie
rozpoznawanie
i wyrazanie wszelkich
wilasnych negatywnych
uczuc
szanowanie wlasnych
opordw, ale zarazem
przepracowanie ich
przechodzenie z pozy-
qji zaleznosci do nieza-
leznosci
nabycie umiejetnosci,
jak konstruktywnie
konfrontowa¢ innych
przepracowywanie
konfliktéw zamiast
unikania ich
wzrost zaufania, wza-
jemnej akceptacji
utrwalenie zasad pracy
w grupie
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e zaangazowanie uczestnikow e korekta zaburzonych

w zglebianie probleméw, zachowan

z jakimi stykaja sie e zmiana sadéw

w zyciu i skupienie uwagi na 0 rzeczywistosci
KONSTRUK- dynamice zdarzen i procesow e rozwoj wlasny cztonkéw
TYWNE] zachodzacych w grupie grupy
PRACY e uczestnicy posiadajg goto-

wos¢ do odwaznego ujaw-

niania trudnych tresci

e uczestnicy inicjuja wlasna
prace, wlaczaja sie w sprawy
innych i udzielajg informacji
zwrotnych bez zachety pro-
wadzacego

¢ uczestnicy udzielajq sobie
Wwzajemnego wsparcia,
konfrontowanie
bez przyklejania etykietek,
saddw i ocen

Pierwszym etapem jest okres powstawania grupy. Ma on na
celu poznanie si¢ cztonkéw spotkan, wspdlne ustalenie obowiazuja-
cych regul, wypracowanie norm grupowych, budowanie atmosfery
grupowej opartej na poczuciu bezpieczenstwa oraz wzajemnym zaufa-
niu. Wlasciwy etap podczas zaje¢ z grupa sprowadza sie do realizacji
zaplanowanych celéw terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojowych,
ktére stanowiq zasadnicza cze$¢ programu socjoterapeutycznego. Jest
to czas pracy nad rozpoznanymi wczesniej urazami, zgodnie z potrze-
bami uczestnikow. Ostatni etap pracy z grupa jest podsumowaniem
dotychczasowej pracy socjoterapeutycznej oraz przygotowaniem
uczestnikéw do transferu nabytych umiejetnosci do codziennego funk-
cgonowania.
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Ramy przykladowego programu zaje¢ socjoterapeutycznych

1. Adresaci programu: uczniowie zagrozeni niedostosowaniem
spolecznym lub niedostosowani spolecznie

2. Zalozeniai cele programu:

Program zaje¢ socjoterapeutycznych jest forma pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej adresowanej do ucznidw, u ktérych zdiagnozowano
przejawy demoralizacji, zaburzenia zachowania, zagrozenie niedostoso-
waniem spolecznym i niedostosowanie spoteczne. Problemy powyzsze za-
ktécaja prawidtowy proces socjalizacji, utrudniaja rozwéj osobisty i emo-
cjonalny wychowankdéw, powoduja i nasilajg trudnosci szkolne.

Gléwny cel realizowanego programu: odreagowanie napiec i uzyska-
nie korekcyjnych doswiadczen emocjonalnych oraz nabycie podstawo-
wych umiejetnosci spotecznych przydatnych w radzeniu sobie ze swoimi
problemami oraz ogdlnie stuzacych rozwojowi osobistemu i spotecznemu
czlowieka.

Podstawowe zatozenia realizowanych zaje¢ socjoterapeutycznych:

e eliminacja przyczyn i przejawdw utrwalonych negatywnych za-
chowan utrudniajacych mlodemu czlowiekowi realizacje zadan
zyciowych,

e dostarczenie mlodemu czlowiekowi odpowiednio zorganizowa-
nych do$wiadczen spotecznych, ktére moga wywota¢ zmiane pa-
tologicznych wzorcéw jego zachowan,

o uswiadomienie uczestnikom zajeé, ze konstruktywne i zdrowe
sposoby zaspokajania swoich potrzeb stanowia podstawe zdro-
Wego rozwoju 0Sobowosci.

CELE PROGRAMU (wynikaja z rozpoznania obszaréow problemowych
funkcjonowania poszczegolnych wychowankéw):

1. CEL TERAPEUTYCZNY - uczestnicy zaje¢ beda mieli mozliwo-
$ci odreagowania napie¢ oraz uzyskania korekcyjnych doswiad-
czen spolecznych i emocjonalnych w trakcie uczestnictwa w tych
zajeciach:

e eliminacja przyczyn i przejawéw utrwalonych negatywnych
zachowan utrudniajacych mlodemu czlowiekowi realizacje
zadan zyciowych,

e korekta zaburzonych zachowan oraz uzyskanie przeciw-
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stawnych doswiadczen spotecznych i emocjonalnych w sto-
sunku do tresci urazowych,

budowanie pozytywnego obrazu siebie i zwigkszenie poczu-
cia wlasnej wartosci.

CEL EDUKACYJNY - uczestnicy zaje¢ beda mieli mozliwos¢
zdobycia wiedzy dotyczacej konstruktywnych sposobdéw radze-
nia sobie z przykrymi uczuciami oraz poznania i utrwalenia po-
zadanych wzorcéw zachowan:

u$wiadomienie uczestnikom zaje¢, Ze konstruktywne sposo-
by radzenia sobie z przykrymi dla nich uczuciami sa zacho-
waniami alternatywnymi dla podejmowania zachowan ry-
zykownych i stanowia podstawe zdrowego rozwoju
osobowosci.

CEL ROZWOJOWY - uczestnicy zaje¢ beda mieli mozliwos¢
ksztaltowania pewnych umiejetnosci psychospotecznych, przy-
datnych w radzeniu sobie ze swoim problemem oraz stuzacych
rozwojowi osobistemu i spolecznemu cztowieka:

nabycie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania

uczug,

doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych:

— zaspokojenie potrzeby przynaleznosci do grupy réwie-
$niczej i jej aprobaty,

— zaspokojenie potrzeby nawiazania bliskiego kontaktu z
innymi,

— zaspokojenie potrzeb wyrazania siebie,

— zaspokojenie potrzeby aktywnosci spotecznej,

— budowanie poczucia wspolnoty grupowej, wspdtpraco-
wania w grupie,

nabycie umiejetnosci kontrolowania swojego zachowania,

ktérego wynikiem jest ztos¢ czy inne nieprzyjemne w prze-

Zywaniu uczucia.

Konstrukcja programu i tresci:

Zajecia socjoterapeutyczne tworzg dynamiczng cato$¢. Tresci programowe
skupione sa w bloki tematyczne, ktdre sa $cisle ze soba powiazane. Realiza-
cja tematdw i tresci z poszczegdlnych blokéw tematycznych zalezy od dy-
namiki procesu grupowego poszczegolnych grup socjoterapeutycznych.
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Propozydje tematéw zajec:

ZAJECIA INTEGRACYJNE

1. Poznajemy si¢

2. Ustalenie norm i regut grupowych

3. Autoprezentacja — postrzeganie siebie
4. M¢j styl zycia

5. Nasza grupa

6. Ja— moje zainteresowania i hobby

EDUKACJA EMOCJONALNA

1. Uczucia - rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie
2. Wyrazanie uczu¢ — $miech itzy...

3. Empatia

4. Moje spotkanie ze zto$cig

5. Moge wplywac na nastréj wlasny i innych

6. Uczucia pod maska — uczucia i reakcje organizmu
7. Moje lgki i niepokoje

POCZUCIE WEASNE] WARTOSCI
1. Moje zalety i wady - jaki jestem?
2. Moje mocne strony

3. Jak si¢ zmieniamy?

4. Gospodarowanie czasem

5. Jestem mistrzem...

6. Moje plany na przysztos¢

KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA

1. Jak stuchag, zeby do nas méwiono — aktywne stuchanie

2. Jak moéwi¢, zeby nas stuchano (komunikat JA)

3. Mowa ciata

4. Bariery komunikacyjne — czego ci nie powiem

5. Zachowania agresywne, ulegle i asertywne

6. Asertywne wyrazanie i przyjmowanie krytyki

7. Prezentowanie wiasnych opinii i obrona wtasnego zdania

8. Odmawianie — radzenie sobie w sytuacjach, w ktérych inni nami manipuluja
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EDUKACJA ZDROWOTNA I PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA
1. Moje potrzeby i zachcianki

2. Rodzina i jej funkcjonowanie

3. Zdrowie

4. Substancje szkodliwe dla naszego zdrowia (uzaleznienia)

5. Alkoholizm, co to za choroba

6. Uzaleznienia od czynnosci

7. Zachowania ryzykowne

8. Stres —jak sobie z nim radzi¢?

9. Szlachetne zdrowie — czyli co wiemy o zdrowiu psychicznym?
10. Przemoc i jej skutki

11. Dziewczeta i chtopcy

12. Kryzys — gdzie zwrdcic sie o pomoc?

13. Jestem dorosty — sposéb myslenia czy postawa zyciowa?

14. Moj styl zycia to zdrowe zycie

UMIEJETNOSCI PSYCHOSPOELECZNE
1. Problemy wieku dorastania

2. Konflikt i sposoby jego rozwigzania
3. Presja grupy — jak sobie z nig radzi¢?
4. Dorosto$¢ i jej wymiary

5. Jestem odpowiedzialny

6. Jak podejmowac decyzje?

7. Wspotdziatanie i wspdtpraca

8. Pomagam innym

9. Stawianie sobie celow

10. Moje plany na przysztos¢

ZAJECIA ZAMYKAJACE PRACE W GRUPIE

1. Czego sie nauczytam/nauczytem?

2. Jak podobienistwa i réznice wplywaja na nasze wzajemne kontakty?
3. Moja przysztosc

4. Przyjazn i pomocna dloni

5. Komu mogge zaufac?

6. Juz nie jestem sam — adresy, kontakty i inne potrzebne informagje.
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4.

Metody: aktywne, dostosowane do potrzeb zajec i rozwoju dynamiki
grupy, m.in.: krag rozpoczynajacy i konczacy zajecia, praca w matych
grupach, bajkoterapia, techniki relaksacyjne, ekspresja plastyczna
i muzyczna, drama, gry i zabawy interakcyjne, rozmowy indywidu-
alne, miniwyktad, analiza materialéw pisanych, ¢wiczenia rozwijajace
tworcze myslenie, kwestionariusze, testy psychologiczne, metody
projekcyjne — rysunek, plakat, pogadanka, metaplan, wizualizacja.
Plan pracy: powinien uwzglednia¢ czestotliwos¢ i czas trwania zaje¢,
np. zajecia odbywaja si¢ w kazdy poniedzialek w godzinach 16.00-
17.30; zaplanowano 20 spotkan po 1,5 godziny

Ewaluacja: opracowana w tym celu ankieta ewaluacyjna — jej celem
jest zbadanie skutecznosci programu oraz stopnia satysfakcji uczest-
nikéw z uczestnictwa w zajeciach; dodatkowo do ewaluacji programu
postuza listy obecnosci na zajeciach, stopient zaangazowania uczniow
na zajeciach. Zebrane w ten sposéb informacje oraz wlasne spostrze-
zenia prowadzacego grupe stanowia baze do modyfikacji i ewaluagji
programu zajec socjoterapeutycznych.

Socjoterapia jako metoda pomocy psychologiczno-pedago-

gicznej i metoda pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi daje duze mozliwosci w tworzeniu oddziatywan korekcyjnych
w stosunku do zdiagnozowanych potrzeb. Grupy socjoterapeutyczne
moga byc¢ tworzone wediug odpowiednio przyjetego kryterium,

np. obszarow:

korygowania zaburzen zachowania — wyrazanie uczuc i emodji,
korygowania zaburzen zachowania — umiejetnosci interperso-
nalne i zachowania prospoteczne,

korygowania zaburzen zachowania — poznanie wlasnej osoby —
wzmacnianie poczucia wartosci,

korygowania zaburzen zachowania — sytuacje kryzysu (trauma-
tyczne doswiadczenia, leki),

korygowania zaburzen zachowania — eksperymentowanie ze
srodkami uzalezniajacymi, uzaleznienia,

korygowania zaburzen zachowania — agresja i przemoc,

inne w zaleznosci od potrzeb.
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Podstawg tworzenia oddzialywan socjoterapeutycznych powin-
na by¢ starannie przeprowadzona diagnoza socjoterapeutyczna. Sto-
sowane metody oraz narzedzia:

e analiza dokumentow,

e rozmowy indywidualne z potencjalnymi uczestnikami zajec
socjoterapeutycznych,

e obserwagja,

e arkusz diagnostyczny uczestnika zaje¢ socjoterapeutycznych we-
dtug zatozen ]. Strzemiecznego w opracowaniu M. Ganczarskiej
[Ganczarska, 2008, s. 117-124],

o test zdan niedokonczonych dla uczestnika zaje¢ socjoterapeutycz-
nych (w adaptacji M. Ganczarskiej) [Ganczarska, 2008, s. 125],

e arkusz obserwacji uczestnika zajeé socjoterapeutycznych w opra-
cowaniu B. Bocian-Waszkiewicz (zalgcznik nr 1).
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Zalacznik 1

Arkusz obserwacji uczestnika zajec socjoterapeutycznych

Imie i nazwisko wychowanka
................................................................... grupa ........
Ocena Ocena Ocena
Obszar/wskazniki poczatkowa

I Zachowania dziecka w relacjach z osobami dorostymi (ja — dorosli)
Sposob komunikowania sie z osobami 01234 (01234 |01234
dorostymi
Zglaszanie swoich potrzeb osobomdo- | 012 3 4 01234 (01234
rostym
Sposdb wyrazania swoich emocji 01234 01234 (01234
(pozytywnych i negatywnych)
w obecnosci lub wobec 0s6b dorostych
Korzystanie ze wsparcia oséb dorostych | 012 3 4 01234 |01234
Stosunek do zakazéw i nakazow 01234 01234 [01234

SUMA PUNKTOW

II.  Zachowania dziecka w relacjach z réwiesnikami (ja — réwiesnicy)

Sposdb komunikowania sie z réwiesni- | 012 3 4 01234 (01234
Kami

Zglaszanie swoich potrzeb réwiesni- 01234 01234 (01234
kom i uwzglednianie ich potrzeb

Dostosowanie sie do grupy 01234 01234 01234
Wspotpraca z réwiesnikami 01234 01234 (01234
Zachowania w sytuacjach zabawowych | 012 3 4 01234 |01234
Zachowania w sytuacjach konfliktowych | 012 3 4 01234 |01234
Zachowania w sytuacjach potencjalnej 01234 01234 (01234

rywalizacji (wspdtpraca i wspétdziatanie)

SUMA PUNKTOW
IIIl. Zachowania dziecka w zakresie wykonywania zadan (ja — zadanie)
Podejmowanie sie zadan 01234 01234 |[01234
Organizowanie dziatania w kolejnych 01234 01234 (01234
etapach pracy (od poczatku do korica)
Pokonywanie trudnosci podczas 01234 01234 (01234

wykonywania zadan
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Elastyczno$¢ w podejmowaniu dziatani 01234 01234 (01234
podczas wykonywania zadania (kreatyw-
nos¢, spontanicznosé, samodzielnosc)
SUMA PUNKTOW
IV. Zachowania dziecka w zakresie ustosunkowania do siebie samego (ja —ja)
Przekazywanie informagji o sobie 01234 01234 |01234
Samoswiadomos¢ (okreslenie wlasnych | 012 3 4 01234 (01234
stanéw emocjonalnych; kontrolowanie
emocdji; nazywanie wlasnych potrzeb,
upodoban i zainteresowarn)
Empatia 01234 01234 01234
Bliskos¢ wobec innych (trwanie 01234 01234 |01234
w bardziej zazylych zwiazkach
z dorostymi badz z réwiesnikami)
Autodestrukgja (stosunek do wlasnego | 012 3 4 01234 (01234
ciata, higiena)
SUMA PUNKTOW
Ocena Ocena Ocena
Obszar/wskazniki poczatkowa
Ocena zachowania wedlug skali:
0 — zachowanie negatywne
1 —niski stopien opanowania wlasciwego zachowania
2 — przecietny stopien opanowania wasciwego zachowania
3 — dobry stopien opanowania wtasciwego zachowania
4 —bardzo dobry stopien opanowania wlasciwego zachowania
Wynik graficzny
Suma Ocena poczatkowa Ocena Ocena
{07 || ooooooooooooooo || ocoooooooooooso || cooooooooooacee
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Dogoterapia jako forma rehabilitacji
0s0b niepelnosprawnych
Dogotherapy as a form of rehabilitation
of people with disabilities

Streszczenie: Dogoterapia to jedna z form ¢wiczen leczniczych. Jest rowniez przyktadem
na wykorzystanie naturalnych metod w leczeniu niepelnosprawnosci zaréwno dzieci, jak
i 0s6b dorostych. Artykut podejmuje zagadnienie zastosowania psow w terapii 0sob z nie-
penosprawnoscig. Autorka wskazuje gtéwne obszary wykorzystania tych zwierzat w reha-
bilitacji, analizujac dostepna na ten temat literature naukowa i wyniki badan naukowych.

Stowa kluczowe: kynoterapia, osoby niepelnosprawne, terapia 0séb niepelnosprawnych, psy

Abstract: Dogotherapy is a form of therapeutic exercise. It is also an example of how natu-
ral methods are used to treat disabilities in both children and adults. The paper tackles the
issue of using dogs in the treatment of people with disabilities.. The author analyses the
available literature and research results to highlight the main areas of using dogs for reha-
bilitation purposes.

Keywords: kynotherapy, disabled people, treatment of people with disabilities, dogs

Jedna z metod terapii 0sob niepelnosprawnych z udzialem
zwierzat (zooterapii, animaloterapii) jest dogoterapia, zwana tez kyno-
terapia lub terapig z udzialem psa. Jest ona forma rehabilitacji psycho-
ruchowej stosowang u dzieci i dorostych. Najczesciej dogoterapia jest
traktowana jako metoda wspomagajaca inne formy rehabilitacji oséb
z niepelnosprawnosciami.

Wedtug Polskiego Towarzystwa Kynoterapeutycznego [2011],
kynoterapia jest to metoda wzmacniajgca efektywnos¢ rozwoju oso-
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bowosci, edukagji i rehabilitacji, w ktorej motywatorem jest odpowied-
nio wyselekcjonowany i wyszkolony pies (posiadajacy wazny egzamin
psa terapeutycznego), prowadzona przez wykwalifikowanego kynote-
rapeute. Metoda ta obejmuje rehabilitacje zaburzen: sfery psychicznej;
sfery fizycznej; sfery intelektualnej oraz sfery spotecznej. Polskie Towa-
rzystwo Kynoterapeutyczne powstato w 2006 roku. Glownym jego ce-
lem jest promowanie standardow pracy edukacyjnej i terapeutycznej
z psami. PTK prowadzi rejestr kynoterapeutéw i pséw, egzaminuje
psy, prowadzi szkolenia i kursy nadajac kwalifikacje zawodowe (za-
wod kynoterapeuty wpisany jest na liste zawodow i specjalnosci Mini-
sterstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, pod nr 323007), wspot-
pracuje z placowkami oswiatowymi, wychowawczymi i innymi
organizacjami oraz osobami fizycznymi, ktérym przyswiecaja podobne
cele [www.kynoterapia.eu].

Psy towarzysza nam od tysiecy lat. Istniejg rdzne teorie na temat
czasu i miejsca udomowienia psa, a naukowcy wciaz prowadza bada-
nia majace na celu ostateczne rozstrzygniecie tych kwestii. Powszech-
nie uznaje si¢, iz mialo to miejsce pomiedzy 30 tys. a 10 tys. lat temu,
a psy byly pierwszymi udomowionymi przez cztowieka zwierzetami.
Ludzie udomowili psy ze wzgledu na ich pomoc podczas polowan, przy
pilnowaniu stad zwierzat, ale przede wszystkim jako towarzysza
i przyjaciela. Wykopaliska archeologiczne dowodza réwniez, iz w daw-
nych czasach konsumowano migso pséw. Zjawisko konsumpgji psow
wystepuje réwniez i w dzisiejszych czasach, przede wszystkim w kra-
jach azjatyckich. W dawnych czasach otaczano te zwierzeta takze kul-
tem. Dla starozytnych Sumeréw psy byly symbolem zdrowia i lecze-
nia, a starozytni Egipcjanie wierzyli, iz polizanie rany przez psa
przyspiesza jej gojenie. Wiara w uzdrawiajaca moc $liny psa rowniez
wspolczesnie jest wciaz zywa. Starozytni Grecy doceniali psy jako
zwierzeta towarzyszace w czasie polowan oraz pilnujace stad zwierzat
hodowlanych. Jak podaje Pieczynska i in. [2012, s. 5-8], pierwsze
wzmianki dotyczace terapeutycznego wykorzystania psoéw pochodza
z 1792 roku, kiedy to w osrodku dla 0séb chorych psychicznie York Re-
treat w Anglii wprowadzano kontakt ze zwierzetami w celu zmniej-
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szenia dawek twardych narkotykdw przyjmowanych przez pacjentow.
Rozwdj dogoterapii nastapit pod koniec XIX i na poczatku XX wieku.
W 1867 roku terapi¢ z udziatem pséw wprowadzit osrodek dla oséb
chorych na epilepsje w Bethel w Niemczech, a w 1919 roku Szpital
Swietej Elzbiety w Waszyngtonie. Nazywany w polskiej literaturze ,,0j-
cem dogoterapii” amerykanski psycholog dzieciecy dr Boris Levinson
poczynit liczne obserwacje w trakcie swojej praktyki lekarskiej, ktére
zaowocowaly wieloma artykutami naukowymi na temat korzysci pty-
nacych z kontaktu z psem. Przyczynilo sie to niewatpliwie do wzrostu
zainteresowania ta forma rehabilitacji i coraz czestszego zastosowania
jej w praktyce. We Francji w roku 1968 takze rozpoczeto specjalng tera-
pie z udziatem zwierzat. W 1977 roku w Stanach Zjednoczonych po-
wstata, istniejaca do dzis, organizacja Delta Society. Obecnie dziata pod
nazwa Pet Partners i w celach terapeutycznych wykorzystuje wiele
zwierzat, m.in.: psy, konie, krdliki, koty. W Wielkiej Brytanii poczatek
zainteresowania dogoterapia siega 1984 r., kiedy powstalo Pets as The-
rapy [Drwiega i Pietruczuk, 2015, s. 61].

W Polsce korzysci ptynace z kontaktu z psem zostaty zauwazo-
ne w pdéznych latach osiemdziesigtych XX wieku, kiedy to Maria
Czerwinska, podczas krecenia filmu ,Widze” odnotowala, ze niewi-
dome dzieci maja bardzo dobry kontakt z psem, ktdry bral udziat
w filmije. Czerwiriska w 1996 roku na konferencji prasowej zorganizo-
wanej z okazji Targéw Zoologicznych i Swiatowego Dnia Zwierzat
wyglosila referat pt. ,Dogoterapia’, w ktéorym opowiedziata o swoich
do$wiadczeniach w pracy jako wolontariuszka z osobami niepelno-
sprawnymi, ktore odwiedzala wraz ze swoimi psami. Po raz pierwszy
w Polsce uzyla ona stowa dogoterapia (dog — pies i therapy — terapia),
co oznaczato synonim terapii z udziatem psa. Od tej chwili zaczely sie
ukazywa¢ artykuly na ten temat. W 2005 roku matzenstwo Ziobréw,
tworcow Stowarzyszenia Terapii Kontaktowej, znajdujacego sie w Ko-
szalinie, zaproponowato okreslenie ,terapia kontaktowa z udziatem
psa”, ktdre stalo sie polskim zamiennikiem terminu dogoterapia [Stryla
iin, 2012, s. 107].
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Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne wymienia nastepujace
formy kynoterapii:

1. Spotkanie z Psem (SP). Zajecia z psem, ktdre maja na celu stwo-
rzenie pozytywnego kontaktu pomiedzy uczestnikami a psem.
W trakcie spontanicznej, radosnej zabawy (ukierunkowanej przez
prowadzacego) uczestnicy przyzwyczajaja si¢ do kontaktu
z psem, glaszcza go, wydajq polecenia. Zajecia SP maja za zadanie
dostarczenie uczestnikom pozytywnego fadunku emocjonalnego
i satysfakcji z obcowania z psem, przetamuja leki w kontaktach
z otoczeniem, stymulujg rozwdj zmystéw, pobudzaja aktywnosc,
pozwalaja oderwac sie od otaczajacej rzeczywistosci. W zaleznos$ci
od potrzeb podopiecznych i mozliwosci placdwki, maja forme
spotkan indywidualnych lub pracy grupowej. Moga odbywac sie
w formie spotkan jednorazowych lub zaje¢ cyklicznych. Czas
trwania zwykle nie jest jednoznacznie okreslony. Kynoterapeuta
prowadzi dokumentacje zaje¢ polegajaca na zapisie spostrzezen
dotyczacych zachowania si¢ podopiecznych.

2. Edukacja z Psem (EP). Zajecia maja na celu usprawnienie sfery in-
telektualnej i poznawczej, co wymaga odpowiedniego przygoto-
wania oraz wiedzy i umiejetnosci osob prowadzacych, wykracza-
jacych poza ramy SP. Dlatego wyodrebniono je w oddzielnej
formie. Zajecia najczesciej odbywaja sie¢ w przedszkolach i szko-
fach. Pies uczestniczac aktywnie w zajeciach motywuje do nauki
i poprzez stworzenie przyjaznych warunkéw emocjonalnych
zwieksza mozliwosci przyswojenia wiedzy. Dziecko chetniej za-
pamiegtuje tresci, ktorych bohaterem jest jego nowy przyjaciel.
EP pomaga rowniez osobom o obnizonej percepgji lub niecheci do
przyswajania wiedzy i przebywania w szkole. Zajecia prowadzo-
ne sa w grupach (klasach) lub indywidualnie przez zespdt kynote-
rapeutyczny kierowany przez pedagoga. Majg okreslony scena-
riusz realizujacy program nauczania. Wskazana jest ewaluacja
i dokumentagja zajec.

3. Terapia z Psem (TP). To zestaw ¢wiczen ukierunkowanych na
konkretny, zaplanowany cel, z zakresu kompleksowej rehabilita-
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qji, do ktérych opracowywana jest metodyka w porozumieniu ze
specjalista, np. lekarzem prowadzacym, rehabilitantem, psycholo-
giem. Charakteryzuje si¢ indywidualnym podejsciem do kazdego
uczestnika, uwzgledniajacym jego mozliwosci i potrzeby. TP po-
winna by¢ w petni dokumentowana. Kazdy uczestnik ma zatozo-
na karte informacyjna i karte przebiegu zaje¢, w ktdrej wpisuje sie
rodzaj prowadzonych ¢wiczen oraz ich efekty. Pozwala to na
okresowe sprawdzenie skutecznosci i doboru metod. TP jest sys-
temem rozwijalnym, tzn. w miare postepdéw stosuje sie stopnio-
wanie trudnosci. Najkorzystniejszq forma TP sa zajecia indywidu-
alne lub w bardzo matych grupach (zwykle nie wigcej niz 3 osoby)
[www kynoterapia.eu].

Regulamin Egzaminu Psa Terapeutycznego, opracowany przez
Grazyne Tarnowska [2010], szczegdlowo podaje, jakie warunki powi-
nien spelnia¢ pies, by zda¢ egzamin. Sq to m.in.: akceptacja przyjaznej
obcej osoby, spokojne zachowanie podczas gtaskania, dotyku, zabie-
gow pielegnacyjnych, siadanie i warowanie na komendg, akceptowanie
bezposredniego kontaktu z osoba siedzaca i lezaca. Najczestsze rasy
pséw wykorzystywane w dogoterapii to: golden retriever, labrador re-
triever, nowofundland, cavalier king charles spaniel, bernenski pies
pasterski. Spotyka sie¢ rowniez psy nierasowe. Wazniejsze od rasy sa
cechy psa. Niemniej znajomo$¢ rasy pozwala przewidzie¢ pewne za-
chowania psa. Kazdy pies dopuszczony do pracy z chorym musi by¢
zdrowy, czysty, zaszczepiony i by¢ pod stalq opieka weterynaryjna.
Przede wszystkim jednak powinien posiada¢ pozadane cechy, takie
jak: cierpliwo$¢, tagodnosé, postuszenstwo, opanowanie, cheé wspét-
pracy, a takze musi przejs¢ odpowiednie szkolenie.

Dogoterapia jest metoda wspierajacg inne formy rehabilitacji
w przypadku wystepowania wielu réznych schorzen. Sochon i in.
[2013, s. 68] podaje, iz wspomaga proces rehabilitacji dzieci z mézgo-
wym porazeniem dziecigcym, autyzmem, ADHD, nerwica. Dzieki tej
metodzie dzieci ksztattujg orientacje schematu wlasnego ciata, popra-
wiajg sprawnos¢ ruchowsa. Stymulowane sg zmysty stuchu, dotyku,
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wzroku. Cwiczenia musza jednak zawsze uwzgledniaé mozliwosci
chorego oraz by¢ dostosowywane do indywidualnych potrzeb.

Dogoterapia moze by¢ z powodzeniem stosowana w przypadku
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarko-
wanym i znacznym, z niepelnosprawnoscig ruchowa, 0sob z cechami
autystycznymi, z zespolem Downa, padaczka i wodogltowiem. Pro-
gramy terapii przewiduja rowniez zajecia dla oséb po przebytych cho-
robach, urazach, dla 0sob z uszkodzeniem wzroku i stuchu, a takze dla
ludzi starszych, samotnych, cierpiacych na schizofrenie i niedostoso-
wanych spotecznie [Greda, 2011, s. 90].

Doskonale opisuja zalety kontaktu z psem Karbowniczek i Miel-
czarek [2007, s. 44]. W obecnosci psa dzieci niepelnosprawne ucza sie
niezaleznosci 1 samodzielnosci. Wiedza, ze maja obowigzki, ktdrym
musza podotac. Wspaniatos¢ czworonoga polega na niesieniu pomocy
i bliskosci przebywania z chorymi. Pies pokazuje im, Ze nie sa oni tak
nieporadni, jak sadzili do tej pory i ze jest kto$ zalezny od nich. Ktos,
kogo potrzebuje i kocha. Niewatpliwa zaleta kynoterapii jest takze
mozliwos¢ jej prowadzenia w réznych miejscach, np. w domu, szpita-
lu, parku, osrodku rehabilitacyjnym, na face, placu zabaw, co stanowi
doskonate urozmaicenie rehabilitacji.

Jak podaje Klodzinska-Berkau [2009, s. 25, za: Ustjan D., 2006],
terapia z udziatem psa spelnia nastepujace funkcje:

1) Poznawcza. Poprawia funkcjonowanie procesow pamieciowych
i skupiania uwagi.

2) Motywacyjna. Zapewnia odpowiedni poziom motywagji, ktdra
jest warunkiem koniecznym do podjecia dziatan, ukierunkowa-
nia, podtrzymania i zakoniczenia zadania.

3) Emocjonalna. Wzmaga wzrost poczucia bezpieczenstwa i pew-
nosci siebie w obecnosci psa, pomaga w radzeniu sobie z trud-
nymi emocjami, takimi jak zal czy smutek.

4) Motoryczno-ruchowa, ktdra rozwija poczucie rtwnowagi.

5) Relaksacyjna. Obniza poczucie lgku i samotnosci poprzez na-
wigzanie kontaktu z terapeuta i psem.
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Autorka wymienia réwniez cechy, jakie powinien posiadac

terapeuta:

D)
2)
3)

4)

5

6)

7)

8)

9)

Aktywnosc¢ poparta wewnetrznymi zasobami energii, gwarantuja-
ca dobra organizacje dziatan.

Entuzjazm i pasja. Trzeba by¢ pelnym zapatu, w tym przejawiac
zachwyt nad pozytywnymi zmianami uczestnikéw ¢wiczen.
Odpornos¢ psychiczna. Tylko cztowiek odporny na stres i cierpli-
wy moze podota¢ wyzwaniom wynikajacym z sesji terapeutycz-
nych.

Empatia i decentracja, czyli zdolno$¢ do emocjonalnej identyfikacji
z drugim czlowiekiem oraz umiejetnos¢ przyjmowania cudzej
perspektywy.

Obiektywizm, czyli bezstronno$¢ polaczona z postawa tolerancji.
Silna osobowos$¢. Dojrzatos¢ emocjonalna, ktora przejawia sie wy-
trwatoscia w realizacji swoich zamierzen.

Piekno wewnetrzne. Emanowanie cieptem i dobrocia przy jedno-
czesnej sklonnosci do dominacji nad innymi, co daje podopiecz-
nym poczucie bezpieczenistwa.

Otwartos¢. Oznacza szczerosc i prostolinijnosé, budowanie auten-
tycznego porozumienia z drugim cztowiekiem.

Zaufanie. Czlowiek obdarzony zaufaniem wzmacnia swojg we-
wnetrzna site i odwzajemnia sie otwartoscia.

10) Skuteczne komunikowanie si¢, czyli wysylanie zrozumiatych

przekazéw w klimacie zyczliwosci oraz umiejetnosc stuchania.

11) Umiejetno$¢ wyrazania uczud, ktéra pomaga zrozumiec¢ i nazwaé

uczucia wlasne pacjenta.

12) Akceptacja siebie oraz akceptacja innych wraz z ich niedoskonato-

$ciami.

13) Modelowanie zachowania. Wzmocnienie pozytywne, ktére utrwa-

la zachowanie, np. nagroda w postaci pochwat [Klodzinska-
-Berkau, 2009, s. 25-26, za: Pawlik-Popielarska, 2005].
Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne opracowato Kodeks

Etyki Kynoterapeuty, w ktérym podaje normy etyczne, jakich powi-
nien przestrzegac terapeuta. Sa to: przestrzeganie praw czlowieka, dba-
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nie o psa terapeutycznego, sumienne wykonywanie swoich obowigzkéw
oraz przestrzeganie dobrych obyczajow [www.kynoterapia.eu]. Warto
wspomnie¢, iz w Polsce brakuje uregulowan prawnych jasno precyzu-
jacych przepisy dotyczace dogoterapii. Metoda ta rozwija si¢ w naszym
kraju gtéwnie poprzez dziatalnos¢ stowarzyszen i organizagji, posiada-
jacych swoje wlasne wewnetrze przepisy. Polskie Towarzystwo Kyno-
terapeutyczne definiuje trzy stopnie kwalifikacji kynoterapeuty:

1) Asystent kynoterapii (wczes$niej wolontariusz kynoterapii) to oso-
ba posiadajaca co najmniej podstawowa wiedze o kynoterapii i psie
terapeutycznym. Asystent kynoterapii moze asystowa¢ w zajeciach
prowadzonych przez uprawniong osobe, lecz nie ma uprawnien do
samodzielnego prowadzenia zajec terapeutycznych.

2) Kynoterapeuta, czyli osoba posiadajaca co najmniej: srednie wy-
ksztalcenie, uprawnienia pedagogiczne oraz ukonczony dwuse-
mestralny spedjalistyczny kurs kynoterapii. Kynoterapeuta moze:
samodzielnie prowadzi¢ zajecia; uktada¢ program i metodyke zajec
na podstawie zalecenn lekarza lub rehabilitanta; kierowac pracg
i sprawowac nadzor nad asystentami — wolontariuszami; dokonywac
selekqji pséw terapeutycznych. Kynoterapeuta nie moze stawia¢ dia-
gnozy ani dawac zalecen terapeutycznych, tj. zastepowac spedjali-
sty np. lekarza czy rehabilitanta.

3) Specjalista kynoterapeuta to osoba posiadajaca wiedze oraz
uprawnienia do prowadzenia danego rodzaju terapii\zajec,
np. lekarz, fizjoterapeuta, rehabilitant, psycholog, pedagog spe-
gjalny, uzupetnione specjalistycznym kursem kynoterapii. Specja-
lista kynoterapeuta oprocz zakresu dziatani kynoterapeuty moze
diagnozowac i dawac zalecenia terapeutyczne w zakresie swojej
specjalno$ci [www.kynoterapia.eu].

W Polsce terapia z udzialem psa nie jest jeszcze tak rozpo-
wszechniona jak np. w USA, ale coraz wigcej badan naukowych udo-
wadnia, iz ta forma rehabilitacji niesie ze soba wiele korzysci. Wyniki
badan przeprowadzone przez Boguszewskiego i in. [2013, s. 197]
w grupie dzieci z zespotem Downa, uczestniczacych w zajeciach dogo-
terapii, pokazaty, iz u prawie wszystkich odnotowano poprawe w za-
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kresie lepszej komunikagji z otoczeniem. Doszto réwniez do zwigksze-
nia pewnosci siebie i zasobu stownictwa oraz ekspresji emocji. Badania
przeprowadzone przez Nawrocka-Rohnke [2010, s. 306-309] wsrod
dzieci z réznymi zaburzeniami rozwoju (autyzm, zespot Aspergera,
glejak anaplastyczny, przepuklina oponowo-rdzeniowa i inne), uczest-
niczacych w zajeciach z psem, wykazaty m.in.: zwigekszong otwartos¢
na nowe sytuacje, postep w sferze ruchowej, umiejetnos¢ nawiazania
wiezi z terapeuta i psem. Rodzice wszystkich dzieci uczestniczacych
w dogoterapii chcieli kontynuowac zajecia i poleciliby je innym rodzi-
com. Kobylinska i Gajewska [2015, s. 16] opisuja przypadek chtopca
z autyzmem, przedstawiajac jego zachowania w trzech Srodowiskach:
w przedszkolu, w domu oraz na zajeciach z dogoterapii. Tylko
w obecnosci zwierzecia chtopiec nie prezentowal zachowan autystycz-
nych, ktére obserwowano w domu i przedszkolu. Gdy chiopiec zaczat
uczeszczaé na zajecia szkolne z psem, logopeda zaobserwowat duze
postepy dotyczace mowy dziecka. Na pozytywne efekty dogoterapii
w opiece paliatywnej wskazuje rowniez Jagielski i in. [2014, s. 167].
Wsrdd korzystnych zmian, jakie zaszty u ciezko chorych oséb dzieki
kontaktom z psem, autorzy wymieniaja m.in.: zmniejszenie dolegliwo-
$ci bélowych, zmniejszenie stresu, poprawe samopoczucia, lepszy hu-
mor, obnizenie ci$nienia krwi i tetna.

Przykladowy scenariusz zaje¢ z psem opisuje Greda [2011,
s. 93-96]. W ¢wiczeniach uczestniczy dziewczynka chora na mézgowe
porazenie dziecigce, kynoterapeuta i pies rasy labrador retriever. Zaje-
cia rozpoczynaja si¢ od powitania. Na komende terapeuty, pies wska-
kuje przednimi tapami na kolana dziecka, ktére dotyka jego nosa, jezy-
ka, grzbietu. W tym czasie terapeuta opisuje doznania, jakich
doswiadcza dziewczynka: nos psa jest zimny i mokry, a sier$¢ migkka
i przyjemna w dotyku. Nastepnie terapeuta wymienia poszczegolne
czesci ciata dziewczynki i psa i glosno je nazywa: ,to jest ucho Iwonki,
to jest tapa psa...”, a dziecko jednoczesnie wskazuje wymieniane czesci
ciata. Jest to ¢wiczenie stymulacji funkcji poznawczych z ksztalttowa-
niem orientacji przestrzennej. Nastepnie dziewczynka przektada z reki
do reki kostki dla psa i przypina oraz odpina smycz, co wplywa na
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rozwoj koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz na usprawnianie zdolno-
$ci manualnych w zakresie motoryki matej, tzw. postugiwanie sie reka.
Pod koniec sa ¢wiczenia relaksacyjne. Podczas lezenia, dochodzi do bli-
skiego kontaktu z psem, a dogoterapeuta poprzez rozmowe wprowa-
dza elementy poznawcze i komunikacyjne oraz ksztaltuje myslenie
przyczynowo-skutkowe u dziewczynki. Jak podaje Greda [2011, s. 96],
w przypadku dziecka niepelnosprawnego bardzo wazna jest wczesna
i intensywna aktywizacja ruchowa. Regularne ¢wiczenia z psem po-
magaja w rozwijaniu umiejetnosci w zakresie motoryki matej (zdolno-
$ci manipulacyjne i postugiwanie si¢ reka, ¢wiczenie chwytu peseto-
wego), motoryki duzej (zreczno$¢ ruchowa calego ciata, rozwoj
sprawnosci i koordynagji ruchowej), percepcji (odbiér informacji z oto-
czenia za pomoca zmystow) i funkgji poznawczych (proces myslenia:
uwaga, pamigé, koncentracja). Cwiczenia wspomagajace rozwéj dziec-
ka prowadza do poznania wlasnego ciata, pozwalaja zdoby¢ pewnos¢
siebie, przetamac niesmiatos¢, niwelujq strach i lek, a takze relaksuja.

Jak podaje Filozof [2004, s. 18-19], pozytywne efekty kontaktu
z psami stwierdzono w domach pomocy spotecznej i domach spokojnej
starosci. Byly to m.in.: rado$¢ i usmiech; dodatkowe zajecie, czyli cos,
0 czym mozna rozmawiac¢ z personelem i innymi pensjonariuszami;
myslenie o czym$ innym niz wiek, choroba; poprawa komunikagji;
wigksza aktywno$¢ fizyczna; wieksza pewno$¢ siebie i wiecej checi do
zycia; tatwiejsze znoszenie samotnosci, choroby i depresji; zmniejszenie
poziomu stresu; obnizenie ci$nienia krwi.

Filozof [2004, s. 13] wskazuje, iz w zachodniej Europie i krajach
Ameryki Polnocnej dogoterapia staje sie codzienng praktyka. W niekto-
rych stanach USA (np. Kalifornii) w kazdej placowce, w ktdrej przeby-
waja osoby obltoznie chore, musza by¢ wolontariusze kynoterapeuci.
Na porzadku dziennym jest widok pséw spacerujacych po domach
dziecka, domach opieki, domach spokojnej starosci, szpitalach,
osrodkach dla niepetnosprawnych, a nawet psychiatrycznych zakla-
dach zamkniegtych. Nalezy pamietad, iz istnieja pewne przeciwwskaza-
nia, ktére wykluczajg kontakt z psami. Sg to m.in.: alergia, otwarte ra-
ny, podwyzszona temperatura ciala. Zdarza si¢, iz u pacjenta
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wystepuje lek przed kontaktem ze zwierzeciem. Nie jest to jednak
przeciwwskazaniem, gdyz jednym z zadan dogoterapii jest pomoc
w radzeniu sobie ze strachem.

Kontakt ze zwierzetami pomaga chorym w powrocie do
zdrowia. Sprawia, iz ludzie staja sie spokojniejsi, zrelaksowani, a prze-
de wszystkim pomaga w akceptacji wlasnych ograniczen czy choroby.
Psy poprzez dotyk, a takze mozliwos¢ ich karmienia, spacerow, prze-
prowadzania zabiegow higienicznych (np. szczotkowanie), wyzwalaja
u chorych pozytywne emocje, rados¢, ktdre odgrywaja wazna role
w powrocie do zdrowia. W przebiegu rehabilitacji i leczenia niezwykle
wazne jest pozytywne nastawienie psychiczne pacjenta. Zajecia z psem
pomagaja w oderwaniu si¢ chorego od nierzadko smutnej rzeczywisto-
§ci. Kynoterapia jest wspomagajaca metoda rehabilitacji, ktdra
ze wzgledu na wiele korzysci stanie sie zapewne w przyszltosci coraz
czgsciej stosowana w naszym kraju.
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Abstrakt: W niniejszym opracowaniu autorka starata sie wykazad, ze metody zapobiega-
nia procesom uwsteczniajacym maja istotne znaczenie dla prawidlowego przebiegu pro-
cesu edukadji ijego wynikéw, jak réwniez przygotowania czlowieka do okresu starosci,
radzenia sobie w zyciu, wykonywania zawodu, uczestnictwa w kulturze, zyciu rodzin-
nym i spofecznym. Uzasadniono szczegélny wplyw tych metod na zycie ludzi niepelno-
sprawnych, pozbawionych przez los mozliwosci pelnowartosciowej egzystencji i wynika-
jace z niepelnosprawnosci trudnosci zyciowe. Podkreslono tez szczegdlng role profilaktyki
i edukagji ustawicznej w przygotowaniu cztowieka do starosci. W celu przeprowadzenia
badan wykorzystano metody badan andragogiki rewalidacyjnej: metode sondazu diagno-
stycznego i metode monografii andragogicznej. Przedmiotem badan tej subdyscypliny
andragogicznej jest system ksztatcenia dorostych niepelnosprawnych, jego przydatnos¢
do integradji celéw, tresci, form i metod edukacji 0oséb niepelnosprawnych. Poniewaz pro-
blematyka badawcza dotyczy takze okresu p6znej dorostosci, wykorzystano elementy ge-
rontogogiki jako nauki o wychowaniu, ksztalceniu, samowychowaniu i samoksztatceniu
ludzi starszych. Przeprowadzone badania pozwolily wysnu¢ wniosek o potrzebie gleb-
szego zrozumienia, racjonalnego zaspokajania potrzeb edukacyjnych niepetnosprawnych,
co w konsekwengji prowadzi do ich usamodzielnienia, godnego zycia i pracy.

Stowa kluczowe: andragogika rewalidacyjna, osoba dorosta niepelnosprawna, przygoto-
wanie do starosci, edukacja ustawiczna, profilaktyka

Abstract: In this paper, the author sought to demonstrate that the methods of prevention
processes regressive are essentials for the proper conduct of the educational process and
its results as well as in the preparation of man to the period of old age, coping life, occupa-
tion, participation in culture, family life and social. It was justified by the particular impact
of these methods on the lives of people with disabilities, deprived by fate wholesome ex-
istence and the resulting disability hardships. It also highlighted the special role of preven-
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tion and education in preparing man to old age. For the test used test methods andragogy
revalidation. The research of this sub-discipline andragogy a system of adult learning dis-
abilities, its suitability for integration purposes, content, forms and methods of education
of people with disabilities. Since the issue of research also applies to the period of late
adulthood, components are used gerontogogika as the science of education and training of
older people. The study allowed to draw a conclusion about the need for a deeper under-
standing of the rational meeting the educational needs of people with disabilities, which in
turn leads to their empowerment, dignified life and work.

Keywords: andragogy revalidation, an adult with disability, preparation for old age, con-
tinuing education, prevention

Przygotowanie do starosci

Po zakonczeniu biologicznego rozwoju (ok. 25 roku zycia) w or-
ganizmie czlowieka zachodza, na poczatku bardzo powoli, procesy
uwsteczniajace. Czlowiek starzeje si¢ stopniowo przez wiele lat, do-
chodzac do okresu pdznej dorostosci, czyli wieku 65 lat. Aby jak naj-
dluzej zachowa¢ sprawnos¢ fizyczna i umystowa, powinien cate Zycie
zapobiega¢ procesom uwsteczniajacym. Poniewaz starzenie si¢ czto-
wieka jest procesem nieuchronnym, na zajeciach dydaktycznych oma-
wiamy ze studentami metody zapobiegania procesom uwsteczniaja-
cym, jakimi s m.in.: higiena, racjonalne odzywianie, zdrowy tryb
zycia, profilaktyka zdrowotna, uprawianie sportu i turystyki, usta-
wiczne doksztalcanie, czytelnictwo, aktywny udziat w kulturze, Zyciu
spotecznym i politycznym, nawigzywanie kontaktow towarzyskich,
uczestnictwo w uniwersytetach trzeciego wieku i innych tego typu pla-
cowkach (np. klubach seniora), rozwijanie swoich pasji i zainteresowan
[Beata Boczukowa, 2011, s. 365].

Czlowiek powinien by¢ do starosci przygotowany, a przygoto-
wuje si¢ do niej przez cate zycie w procesie wychowania, socjalizagji,
edukacji. Zatem jednym z zadan edukacji dorostych jest przygotowanie
do okresu zycia w tzw. wieku nieprodukcyjnym. Aleksander Kaminski
w nastepujacy sposob okreslit przygotowanie do starosci: ,,Wycho-
wanie do starosci polega wiasnie na pomaganiu ludziom w nabywaniu
zainteresowan i aspiracji oraz umiejetnosci i przyzwyczajen, ktére —
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gdy nadejdzie czas emerytury — dopomagaja w realizowaniu trybu zy-
cia i sprzyjaja wydtuzaniu mtodosci i dajacej satysfakcje aktywnosci.
Przygotowanie do tego okresu zycia nalezy rozpocza¢ wczesnie. Wia-
Sciwie jest nim cate doroste zycie” [Kaminski, 1978, s. 359-375].

Zgodnie z koncepcja humanistyczna wychowania, kazdy czto-
wiek jest ze swej istoty jednostka aktywna i samodzielna, a nie bezwol-
nie ulegajaca wplywom srodowiska fizycznego i spotecznego oraz po-
datna jedynie na zachowania reaktywne. Jest podmiotem dziatania,
odpowiedzialnym za kierowanie wtasnym zyciem i zdolnym do decy-
dowania o wilasnym losie. Kazdy cztowiek ma zatem prawo i obowia-
zek ponoszenia odpowiedzialno$ci za wlasny rozwdj oraz aktualizo-
wanie drzemigcych w nim mozliwosci. Powinien wigc $wiadomie
wplywac na coraz pelniejszy i dojrzalszy ksztatt swojego zycia. Efekt
taki uzyskuje dzigki procesowi samorealizacji lub samoaktualizagji,
stanowiacej wrodzong ceche cztowieka. Zasadnicze zadanie zyciowe
czlowieka polega na aktualizowaniu tkwiacych w nim mozliwosci.
W ich odkryciu i wykorzystaniu mozna pomoc, ale nie przez bezpo-
$rednig ingerencje w formie pouczania, namawiania, wymuszania, lecz
za sprawa stwarzania odpowiednich warunkéw sprzyjajacych samore-
alizacji. Zatem wychowanie jest przede wszystkim wspomaganiem
wychowankéw w ich naturalnym rozwoju. Ma gléwnie dopomoc stac
sie kazdemu z nich osoba w pelni funkcjonujaca, otwarta na nowe do-
$wiadczenia, niepoddajaca sie¢ mechanizmom obronnym [Lobocki,
2008, s. 67-69]. Wobec tego, zgodnie z zatozeniami koncepcji humani-
stycznej, cztowiek powinien nieustannie sie doskonali¢, doksztatcac,
aktywnie dziata¢, takze dla dobra innych i w tych dziataniach nalezy
mu pomagac. Na tym polega réwniez wychowanie do starosci.

Kazdy czlowiek si¢ starzeje i do tej ostatniej fazy zycia powinien
sie dobrze przygotowac. Nalezy wiec zadbac o integracje senioréw
z mtodsza generacja, o0 wzajemne relacje, aby zy¢ razem, a nie obok sie-
bie. Dlatego wskazane jest rozwijanie wspdlnych zainteresowan, pod-
trzymywanie wiezi rodzinnych, przyjacielskich [Boczukowa, 2011,
s. 360)]. Mlodzi ludzie moga czerpa¢ madros¢ zyciowq z doswiadcze-
nia starszych, z kolei starsi powinni si¢ uczy¢ od mtodych nowocze-
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snosci, np. nowinek technicznych i nowoczesnego stylu zycia, by moéc
i8¢ z duchem czasu i nadazy¢ za tempem wspotczesnych przemian.

Szczegodlnie osoby niepelnosprawne powinny przygotowac sie
do starosci ze wzgledu na to, ze ich funkcjonowanie spoteczne i zawo-
dowe jest wyjatkowo trudne; wymaga madrosci, heroizmu, sity du-
chowej, a takze przygotowania do rozwigzywania problemdéw zycio-
wych zwigzanych z dziatalnoscia zawodowa, zyciem rodzinnym
i uczestnictwem w kulturze.

Formutujac cele edukacji dorostych oséb poszkodowanych na
zdrowiu, andragogika wskazuje na konieczno$¢ preferowania celow
takich, jak: przygotowanie niepetnosprawnych dorostych do zrozu-
mienia i akceptacji swojej niepelnosprawnosci, do szukania innych
mozliwosci swojego dziatania w mys$l zasady: ,sprawni inaczej”,
do uczenia sie tych wiadomosci i umiejetnosci, ktoére zapewniajg im
mozliwos¢ wykonywania pracy zawodowej, poczucia odpowiedzial-
nosci oraz samodzielnosci w zyciu [Turos, 1999, s. 341].

Edukacja i ustawiczne doksztalcanie

Nasze spoleczenstwo starzeje sie. Przybywa ludzi starszych, to-
tez edukacja powinna by¢ nastawiona na potrzeby tej grupy wiekowe;j.
Edukacja trzeciego wieku nabiera szczegolnego znaczenia, a uniwersy-
tety trzeciego wieku stuza zapobieganiu procesom uwsteczniajgcym.
Ich podstawowym celem jest poprawa jakosci zycia ludzi starszych
dzieki nauce. Dzialajac przy réznych instytucjach (np. przy szkotach
wyzszych, ZNP, TWP, domach kultury, bibliotekach) realizuja wielo-
kierunkowa dziatalno$¢: edukacyjna, kulturalng i artystyczna, tury-
styczng i sportowsa, charytatywna, towarzysko-rozrywkowa. Uniwer-
sytety te oferuja stuchaczom prace w sekcjach, kotach zainteresowarn,
organizuja wyktady, ¢wiczenia i seminaria z rzeczoznawcami, wy-
cieczki do muzedw, do teatrow, na koncerty, a takze zajecia muzyczne
i plastyczne oraz formy rekreacyjne i sportowe, jak: basen, spacery,
gimnastyka, wycieczki w pobliskie i dalsze okolice, spotkania towarzy-
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skie, a takze prowadza dzialalnos¢ charytatywna skierowana do ludzi
starszych — pomoc, opieka, wsparcie [Boczukowa, 2010, s. 180-181].

Pojecie edukacji moze mie¢ dwa znaczenia: instytucjonalne (zor-
ganizowane) i pozainstytucjonalne (swobodne, indywidualne). W pier-
wszym znaczeniu chodzi gtéwnie o szkoly takie, jak: uniwersytety
trzeciego wieku, natomiast w drugim znaczeniu jest to edukacja na-
stawiona na indywidualny rozw¢j. Nad tym rozwojem czuwa osoba
w niej uczestniczaca, ktéra bierze udziat w réznych formach ksztalce-
nia, np. kursach komputerowych, jezykowych, zrecznosciowych (szy-
cia, dziergania, gotowania), umystowych (nauka gry w szachy, wyko-
rzystywanie programow, gier komputerowych), ogdlnorozwojowych
(¢wiczenia gimnastyczne, taniec, ptywanie) [Roguska, 2009, s. 77-78].
Osoba wybiera te forme ksztatcenia, ktéra odpowiada jej potrzebom
i aspiracjom. W zwigzku z tym istotne jest, aby rozwija¢ wlasne pasje,
najlepiej juz od dziecinstwa, gdyz z biegiem lat czlowiek dojrzewa,
a nieustannie rozwijajac wlasne zainteresowania staje si¢ wszechstron-
ny i bardziej uzyteczny. Szczegdlnie po wielu latach, w okresie pdznej
dorostosci, gdy nie ma juz wielu zaje¢ i obowiazkow, pasje te stajq sie
sensem jego zycia.

Profilaktyka przed starczym niedotestwem powinna obejmowac
wczesne wykrywanie i leczenie réznych choréb. Do dziatan profilak-
tycznych powinna by¢ wlaczona ocena predyspozycji genetycznych do
wystapienia choréb. W mlodosci nalezy pamieta¢ o podnoszeniu swo-
jego poziomu wyksztatcenia, okresowym kontrolowaniu swojego sta-
nu zdrowia, unikaniu uzywek, stosowaniu diety niskocholesterolowej,
utrzymaniu aktywnosci fizycznej celem zachowania masy migsniowe;j,
planowym gromadzeniu $rodkéw na staro$¢ w celu unikniecia ubd-
stwa [Boczukowa, 2010, s. 181]. Nalezy pozna¢ zasady zdrowego zy-
wienia, w tym celu mozna siegna¢ po odpowiednig lekture, bra¢ udziat
w prelekcjach, dyskusjach i wystucha¢ rad specjalistow, udzielanych
m.in. w $rodkach masowego przekazu. Warto wiedzie¢, ze czlowiek
powinien spozywac positki w miare regularnie. Spozywanie duzej ilo-
$ci warzyw i owocOw wzmacnia organizm i oczyszcza z toksyn. Nale-
zy wiecej jes¢ rano, a wieczorem mniej, poniewaz poranne jedzenie da-
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je energie na caty dzien, natomiast po godzinie osiemnastej zwalnia si¢
przemiana materii, dlatego wtedy dobrze jest spozywac potrawy lek-
kostrawne, np. jablko, jogurt. Warto tez pozna¢ wiasciwosci pokar-
moéw; pomidory, buraki, musztarda sa antyrakowe, sél kuchenna jest
szkodliwa dla zdrowia, zatem wskazane jest dodawanie do potraw soli
niskosodowej, ktéra ma walory smakowe takie same, jak zwykla sdl,
jednak nie zawiera substancji szkodliwych, natomiast magnez bardzo
potrzebny do regulowania pracy systemu nerwowego zawarty jest
w czekoladzie, kakao, fasoli i kaszy gryczane;j.

Przygotowanie do emerytury jest gleboko zakorzenione w pol-
skiej gerontologii spolecznej i wychowawczej. Juz w latach siedemdzie-
siatych A. Kaminski pisat o wychowaniu do starosci proponujac pla-
nowanie drugiego zawodu tzw. rezerwowego, rozwijanie zaintere-
sowan wolnoczasowych, w tym spotecznych, aktywnos¢ intelektualna,
artystyczna, fizyczna. Wspolczesnie wiele starszych oséb dziata na
rzecz zapisania ,,biatych kart historii”. Tworza one m.in. archiwa Armii
Krajowej, liste katynska, stowarzyszenia przyjaciot Wilna, Lwowa,
Grodna, biorg udziat w zyciu spotecznym i politycznym kraju, pisza
pamietniki, poszukuja swoich korzeni [Czerniawska, 2000, s. 161-162].
Aby w podesztym wieku méc zajmowac si¢ takimi sprawami, juz na
wczesniejszych etapach zycia nalezy cztowieka odpowiednio ukierun-
kowac na aktywno$¢ spoteczng. Duze znaczenie ma tutaj odpowiednie
wychowanie w domu i w szkole.

Edukacja i ustawiczne doksztatcanie w réznych dziedzinach od-
grywaja kluczowa role w zakresie przygotowania si¢ do emerytury
i starosci. Podeszty wiek nie zawsze jest wyznacznikiem zaniechania
pracy zawodowej. Obecnie obserwuje si¢ model starosci bez emerytury
lub emerytury bez bycia emerytem, ktdry prezentuja starsze znane
osoby zaangazowane w szczegodlnie istotny dla nich obszar dziatan —
politycy, artysci, naukowcy, np. Kazimierz Kutz, Andrzej Wajda,
Maryla Rodowicz. Przedtuzanie aktywnosci zawodowej ma istotne
znaczenie dla funkcjonalnosci czlowieka w okresie p6znej dorostosci.
Dlatego nalezy uswiadomi¢ spoteczenstwu zalety aktywnosci zawo-
dowej i innych form aktywnosci, np. kulturalnej, spotecznej, politycz-
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nej, a nawet potrzebe bycia aktywnym na réznych ptaszczyznach zycia
w réznym wieku jako istotne wyzwanie ze wzgledu na konieczno$¢
nadazania za nieustannymi zmianami i nieustannie zwiekszajaca sie
populacje oséb po 60. roku zycia [Wawrzyniak, 2009, s. 323].

Wraz z biegiem Zycia nastepuje stopniowe wyzwalanie sie jed-
nostki ze spofecznych determinantéw uczenia sie. Dopiero w okresie
poznej dorostosci spoteczne determinanty staja sie mniej znaczace na
tyle, ze ludzie uzyskuja wieksze mozliwosci uczenia sie autonomiczne-
go, zgodnego z zainteresowaniami i rzeczywistymi potrzebami, nie-
wymuszonego przez zewnetrzne uwarunkowania. To wlasnie w tej fa-
zie zycia ludzie znajdujacy sie miedzy momentem Zyciowego zwrotu
a staroscia maja najwigksze szanse na wziecie osobistej odpowiedzial-
nosci za przebieg uczenia si¢ zorientowanego na rozwdj wtasnej oso-
bowosci [Olejarz, 2008, s. 57]. Wtedy zazwyczaj cztowiek znajduje czas
na swoje hobby, uprawia turystyke lub sport, angazuje sie¢ w zycie kul-
turalne, spoteczne i polityczne swojego regionu i kraju. Udziat w tych
formach aktywnosci jest dobrowolny, zgodny z jego predyspozycjami
fizycznymi i psychicznymi, z jego zainteresowaniami, jego osobowo-
$cia i Swiatopogladem.

Wsréd wielu metod zapobiegania procesom uwsteczniajacym
nalezy wspomnie¢ rowniez o rozwijaniu kompetencji miedzykulturo-
wej. Jej nabywanie jest dla czlowieka procesem rozpoczynajacym sie
juz w dziecinstwie i trwajacym nieprzerwanie, cho¢ ze zmiennym nasi-
leniem, do p6znej staro$ci. Za warunek zainicjowania i p6zniejszej kon-
tynuacji tego procesu nalezy uznac kontakt cztowieka z inng kultura.
Kompetencja migdzykulturowa wspiera procesy postrzegania innosci
kulturowej, jej interpretowania i oceny, a takze warunkuje okreslone
reakcje na te inno$¢. Procesy te przebiegaja zas na gruncie postaw
otwartych, wyrazajacych si¢ w poszanowaniu i zrozumieniu innych
kultur, a takze w ich tolerowaniu lub akceptacji. Posiadanie przez ludzi
kompetengji miedzykulturowej wiaze sie z istnieniem miedzykulturo-
wosci [Jaroszewska, 2009, s. 66-68]. Wspdiczesna edukacja powinna
wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom spolecznym. Jedna
z takich potrzeb jest potrzeba zycia w wielokulturowosci, a wraz z tym
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potrzeba umiejetnosci wspdtdziatania z innymi ludzkimi kulturami, do
czego wymagane jest odpowiednie przygotowanie. W dobie integragji
europejskiej, jak réwniez integracji szerszej, miedzy narodami z roz-
nych kontynentéw, wielokulturowos¢ staje sie dominujaca cecha
wspolczesnej cywilizagji. Obecnie edukacja powinna wiec by¢ podsta-
wa kreowania spoteczenstwa wielokulturowego, powinna ksztattowac
postawy otwartosci i tolerancji, ktére moga bra¢ udziat w tworzeniu
pluralizmu kulturowego. Istotne jest wigc ukazywanie i wyjasnianie
procesu uwrazliwiania na inno$¢ i réznice kulturowe, doswiadczanie
ich, a tym samym ustawiczne kreowanie i wzbogacanie tozsamoscio-
we. Sa to zadania edukacji miedzykulturowej. W dialogu miedzykultu-
rowym czlowiek nabywa tez jeszcze innych, niezwykle istotnych
umiejetnosci, jak np. empatia i umiejetnos¢ komunikacji z réznymi
kulturami i narodami.

Uczenie sie poprzez lekture biografii znanych osob takze stuzy
zapobieganiu procesom uwsteczniajacym. Biografia to historia zycia
okreslonej jednostki, a analiza tego zycia, wyciaganie z niej wnioskéw
oraz porownywanie ze swoim zyciem pozwala wzbogaca¢ wiedze
i uczy wiasciwego postepowania w roéznych sytuacjach, aby odnosi¢
sukcesy, a unika¢ porazek. Z biografii wybranych postaci mozna tez
dowiedzie¢ sig, jakie sa Zrodta ich zainteresowan, np. Jozef. Pétturzycki
analizujac doktadnie zycie naszego wieszcza w artykule pt.: ,Adam
Mickiewicz jako nauczyciel dorostych” stwierdza, ze najdtuzej w swym
aktywnym zyciu byt on nauczycielem, a prace o$wiatowe podejmowat
chetnie i sumiennie je wykonywat. ,,Decydowaly o tym przede wszyst-
kim warunki zycia oraz mozliwosci podejmowania pracy zarobkowe;j,
ale takze wyrazne przywiazanie do aktywnosci nauczycielskiej i rze-
telne jej wykonywanie. Juz w domu rodzinnym i szkole nowogrdédzkiej
znajdujemy pierwsze przejawy zainteresowan dzialalnoscia o$wiato-
wa. W domu powierzono mu piecze nad biblioteka, byt lektorem gazet
i innych tekstéw, ktorych rodzice lubili stucha¢ wieczorami. Sam Adam
tez lubit czytac i czytat duzo. Po zgonie ojca podjat obowiazki dozorcy
domowego uczniéw milodszych jako uczen klasy piatej i szostej”
[Pétturzycki, 2010, s. 49]. Nastepnie J. Pétturzycki wyjasnia, w jaki spo-
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sob A. Mickiewicz prowadzit wyktady, jaka byla ich tematyka, skad
czerpat do nich materiaty: ,,Jako autor wyktadéw Mickiewicz wprowa-
dzal swoistg strukture: nie przestrzegal chronologicznego wywodu,
a kazda prelekcja stanowita wyodrebniona catos¢, w ktorej pojawiaty
sie zagadnienia polityczne, kulturalne i literackie, rozwijane o analogie
oraz o silne akcenty relacji Stowian z resztg Europy. (...) Jako uczony
i skrupulatny filolog ze szkoly Groddecka trzymat sie faktéw i kon-
struowal swoje wizje opierajac si¢ na prawdzie oraz rzetelnej wiedzy.
Z tych zatozen wynikato to, Ze tam, gdzie nalezalo, z uznaniem mowit
o historycznej roli Rosji oraz wptywie kultury rosyjskiej” [Potturzycki,
2010, s. 64]. Jest to cenny material do badan naukowych, jak réwniez
wazny aspekt dydaktyki dorostych wskazujacy na to, jak nalezy pro-
wadzi¢ zajecia dydaktyczne, aby przyniosly one zamierzone rezultaty
w procesie ksztatcenia i wychowania ludzi dorostych.

Czlowiekowi staremu zawsze przypisywano niezwykla role
w zyciu polskiej rodziny. Babcia i dziadek maja obdarowywaé wspar-
ciem, mitoscia, ale takze stuzy¢ wiedza zdobyta przez wiele lat swojego
zycia. Bez nich zycie rodzinne jest ubozsze pod wzgledem emocjonal-
nym, moralnym i poznawczym. Rodzina to grupa spoteczna, w ktorej
dochodzi do szczegdlnych miedzygeneracyjnych spotkan dzieci, doro-
stych i starszych ludzi. Rodzina bywa okreslana , wspdlnota rodzinng”,
miejscem najbardziej glebokiego kontaktu osobowego, opartego na mi-
losci i dobrowolnosci, na glebokim i uzupelniajacym sie zwiazku poko-
ler\, ktére pomagaja sobie wzajemnie w osiaganiu pelniejszej madrosci
zyciowej. Rodzina w zyciu starszego czlowieka ma szczegodlne znacze-
nie. Zycie rodzinne absorbuje senioréw oraz staje si¢ dla nich bardzo
czesto preferowanym sposobem spedzania wolnego czasu. W ostatniej
fazie zycia czlowieka, kiedy jego kontakty spoteczne maleja, rodzina
zaczyna odgrywac coraz wieksza role [Sidorczuk, 2011, s. 323-324].
Wspdtczesnie ludzie starsi przekazuja mtodszym zdobywana przez la-
ta madros¢ zyciowa, ucza historii, tradycji, zwyczajéw oraz ponadcza-
sowych zasad i wartosci. Czlowiek w podesztym wieku pelni wiele
znaczacych funkgi w rodzinie. Babcia i dziadek, matka czy ojciec
w okresie poznej dorostosci, staja sig skarbnica wiedzy na temat swiata,
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do ktdrej mtode pokolenie bez miedzygeneracyjnych spotkan ma ogra-
niczony dostep [Sidorczuk, 2011, s. 332]. Zatem czlowiek nieustannie
powinien sie przygotowywa¢ do okresu poznej dorostosci, a wraz
z tym do pelniejszego uczestnictwa w zyciu rodzinnym. Wéweczas staje
sie spetniony, potrzebny innym, stworzony dla innych, najczesciej dla
najblizszych. Przed laty milto bylo ustysze¢, gdy moj maty syn powie-
dziat do swojej babci: ,,Babciu, Ty jeste$ dla mnie stworzona”. Babcia
tak silnie byta tym podbudowana i zmotywowana do pomocy i udzia-
Tu w jego rozwoju, ze coraz chetniej przebywata z wnukiem, rozma-
wiata z nim i opiekowata si¢ chfopcem, wyjasniajac mu wiele spraw.
Miedzypokoleniowe uczenie si¢ rowniez nalezy zaliczy¢ do metod za-
pobiegania procesom uwsteczniajgcym.

Niektdrzy ludzie bardzo przezywaja odejScie na emeryture, za-
dajac sobie pytanie: co ja bede robi¢ w domu? Niestety, czas plynie
szybko i jeszcze w okresie mtodosci powinni by¢ $wiadomi tego, Ze be-
da musieli po pewnym czasie odnalez¢ sie w takiej sytuacji. Totez wy-
chowanie do starosci ma istotne znaczenie w zyciu cztowieka. Jednak
czy los polskiego emeryta ma polega¢ tylko na siedzeniu na tawce
w parku, na skwerku, przed domem, w kosciele badz w poczekalni
przychodni lekarskiej? Taki jest obraz emeryta w naszym kraju, moze
wiec warto to zmienic¢?

Podsumowanie

O problemach dojrzatej dorostosci pisze si¢ w ostatnich latach
coraz wiecej i coraz czesciej zardowno w literaturze publicystycznej, jak
i naukowej. Jednym z powodow owego zainteresowania problematyka
gerontologiczng jest zjawisko starzejacego sie spoleczenstwa, ktorego
jestesmy $wiadkami zaréwno w Polsce, jak i w innych krajach. Swia-
domos$¢ nasilania si¢ tego zjawiska sktania badaczy i andragogéw do
zwigkszonego zainteresowania si¢ problematyka osob starszych,
a w szczegolnosci mozliwosciami, kontekstami, perspektywami, szan-
sami i ograniczeniami uczenia si¢ w okresie starosci [Olejarz, 2008,
s. 57]. Inne powody, dla ktérych wzrasta znaczenie gerontologii, to:
wzrost $wiadomosci spotecznej, a wraz z nig potrzeba permanentnej
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edukagji — Ze warto i trzeba si¢ uczy¢; szybkie tempo przemian wspot-
czesnej cywilizacji i postep w roznych dziedzinach zycia, za ktérymi
nalezy nadazy¢; rozleglos¢ zasobow intelektualnych czlowieka, ktora
nalezy wykorzystac dla dobra ludzkosci; zabezpieczenie przed stagna-
¢ja umystowa.

Powstanie i rozwdj andragogiki rewalidacyjnej (rehabilitacyjnej)
sa zwigzane ze wzrostem liczby ludzi dorostych niepelnosprawnych.
Sa to ludzie: niewidomi, glusi, pozbawieni rak i nog, nie w petni
sprawni, majacy problemy w znalezieniu pracy i jej wykonywaniu.
Ci ludzie wymagaja wigkszego zainteresowania, pomocy, troski, spe-
cjalistycznej opieki lekarskiej, specjalnych instytucji i urzadzen archi-
tektonicznych, spotecznego zrozumienia ich sytuagcji i prawa do pel-
nowartosciowego udzialtu w zyciu spolecznymi i rodzinnym.
Formutujac cele edukagji dorostych oséb niepelnosprawnych, andra-
gogika rehabilitacyjna wskazuje na konieczno$¢ preferowania takich
celdw, jak: rozwoj zdolnosci umozliwiajacych niepelnosprawnym do-
rostym — zmiane lub udoskonalenie dziatalno$ci zawodowej; rozwija-
nie ich zainteresowan sprzyjajacych wartosciowemu spedzaniu wolne-
go czasu; wyrobienie silnej woli i silnego charakteru, warunkujacego
zachowanie czlowieczenstwa mimo mniejszej sprawnosci; uczenie
wspotpracy z ludzmi (z rodzina, sasiadami, wspotpracownikami w za-
Kladzie pracy), od ktorych niepelnosprawny jest w pewnym stopniu
uzalezniony; uczenie umiejetnosci rekompensowania sobie niepetno-
sprawnosci w jednej dziedzinie sprawnoscig i sukcesami w innej dzie-
dzinie (np. w grze w szachy, w pisaniu wierszy itp.) [Turos, 1999,
s. 339-342].

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wiele oséb niepetno-
sprawnych wykonuje prace zawodowa i spoleczna, doksztatca sie,
rozwija swoje pasje, np. sport i turystyke. Wynikiem tego sg sukcesy —
podczas paraolimpiady w Rio de Janeiro w 2016 r. polscy sportowcy
zdobyli 39 medali. Dzieki temu ci ludzie poprawiaja swoj stan zdrowia,
czuja sie potrzebni i uzyteczni. Stosowanie metod zapobiegania proce-
som uwsteczniajagcym réwniez nadaje ich Zyciu sens. Idea integracji re-
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alizowana w naszym kraju od wielu lat daje szanse takim osobom na
rozw¢j i funkcjonowanie w $wiecie pelnym wyzwan wspdtczesnosci.

Staratam sie oméwi¢ wybrane metody zapobiegania procesom
uwsteczniajacym, ktdre sg jednoczesnie metodami wychowawczymi,
aktywizujacymi dziatalno$¢ czlowieka w kierunku samowychowania
i samoksztalcenia. Mysle, Ze jest to temat istotny, zwtaszcza dlatego ze
kazdy z nas idzie ta sama droga — prowadzaca do starosci. Starzenie si¢
to proces nieunikniony, ale mozna nad nim zapanowa¢ i zachowac
sprawnos¢ fizyczna i umystowa do péznych lat Zycia, stosujac metody
zapobiegania procesom uwsteczniajacym. Niektore metody kazdy po-
winien stosowacd. Sg to: zdrowy tryb zycia, racjonalne odzywianie, hi-
giena, profilaktyka zdrowotna, ustawiczna edukacja. Ktére z pozosta-
tych metod wybrac - sport i turystyke, gre w szachy, udziat w kulturze,
w zyciu spolecznym czy inne? Dobdr odpowiednich metod zapobiega-
nia procesom starzenia si¢ organizmu zalezy od: stanu zdrowia, wa-
runkéw materialnych cztowieka, jego sytuacji zyciowej, zainteresowan,
potrzeb i aspiracji. Osoba niepelnosprawna powinna dobierac te meto-
dy w zaleznosci od stopnia i rodzaju niepelnosprawnosci. Nalezy za-
pobiegac procesom starzenia od najmiodszych lat zycia, w zasadzie juz
nasz dom rodzinny jest odpowiedzialny za to, jak bedziemy funkcjo-
nowac¢ w okresie pdznej dorostosci (wychowanie, odzywianie dziecka
itp.). Dzieki stosowaniu tych metod czlowiek niepelnosprawny po-
prawia swdj stan zdrowia, bedzie pelniej uczestniczyt w zyciu rodzin-
nym i kulturze, bedzie lepiej wykonywat prace zawodowa. W efekcie
zapobieganie procesom uwsteczniajacym przeklada si¢ na jakos¢ i diu-
gos¢ ludzkiego zycia. Aby staro$¢ nie byta przykra dla nas samych i dla
naszych bliskich, nalezy jej zapobiegac przez cate Zycie.
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Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Jaworku

Rola diagnozy w procesie planowania postepowania
wlaczajacego mlodziez niedostosowana spolecznie
do uczestnictwa i partycypacji spoleczne;j.

Cele i zadania zespolu diagnostycznego
w Miodziezowym Osrodku Wychowawczym w Jaworku
The role of diagnosis in the planning procedure
of integrating socially maladjusted young people
into social participation.

Objectives and tasks of the diagnostic team
in the Youth Educational Centre in Jaworek

Streszczenie: Celem niniejszego artykutu jest przyblizenie czytelnikowi modelu diagnozy
stosowanej wobec chtopcéw niedostoswanych spotecznie, wobec ktérych na mocy wyro-
ku sadu dla nieletnich zastosowano $rodek wychowawczy w postaci umieszczenia
w Mtodziezowym Osrodku Wychowawcezym. MOW w Jaworku to jedna z dziewieédzie-
sieciu pieciu placowek tego typu w Polsce, w ktorej wykorzystywany jest autorski model
diagnozy opartej na trzyetapowym postepowaniu diagnostycznym. Jego istota jest zapro-
jektowanie wiasciwego ze wzgledu na indywidualne potrzeby kazdego z wychowankéw
procesu resocjalizacyjnego opartego na dziataniach edukacyjnych (reedukadji i rewalida-
qji) oraz dziataniach wychowawczych (ksztaltowanie nawykéw przestrzegania norm i za-
sad spotecznych w oparciu o uniwersalne wartosci moralne i etyczne), przygotowujacych
miodziez do pelnego udzialu w spoteczenstwie (inkluzji spoteczne;).

Stowa kluczowe: mtodziezowy osrodek wychowawczy, diagnoza, zespét diagnostyczny,
inkluzja spofeczna
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Abstract: The aim of the article is to familiarize the reader with the model of diagnosis ap-
plied to socially maladjusted boys, who were paced in the Youth Educational Centre be-
cause of juvenile court’s judgment. YEC in Jaworek is one of the ninety-five such places in
Poland, which uses a proprietary model of diagnosis based on a three-stage diagnosis pro-
cedure. The essence of this model is to design the process of social reintegration (individu-
al, adopted to pupil’s needs) based on educational activities (re-education and rehabilita-
tion, formation of habits of compliance with standards and social principles on the basis
of universal moral and ethical values) to prepare young people to full participation in the
society (social inclusion).

Keywords: Youth Educational Centre, diagnosis, diagnosis team, social inclusion

Warunkiem skutecznego postepowania resocjalizacyjnego jest
trafne i rzetelne rozpoznanie diagnostyczne interesujgcego stanu rzeczy,
co do ktorego istnieje ewentualno$¢ postepowania interwencyjnego [Pytka,
2008, s. 116]. Diagnozowanie to proces poznawania prowadzacy do
rozpoznania, polegajacy na zebraniu danych, ich oceny i interpretagji,
ktorych efektem korncowym winna by¢ opinia o dziecku zawierajaca
konkluzje oceniajaca wraz z krytycznym opracowaniem danych nie-
zbednych do podjecia okreslonych dziatan interwencyjnych [Wysocka,
2008, s. 15].

Diagnozowanie to celowa i $wiadoma czynno$¢ pozwalajaca na
zebranie danych, ich analize i ocene réznorodnych zjawisk stanowia-
cych przedmiot diagnozy. W pedagogice resocjalizacyjnej przedmio-
tem diagnozy sa zachowania niezgodne z norma, $wiadczace o wadli-
wym przystosowaniu spotecznym czlowieka, a jej celem poznanie
antagonizméw destrukcyjnie wplywajacych na funkcjonowanie w sfe-
rze postaw i rdl spotecznych [Pytka, 2008, s. 117-118].

Konceptualizacja modelu diagnozy wymaga odpowiedzi na trzy
podstawowe pytania — kim jest?, dlaczego i w jaki sposdb , sie staje” oraz
co zaburza rozwdj? cztowieka stanowigcego podmiot diagnostyki reso-
qjalizacyjnej [Wysocka, 2008, s. 37]. Punktem wyjscia dla konceptu-
alizacji obszaru, zakresu i przedmiotu diagnozy stanowia warunki de-
cydujace o procesie ksztattowania sie osoby ludzkiej w perspektywie jej
$rodowiska zycia. Srodowisko to tworza te elementy struktury przyrodni-
czej, spolecznej i kulturalnej, ktore dzialajg na jednostke stale lub przez czas
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dtuzszy albo krétko, lecz ze znaczng sitq jako samorzutny lub zorganizowany
system ksztattujgcych jq podniet [Radlinska, 1961, s. 40].

Resogjalizacja nieletnich zagrozonych niedostosowaniem spo-
fecznym lub wykazujacych zachowania swiadczace o nieprzystosowa-
niu spolecznym na mocy wyroku sadu dla nieletnich moze polegac na
zastosowaniu jednego ze S$rodkéw wychowawczych w postaci
umieszczenia w mlodziezowym os$rodku wychowawczym. Sg to pla-
cowki instytucjonalnej resogjalizacji oparte na indywidualnej pracy
dydaktyczno-wychowawczej, majacej na celu inkluzje spoleczng
dzieci i mlodziezy wykluczonych spotecznie.

Miodziezowy Osrodek Wychowawczy w Jaworku to jedna
z dziewieédziesieciu pieciu placowek tego typu w Polsce, przeznaczo-
na dla chlopcow w wieku od 13 do 18 lat, prowadzaca dziatalnos¢ re-
walidacyjno-resocjalizacyjng. Kazdy wychowanek MOW w celu za-
pewnienia mu jak najbardziej efektywnego procesu resocjalizacji
poddawany jest procedurze diagnozy. Procedura diagnostyczna ma na
celu dostosowanie metod oddziatywania edukacyjnego i socjalizacyjne-
go do indywidualnych potrzeb i oczekiwan kazdego z wychowankow.
Pozwala na uwzglednienie podczas projektowania oddziatywan reso-
gjalizacyjnych indywidualnych potrzeb kazdego z wychowankdw, ich
podatnosci na resocjalizacje (plastycznos¢ uktadu nerwowego i sposo-
by warunkowania emocjonalnego), cech osobowosciowych (stopien re-
akty-wnosci) oraz stopnia dojrzalosci interpersonalnej (spotecznej).
Postepowanie diagnostyczne ma charakter procesu, w ktérym mozna
w sposOb wyrazny wskaza¢ podstawowe trzy etapy opisane funkcja
czasu i okreslonych procedur.

W ciagu pierwszych dwdch tygodni kazdy nowo przybywajacy
do placowki wychowanek poddawany jest wstepnej diagnozie majacej
na celu poznanie jego mozliwosci, zainteresowan, oczekiwan, potrzeb,
a takze okreslenie jego deficytow wymagajacych wsparcia wychowaw-
czego i edukacyjnego. Na podstawie analizy orzeczen poradni psycho-
logiczno-pedagogicznej, opinii Opiniodawczego Zespotu Sadowych
Spegjalistow, dokumentacji medycznej i innych dokumentéw dotycza-
cych wychowanka oraz wywiadu przeprowadzonego z nim (poten-
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cjalnie z jego rodzicami/prawnymi opiekunami) cztonkowie zespotu
diagnostycznego dokonuja wstepnej oceny diagnostycznej chtopca,
przygotowuja wielospecjalistyczna ocene funkcjonowania wychowan-
ka, ktorej konkluzje stanowi decyzja o skierowaniu go do udziatu
w okreslonych zajeciach edukacyjnych (reedukacyjnych i rewalidacyj-
nych) oraz socjalizacyjnych.

Drugi etap postepowania diagnostycznego stanowia dziatania
majace na celu dokonanie pelnej, interdyscyplinarnej diagnozy zawie-
rajacej informacje wynikajace z przeprowadzonej diagnozy wstepnej
oraz pozyskane w trakcie miesiecznego postepowania diagnostyczne-
go opartego na obserwacjach i analizie zachowan wychowanka. Celem
tych analiz jest okreslenie stopnia intensywnosci postaw antyspotecz-
nych i sity ich wewnetrznej internalizacji, stopnia wadliwosci funkcjo-
nowania wychowanka w rolach spolecznych, a takze diagnoza poten-
cjalnych czynnikéw (biopsychicznych i socjokulturowych) zwiekszajacych
prawdopodobienistwo zachowan bedacych w konflikcie z obowiazuja-
cymi normami spotecznymi. Do przeprowadzenia wspomnianej analizy
stosowane jest narzedzie diagnostyczne w postaci Skali Nieprzystoso-
wania Spotecznego L. Pytki, ktorego celem jest ocena stopnia wadliwego
funkcjonowania spotecznego dzieci i miodziezy w wieku 13-17 lat
[Pytka, 2008, s. 362]. Diagnoza uzupelniona jest rOwniez ocena umie-
jetnosci i wiedzy faktycznie posiadanych przez ucznia/wychowanka
w kontekscie wymagan wynikajacych z okreslonego poziomu eduka-
cyjnego, do ktorego formalnie przypisany jest wychowanek. Rezulta-
tem postepowania diagnostycznego na tym etapie jest sformutowanie
Indywidualnego Programu Edukacyjno-Terapeutycznego, zawieraja-
cego zalecenia dotyczace metod postepowania interwencyjnego, pro-
wadzacego do zmniejszenia stopnia lub powstrzymywania sie wy-
chowanka przed aspotecznym funkcgonowaniem w S$rodowisku,
a takze wyrdwnania jego szans edukacyjnych. Kazdy IPET sporzadzo-
ny jest wg tabeli 1.
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Tabela 1. Arkusz IPET obowiazujacy w MOW w Jaworku

hN DYWIDUALNY PROGRAM EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNY

Imie i nazwisko ucznia Data
urodzenia
Dane szkoty/placéwki Klasa
h [Koordynator zespotu

Nr orzeczenia |Data feni

Niepetnosprawnosé (jaka?):

Niedostosowanie spoteczne

Zagrozenie niedast iem spotecznym x
Czas realizacji programu

CELE
EDUKACYINE TERAPEUTYCZNE
Ogdlne: Ogdlne:
Szczegdtowe (operacyjne): Szczegotowe (operacyjne):
Zakres di i wymagan edukacyjnych
Zalecenia do pracy Oscba odpowiedzialna za Zintegrowane dzialania
realizacjq

W zakresie przygotowania sradowiska
zewnetrznego (w tym stanowisko pracy)

na

W zakresie przekazywanych tresci nauczania
Alrwek iact

W zakresie sposobéw przekazywania tredci
{wiedza | umiejgtnoéci)

W zakresie ia wiedzy i

W zakresie motywowania ucznia do
zdobywania wiedzy

Zakres dostosowan z poszezegdlnych
h

Kazdy nauczyciel przedmiotu i wychowawca opracowuje w formie zatacznika do IPET

przedmiotéw i dzialar wych
podej ych przez wych
wychowankéw
Warunki i formy dostosowan na
h/ t gtrznych
i "
Zakres d gan edukacyjnych ikajgeych z
FORMY | METODY PRACY
Rodzaj zajeé: Formy pracy Metody pracy
Podczas zajgé obowigzkowyck
Podezas zajeé y
i dzial i

{kto w ramach jakich zajeé i jakie

Zakres dziatan o charak lid.

Zakres dzialan o charakterze wychowawczo-
resocjalizacyjnym

Dzialania o innym charakterze

myi pomocy psychologiczno-
met pedagogicznej

ody _(wladciwe zaznaczyé)

For  Zalecane formy udzielania Zajecia: USTALENIA DYREKTORA ZWIAZANE

Z UDZIELANIEM UCZNIOWI POMOCY
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
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korekcyjno-kampensacyjne

logopedyczne

socjoterapeutyczne

rewalidacyjne

inne zajecia o charakterze terapeutycznym (jakie?)

inne zajecia o charakterze terapeutycznym (jakie?)

inne zajecia o charakterze terapeutycznym (jakie?)

Porady i konsultacje:

[m] o ooooo

Czytelne podpisy wychowanka i wychowawcy Podpis Dyrektora

Data

Powéd (whasciwe zaznaczyc)

O Zakoriczenie udzielania okreélonej formy pomocy
0 Podsumowanie pomacy udzielanej w ciagu roku
O Na wniosek (czyj?)
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Analiza udzielonej pomocy

Ktére z realizowanych form i sposobéw
pomacy byly skuteczne? W jakim zakresie?

Ktére 7 realizawanych form i sposobdur
pomocy byly nieskuteczne? Dlaczega?

Ktérych form lub sposobéw pomacy nie
realizowano? Jaka byt przyczyna
zaniechania?

Ktdre sposréd zatozonych celéw udato sie
zrealizowac?

Ktérych celéw nie udato sie osiagnaé? Co
bylo przyczyna?

lakie metody pracy z uczniem zespdt ocenia
jako najskuteczniejsze?

W jakim zakresie nastapit progres w rozwoju
ucznia?

W jakim zakresie nastapil regres? Dlaczego?

Caytelne podpisy cztankéw zespotu Podpis Dyrektora

JAWOTEK, B8 oo srsorsrinees. 20 e T

Wychowankowie przebywajacy w Osrodku musza przestrzegac¢
zasad i regut obowiazujacych w placowce. Zadanie to naktadane jest na
chtopcow nie tylko w celu wprowadzenia i kontroli dyscypliny, ale
réwniez korygowania ich zachowan, biezacego monitorowania rozwo-
ju kompetencji osobowosciowych i umiejetnosci spotecznych wycho-
wankow. Dzialania te stanowiq trzeci etap diagnozy, ktdrej podlegaja
wszyscy wychowankowie w trakcie codziennej obserwacji majacej na ce-
lu ocene ich funkcjonowania w trzech poddanych procedurze diagno-
stycznej obszarach — edukacyjnym, osobowosciowym i spotecznym.

Diagnoza oparta jest na ocenie okreslonych zachowan wycho-
wankow w skali zawierajacej oceny od 1 do 5. Zachowania wycho-
wankow odnoszone sa do dwoch opisanych pozioméw (podstawo-
wego — w skali poziom 2 oraz wysokiego — w skali poziom 4) oraz
odchylen in plus lub in minus od opisanych poziomdéw. Kazdy z trzech
obszardw poddanych obserwacji charakteryzujg wskazniki (w sumie
jest ich 11), na podstawie ktdrych dokonuje sie opisu sukceséw i pora-
zek (potencjatu) kazdego z wychowankdw. System jest elektroniczny
i wymaga od kazdej z oséb wprowadzajacych nowe informacje do sys-
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temu odznaczenia (,klikniecia” na gwiazdke okreslajaca stopien spet-
nienia wymagania) poziomu funkcjonowania wychowanka w ocenia-
nym przez siebie obszarze.

Obszar edukacyjny okresla stosunek wychowankéw do obowigzkéw
szkolnych w kontekscie ich relacji do zadan wynikajacych z petionej
przez siebie roli ucznia. Drugi obszar, tzw. osobowosciowy, opisuje
dbatos¢ o whasne zdrowie 1 dotyczy relacji wychowankéw do wtasnego
ciata (zdrowia) oraz siebie jako osoby. Trzeci obszar dotyczy prawidio-
wosci Zycia spotecznego i opisuje mechanizmy decydujace o prawidlowo-
$ci funkcjonowania kazdego wychowanka w grupie spotecznej —
zardwno grupie rowiesniczej, jak i catej spotecznosci placowki.

System z zatozenia przyjmuje, iz kazdy z wychowankow reali-
zuje swoje zadania na poziomie podstawowym (poziom 2), a zadaniem
nauczyciela lub wychowawcy jest odznaczanie w panelu oceniania od-
chylen od tego poziomu. W przypadku niezanotowania odchylenia od
poziomu podstawowego, system automatycznie przydziela wycho-
wankowi ocene dzienng na poziomie podstawowym. System zamyka-
ny jest na koniec kazdej doby, dokonujac usrednienia wszelkich wska-
zan dotyczacych wychowanka w kazdym z obszaréw. Wszystkie
oceny wstawiane wychowankowi podlegaja archiwizacji, a ostatnie
z nich wyswietlane sa w historii dzienniczka widocznej przy wejsciu na
strone panelu. Pomytkowe wskazanie oceny moze by¢ naprawione
(zmienione) przez wystawiajacego ocene poprzez klikniecia przycisku
,wyczys¢ formularz”. Wychowankowie uszeregowani sa alfabetycz-
nie, a ich dane rozwijane sa w pasku widocznym w panelu.
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Wstaw oceny |

Wyczysc formularz ‘

Przygotowanie do zajg

Wychowankowie

Dyscyplina

Organizacja czasu wiasnego

Samodzielnosé stanowienia o
sobic

Historia dzienniczka

Rysunek 1. Widok panelu oceny wychowanka obowiazujacego w MOW
w Jaworku

Stosunek do obowigzkéw szkolnych opisany jest za pomoca trzech
wskaznikow: aktywno$¢, przygotowanie do zaje¢ oraz dyscyplina.
Aktywnos¢ ucznia na poziomie podstawowym oznacza, Ze uczen py-
tany stara si¢ odpowiadac¢ na temat, uwazac na lekgji i zapisywac no-
tatki. Na poziomie wysokim od ucznia wymaga sie aktywnosci na za-
jeciach, zglaszania si¢ i wudzielania poprawnych odpowiedzi,
inicjowania dyskusji dotyczacych tematu lekgi i udzialu w nich.
Wskaznik przygotowanie do zaje¢ na poziomie podstawowym ozna-
cza, iz uczen posiada przybory szkolne, zeszyty i ksiazki, odrabia prace
domowe. Na poziomie wysokim zeszyty i ksiazki ucznia sa zadbane,
czyste i estetyczne, a on sam wykonuje prace domowe dla chetnych.
W jego notatkach z lekcji nie ma luk i zalegtosci. Dyscyplina na pozio-
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mie podstawowym oznacza, iz uczen nie spdznia si¢ na lekgcje, nie
opuszcza klasy bez pozwolenia nauczyciela, stosuje sie do jego polecen,
okazuje szacunek innym osobom, nie niszczy sprzetu i pomocy dydak-
tycznych, nie zaktoca toku lekdji, nie przeszkadza pracownikom admi-
nistracji i obstugi zatrudnionym w szkole, nie pietnuje i nie obraza in-
nych. Na poziomie wysokim uczen wykazuje wiasciwy stosunek do
norm i zasad obowiazujacych w jego aktualnym s$rodowisku spotecz-
nym, dba o kulture stowa, stosuje zwroty grzecznosciowe.

Obszar dbafos¢ o wiasne zdrowie opisany zostat za pomoca trzech
wskaznikéw — higieny osobistej, utrzymywania porzadku wokét siebie
oraz szacunku dla ciata i zdrowia. Higiena osobista wychowanka na
poziomie podstawowym wymaga dbatosci o czystos¢ odziezy i bieli-
zny, wykonywania porannej i wieczornej toalety, dbatosci o higiene
jamy ustnej i czystos¢ glowy. Na poziomie wysokim wychowanek sa-
modzielnie z wlasnej inicjatywy pierze i prasuje swoja odziez, kazdego
dnia zmienia bielizne, myje rece przed kazdym positkiem, a jego
schludny wyglad $wiadczy o codziennej dbatosci o siebie i higiene
osobista. Wskaznik utrzymywanie porzadku wokot siebie na pozio-
mie podstawowym informuje o dbatosci wychowanka o porzadek,
. o nieSmieceniu i niezanieczyszczaniu swojego otoczenia (terenu
i pomieszczenn Osrodka), w tym pokoju sypialnego, w ktédrym zobo-
wiazany jest utrzymywac porzadek w szafie, scieli¢ t6zko, rozwieszac
pranie w suszarni. Na poziomie wysokim wychowanek z wlasnej ini-
cjatywy dba o estetyke Osrodka i pomieszczenn w nim znajdujacych sie,
dobrowolnie uczestniczy w pracach porzadkowych, wykazuje sie dba-
loscia o wystroj wnetrz. Szacunek dla ciala i zdrowia na poziomie
podstawowym wymaga od wychowanka stosowania sie do zalecen le-
karskich, unikania zazywania srodkéw psychoaktywnych, niedoko-
nywania samookaleczen, w tym tatuazy, nierozdrapywania ran, skale-
czen, ubierania si¢ adekwatnie do warunkow atmosferycznych. Na
poziomie wysokim wychowanek aktywnie spedza czas wolny, dba
o tezyzne i sprawnos¢ fizyczna, nie pali tytoniu, $pi w bieliznie nocne;j.

Prawidtowos¢ zycia spofecznego charakteryzowana jest za pomoca
pieciu wskaznikéw. Prawidlowos¢ relacji interpersonalnych na po-
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ziomie podstawowym wymaga od wychowanka okazywania szacun-
ku innym osobom, niepietnowania, niewyzywania innych oséb, zwra-
cania sie do kolegow po imieniu lub w sposdb nieobrazajacy, niemani-
pulowania otoczeniem spotecznym. Na poziomie wysokim w relacjach
interpersonalnych wychowanek jest zyczliwy, empatyczny, pomocny,
pogodny. Kulture stowa na poziomie podstawowym wypemia ten
wychowanek, ktéry nie uzywa wulgaryzmow, stara si¢ mowi¢ wyraz-
nie i zrozumiale (w miare potrzeby korzysta z pomocy logopedy), wy-
powiada sie pelnymi zdaniami. Na poziomie wysokim wychowanek
uzywa zwrotdw grzecznosciowych, dba o poprawnos$¢ wypowiedzi,
wzbogaca stownictwo (czyta ksiazki, prase), nie uzywa slangu
i grypserki. Wskaznik przestrzeganie norm i zasad spolecznych na
poziomie podstawowym zobowigzuje wychowanka do stosowania sie
do polecert wychowawcéw i nauczycieli (innych pracownikéw Osrod-
ka), zasad obowiazujacych na terenie placoéwki i w jej poszczegolnych
pomieszczeniach (regulamindéw korzystania z nich), przestrzegania
rozkladu dnia, nieniszczenia mienia Osrodka. Na poziomie wysokim
wychowanek swoim wlasciwym zachowaniem (przestrzeganiem norm
i zasad) daje dobry przyktad innym, wspiera wychowawce w realizacji
prac i inicjatyw wychowawczych i dydaktycznych podejmowanych
wobec wychowankdw.

Organizacja czasu wlasnego na poziomie podstawowym wy-
maga od wychowanka pozytywnego organizowania sobie czasu wol-
nego, w tym podejmowania aktywnosci w celu wlasnego rozwoju (czy-
tanie ksiazek, prasy, ogladanie wartoSciowych programow TV, itp.,
aktywnos¢ fizyczna, kulturalna, sportowa i inna), brania udziatu w za-
jeciach proponowanych przez wychowawcéw. Na poziomie wysokim
wychowanek inicjuje zajecia, organizuje pozytywnie czas wlasny i ko-
legéw, posiada wiasne pasje, ktore realizuje w czasie wolnym od nauki.
Wychowanek samodzielnie stanowiacy o sobie na poziomie podsta-
wowym nie wyrecza innych (nie ustuguje innym), nie poddaje si¢ wy-
zyskowi, nie ulega negatywnym wpltywom srodowiskowym. Na po-
ziomie wysokim jest asertywny, potrafi wspdlpracowa¢ w grupie,
przeciwdziata negatywnym wptywom srodowiska spotecznego.
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System pozwala na wygenerowanie w dowolnym czasie i za do-
wolny okres informacji dotyczacych tendencji rozwojowych w rozbiciu
na poszczegolne wskazniki charakteryzujace stopien wypekniania
przez wychowanka stawianych mu w procesie socjalizacji oczekiwan.

Mikotaj  za okres od 01.09.2015 do 31.01.2016

Aktywnos¢ Dyscyplina Higiena osobista
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2 — 2 k ? —
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Rysunek 2. Tendencje rozwojowe Mikotaja — wychowanka MOW w Jaworku
za I semestr
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Wyniki analizy tendencji rozwojowych stanowia podstawe do
formutowania wnioskow i zalecenn wychowawczych, zawartych w Karcie
Indywidualnych Postepdéw Resocjalizacyjnych kazdego z wychowankow,
stanowiacej podstawe do planowania i ksztattowania przebiegu ich proce-
su rozwoju. KIPR stuzy do zbierania informacji wykorzystywanych takze
w ewaluadji zalecen zawartych w IPET, jak réwniez pozwala na kwartalne
podsumowywanie osiagnie¢ wychowankéw i komunikowanie ich wy-
chowankom. KIPR ma postac listu, w ktdrym wychowawca wskazuje na
mocne i stabe strony swoich podopiecznych. Kwartalnie przygotowy-
wane i wreczane wychowankom listy maja zwiekszac stopien motywagji
wychowankdéw do pracy nad soba, a takze pozwoli¢ wychowawcom na
rzetelng, oparta na zobiektywizowanych informacjach refleksje pedago-
giczng oraz podjecie dziatan doskonalacych metody oddziatywan wy-
chowawczo-edukacyjnych, a wiec procesu resocjalizacyjnego.

Efektywnos¢ procesu resocjalizacji zalezy od wielu czynnikow,
wsrod ktorych diagnoza stanowi niewatpliwie jego fundament. Bledy
popelnione w procesie diagnostycznym maja skutek w postaci niewta-
Sciwie (opartych na nieprawdziwych przestankach) zaprojektowanych
oddzialywaniach resocjalizacyjnych. Inkluzja spoteczna osob niedosto-
sowanych spolecznie mozliwa jest wowczas, gdy stopien ich przygo-
towania do pelnienia rél i zadan bedacych skutkiem uczestnictwa
w zyciu spofecznosci jest wystarczajacy dla uzyskania akceptacji (we-
wnetrznej i zewnetrznej) kazdego z wychowankdw. Stad tez wynika
paradygmat dla procesu resocjalizacji w postaci rzetelnej i wyczerpuja-
cej diagnozy dla projektowania i prowadzenia resocjalizacji nieletnich
w spolecznie pozadanym i aprobowanym kierunku.
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Dziecko niepelnosprawne wsrod nas
Disabled child among us

U podstaw idei integracji spolecznej

dzieci niepetnosprawnych lezy przekonanie,

zZe kazde dziecko ma prawo do wzrastania

w naturalnym srodowisku swoich réwiesnikow.

Aleksander Hulek

Streszczenie: Artykut przybliza proby przezwyciezenia trudnosci w pracy z dzie¢mi nie-
pelosprawnymi i nawiazuje do edukacji wiaczajacej. Zaprezentowano krétkie badania
wlasne, ktérych celem jest proba ustalenia, jacy nauczyciele osiagaja sukcesy w nauczaniu
dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Praca zawiera takze scenariusze zajec tera-
peutycznych. Wciaz aktualny jest problem efektywnosci pracy szkolnej. Znajac jego zto-
zono$¢ mozna méwic¢ o kompetencjach nauczyciela. Jest to specjalista rozumiejacy, znaja-
cy potrzeby swoich wychowankéw, wykazujacy duzo inwencji tworczej, kreatywnosci,
potrafiacy wykorzysta¢ swoje zdolnosci w pracy zawodowej — na zajeciach, czyniac je
bardzo zajmujacymi, interesujacymi. Kompetentny nauczyciel wykazuje sie prawidlo-
wym przygotowaniem metodycznym i merytorycznym, jest zawsze starannie przygoto-
wany do zaje¢, potrafi dobiera¢ metody i srodki dydaktyczne, a takze prawidtowo prze-
prowadza zajecia, aktywizujac wszystkich ucznidéw, przy tym umiejetnie realizuje
zamierzone cele lekcji. Ma wlasciwy stosunek do uczniéw: jest zyczliwy, troskliwy, wyka-
zuje sie umiejetnoscia nawiagzywania kontaktéw z innymi oraz talentem pedagogicznym
i wysoka kultura osobista. Wymienione cechy pozwalaja na stworzenie odpowiedniej at-
mosfery pracy z dzie¢mi, w tym z dzie¢mi niepelnosprawnymi. Wspoétczesnym zadaniem
szkoly, przedszkola, jest zapewnienie wyksztalcenia kazdemu dziecku, bez wzgledu na
jego stan zdrowia. Do niedawna dzieci chore, z uposledzeniem byty zwalniane z obo-
wiazku nauczania lub kierowane do domu opieki spotecznej albo pozostawaly w domu
pod opieka rodzicow.
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Abstract: The thesis presents the ways of dealing with the difficulties in working with dis-
abled children and it is related to the involving education. The thesis includes short anal-
yses, which aim is the attempt of determining the teachers who are successful in teaching
children with special educational needs. The analysis also includes the script of the thera-
peutic classes. The problem of school effectiveness is still present. Knowing the complexity
of the problem, we may talk about the teacher’s abilities. A teacher is a specialist who
understands and knows the needs of his or her students. The teacher is a very creative
person, who can use his skills while working with children, making the classes very in-
volving and interesting. He is always appropriately prepared for the classes and uses the
teaching methods and educational tools. The efficient teacher carries out the classes cor-
rectly, involving all of the students, fulfilling the aims of the lesson. He has the right atti-
tude towards the students and the ability for making acquaintanceships with other people.
He presents pedagogical talent and very advanced propriety. The enumerated features
enables the creation of appropriate atmosphere while working with children, including
disabled children. The present goal of the school or kindergarten is to ensure the education
for each child, regardless on their health condition. Not so long time ago, the disabled
children with crippledom were exempted from learning duty or they were sent to the
institutions or simply they stayed at home under their parents’ nurturance.

Pozytywna adaptacja dziecka polega na dobrej relacji z rowie-
$nikami, dorostymi, a w koncu odnalezieniu sie z sukcesem w roli
ucznia. Chroni ona przed negatywnymi sytuacjami, z jakimi moze spo-
tkad sie dziecko w czasie drogi szkolnej, np. przed niedostosowaniem
spolecznym!. W pracy z dzieckiem z niepelnosprawnoscia szczegolng
role odgrywa nauczyciel-wychowawca, ktdry jest z dzie¢mi kazdego
dnia. Jego zadaniem jest wprowadzenie dziecka niepelnosprawnego
w grupe petnosprawnych, co jest korzystne dla obu stron. Dzieci z na-
tury (odpowiednio ksztaltowane) tatwo akceptuja niepenosprawnosé
i otaczajg opieka chore kolezanki i kolegow. Nauczyciel powinien by¢
przygotowany na trudnosci w pracy w grupie z dzieckiem niepelno-
sprawnym, np. kiedy spotka sie z agresja, musi umie¢ odpowiednio za-
reagowac. Prowadzi¢ liczne pogadanki, rozmowy kierowane, praco-
wac metodami aktywizujacymi, wdrozy¢ plan terapeutyczny dostoso-

! M. Deptuta, Odrzucenie réwiesnicze — profilaktyka i terapia, Wydawnictwo PWN, Warszawa
2013, s. 215.
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wany do mozliwosci dziecka, ,,rdznorodne formy integracji”2. Wyko-
rzystywac liczne propozycje, np. korzystanie z programéw typu: ,, Pro-
gram Joanny Grochulskiej dla dzieci agresywnych”?, ktdrego istota jest
odgrywanie przez dzieci historii zawierajacych konflikty rdwiesnicze,
nastepnie zmiana rol, dziecko staje najpierw po stronie bohatera a p6znej
kozla ofiarnego. Dziecko ,wciela si¢ w role agresora, a pdzniej ofiary”+.
Autorka zawraca uwage na wymiane doswiadczen dzieci. Ciekawy jest
takze , Program Zippiego”3, ktorego celem jest ,,rozwijanie u dzieci zdol-
nos$ci dawania sobie rady z trudnosciami, umiejetnosci spotecznych,
asertywnosci i pomagania innym”¢. Dzieci poznaja emocje, ucza sie
umiejetnosci probowania radzenia sobie z uczuciami, oczywiscie zaw-
sze przy wsparciu osob dorostych. Program jest przeznaczony dla grup
przedszkolnych i dzieci z klas I-III szkoty podstawowej.

Przedszkole, szkota ogdlnodostepna dziataja stymulujaco na
dzieci z niepelnosprawnoscia, daja im szanse wspoétdziatania, wspot-
zawodnictwa, pozwalaja na kontakt z rowiesnikami’.

Z kolei poruszajac istote niepelnosprawnosci w cywilizacji: ,Bu-
dowanie pelnosprawnej pozycji 0s6b niepelnosprawnych w spoteczen-
stwie zaczelo sie w XX wieku. Za sprawa Organizacji Narodéw Zjed-
noczonych (ONZ) zaczeto propagowac hasta réwnosci praw iszans
0s0b niepetnosprawnych” (I. Chrzanowska, Problemy edukacji dzieci
i mlodziezy z niepelnosprawnoscia , Impuls s. 19)8.

Rok 2006, 13 grudnia przynidst uznanie przez Zgromadzenie
Ogolne Organizacji Narodéw Zjednoczonych, ze ,niepelnosprawnos¢
jest pojeciem ewoluujacym i ze niepetnosprawnos¢ wynika z interakcji
miedzy osobami z dysfunkcjami a barierami wynikajacymi z postaw

2 D. Baraniewicz, Uwarunkowania akceptacji ucznidw w klasie integracyjnej, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakéw, s. 24.

3 Tamze, s. 302.

4 M. Deptuta, Odrzucenie réwieénicze - profilaktyka i terapia, Wydawnictwo PWN, Warszawa,
s. 302.

5 Tamze, s. 308.

6 Tamze, s. 310.

7 D. Baraniewicz, Uwarunkowania. .., op. cit., s. 23.

8 Tamze, s. 23.
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ludzkich i srodowiskowych, ktére utrudniaja tym osobom pelne i sku-
teczne uczestnictwo w zyciu spotecznym, na zasadach réwnosci z in-
nymi osobami”.

Przedszkola, szkoly, to miejsca najczestszych spotkan. W kazdej
grupie spolecznej istnieje ,nieformalna struktura spoteczna”!?, ktdra
pokazuje relacje miedzy poszczegdlnymi uczniami, rowiesnikami, nau-
czycielami. Bywajq dzieci, ktore sa w grupie bardziej lub mniej akcep-
towane (powoduje to ich zle samopoczucie)!'. Atmosfera panujaca
w grupie przedszkolnej czy szkolnej zalezy od wielu czynnikéw. Nau-
czyciel powinien by¢ obiektywny i traktowac dzieci ,bez podziatu na
uczniéw pelnosprawnych oraz ucznidéw z niepelnosprawnosciq”’2.
Wazna role odgrywa takze nauczyciel wspomagajacy, asystent nau-
czyciela.

Wedlug A. Hulka integracja ,wyraza sie¢ w takim wzajemnym
stosunku petno iniepelnosprawnych, w ktorych respektowane sg te
same prawa i w ktérym stwarzane sg dla obu grup identyczne warunki
maksymalnego wszechstronnego rozwoju. Integracja pozwala by¢ oso-
bie niepetnosprawnej soba wérod innych” (Hulek 1992, s. 13)13. Wyzej
wymieniony cytat odnosi si¢ do zycia rodzinnego osdb niepelno-
sprawnych, poszczegdlnych etapow ksztatcenia, a takze spelniania sie
w zyciu zawodowym™.

Ainscowa i Miles , wyrdzniajg edukacje wiaczajaca jako synonim
integracji, edukacje wiaczajaca jako udoskonalong integracje oraz edu-
kacje wlaczajaca jako udoskonalong i poszerzong integracje (Sandar
2002)1.

9 1. Chrzanowska, Problemy edukacji dzieci i miodziezy z niepetnosprawnosciq, Wydawnictwo
Impuls, Krakéw 2010.

10 D. Baraniewicz, Uwarunkowania. .., op.cit, s.7.

' Tamze, s. 8.

12 D. Baraniewicz, Uwarunkowania. . ., op. cit., s. 8.

13 Tamze, s. 13.

14 Tamzess. 13.

15 G. Szumski, wsp. A. Firkowska-Mankiewicz, Wokdt edukacji wigczajgcej, Wydawnictwo
APS, Warszawa 2010, s. 13.
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Porter jest tworca koncepcji edukacji wlaczajacej. To on w latach
80. XX wieku przeprowadzil eksperyment szkolny's, , ktory traktowa-
ny jest do dzis jako wzorzec realizacji koncepcji edukacji wlaczajacej”.

,M. John i P. Baylis uwazaja, ze wiaczanie jest czyms wiecej niz
integracja. Odrzuca ono tradycyjne podejscie do 0sdb niepetnospraw-
nych, proponuje uzna¢ zjawisko niepelnosprawnosci za czes¢
do$wiadczenia ludzkosci i traktowac je jako centralng kwestie w plano-
waniu ustug stuzacych cztowiekowi. Ponadto sa zdania, ze wprowa-
dzenie wlaczajacego systemu edukacji gwarantuje réwnouprawnienie
uczniom ze SPE i majacym trudnosci w uczeniu sie!”.

Wedtug M. John i P. Baylis stosowanie systemu wiaczania jest
W gruncie rzeczy przejawem przestrzegania praw jednostki ludzkiej”1s.

~Edukacja wlaczajaca dotyczy dzieci niepelnosprawnych ucza-
cych sie efektywnie w szkotach masowych z naciskiem potozonym na
jakos¢ nauczania. W przypadku edukacji wiaczajacej nie dziecko, ale sys-
tem nalezy zmieniac¢”". Wszyscy nie chcemy szkoly z przetadowanym
programem, oderwanej od rzeczywistosci, represyjnej, niepotrzebnie
stresujacej uczniéw i zniechecajacej do zdobywania wiedzy, czesto na-
wet pojawienia si¢ fobii szkolnej. Wielu rodzicow dzieci niepelno-
sprawnych obawia si¢ o swoje dzieci, czy poradza sobie w zyciu. Dla-
tego, jak pisze profesor Tamara Zacharuk w jednym ze swoich
artykutéw pt. ,,Edukacja wiaczajaca szansa dla wszystkich uczniow”,
waznym problem jest srodowisko, jakie otacza dziecko niepelno-
sprawne. Badania wskazuja, ze w wigkszosci ich rodzice posiadajq niz-
szy ,status spoteczno-ekonomiczny”?, nizsze wyksztatcenie. Zyskaty
nazwe ,syndrom rodzinno-kulturowy uposledzenia umystowego”?'.
Dos¢ czesto rodzice dzieci zlekka niepelnosprawnoscia sa absolwen-
tami szkot specjalnych, podstawowych, zasadniczych. Natomiast ro-

16 Tamze, s. 14.

17 T. Zacharuk, Edukacja wiqczajgca szansq dla wszystkich ucznidw, Mazowiecki Kwartalnik
Edukacyjny Meritum 1 (20) 2011, s. 2.

18 Tamze, s. 2.

19 Tamze, s. 4.

20 G. Szumski, wsp. A. Firkowska-Mankiewicz, Wokét..., op. cit., s. 184.

21 Tamze, s. 184.
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dzice z wyksztalceniem wyzszym we wspdlczesnym $wiecie sa
w stanie zapewnic¢ dzieciom terapig lub, jesli ich status jest nizszy, pro-
buja i korzystaja z pomocy fundacji. Rodzice ci dos¢ czesto szukaja
rozwigzania w szkotach integracyjnych, czy ogélnodostepnych?2.

,Celem edukacji inkluzyjnej jest dalsze, radykalne ograniczenie
praktyk selekcyjnych wobec uczniéw o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych we wszystkich ich mozliwych przejawach. Po pierwsze, dazy
sie do tego, aby ksztatceniem w szkotach ogélnodostepnych objete byty
mozliwie wszystkie dzieci. Po drugie, postuluje sig, aby pobieraty one
nauke w szkole rejonowej, podobnie jak ich sasiedzi. Po trzecie wresz-
cie, oczekuje sie, ze nauka ta bedzie odbywata si¢ na tyle, na ile to tylko
mozliwe — wedlug wspolnego procesu nauczania”?. Autor ma na mysli,
wspolne nauczanie, dostosowanie do mozliwosci dziecka w szkotach
masowych, z tymi samymi nauczycielami, a nie odseparowanie dziec-
ka niepetnosprawnego.

Organizacja i zakres badan

Celem badan jest proba ustalenia, jacy nauczyciele osiagaja suk-
cesy w nauczaniu dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Tech-
niki zastosowane w pracy to: obserwacja, rozmowa, ankieta?. Badania
przeprowadzone zostaly na terenie woj. mazowieckiego w 2015 roku
wsrod nauczycieli pracujacych w przedszkolach i szkotach podstawo-
wych. Badaniami zostalo objetych 30 osob (26 kobiet, 4 mezczyzn).

Pytania badawcze

1. Nauczyciele, ktérzy osiagaja sukcesy w nauczaniu dzieci
o specjalnych potrzebach, to osoby: z pasja, inteligencja, moralnoscia,
posiadajacymi  predyspozycje do zawodu, zaznaczono w odpowie-
dziach cechy charakteru, takie jak: obowigzkowos¢, sumiennos¢,

22 Tamze, s. 184.
2 G. Szumski, Kwartalnik Pedagogiczny 2008, s. 105.
24 hitp://www.ankietka.pl/ankieta/54580/niepelnosprawni-w-swiecie-pelnosprawnych html.

Zeszyt 16(9)2016



Dziecko niepetnosprawne wsrdd nas 213

sprawiedliwos¢. Umiejetnosci (przygotowanie zawodowe): zrozumie-
nie, tolerancja, wyrozumiato$¢, wspaniatomyslnos¢, dobro¢. Ankieto-
wani zwrdcili tez uwage na wyeliminowanie rutyny, schematyzmu
podczas zajec¢®. 100% nauczycieli zgodzito sie z wymienionymi wyzej
wypowiedziami. Na co dzien nie porusza si¢ problemdéw o0sob niepet-
nosprawnych. Mimo, iz wiek XXI pokazuje zaangazowanie 0osob nie-
pelnosprawnych i mediéw, to nadal cze$¢ spoteczenistwa nie wie, jak
nalezy zachowac si¢ w ich obecnosci?. Natomiast w kwestii edukacji
0s0b niepelnosprawnych coraz czesciej styszymy, widzimy ogromne
postepy, szanse na przyszios¢, rozwdj wiasny, od edukacji przedszkol-
nej do uczelni wyzszych. Dlatego tak wazne jest, by dzisiejszy nauczy-
ciel umiejetnie pokazywal swoim zachowaniem, gestem, spojrzeniem,
zachecajacym stowem, jak okaza¢ pomoc osobom niepelnosprawnym.
By spoteczenstwo widzialo w ich twarzach marzenia, plany, godnosc¢?.
Niektore wypowiedzi badanych: nauczyciel ma trudne zadanie, ale do po-
konania. Musi wybiera¢ odpowiednie zadania dla grupy tak, aby kazde dziecko,
zwlaszcza to ze specjalnymi potrzebami, moglo wnies¢ swéj wktad i odnies¢
sukces. Nauczenie umiejetnosci komunikowania sig, stuchania, nawigzywania
kontaktu, nauczenia grupy szacunku dla odmiennosci i réznic dziecka niepel-
nosprawnego. Radzenie sobie z ewentualnymi problemami np. zachowaniami
agresywnymi.

2. Czy popiera Pan/Pani edukacje wlaczajaca — jesli tak, to dla-
czego? Z analizy ankiety i rozmoéw z nauczycielami, wychowawcami,
pedagogami, psychologami z grupy badanej 30 oséb wynika, ze 85%
twierdzi, iz jest za wlaczeniem ucznia niepelnosprawnego do edukacji
z dzie¢mi pelnosprawnymi. Natomiast 15% ma odmienne zdanie —
niektore z wypowiedzi: Nie wszystkie szkoly sq dostosowane do objecia
opiekq dzieci niepetnosprawnych, zwtaszcza uposledzonych umystowo i fizycz-
nie w znacznym stopniu. Potrzebna byltaby indywidualizacja nauczania

% E. Krysztofik-Gogol, pod red. D. Zajac, O kompetencjach wspdtczesnych wychowankéw,
Bydgoszcz 2010, s. 62.

2 A. Barzykowska, Wzajemny sposéb widzenia i postrzegania siebie poprzez osoby styszqce i nie-
styszqce, pod red. T. Zacharuk, Siedlce 2000, s. 64.

27 Tamze, s. 72.
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z prawdziwego zdarzenia. Zalezy jakich dzieci, z jakim typem niepetnospraw-
nosci. Trudno wyobrazic¢ sobie dziecko gtuchonieme i klase, w ktdrej wszyscy
uczq sie jezyka migowego, ale spotkania z takimi dziecmi jak najbardziej — tak.

3. Jaki model funkcjonowania 0séb niepetnosprawnych w spote-
czenstwie jest wedlug Ciebie odpowiedni? Separacyjny (osoby niepel-
nosprawne osobno w szkotach, miejscach pracy, domach); integracyjny
(osoby niepetnosprawne wérdd zdrowych w szkolach, miejscach pracy,
domach). 100% ankietowanych odpowiadato, ze nie mozna odcigé¢ od
Swiata dziecka, dorostego czy starszego tylko dlatego ze jest chory.

4. Rola instytucji w kwestii pomocy osobom niepetnosprawnym to:

- wspomaganie edukagji i rozwoju 0sob niepelnosprawnych

- wyréwnywanie szans

- aktywizacja spoteczno-zawodowa osob niepelnosprawnych.

Z analizy powyzszych danych ankiety i z rozméw wynika, iz wszyst-
kie trzy odpowiedzi powinny by¢ realizowane.

5. Sytuacje, w ktdrych znajduje sie dziecko (na terenie przed-
szkola, szkoly, domu itp.) niepelnosprawne; jaka jest rola rodzica, oto-
czenia?

Niezbedna jest wspdlpraca z rodzicami, rozmowy z pedagogiem,
porady, utrzymanie statego kontaktu z domem. Poznanie problemu przez
nauczyciela i rozwiazanie go. W wychowaniu wielu dzieci bardzo duzg role
odgrywajq babcie i dziadkowie oraz inne osoby z rodziny. W przypadku dzieci
z uposledzeniem rola dalszej rodziny jest szczegdlnie wazna, poniewaz samo-
dzielne radzenie sobie z wychowaniem chorego dziecka przekracza raczej moz-
liwosci pary matzenskiej. Wowczas, gdy rodzice nie mogq podota¢ obowigzkom,
jest bardzo wazne, czy znajdg wsparcie i pomoc w rodzinie?.

Planowanie pracy z uczniem z deficytami rozwojowymi, ukie-
runkowana stymulacja, odpowiednie przygotowanie merytoryczne,
metodyczne, zastosowanie réznorodnych form pracy i metod, zasto-
sowanie innego podejscia (,,zastosowanie szeroko rozumianej zasady

28 D. Gajos-Miechéw, Dziecko niepetnosprawne w rodzinie - postawy rodzicielskie i probleny wy-
branych cztonkéw rodzin, http://www.edukacja.edux.pl/p-3346-dziecko-niepelnosprawne-
w-rodzinie-postawy.php
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indywidualizacji”)* jak do ucznia pelnosprawnego, to jedne z wazniej-
szych cech, ktore sa niezbedne do efektywnej pracy nauczycieli. Nalezy
ponadto pamieta¢ o dostosowaniu placdwek, w ktérych dzieci maja
lub moglyby mie¢ mozliwos¢ edukacji.

Przykladowe scenariusze zajec terapeutycznych
na roznych szczeblach edukacji

Scenariusz lekcji wychowawczej nr 1
Przemoc w szkole —jak sobie z nig radzi¢?

Cele:
¢ Integracja zespotu klasowego.
o Uswiadomienie przez uczniéw niebezpieczeristw ptynacych ze
zjawiska agresji.
e Wskazanie w szkole i poza nig przykladow agresji.
¢ Umiejetno$¢ wyrazania niezadowolenia z powodu zaobserwo-
wanego zjawiska agresji w szkole i poza nia.
Metody: Praca z grupa
Srodki dydaktyczne: arkusz szarego papieru, koperty, klej...
Uczestnicy: Uczniowie szkoét gimnazjalnych?.

Przebieg zajec:

1. Wychowawca zapisuje na tablicy temat zajec i informuje o celach,
krotko wprowadzajac zagadnienie.

,Uczniowie powinni wiedzie¢, ze sytuacja szkolna ma duzy wplyw
na zachowanie si¢ ofiar agresji w domu. Mozne ona spowodowac, ze
zamiast szuka¢ pomocy wsérod bliskich, osoby te od nich oddalg sie
i zamkna sie w sobie”31.

2. Alfabet zlosci — zespot klasowy dzielimy na grupy i na szarym
papierze wypisujemy alfabet. Zadaniem uczniéw jest wypisanie sytua-

29 B. Swiderska, Planowanie pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ,Meritum”
1/2006 s. 30.

30 K.A. Klim, Problem ,fali " w gimnazjum, Wydawnictwo RAABE, Warszawa, s. 26.

31 Tamze, s. 27.
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Gi lub zjawisk, ktdre wywotujq zlo$¢. Nastepnie tworzymy jeden
wspolny dla catej klasy , alfabet ztosci” i przy okazji wychowawca usci-
Sla pojecia. Cze$¢ ucznidw chetnych moze wykona¢ akronim: Nasza
klasa ztosci sig, kiedy: ...”32
3. Uczniowie z pomocg wychowawcy tworza , Kodeks przyktadny
postepowania w stosunku do kolegéw i kolezanek, ktorego celem jest
sposob rozwigzania konfliktdw oraz stuzacy do budowy atmosfery
pomocy i zaufania w szkole i poza nia, np.:
Staramy sie by¢ szczerzy w stosunku do innych.
Nie wyzywamy innych.
Bedziemy pomagac tym, ktorych inni drecza?.
4. Uczniowie zapisuja na promyczkach (metoda promyczkowego
uszeregowania J. Krzyzewskiej):
¢ Do jakich zachowan doprowadza ucznia agresja w szkole i poza
nig?
e Jak zachowuje sie w domu uczen, ktdry jest ofiara przemocy
w szkle i poza nig?

Omowienie ¢wiczenia

5. Na zakonczenie lekgji uczniowie dokonuja podsumowania meto-
da Jadwigi Krzyzewskiej graffiti: Problematyka dzisiejszych zajec po-
zwolita mi zrozumied i data mozliwos¢. . .3

6. Lub uczniowie analizujg zjawisko agres;ji (zastosowanie metody
niedokoniczonych zdan):

Na terenie szkoty czuje sig ...........ccoeiviiiiiini

Nade wszystko w szkole podobamisie ....................

Przemoc w mojej szkole jest zjawiskiem ....................

W grupie zazwyczaj CZuje i@ .........cooeevviiiniiniiiin

W szkole najbardziej polega¢ moge na....................

Najbardziej w szkole nie podobami sie ..................... 3

3 M. Sakowska, J. Sikora, A. Zwirbliriska, Obys cudze dzieci... wychowat, Wydawnictwo
Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce, s. 120.

3 Murawski J., Przyczyny agresji i przemocy w szkole, http://cku.wodzistaw.pl/gazeta/muraw1 htm.
3 K.A. Klim, Problem ,fali”..., op. cit., s. 28.
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Scenariusz lekcji wychowawczej numer 2
Tacy jesteSmy — poznaj nas!

Cele:
¢ Dalsza praca nad integracja zespotu klasowego.
e Wiez, integracja uczniow z cata klasa i spotecznoscia.
e Prezentacja, schemat swojego hobby.
e Pozytywna samoocena ucznia.
o Ksztaltowanie efektywnej wspotpracy w grupie.
Metody:
Pogadanka pedagoga lub wychowawcy.
Wykres, schemat argumentacyjny.
Prezentacja rozwijanych zainteresowan®.
Przebieg zajec¢:

1. Uczniowie chodza po sali, nauczyciel prosi: Uscisnijcie jak
najwiecej dloni (lub klaskajac w dlonie moga moéwic¢ stowa np.:
,,Cze$é, Czes¢, Witam Cie...”.

2. Czyje to rece. Uczestniczy gry staja w kregu, zamykajg oczy
i sprawdzaja, czyja dfori chwycili (wyszukujg dloni ich zdaniem bez-
piecznych). Przy podsumowaniu ¢wiczenia nauczyciel pyta, czy czu-
ja rados$¢, czy odczuli zadziwienie po otwarciu oczu®.

3. Uczniowie podczas zaje¢ pokazuja przygotowane ewentual-
ne materiaty, rekwizyty przedstawiajace ich hobby. Uczniowie majg
mozliwos¢ zaprezentowania sie. Natomiast nauczyciel przypomina
o celu zaje¢ — jest to integracja uczniéw zespotu klasowego i spote-
cznosci szkolne;j.

4. Nauczyciel dzieli mlodziez na zespoly, kazdej grupie wrecza
plakat ze schematem, ktéry uczniowie maja uzupehnic. Z pomoca na-
uczyciela przygotowujq prezentacje schematéw, stosujac w nich ory-

35 Tamze, s. 36.

3 K.A. Klim, Problem ,fali”..., op. cit, s. 33.

37 M. Sakowska, J. Sikora, A. Zwirbliriska, Obys cudze dzieci... wychowat, Wydawnictwo
Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2003, s. 136.
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ginalne hasta, naglowki. Zespot klasowy po wykonanej pracy otrzymu-
je dyplom uznania.
Najciekawsze zainteresowania, hobby

Przyktady hobby:

Lo argumentacja
e argumentacja
S argumentacja

Scenariusz lekcji wychowawczej numer 3
Stuchamy innych —jak pozytywnie porozumiewac sie z innym

Cele:

* uczen wie, jak powstaja nieprawdziwe informacje,

® uczen wie, co to jest aktywne stuchanie.

1. Wprowadzenie - Na poczatku wychowawca inicjuje zabawe
,gluchy telefon”. Wybranemu uczniowi przekazuje informacje, prosi
o przekazanie dalej. Na koniec sprawdza i poréwnuje wersje poczat-
kowej informacji z uzyskana od uczniéw (podaje cel zajec)®.

2. ,Jak rodzi sig¢ plotka?” - Pogadanka na temat znieksztatcenia in-
formadji i jej przyktadowe konsekwencje. Uczniowie za pomoca meto-
dy graffiti zapisujq na plakatach!

e Dlaczego ostania osoba otrzymata wiadomos¢ znieksztatcona...?
¢ Co ewentualnie mogloby zapobiec znieksztatceniu informagii ...."?
e Dlaczego nie powinnismy wierzy¢ plotkom...?4

3. Pogadanka na temat aktywnego stuchania.

4. Metoda burzy mé6zgow (cechy aktywnego stuchania) - uczniowie
wymieniaja wraz z wychowawca.

5. Odgrywanie scenek aktywnego stuchania. Wybrany uczen prze-
kazuje innemu dang informagje, np.; opowiada co robit poprzedniego
dnia (stuchaczem moze by¢ wychowawca), nastepnie sprawdzenie, czy
informacja zostata przeksztatcona, czy nie.

3 K.A. Klim, Problem ,fali”..., op. cit., s. 34.
39 M. Sakowska, J. Sikora, A. Zwirbliriska, Obys cudze. .., op. cit., s. 168.
40 Tamze, s. 168.
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7. Na koniec nauczyciel prosi uczniéw o podsumowanie zajeé
przez ocene:
- atmosfery,
- wspOlpracy,
- poziomu wiadomos$ci (moze zostaé zastosowana metoda Rybi
szkielet, ]. Krzyzewska Aktywizujgce metody, Wydawnictwo Suwat-
ki, cze$¢ 1, s. 100).

Scenariusz lekcji wychowawczej numer 4
Podréz do Krainy Basni — elementy bajkoterapii z wykorzystaniem
metody Weroniki Sherborne.

Grupa wiekowa: pieciolatki

Cele ogdlne:

- pobudzenie kreatywnosci i wyobrazni;

- ksztaltowanie pozadanych postaw spolecznych, eliminowanie

lekow i zahamowarn;

- wyrazanie werbalne i niewerbalne emodji;

- odczuwanie radosci, odprezenia i bliskosci;

- wyzwalanie swobodnej ekspresji ruchowej, stownej, muzycznej*!.
Przebieg zaje¢:

1. Zajecia wprowadzajace pt. Iskierka usmiechu. Dzieci siedzq w kole.
Zabawe rozpoczyna wychowawca, objasnia jg i mowi: ,Przesytam
u$miech osobie, ktdra siedzi obok mnie po prawej stronie” — dotyka
ramienia osoby obok i u$miecha sie. Uczestnicy przekazuja sobie
usmiech bez stow*.

2. Stuchanie piosenki pt. Kochane stoneczko Spiewanej przez osobe
prowadzaca przy akompaniamencie - przedszkolaki wyodrebniaja
z tekstu stowa i zdania: ,,Co robi storice? ($wieci na niebie); Co pisza
dzieci do stoneczka? (list); Jakiego koloru jest kreda, ktdra dzieci pisza
list? (czerwona); Do czego pordwnane jest stonice w piosence? (do
lampki, do pieca); Za co kochamy stoneczko? (za to, Ze nas tadnie opala

4 A Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Wydawnictwo Erica 2010, s. 306.
42 Tamze, s. 306.
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w lecie); O co je prosimy? (o to, zeby nas ogrzewalo mocniej réwniez w
czasie zimy)”4.
Zabawa — prawda czy fatsz:

$wieci na niebie — prawda

list - prawda

z0tta — fatsz

za to, ze nas ladnie opala przez lato — prawda

o to, zeby nie ogrzewato nas w czasie zimy - fatsz

3. Opowiadanie (Danuta Wawitow) Smutny krél. Wychowaweca czy-
ta opowiadanie, dzieci ilustruja wedlug podanych wskazéwek.
W pewnym krolestwie zyt krol, ktéry nigdy sie nie usmiechat. W pa-
tacu krélewskim byto smutno. Sciany szare i puste, wokét panowata
ciemnos¢. Krol smucit si¢ bardzo, ze jego krélestwo jest smutne i nud-
ne. Wielu $miatkéw przybywato do patacu, aby rozweseli¢ krola, ale
nikomu sie to nie udato. A moze wy wiecie, jak rozweseli¢ krola?”

4. Zabawa Smok (scenariusz zaje¢ dla trzylatkdw) — drama. Grupa
lezy, nastepnie dzieci udaja, ze Spia, wstaja powoli, ubieraja sie, udaja,
Ze patrza przez okno, osoba prowadzaca méwi: — Teraz wygladamy
przez okno, jaka tadna pogoda. Nastepnie smoki idg powoli, po obwo-
dzie kola, najpierw powoli itd. Nastepnie smoki mijaja drzewo
z lisémi, kazdy uczestnik zrywa li$¢ i dmucha. Dalej smoki witaja sie ze
soba: kolanami, plecami, rekami itp.

5. Historia dwoch motyli (Scenariusz zaje¢ dla trzylatkéw, przygo-
towana minimalna dekoracja taki). ,,Na tace fruwat z kwiatka na kwia-
tek duzy barwny motyl. Wszystkie kwiaty rozchylaty przed nim swoje
ptatki, by mogl napic sig ich stodkiego nektaru. Kolorowy motyl cieszyt
sie, ze jest sam, bo dzigki temu nie zabraknie mu kwiatowego soku. Ale
kiedy zaspokoit pierwszy gtdd, zrobito mu sie smutno. Nie miat z kim
porozmawiaé, nie miat si¢ z kim bawic¢. Nagle z drugiej strony 1aki
przyfrunat drugi, maty motylek. Nie byl réznokolorowy, ale caty zotty.
Kwiaty nie zapraszaly go do picia nektaru. Maty motylek byt nieSmiaty
i bardzo, bardzo glodny. Zobaczyt go w koricu duzy motyl. — Fruwaj bli-

43 Tamze, s. 307.
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sko mnie — powiedziat. - Razem bedziemy siada¢ na kwiatkach i pic ich
stodki nektar. Starczy i dla mnie, i dla ciebie. I odtad lataty juz razem.
—Ladna z nich para — mowity kwiaty. A dwa motyle po wypiciu soku
fruwaty ponad nimi bawiac sie wesoto w berka i chowanego”.
¢ Rozmowa na temat opowiadania.
Nauczycielka rozmawia z dzie¢mi na temat opowiadania, zadaje im
pytania:
- Jak wygladat motyl, ktory pierwszy przyfrunat na take?
- Jak wygladat ten, ktdry przyfrunat p6zniej?
- Co motyle robily na tace?
- Co méwily o nich kwiaty?
e Zabawa — prawda czy falsz na podstawie wyzej przedstawionego
tekstu.
Motyle byty dwa? - prawda
Motyle byty jednakowej wielkosci? - fatsz
Motyle réznity sie kolorami? - prawda
Motyle pija nektar? - prawda
Motyle zaprzyjaznily sie? — prawda
e Zabawa ruchowa, orientacyjno-porzadkowa ,Motyl do motyla”.
¢ Nauczycielka rozdaje dzieciom znaczki z duzymi i matymi motylami.
Dzieci zawieszaja znaczki na szyi i biegaja po sali, udajac motyle fruwa-
jace po tace. Na sygnatl nauczycielki (klasnigcie w dlonie lub uderzenie
w bebenek) te, ktore maja znaczki z duzymi motylami, dobierajq sie
w pary z tymi, ktore maja znaczki z matymi motylami. Nastepnie pary
obracajq si¢ w koteczkach (scenariusz zajec dla trzylatkow).
Na zakonczenie nauczyciel pyta: Czy warto mie¢ przyjaciela
— dlaczego? Dzieci odpowiadajg na zadane pytanie, nastgpnie rysuja
na promyczkach stonca przygotowanych przez wychowawce i dota-
czajg do storica [metoda promyczkowe uszeregowanie, Jadwiga Krzy-
zewskal.
¢ Wykonanie kukietek motyli, biedronek.
e Zabawa ,,Glosy lasu”- eliminowanie lekow.
Dorosty przypomina dzieciom, np.: ich pobyt w lesie w jesienny,
wietrzny dzien. Co tam styszaty? Jak wiat duzy wiatr? Jak szumiat mia-
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ly wietrzyk? Jak biegla jaszczurka miedzy lis¢mi? Jak pitowal drwal?
Jak stukat dzieciot? itp. Nastepnie prosi, aby kolejno kazde dziecko na-
Sladowalo ktéry$ z tych gloséw, pozostali zgaduja, czyj to glos*.
(Pogadanka wychowawcy, dotyczaca spaceru po lesie, styszanych dzi-
kéw, Ze nie nalezny sie ich bac). Nastepnie dzieci rysuja to, czego sie
boja — omowienie, praca z poczuciem humoru (o ile to mozliwe).

Podsumowanie zaje¢

Karta , Krysztal wartosci”

Uczniowie otrzymuja karty , Krysztaly wartosci”, na ktérych ry-
suja hasta odzwierciedlajace wartosci, uktadaja wtasng skale wartosci
wedtug zasady: na wstepie warto$¢ najistotniejsza, na koricu najmniej
istotna. Cata grupa podzielona np. na trzyosobowe zespoty, dzieci po-
rownuja wlasne , krysztaty” i uktadaja wspdlny system wartosci dla
zespotu. Ustalenie wspdlnie systemu wartosci ma odbyc¢ sie droga dys-
kusji, a nie , droga gtosowania” — wartosci nie podlegaja glosowaniu.
Nastepnie ulozenie jednego wspdlnego ,Krysztatu wartosci” dla catej
grupy®.

Ukazanie znaczenia w zyciu cztowieka posiadanych wartosci,
obrony jego zycia wedtug zasad, co wiaze si¢ z pracaq nad soba, aby
rozwija¢ w sobie dobre cechy, ktdre maja stuzy¢ ludziom, stawac sie
odpowiedzialnym czlowiekiem?*.
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Uczen zdolny w kulturze szkoty
Gifted student in the culture of the school

Streszczenie: Tematem artykulu jest problematyka dotyczaca ucznia szczegdlnie uzdol-
nionego i jego funkcjonowania w kulturze szkoty. Autorka ukazuje wystepujace trudnosci
edukacyjne uczniéw zdolnych w kontekscie trzech podstawowych aspektéw kultury
szkoty: kultury organizacyjnej, relacji interpersonalnych oraz kultury osobowej i osobistej
uczniéw i nauczycieli.

Stowa kluczowe: uczen zdolny, kultura szkoty

Summary: The subject of the article is the problems related to the student's especially gift-
ed and functioning in the culture of the school.

The author shows the difficulties faced educational gifted students in the context of three
fundamental aspects of the school culture: organizational culture, interpersonal relation-
ships and the culture of personal and individual students and teachers.

Keywords: gifted student, school culture

Od wielu lat moje zainteresowania badawcze oscyluja wokot
kultury szkoty, jej materialnych i niematerialnych aspektow, a szcze-
golnie zwigzku réznych elementéw kultury szkoly z zachowaniem
uczniéw. Ten artykul stanowi wynik kolejnych refleksji naukowych
dotyczacych funkcjonowania uczniéw zdolnych i uzdolnionych w kul-
turach szkolnych. Warunkiem podstawowym rozwazan teoretycznych
dotyczacych funkcjonowania ucznia zdolnego i uzdolnionego w kultu-
rze szkoly jest okreslenie definicji operacyjnych ucznia zdolnego oraz
kultury szkoty i najistotniejszych jej aspektow.

Pojecia ,,uczen zdolny” i , uczen szczegélnie uzdolniony”, czesto
w powszechnym uzyciu ujmowane sa jako terminy synonimiczne.
Niemniej literatura przedmiotu jasno okresla réznice pomigdzy nimi.
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Bardzo ciekawie owe rdoznice okresla Wiestawa Limont [Limont, 2005,
s. 16-17] uznajac, ze ,,zdolnosci” to te, ktére obejmujg swoim zakresem
zdolnosci ogdlne, inteligencje, zdolnosci szkolne lub akademickie.
Te, ktdre wiaza sie z szybkoscig uczenia sig, logicznego myslenia oraz
zapamietywania. Natomiast ,uzdolnienia” okreslane sg jako pewne
zdolnosci specjalne (kierunkowe), czyli , takie wlasciwosci danej osoby,
ktére pozwalaja na uzyskiwanie wysokich osiggnie¢ w konkretnej
dziedzinie aktywnosci, np. w muzyce, plastyce, czy matematyce”
[Limont, 2005, s. 16-17] — inaczej talenty. Autorka podkresla réwniez
koniecznos¢ rozréznienia terminu ,,zdolnosci twoércze”, ktdre oznaczaja
wlasciwosci czlowieka pozwalajace na dostrzeganie i rozwigzywanie
probleméw w sposdb nieszablonowy, niespotykany, kreatywny [ibi-
dem, s. 17].

Jednym z podstawowych narzedzi do diagnozy ucznia uzdol-
nionego jest Test uzdolnien wielorakich. Test zostal dostosowany do
ram organizacyjnych i strukturalnych catego procesu edukacyjnego,
realizowanego wedlug powszechnie obowigzujacego w Polsce modelu
oswiaty. Testem mozna obja¢ uczniéw na wszystkich etapach eduka-
cyjnych. Podwaline do skonstruowania testu stanowila teoria inteligen-
qji wielorakiej Howarda Gardnera [Poleszak, Porzak, Kata, Kopik, 2014,
s. 29-35].

W mysl prezentowanych definicji uczeri moze by¢ okreslony
mianem ,,zdolnego” woweczas, kiedy posiada wysoki poziom zdolnosci
ogolnych oraz zdolnosci specjalnych; predyspozycje tworcze i duze za-
angazowanie zadaniowe [Rezulli, 1986, s. 53-93].

Zatozenia definicyjne kultury szkoly niejednokrotnie byly pre-
zentowane w moich artykutach. Zatem kulture szkoly budujg trzy
podstawowe aspekty: kultura organizacyjna szkoly, relacje interpersonalne
i kultura osobowa uczniéw oraz nauczycieli [Jéwko, 2009, s. 360], to one
wiasnie implikuja zachowania uczniow w placéwkach edukacyjnych.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla ucznia szczegolnie
uzdolnionego w kontekscie kultury organizacyjnej szkoly bedzie si¢
odnosito przede wszystkim do adaptacji przestrzeni szkolnej, budowa-
nia odpowiedniego klimatu spolecznego przez wszystkie podmioty
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edukacyjne, sposobu kierowania szkotg przez dyrektora i klasa przez
wychowawce.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniow szczegélnie
uzdolnionych dotyczy przede wszystkim: dostosowania organizacji
nauczania, dostosowania metod nauczania i srodkéw dydaktycznych,
a takze indywidualnych pomocy dydaktycznych.

W odniesieniu do organizacji nauczania dziecko szczegolnie
uzdolnione powinno mie¢ mozliwos¢ pracy indywidualnym progra-
mem ksztalcenia w zakresie obowiazujacych zaje¢ dydaktycznych
przewidzianych w planie nauczania dla danej klasy, z uwzglednieniem
zainteresowan, uzdolnient i mozliwosci edukacyjnych ucznia. Szcze-
golnie nalezy zwrdci¢ uwage na indywidualizacje toku nauki, dosto-
sowanie wymagan edukacyjnych z przedmiotéw, w ktdrych uczen nie
ma uzdolnien w sposob ograniczony do tresci wynikajacych z podsta-
wy programowej. Nauczyciele, dyrektorzy i rodzice powinni wspol-
pracowac, aby umozliwi¢ uczniom zdolnym kontakty z uczniami z in-
nych szkol, ktérzy maja podobne zainteresowania i zdolnosci. Poprzez
takie wspotdzialanie uczen moze dzieli¢ si¢ wlasnymi doswiadczenia-
mi i pomystami, a dzieki temu moze czu¢ si¢ , zwyczajnie”, nie jest
traktowany przez réwiesnikow jako ,,inny” [Olechowska, 2016, s. 143].

Nauczyciel realizujacy zajecia dydaktyczne moze poprosic
ucznia zdolnego o towarzyszenie jako asystent nauczyciela w realizo-
waniu zajeé. Niezwykla pomoca moze okazac sie réwniez objecie ta-
kiego ucznia dodatkowymi specjalistycznymi zajeciami rozwijajacymi
jego uzdolnienia. Jezeli nauczyciel nie czuje si¢ na sitach aby poprowa-
dzi¢ z uczniem tego rodzaju zajecia moze podja¢ wspotprace z nauczy-
cielem akademickim, naukowcem, specjalista w danej dziedzinie. Jed-
nym ze sposobow umozliwiajgcych rozwijanie zdolnosci ucznia moze
by¢ pozyskiwanie dodatkowych srodkéw finansowych, w te dziatania
powinni zaangazowac sie zaréwno: dyrektorzy szkét, nauczyciele, ro-
dzice (np. Rada Rodzicow), lokalne samorzady [ibidem, s. 142].

Niezwykle istotnym elementem budowania kultury organiza-
cyjnej szkoly, jest uczestnictwo ucznidw szczegdlnie uzdolnionych
w roznego rodzaju konkursach, olimpiadach, zawodach sportowych.
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Niestety dosy¢ czesto wiaze sie to z usprawiedliwiona nieobecnoscia
ucznia. W moim odczuciu tego rodzaju absencja nie powinna by¢
uznawana jako nieobecnos¢ usprawiedliwiona, tylko powinna by¢ od-
notowana jako obecnos¢ ucznia poza placowka, wynikajaca z reprezen-
towania szkolty w réznych przedsigwzieciach. Wowczas uczen uzdol-
niony nie miatby sumarycznie tylu nieobecnosci w koncowym
rozliczeniu. Jeszcze wigkszym bledem, dos$¢ czesto praktykowanym
w szkotach, wydaje sie¢ wymaganie od ucznidw, ktérzy reprezentuja
szkote, nadrobienia zalegto$ci w niedlugim czasie, zdarza si¢ rowniez
wymaganie od tegoz ucznia napisania kartkéwki z lekgji, na ktérej go
nie bylo, poniewaz brat udzial np. w zawodach sportowych. Takie
dziatania ze strony nauczycieli zniechecaja uczniow w podejmowania
wyzwan, sa demotywujace, skutecznie zrazaja do podejmowania przez
uczniow tego rodzaju aktywnosci i rozwijania swych pasji, zaintereso-
wan i uzdolnien.

Sposoby dostosowania metod nauczania i srodkéw dydaktycz-
nych, dla uczniéw szczegoélnie uzdolnionych, w literaturze przedmiotu
sa omawiane dosy¢ szeroko i szczegdtowo. Nalezg do nich miedzy in-
nymi: wykorzystanie w zadaniach wyznaczanych uczniowi elementéw
zaskoczenia, stawianie pytan problemowych, prezentowanie r6znych
mozliwosci rozwigzania problemu, wykorzystanie zdolnosci ucznia na
zajeciach w terenie, na wycieczce szkolnej, czy na ,zielonej szkole”
(uczen przewodnik, sprawozdawca, fotograf). W celu wzbudzania mo-
tywacji do uczenia sie pomocne moga okazac sie metody aktywizujace,
metody szybkiego zapamietywania, rozwigzywania zadan. Nauczyciel
— wychowawca moze pomoc uczniowi dostrzec w jaki sposob najlepiej
sie uczy np. przeprowadzi¢ z nim test dominujacych pétkul mdzgo-
wych i test dotyczacy stylu uczenia sie.

Odpowiedni dobor srodkéw dydaktycznych, ktdre wzmocnity-
by zainteresowanie ucznia zdolnego, spowodowaly zaciekawienie
i jeszcze bardziej rozwijaty jego pasje i zdolnosci to warunek efektyw-
nosci pracy z uczniem o tych specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Jednym ze sposobow wtasciwego doboru $rodkdw moze okazac sie
mozliwos¢ wykorzystania srodkéw technicznych w procesie uczenia
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sie, np. nagrywanie, fotografowanie; zapewnienie mozliwosci korzy-
stania z r6znorodnych zrédet czerpania wiedzy w szkole i poza nig, np.
biblioteki, instytucje kultury, hale sportowe, baseny, profesjonalne stu-
dio fotograficzne [ibidem, s. 144].

Drugim z podstawowych aspektow kultury szkoty jest budo-
wanie prawidtowych relacji interpersonalnych, ktérych fundament
stanowi budowanie klimatu spotecznego opartego na orientacji pod-
miotowej, tolerangji.

Ksztattowanie przez nauczycieli pozytywnej i adekwatnej sa-
mooceny ucznia zdolnego, $wiadomosci jego ograniczen i mozliwosci,
podejmowanie dziatani na rzecz rozwijania odpornosci emocjonalnej
ucznia zdolnego, moze w duzej mierze przyczynic¢ si¢ do budowania
klimatu spolecznego opartego na zasadach wspoétpracy i wspotdziatania.

Kierowanie przez wychowawce klasy procesem ksztalcenia
i wychowania w taki sposdb, aby z jednej strony umozliwi¢ ugrunto-
wanie korzystnej pozycji ucznia zdolnego w grupie rdwiesniczej (po-
kazanie, ze moze on si¢ przystuzy¢ kolegom i kolezankom), a z drugiej,
ze sa pewne sfery, w ktorych pomoc ze strony zespotu klasowego jest
potrzebna uczniowi zdolnemu, moze stanowi¢ kanwe do budowania
atmosfery w klasie opartej na zyczliwosci, utozsamianiu si¢ uczniow
zdolnych ze swoja szkota i klasa.

Trzeci aspekt kultury szkoty stanowi kultura osobista i osobowa
uczniéw oraz nauczycieli. Fundamentem podnoszenia poziomu kultu-
ry osobistej i osobowej uczniow zdolnych wydaje sie postawa, zacho-
wanie i dzialania wychowawcze nauczycieli oraz wychowawcow.

Wielokrotnie bywa tak, ze uczniowie zdolni nie wykorzystuja
w pelni swoich mozliwosci, predyspozycji i potencjatu. Badania empi-
ryczne dotyczace Syndromu Nieadekwatnych Osiagnie¢ (SNO) wska-
Zuja, iz jest on podstawa niepowodzen szkolnych ucznidw szczegdlnie
uzdolnionych [Dyrda, 2000]. Uczniowie zdolni, chcac by¢ uznani przez
grupe rowiesnicza za ,swoich”, a nie ,,innych”, moga ujawnia¢ rézne
niekorzystne cechy, ktdre stanowig o niskim poziomie ich kultury oso-
bistej i osobowej. Do najczesciej pojawiajacych si¢ w zachowaniu
ucznidw zdolnych niekorzystnych cech mozemy zaliczy¢: niecierpli-
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wosc i brak tolerangji, che¢ dominowania, imponowania, przyjmowa-
nie postawy rywalizacyjnej, zarozumiato$¢, egocentryzm, cynizm, nie-
ustepliwosé, ktétliwosé, nieche¢ do wspdtpracy i wspdtuczestnictwa
oraz przestrzegania zasad dobrego wychowania (lekcewazenie réwie-
$nikéw i nauczycieli) [Partyka, 1999, s. 54].

Wszystkie podmioty edukacyjne (rodzice, nauczyciele, wycho-
wawcy, dyrektorzy) powinni ksztaltowa¢ u ucznia o szczegdlnych
uzdolnieniach umiejetnosci autoobserwacji wtasnych zachowan i reak-
gi emocjonalnych, rozumienia przyczyn ich powstawania i skutecz-
nych sposobéw radzenia sobie z nimi w sposob ogolnie przyjety za
normatywny, poniewaz w ten sposob moga przyczynia¢ si¢ do podno-
szenia poziomu kultury osobowej i osobistej uczniéw.

Natomiast rozwijanie u uczniéw zdolnych zachowan empatycz-
nych poprzez udziat w wolontariacie, dziataniach na rzecz réwiesni-
kéw czy szkoly moze powodowac che¢ utozsamiania sie z placdwka,
budowanie szacunku dla oséb starszych, z niepelnosprawnoscia czy
stabszych.

Nauczyciel uswiadamiajac uczniowi zdolnemu, Ze najistotniej-
sze jest podejmowanie aktywnosci, zdobywanie nowej wiedzy, umie-
jetnosci i kompetencji podczas udzialu np. w olimpiadzie, zawodach
sportowych czy konkursie, a nie tylko wygrana, ksztaltujg kulture oso-
bowa i osobista ucznia poprzez niwelowanie niewlasciwych cech
ujawnianych w drodze niezdrowej rywalizacji.

Zaprezentowane w niniejszym artykule teoretyczne rozwazania,
dotyczace procesu ksztalcenia i wychowania, pozwalaja autorce przy-
puszczaé, ze w instytucji spoteczno-wychowawczej, ktéra stanowi
szkota, s3 mozliwosci rozwijania kultury osobistej i osobowej uczniow
szczegolnie uzdolnionych. Kulture ucznia nalezy rozumie¢ jako: zespdt
takich cech charakteru, jak: uprzejmod¢, Zyczliwosé, szacunek dla innych, wy-
razajacy sie miedzy innymi w umiejetnodci zycia w grupie, respektowaniu
praw innych o0séb, pomaganiu kolegom oraz wspdlpracy i wspdtdziataniu
w wykonywaniu powierzonych mu zadan [Jowko, 2014, s. 114].

Wszystkie wymienione przez autorke aspekty kultury szkoty
implikuja konkretne zachowania uczniéw uzdolnionych, szczegdlnie
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w sytuacji wystepowania trudnosci w funkconowaniu szkolnym
ucznia z tego typu specjalng potrzeba edukacyjna. Wiestaw Poleszak
okresla nawet szes¢ typdéw uczniow zdolnych, ktére mozna odnies¢ do
ich zachowania si¢, przyjmowania pewnych strategii radzenia sobie.
Sa to:

e typ odnoszacy sukces,

¢ typ buntownika,

¢ typ ukrywajacego uzdolnienia,

e typ podwdjnie wyjatkowy,

e typ odrzucony,

e typ autonomiczny.

,,Uczen odnoszacy sukces” jest Swiadomy tego, z jaka fatwoscig
realizuje stawiane mu w szkole wymagania, wie takze, iz w prosty
sposOb moze uzyska¢ nagrode za swoje osiagniecia (emocjonalna, jak
i materialng). Zachowanie tych uczniéw W. Poleszak uznaje za mato
autonomiczne, wysoce przystosowawcze, mato kreatywne. Swoje za-
chowanie uczen zdolny o takim typie bedzie uzaleznial od reakgji
otoczenia, a wiec gtéwnie od reakcji nauczycieli oraz grupy réwiesni-
czej [Poleszak, 2015].

Kolejny typ zachowan uczniéw o szczegolnych uzdolnieniach to
,Jountownik”. Mtody czltowiek czesto ma swiadomos¢ wiasnych zdol-
nosci, ale czuje si¢ niedoceniony w szkole czy zespole klasowym,
dlatego jego zachowanie cechuje nonkonformizm, brak taktu, pokory,
buta w relacjach z grupa rowiesnicza i osobami dorostymi. Rezultatem
takiego zachowania w szkole sa rzadkie nagrody i pochwaty, co
wzmaga jeszcze bardziej poczucie rozzalenia i rozczarowania wobec
autorytetow [ibidem)].

Uczen ,,ukrywajacy uzdolnienia” probuje ukry¢ swoje frustracje
zwigzane z brakiem dostrzegania jego talentow przez innych uczestni-
kéw procesu dydaktyczno-wychowawczego poprzez wycofanie. Zau-
wazony przez nauczycieli odrzuca ich propozycje pomocy, nie chce sie
wyrézniad, pragnie by¢ czlonkiem grupy réwiesniczej, obawia sie ety-
kietowania przez grupe [ibidem].
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Uczen odrzucony, to kolejny typ ucznia zdolnego, ktérego zdol-
nosci, zainteresowania i wynikajace z nich potrzeby nie zostaty przez
nauczycieli uznane za wazne lub nie zostaty dostrzezone. Zachowanie
takiego dziecka moze odbiega¢ od powszechnie przyjetych norm za-
chowania sie ucznia o przecietnej czy wysokiej kulturze osobistej. Ucz-
niowie odrzuceni nie ufajq nauczycielom, bywa, ze zachowuja si¢ agre-
sywnie, odczuwaja ztos¢. Do skutecznych sposobéw niwelowania tego
rodzaju zachowan ucznia nalezy zaliczy¢ wsparcie ze strony rodziny
i nauczycieli [ibidem)].

Uczen ,, podwojnie wyjatkowy” posiada pewne uzdolnienia, ale
réwniez sprawia szczegdlne trudnosci w uczeniu sie [ibidem].

Najkorzystniejszym dla budowania kultury szkoly typem
ucznia jest uczen ,autonomiczny”, jest dobrze zaadaptowany do wa-
runkow szkolnych, wyznaje wartosci preferowane przez dang placow-
ke, szanuje tradycje szkoly, jest wewnetrznie uporzadkowany, akceptu-
je normy szkolne i przestrzega ich, posiada umiejetnosci samokontroli,
akceptuje wymagania grupy réwiesniczej i nauczycieli, ale jednocze-
$nie realizuje wlasne cele. To idealny obraz ucznia — niestety wystepuje
niezwykle rzadko [ibidem].

Na zakonczenie nalezy podkresli¢, iz dla jednostki zdolnej, kul-
tura danej placowki stanowi stymulator dla rozwijania zainteresowan,
pasji i uzdolnienl. Mieszczace si¢ w definicjach kultury szkoty czynniki,
takie jak: przestrzeni materialna i niematerialna szkoty, swoboda zgta-
szania pomystéw, stosunki interpersonalne wewnatrz zespotu szkol-
nego, otwartos¢ na nowosci w realizowaniu procesu dydaktyczno-
wychowawczego, wysoki poziom kultury osobistej i osobowej nauczy-
cieli i rowie$nikéw, dobry przyklad nauczyciela (madrego, sprawie-
dliwego, z poczuciem humoru), przyczyniaja si¢ do odnoszenia przez
ucznia sukcesu, a niekiedy powoduja, ze niepowodzenie staje sie za-
lazkiem wielkiej pasji.

Warto rowniez pamietad, ze kazda kulture tworza ludzie, a wiec
kulture szkoty budujg wszystkie podmioty edukacyjne, w tym szcze-
golnie jednostki uzdolnione. Zatem nalezy uczyni¢ wszystko, aby tacy
uczniowie czuli sie wlaczeni do kultury szkoly, a nie z niej wykluczeni.
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Osoby niepelnosprawne: dostepnosc edukacji wyzszej
People with disabilities:
the availability of higher education

Streszczenie: Celem pracy jest wykazanie nieprzygotowania uczelni wyzszych do przyje-
cia 0s6b z niepelnosprawnoscia, jak réwniez zbadanie sytuacji osob juz studiujacych. Za-
lozenia teoretyczne opieraja sie na teoriach niepelnosprawnosci Freidsona (1965, 1970),
Parsonsa (1951), Thomasa (2008) oraz Barnes’a, Colina i Geofa Mercera (2013) oraz kon-
cepdji stygmatyzacji Goffmana (1985). Badania opieraja sie na analizie danych zastanych,
pochodzacych z badant GUS (2008, 2014), badan prowadzonych przez Biuro Rzecznika
Praw Obywatelskich (2011, 2015) oraz badan Fundacji Instytut Rozwoju Regionalnego
(2012). Na podstawie analizy danych zastanych mozna stwierdzi¢, ze dostepnos¢ uczelni
wyzszych dla 0séb z niepelnosprawnoscia jest ograniczona, jak réwniez wsparcie ofero-
wane przez uczelnie nie zaspokaja potrzeb. Uczelnie wyzsze nie sq przygotowane do
przyjmowania oséb niepelnosprawnych, udziat studentéw z niepelnosprawnoscia
w edukacji na poziomie studiéw wyzszych jest nadal niski. Podjety temat jest istotny dla
aktualnej polityki spofecznej i edukacyjnej wobec 0sdb niepetnosprawnych w Polsce.
Wskazuje na kwestie wymagajace poprawy w edukacji wyzszej. Istotno$¢ pracy stanowi
poréwnanie danych pochodzacych z okresu 8 lat, ktdre wskazuje, Ze zmiany nastapity
przede wszystkim na poziomie teoretycznym, praktyka pozostaje niezmieniona.

Stowa kluczowe: edukacja, student niepelnosprawny, uczelnia wyzsza, réwny dostep,
wsparcie

Abstract: The aim of the study is to demonstrate the unpreparedness of universities to ac-
cept people with disabilities as well as to examine the situation of those already studying.
Theoretical assumptions are based on theories of disability Freidson (1965, 1970), Parsons
(1951), Thomas (2008) and Barnes, Colin and Geof Mercer (2013) and stigma concept of
Goffman (1985). The aim of the research is assessment of availability of higher education
for the disabled. The study is based on analysis of existing data from GUS (2008, 2014), re-
search conducted by the Office of the Ombudsman (2011, 2015) and studies of the Founda-
tion Institute for Regional Development (2012). Based on the analysis of existing data it can
be stated that the availability of higher education for people with disabilities is limited, as
well as the support offered by the institution does not meet the needs. Universities are not
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prepared to accept the disabled, participation of students with disabilities in education at
university level is still low. Undertaken theme is important for the current social policy
towards disabled people in Poland. It indicates issues for improvement in higher educa-
tion, especially in work compared data from the period of 8 years, the comparison shows
that the changes occurred primarily at a theoretical level, the practice remains unchanged.

Keywords: education, disabled student, university, equal access, support

Wprowadzenie

Nieprzygotowanie uczelni wyzszych do przyjecia osob niepet-
nosprawnych, brak wsparcia w wielu sferach funkcjonowania studenta
z niepelnosprawnoscia moze przyczynic si¢ do tzw. niepelnosprawnosci
spolecznej, jak réwniez zamknigcia $ciezki kariery zawodowej. Zycie
w odosobnieniu od reszty spoleczenistwa prowadzi do wykluczenia, sa-
motnego zmagania sie z problemami, trudnosciami i dylematami Zycia,
ktore dla kazdego cztowieka sa codziennoscia.

Wsparcie pochodzace z otoczenia ma najwiekszy sens i daje za-
mierzone rezultaty, kiedy dotyczy wszystkich sfer funkcjonowania
cztowieka: socjalnej, zdrowotnej, edukacyjnej, zawodowej, emocjonal-
nej, finansowej, spotecznej, informacyjnej. Pomoc, jaka jest oferowana
studentom niepelnosprawnym, jest stosunkowo zbyt mata z perspek-
tywy potrzeb. Z reguly wsparcie dla 0s6b dotknietych niepelnospraw-
noscia kojarzy sie z pomoca socjalna. Jednak tak jak niepetnosprawnos¢
sprawia trudnosci w wielu obszarach, tak tez ta pomoc powinna by¢
w tychze sferach udzielana. Przy odpowiednim dostosowaniu do po-
trzeb, mozna znaczaco ulatwi¢ funkcjonowanie w zyciu studenckim
i umozliwi¢ spelnianie roli studenta. Wsparcie to powinno przede
wszystkim pelni¢ funkcje spoleczne, przez co rozumie sie wzmacnianie
relacji miedzyludzkich, poczucie zyczliwosci, nieograniczone komuni-
kowanie sig. Wsparcie pelni réwniez funkcje instrumentalna, ktéra po-
lega¢ powinna na dostarczaniu informagji o réznych formach pomocy.
Kolejna istotna funkga wsparcia to pomoc materialno-ekonomiczna,
najbardziej popularna, poniewaz w jej sklad wchodza pomoce dydak-
tyczne, stypendia, pomoc w transporcie, wyposazenie sal. Bardzo waz-
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na jest funkcja wartosciujaca, ktéra polega na réwnym traktowaniu
studentéw, by osoby niepelnosprawne mogly sie przekonac¢, ze niepel-
nosprawnosc nie eliminuje ich i nie czyni Innymi. Zadaniem wsparcia
jest rowniez pelnienie funkcji mobilizacyjno/rozwojowej, ktdra umoz-
liwi odkrycie pozytywnych cech i pozwoli na ich wzmocnienie, a takze
uczestniczenie w zyciu akademickim w wielu jego wymiarach, nie tyl-
ko naukowym. Z opinii studentéw niepelnosprawnych wywniosko-
wac mozna, ze pomoc, ktora otrzymuja, jest znacznie nizsza niz ta, kto-
rej mogliby sie spodziewa¢, chodzi tu o aspekty psychologiczne,
emocjonalne: akceptacje, zrozumienie srodowiska, brak izolacji, wyklu-
czenia. Mozliwos¢ pelnego uczestnictwa w zyciu akademickim daje
poczucie spelnienia, utoZsamienia si¢ z rola studenta, pomaga w za-
wieraniu przyjazni i prowadzeniu bogatszego Zycia towarzyskiego.
Bycie aktywnym w Zyciu spotecznosci akademickiej umozliwia relacje
pomiedzy studentami sprawnymi, jak i posiadajacymi deficyty, co jest
korzystne dla obu stron, pozwalaja si¢ im pozna¢. W zwyktych, typo-
wych relacjach zachodzacych pomiedzy studentami osoby sprawne
moga dostrzec, jakie bariery do pokonania maja studenci niepeino-
sprawni. Dzigki temu maja szanse na wieksze zrozumienie i ewentual-
ne wsparcie 0sob niepelnosprawnych. Najbardziej efektywne jest wta-
$nie wsparcie pochodzace od 0s6b przebywajacych z osobami
niepelnosprawnymi na co dzien i znajacych ich mocne strony. Utatwia
to znacznie ich funkcjonowanie, poniewaz w mniejszym stopniu nara-
za na niedostosowanie pomocy [Niepelnosprawnos¢ a edukacja aka-
demicka, 2003, s. 31-45].

Wedtug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego, w 2014 roku
osoby z niepetnosprawnoscia posiadajace wyzsze wyksztatcenie sta-
nowily 8,2%, a wsrod oséb w wieku produkcyjnym 9,8%. Dla porow-
nania udzial os6b sprawnych posiadajacych wyksztalcenie wyzsze
wynosil 23,3% (wsréd osob w wieku produkeyjnym 27,1%) [Edukacja
0s0b niepelnosprawnych, 2016; GUS 2015a, 2015b].

Zgodnie ze znowelizowang w 2011 roku ustawa Prawo o szkol-
nictwie wyzszym, uczelnia ma za zadanie stwarza¢ osobom z niepet-
nosprawnoscia warunki do pelnego udziatu w procesie ksztatcenia
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i w badaniach naukowych [ustawa Prawo o szkolnictwie wyzszym
z dnia 27 lipca 2005 r. (Dz.U. Nr 164, poz. 1365, z p6zn. zm.)].

Jednakze raport ,Dostepnos¢ edukacji akademickiej dla oséb
z niepelnosprawnosciami”, opracowany przez Biuro Rzecznika Praw
Obywatelskich w 2015 roku, wykazal, ze mozliwos¢ studiowania oséb
z niepetlnosprawnoscia jest znacznie ograniczona [Dostepnos¢ edukacji
akademickiej dla osob z niepelnosprawnosciami, 2015].

Raport ten potwierdzit wyniki badan przeprowadzonych 8 lat
wczesniej, zamieszczonych w raporcie ,, Dostepnos¢ polskich wyzszych
uczelni dla osob niepelnosprawnych”, ktoéry zostat opracowany przez
Fundacje Instytut Rozwoju Regionalnego. Raport wykazal, ze studenci
z niepelnosprawnoscia napotykaja na wiele barier na uczelni [Dostep-
nos¢ polskich wyzszych uczelni dla oséb niepetnosprawnych, 2007, s. 7].

Na ograniczong dostepnos¢ studidw wyzszych wskazuje réwniez
liczba studentdéw z niepelnosprawnoscia w roku akademickim
2014/2015, ktéra wyniosta wedtug danych GUS z 2014 roku 27 730
(studia stacjonarne: 16 506, studia niestacjonarne: 11 224). Wsréd stu-
dentdéw z niepetnosprawnoscia prawie 2 tys. stanowili studenci niesty-
szacy i stabostyszacy, 2,6 tys. studenci niewidomi i stabowidzacy, 8 tys.
studenci z dysfunkcja narzadu ruchu (chodzacy) i 0,5 tys. studenci
z dysfunkcja narzadu ruchu (niechodzacy). Inne rodzaje niepetno-
sprawnosci miato 14,7 tys. studentow [GUS, 2015, s. 158] (tabela 1).

Interesujace jest tutaj poréwnanie typow uczelni, w jakich
ksztalcity si¢ osoby z niepelnosprawnoscia w roku 2007 i 2014 (tabela
2). Zanotowano prawie dwukrotny wzrost liczby studentow z niepel-
nosprawnoscia w akademiach medycznych, z 382 w 2007 roku do 746
w 2014 roku, okoto pieciokrotny wzrost liczby studentéw w wyzszych
szkotach morskich z 28 w 2007 roku do 128 w 2014 roku (cho¢ przy tak
malej liczbie studentéw wzrostu nie mozna uznac za ogdlna tendencje
w tym profilu ksztatcenia), podobnie w szkotach resortu obrony z 64
w 2007 roku do 186 w 2014 roku. Znaczny procentowy wzrost liczby
studentow zanotowano rowniez w szkotach artystycznych.
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Tabela 1. Studenci niepelnosprawni w latach 2007-2014

. . L . z dysfunkejg narzgdu inne rodzaje
Wyszczegélnienie ogotem I:Nl:ym ;l:sfyszqcyl 'm:w{d,:ml ' ruchu iepetnos;
obiety | stabo slyszacy |stabo widzacy chodzacy |niechodzgcy nosci

rok 2007 ogétem 22988| 13499 1491 1874 5316 503 13 804
‘studia stacjonarne 12 569 7029 872 1063 2818 251 7 565

whm ‘studia niestacjonarne 10 419 6 470 619 811 2 498 252 6239
rok 2008 ogétem 25265 15126 1723 2042 6367 560 14573
[studia stacionarne 13 089 7364 914 1137 3066 277 7695

WM [otudia niestacjoname | 12176] 7762 809 a0s| 3301 283 6878
rok 2009 ogétem 27975| 16 661 1891 2357 7368 599 15 760
wiym ‘studia stacjonarne 14 552 8161 1029 1314 3642 298 8 269
‘studia i jonarne 13 423 8 500 862 1043 3726 301 7491

rok 2010 ogétem 30096 18117 1990 2630 8069 607 16 800
wtym ‘studia stacjonarne 15 872 8986 1104 1481 4030 294 8963
‘studia niestacjonarne | 14 224 9131 886 1149 4039 313 7837

rok 2011 ogélem 30 249 18 357 2017 2638 8051 610 16933
wtym ‘studia stacjonarne 16 394 9436 1175 1490 4200 307 9222
‘studia niestacjonarne | 13 855 §921 842 1148 3851 303 7711

rok 2012 ogélem 31613 18937 2047 2733 8450 600 17783
wtym ‘studia stacjonarne 17579 10030 1239 1567 4548 281 9944
‘studia niestacjonarne 14 034 8907 808 1166 3902 319 7839

rok 2013 ogétem 28940| 17298 1994 2638 8475 624 15209
‘studia stacjonarne 16 755 9 601 1246 1564 4705 340 8 900/

wtym ‘studia niestacjonarne 12 185 7697 748 1074 3770 284 6 309
rok 2014 ogétem 27730| 16551 1959 2452 8067 539 14713
wiym ‘studia stacjenarne 16 506 9473 1255 1489 4638 277 8 847
‘studia niestacjonarne 11224 7078 704 963 3429 262 5 866

Zrodto: GUS, Szkoly wyzsze i ich finanse w 2014 r., Warszawa 2015.

Mimo zapisow w ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym
z dnia 27 lipca 2005 r. [Dz.U. Nr 164, poz. 1365, z pdzn. zm.] art. 13, jak
i art. 162, na ktdrego podstawie Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go wydat Rozporzadzenie w sprawie warunkéw, jakim musza odpo-
wiada¢ postanowienia regulaminu studiéw w uczelniach z 25 wrzes$nia
2014 r. [Dz.U. 2014 poz. 1302], regulaminy studiéw w wielu uczelniach
wyzszych nie zostaty dostosowane. Wystarczy zajrze¢ na strony www
poszczegolnych uczelni. Po pierwsze, na wielu z nich regulamin stu-
diéw czesto nie jest dostepny. Po drugie, regulaminy studiow czesto
nie zostaly zmienione od momentu ich opracowania wraz z tworze-
niem okreslonej uczelni wyzszej. Po trzecie, w okoto potowie dostepnych
na stronach www regulaminéw studiéw zapisow dotyczacych studen-
tow z niepelnosprawnoscia nie ma, dotyczy to przede wszystkim uczelni
niepublicznych. Przytocze tu fragmenty losowo wybranych regulami-
néw studidw wyzszych —jeden z uczelni publicznej, drugi niepublicznej,
w ktorych zmiany zostaly wprowadzone.
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Tabela 2. Studenci niepelnosprawni wedtug typéw szkét w 200712014 r.

* slian i H) 4 *slian i H) R danegn ok
2014 rok
—— o | sty ¢ dyslarey il e | it | sicundonis ¢l o el
T agtorn | y sdbo iy L " o0 | | by by o shibi widrgey
Crotmy tecrodiy o
Dgstem 22933 13499 1401 181 5316 503 13804| 27730 16551 1959 1452 8067 530 14713]
studiz stagjonarne 1F Y| i1 Re? 1Bt TR a1 Fhkal Th i) qar| 1744 1454 4Rk Hr R/
iz
niestacjoname WAy b &) k] m J 44K 59 hAd) 119 4 1HR J1] Rl 1409 Ly ' #ih|
unlwersytety 7 d8a| 4 684| 426 3 1671 175 4431 9200 3 380 608 95 m m 4708
: 193 20m 81 19 108 108 a1 Tom| 17 7 W 20 @ 2600
wiym
nestagonare gy 1) N o 7 1i 131 2 om 2 1018
i 236 o9 154 1% 580 5 156 a8 ETRERE: 3 260)
studiz stecjoname [ 10| 71 e I " R EEET 2] T 1b 47 i
wiym
Ll il 4 4 10 K A8 1 (3] 1 #4 ) R H =4/
5 T 51 W m [ NG T & % g 1 75
ml wg 7 w0 5 wil  wd] e B W T Em
wym
it o o » %0 3 ) 1) u P w® 171
wyisze szhoty chonomiczne 4748 2 849] 315 358 1157 ul 2807) 3 604| 2234 235 294 1106 5 1894|
joarirner | h44| B E3 e i /4] At 444 74 K1 ha 14 &7
wiym
iar oo 1507 1455 e pis) KiK I 0] 3 ihd) 1 ihil) 101 ny K5J b 14h/|
22 ickely pedagoglcane 19 1% 199 [T [ 1o 1% o4 162 FETE] 57 En
studiz stagjonarne Y46 b | LELY ol AN »n S3H| bl aay| 1 ih ALY h 74
i fyuks
I b1 B e 0 agi sl 1) 1 W 7 id
skadenl medyane 19 B w0 - 2 1% W% [ FEEE) 3
studiz stacioname RTE) 7 i 7 WK 190] Bl 7 o E] i) 7
wym |
i - s 2 B 4 1 m i) [ i " 1 Bl
w16 1 3 4 W we & %0 PR 1 14
14 9 1 3 : u o » 0 T 1 B
wtym
S 10 7 1 I I 1 : 2
shademic wychavenia
faycunegs w6 13 B 2 | o % s 3 114
studiz stagjonarne il il 8 L] n ? A 165| kil 14 16 K- i
wiym |
i W m ; w 1 - PE I I 9 w3 H 2
wyisze !!l:ﬂ'y artystyczne 126 75| 0 n 20 2 64 276| 144 5] 20 a2 2z 137]
£ ot Ell 44 W i T 4 &) 18] 10l 14| 4 i - i
wiym
il i1 ] ! R 1 L3l M) /| h 4 b M)
Fe ) 7 R [ w187 ¢ FER) z 7
wl 5 ] ) | o D 7 w
wiym
5| 1] 7 k 5 7 7] 6] 24 - i — 2
wyise sekaly pazastale {w tym
ptae sskoly mundowe) 1) 2682 259 m8 1088 5 538|601 39 364 55 1795 156 3361
[owdzsegoname | 2931] 1172 57 AR 1 FE LT T 131 P ] 1107
wym [studiz
iestacjoname 133 1m0 10 ] ) JRIE T C L 230/ M0 119 w 1
szkaly resortu obrony 6| 33| 5 2 - 47 186) 86| 13| B 75— 9a|
R —— sl o 1 3 i wloowl| W oW - 0l
whm [studia
nigstacjonane 14} 10} ] 110} | 17] 1 J 11 - |

Zrédto: GUS, Szkoty wyzsze i ich finanse w 2007 r., Warszawa 2008 oraz Szkoly wyzsze
iich finanse w 2014 r., Warszawa 2015.

W regulaminie studiéw Uniwersytetu Wroctawskiego istniejg
zapisy:
Studenci ze stwierdzona niepelnosprawnoscia, w zaleznosci od jej
rodzaju i stopnia, majg prawo do:
1) szczegolnych warunkow uczestnictwa w zajeciach oraz indywidu-
alnych form i terminéw ich zaliczania;
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2) uczestnictwa na szczegolnych zasadach w indywidualnych pro-
gramach studiow;

3) ulatwien w studiowaniu, m.in. w formie indywidualnej organizacji
studiow;

4) pierwszenstwa w zapisach na zajecia i w wyborze grup zajecio-
wych;

5) indywidualnych warunkéw korzystania z bibliotek, okreslonych
w regulaminach udostepniania zbioréw poszczegélnych bibliotek;

6) stosownej pomocy w pozyskiwaniu materialéw dydaktycznych
i sprzetu niezbednego do studiowania;

7) uzywania na zajeciach $rodkéw wspomagajacych proces ksztalce-
nia, np. urzadzen rejestrujacych;

8) indywidualnych konsultacji, a w uzasadnionych przypadkach
takze indywidualnych zaje¢;

9) indywidualnej opieki wybranego nauczyciela akademickiego
[Obwieszczenie Rektora Uniwersytetu Wroctawskiego z dnia
25 sierpnia 2014 1.].

W regulaminie studiéw uczelni niepublicznej, jaka jest Akade-
mia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora, znajduje sie rozdziat 9
pt.: ,Organizacja procesu dydaktycznego studentéw niepetnospraw-
nych”, ktory stanowi:

1. Akademia w realizacji procesu dydaktycznego uwzglednia po-
trzeby studentéw niepelnosprawnych biorac pod uwage stopien
i charakter niepelnosprawnosci studenta.

2. Akademia umozliwia korzystanie z indywidualnego harmono-
gramu zaliczen i egzamindw.

3. Akademia doktada staran w celu usunigcia ograniczen architek-
tonicznych utrudniajacych poruszanie si¢ oséb niepelnospraw-
nych.

4. Akademia zapewnia indywidualne traktowanie w zakresie
dostepu do zasobow bibliotecznych.

5. Akademia uwzglednia w planach zakupdéw nosniki informagji
dostosowane do potrzeb 0s6b niepelnosprawnych.
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6. Za wlasciwa organizacje procesu dydaktycznego studentdéw
niepelnosprawnych na wydziale odpowiada dziekan [Regula-
min studiéw obowiazujacy od r. ak. 2015/2016].

W losowo sprawdzonych trzech regulaminach studiow w uczel-
niach niepublicznych nie byto zadnych zapiséw, cho¢ od wejscia w zy-
cie ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym mineto 11 lat, a rozporza-
dzenie zaczeto obowiazywac w pazdzierniku 2011 roku.

Szczegdtowe badania na ten temat przeprowadzita Fundacja In-
stytut Rozwoju Regionalnego. W prezentacji , Dostosowanie zapiséw
regulaminéw oraz programow nauczania do wymogow stawianych
przez nowelizacje Ustawy prawo o szkolnictwie wyzszym w kontek-
Scie studentéw niepelnosprawnych” w trakcie konferencji ,Petno-
sprawny Student V1" zostaly przedstawione wyniki badan z lipca 2012
roku [Dumnicka, 2012]. Zakres badania regulamindw objal m.in. ogdlne
zapisy informujace o zobowiazaniach organdéw uczelni do zapewniania
studentom z niepelnosprawnoscia pelnego dostepu do edukacji uniwer-
syteckiej, dostosowanie materialéw, dostosowanie warunkéw odbywa-
nia zaje¢, dostosowanie formy egzaminu, indywidualny tok studidéw.

Badaniu poddano 92 regulaminy uczelni publicznych i 96 regu-
laminéw uczelni niepublicznych. 79 regulaminéw uczelni publicznych
zawierato ogolny zapis informujacy o zobowiazaniach organéw uczel-
ni do zapewniania studentom niepelnosprawnym pelnego dostepu do
edukacji uniwersyteckiej, podobny zapis zawieraty 53 regulaminy
uczelni niepublicznych [Dumnicka, 2012].

Badanie regulaminéw pod wzgledem szczegdtowych zapiséw
wykazato, ze np. zapisy o pomocy materialnej istnieja w ok. 50% regu-
laminéw uczelni publicznych i 30% niepublicznych, natomiast o dosto-
sowaniu warunkow odbywania zaje¢ w ok. 50% regulaminéw uczelni
niepublicznych, a tylko w okoto 25% regulamindéw uczelni publicznych
[Dumnicka, 2012].

Istotne sg tutaj dane pochodzace z badania przeprowadzonego
przez Fundacje Instytut Rozwoju Regionalnego w 2007 roku , Dostep-
nos¢ polskich wyzszych uczelni dla 0séb niepetnosprawnych”. Wyniki
badania wskazuja, ze okolo potowa ogétu uczelni deklaruje, iz w ich
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strukturach istnieje osoba specjalnie wyznaczona do kontaktow z nie-
pelnosprawnymi kandydatami na studentéw. Dla uczelni publicznych
odsetek ten wynosi 52%, dla uczelni niepublicznych 46%. W przypad-
ku okoto 3% uczelni nie udato si¢ uzyskac wiazacej informacji, czy oso-
ba taka istnieje, czy tez nie [Dostepnos¢ polskich wyzszych uczelni dla
0s6b niepelnosprawnych, 2007, s. 11].

Znaczaca jest tutaj rozbieznos¢ miedzy deklarowanym stanem
rzeczy a stanem faktycznym. Potwierdza to druga cze$¢ badania,
w ktérej podjeto probe skontaktowania sie z osobami odpowiedzial-
nymi za nabdr kandydatow niepetnosprawnych. Z 203 uczelni, ktore
zadeklarowaty posiadanie takiego pracownika lub struktury organiza-
cyjnej, wywiad przeprowadzono w 118 uczelniach. W pozostatych
85 uczelniach z 203 (okoto 41%) wywiadu nie udato sie przeprowadzi¢
mimo wczesniejszej deklaracji o istnieniu osoby lub struktury odpo-
wiedzialnej za studentéw z niepelnosprawnoscia. W zdecydowanej
wigkszosci przypadkéw powodem nieprzeprowadzenia wywiadu byta
niemoznos¢ skontaktowania sie ze wskazang osoba mimo 3 kolejnych
prob. Druga ture badania (wywiady) realizowano w czerwcuy, juz po
zakoniczeniu zaje¢ na uczelniach. Fakt ten niewatpliwie utrudnit kon-
takt z tymi respondentami, ktérzy sa jednoczesnie pracownikami nau-
kowymi. Z drugiej strony, wigkszos¢ kandydatéw na studia kontaktuje
sie z uczelniami wtasnie w czerwcu, po uzyskaniu wynikéw egzaminu
maturalnego, wiec osoby te powinny by¢ dostepne [Dostepnosé¢ pol-
skich wyzszych uczelni dla 0oséb niepetnosprawnych, 2007, s. 13].

Podstawowy i o fundamentalnym znaczeniu dla ksztatcenia na
poziomie akademickim oséb z niepelnosprawnoscia jest wniosek
o nieprzygotowaniu kadry akademickiej do pracy ze studentem z nie-
pelnosprawnoscia. Studenci uczelni wyzszych spotykali sie z dyskry-
minujacym podejSciem wykladowcoéw od komentarza do niewidome-
go studenta, ze ,nie moze czytac i pisa¢ i powinien jedynie siedzie¢
i stuchac”, poprzez ,, wézki pisza tutaj” do proponowania statusu wol-
nego stuchacza ,bo przeciez i tak nigdzie pani pracy nie dostanie,
a studia kosztuja bardzo duzo” [Biatek, 2012, s. 111-120]. Podobnie wy-
kazaty przeprowadzone 3 lata pdzniej badania ,,Dostepnos¢ edukacji
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akademickiej dla osob gluchych, niewidomych, z niepetnosprawnoscia
ruchowa, chorujacych psychicznie”, ktérych wyniki przedstawiono
w Raporcie Biura Rzecznika Praw Obywatelskich ,,Dostepnos¢ eduka-
qji akademickiej dla 0sob z niepetnosprawnosciami”: ,moze bySmy sie
umoéwili tak, Ze dam panu trdje, a pan sobie bedzie przychodzil.
Ja mowie: ale ja bym chciat na wyzsza ocene i czy mozna pokazac,
Ze tez to potrafie. A on: no to sprobujmy. I pézniej sam byt zaskoczony,
Ze w sumie sa narzedzia, ktdre w tym pomagaja” [Dostepnos¢ edukacji
akademickiej dla oséb z niepelnosprawnosciami, 2015, s. 18]. Analiza
wynikow badan wykazata rowniez, ze wsparcie, ktére gwarantuje
ustawa, jest w bardzo odmienny sposdéb postrzegane przez wyktadow-
cow uczelni. Ponad 30% badanych wyktadowcow uwaza, ze przygo-
towywanie wszystkich materiatéw dydaktycznych w formie dostoso-
wanej do potrzeb studentow z niepelnosprawnosciami nie jest zasadne,
ponad 60% jest opinii, ze w trakcie zaje¢ powinni na pierwszym planie
stawia¢ potrzeby studentéw ze specjalnymi potrzebami [Dostepnos¢
edukacji akademickiej dla osob z niepelnosprawnosciami, 2015, s. 17].

Z kolei termin specjalnych potrzeb studentéw z niepelnospraw-
nosciami jest niezrozumiany. Potrzeby te nie s3 w ogdle znane 17%
studentow sprawnych i 7% wyktadowcdw. Pozostali badani przez spe-
cjalne potrzeby rozumiejg przede wszystkim udogodnienia dla oséb
poruszajacych sie na wodzkach i z niepelnosprawnoscig ruchowa. Stad
jawi sie tutaj najbardziej rozpowszechniony stereotyp zarowno wsrod
wykladowcow, jak i studentdw sprawnych, ze osoba niepelnosprawna
to osoba poruszajaca sie na woézku. Studenci sprawni poza udogod-
nieniami zwigzanymi z poruszaniem si¢ bardzo rzadko wymieniaja
jakiekolwiek inne oprocz wsparcia otoczenia lub opiekuna [Dostepnos¢
edukacji akademickiej dla 0sob z niepelnosprawnosciami, 2015, s. 12].

Badania Fundacji Instytut Rozwoju Regionalnego wskazuja,
ze studenci z niepelnosprawnoscia wzroku najczesciej uskarzaja sie na:

- brak spegjalistycznego sprzetu komputerowego dla niewidomych
i stabowidzacych — 59% ogotu badanych,

- ograniczony dostep do podrecznikéw (w postaci elektronicznej
lub brajlowskiej) — 45% ogétu badanych,
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- brak wspotpracy ze strony prowadzacych zajecia (odmowa po-
zwolenia na nagrywanie zajec) — 32% ogétu badanych,

- trudnosci na ¢wiczeniach — 27% ogoétu badanych [Niewidomi i sta-
bowidzacy studenci uczelni wyzszych w roku akademickim
2005/2006, 2007, s. 25].

Pierwsza z wymienionych barier jest bardzo istotna, gdyz bez
specjalistycznego sprzetu rzeczywiscie studiowanie osoby z niepelno-
sprawnoscig wzroku jest pozbawione sensu. Jednakze jest to problem
materialny i moze by¢ rozwiazany poprzez odpowiednie celowe finan-
sowanie i bardzo wielu studentéw niewidomych taki sprzet posiada.
Wystarczy komputer, skaner z odpowiednim programem rozpoznaja-
cym tekst, internet, zeby student z niepetnosprawnoscia wzroku z for-
malnego punktu widzenia mial taki sam dostep do materiatdéw, jak
student bez niepetnosprawnosci [Zebrak, 2012, s. 99-106]. Rewolugja in-
formatyczna zmienita Zycie oséb z niepelnosprawnosécia wzroku, ale
wie o niej tylko osoba niewidoma czy stabowidzaca. Wyktadowca pra-
cujacy na uczelni wyzszej nie ma $wiadomosci istnienia nowych tech-
nologii, jak réwniez ich wptywu na proces edukacyjny osob z niepel-
nosprawnoscia.

Aby to zmieni¢, Biuro ds. Oséb z Niepetnosprawnoscia Uniwer-
sytetu Jagielloriskiego w ramach projektu ,, Dare” zorganizowato szko-
lenia kadry akademickiej. Wiele si¢ zmienilo, cho¢by na U]J, ale wiele
zostato jeszcze do zmiany:

- state podnoszenie swiadomosci dotyczacej osob z niepelnospraw-
noscig wérod kadry akademickiej i pracownikéw administracyj-
nych uczelni,

- zorganizowanie specjalnych jednostek na kazdej uczelni, ktdre
zajmowatyby sie przygotowaniem materiatéw dydaktycznych dla
0s0b z niepelnosprawnoscia,

- monitorowanie i obligatoryjne wdrazanie regulacji prawnych
zawartych w ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym i rozporza-
dzeniach [Swiadomo$¢ niepetnosprawnosci, 2011].

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy



246 M. Lejzerowicz

Whioski i dyskusja

Sytuagja studenta z niepelnosprawnoscia okazuje si¢ trudniejsza
niz sie z pozoru wydawalo. Jesli problemem jest dla oséb prowadza-
cych zajecia nagrywanie tychze zaje¢ przez osoby z niepetnosprawno-
Scig czy tez trudno$¢ stanowi przygotowanie materialéw w formie
elektronicznej, co nie wymaga ani zbytniego wysitku, ani nie pociaga
za soba znacznych kosztéw finansowych, oznacza to brak swiadomosci
potrzeb innego czlowieka, cztowieka z niepelnosprawnoscia. Jest to
jedna z najtrudniejszych barier do przekroczenia, bariera $wiadomo-
Sciowa. Przyczyn jej istnienia jest wiele, jedna z nich jest fakt, ze wykla-
dowcy nie przechodza szkolen, w jaki sposob pracowac z osobami ze
szczegblnymi potrzebami. Czasem potrzeba bardzo niewiele, np. dla
0sob stabowidzacych duzym ulatwieniem w czytaniu jest wyréwny-
wanie tekstu do lewej strony na prezentacji, ustawienie odpowiedniego
kontrastu, wyrdznienie przez odstep w tekscie i inne proste zabiegi.
Pracujac w przesztosci na jednej z uczelni wyzszych miatam do czynie-
nia ze studentem stabowidzacym i stabostyszacym. Osoba ta nie miata
zadnych dostosowan technicznych, stosunek do iej kadry akademickiej
byt obojetny, nikogo nie interesowato, jak sobie radzi i czy w ogdle so-
bie radzi. Studenci z niepelnosprawnoscia bardzo czesto doswiadczaja
obojetnosci, wrecz negatywnego odbioru, zaréwno ze strony studen-
tow petnosprawnych, jak i wyktadowcow.

»(...) problemy studentéw z niepetnosprawnosciami nie sg te-
matyka bliska i znang spotecznosci akademickiej, a wiedza o realnych
problemach i potrzebach tej grupy studentéow zastepowana jest przez
stereotypowe postrzeganie samego zjawiska niepelnosprawnosci, ktdre
kojarzy si¢ przede wszystkim z niepelnosprawnoscia ruchowa i to ta
najbardziej widoczna tj. wozkami inwalidzkimi” [Dostepnos¢ edukacji
akademickiej dla oséb z niepelnosprawnosciami, 2015, s. 20].

Analiza danych zastanych, pochodzacych z badari GUS, FIRR
oraz badan i raportéw Biura Rzecznika Praw Obywatelskich, wykazata
trudnosci w dostepie do edukacji wyzszej, jak rowniez pozwala oceni¢
sytuacje osob z niepetnosprawnoscia na uczelni wyzszej jako wymaga-
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jaca poprawy i wsparcia, stanowi wskazanie do dalszych dziatan
W tym obszarze.

Podsumowanie

Szkolenia i specjalne programy podnoszace $wiadomos¢ kadry
akademickiej i innych pracownikéw co do potrzeb oséb z niepetno-
sprawnoscig organizuje wiele uczelni wyzszych, m.in. AGH, U]J,
SGGW czy UW. Na wielu uczelniach tych szkolen nie ma, szczegdlnie
dotyczy to uczelni niepublicznych. Jak wykazata analiza danych, nie-
zmiernie wazne jest wlasnie odpowiednie przygotowanie wyktadow-
cow do pracy ze studentami niepelnosprawnymi, to w tym obszarze
badani wskazali na znaczace braki. Istotne jest rowniez dostosowanie
programu do specjalnych potrzeb 0séb niepetnosprawnych, jednak bez
jego ograniczania, by nie rzutowato to na jako$¢ nauczania i by nie kry-
o w sobie ulgowego traktowania. Nalezy zwroci¢ uwage na studenta
nie tylko w momencie rekrutacji, ale takze przez caly proces ksztatce-
nia, by mogt przystepowac do egzamindw i zaliczen, tak jak jego kole-
dzy z roku, ale nalezy uwzgledni¢ jeco dysfunkcje, np. umozliwi¢ zali-
czanie przedmiotu w formie ustnej [Niepelnosprawnos¢ a edukacja
akademicka, 2003, s. 39-42]. Jednym z najwazniejszych elementdéw jest
niewykluczanie oséb niepetnosprawnych z zycia studenckiego, umoz-
liwienie im aktywnego udziatu w zyciu spotecznosci akademickiej,
pelne kontakty ze studentami sprawnymi. Duzym udogodnieniem jest
przyznawanie stypendiow specjalnych dla 0séb niepelnosprawnych
czy tez czesto zwolnienie z oplat czesnego na uczelniach prywatnych
[Student niepelnosprawny, 2010, s. 149-153].

Podczas zmagania si¢ z trudami codziennosci nie tylko podczas
edukagji, ale w kazdej sferze zycia, wazna jest akceptacja osob niepel-
nosprawnych przez spoteczenistwo. Ludzie sprawni czesto nie wiedza,
jak sie zachowa¢ w towarzystwie niepelnosprawnych i z powodu tej
niewiedzy unikaja kontaktéw. Kontakty spoteczne daja bardzo wiele
nie tylko osobom niepelnosprawnym, osoby sprawne, gdy nie maja
kontaktu z Innymi, réwniez na tym traca.
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Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu
—rola osrodkow interwencji kryzysowej
w systemie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
Preventing social exclusion — the role of crisis
intervention centres in the system
of counteracting domestic violence

Streszczenie: W XXI wieku zjawisko przemocy w rodzinie jest zjawiskiem demokratycz-
nym. Dotyczy wszystkich grup spotecznych bez wzgledu na wyksztalcenie, pochodzenie,
wysokos¢ dochodéw. Od prawie 20 lat Paristwo Polskie kladzie szczegolny nacisk na
przeciwdzialanie temu zjawisku. W 1998 roku Policja jako pierwszy podmiot zaczeta
weiela¢ w zycie procedure przeciwdziatania przemocy w rodzinie pn. , Niebieskie Karty”.
W 2005 roku weszta w Zycie ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie nakladajac
szereg obowiazkéw na organy administracji rzadowej i samorzadowej. Jednoczesnie
ustawa ta okredlita uprawnienia osob doznajacych przemocy w rodzinie i okrelita formy
pomocy $wiadczonej przez poszczegdlne podmioty. W 2010 roku znowelizowano ustawe
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, w konsekwencji kazdy samorzad gminny zostat
zobowiazany do przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w szczegoélnosci w ramach pracy
w Zespole Interdyscyplinarnym. Ostatnim obowiazujacym aktem jest rozporzadzenie Ra-
dy Ministréw z 13 wrzeénia 2011 roku w sprawie procedury , Niebieskie Karty” oraz wzo-
réw formularzy , Niebieska Karta”. Ww. akty prawne natozyly réwniez na samorzady
powiatowe okreslone zadania w systemie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Miedzy
innymi jednym z zadan jest tworzenie Os$rodkow Interwencji Kryzysowej. Osrodki te
szczegdlnie w powiatach, gdzie wiekszo$¢ ogdtu stanowia mieszkanicy wsi, pelnia jedno-
czednie role lideréw w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Gminy wiejskie, jak réw-
niez niewielkie samorzady miejskie nie maja mozliwosci, w tym réwniez dostatecznych
$rodkéw finansowych, na realizacje wszystkich form pomocy dla oséb doznajacych
przemocy, ale réwniez oséb stosujacych przemoc (specjalistyczne wsparcie, pomoc psy-
chologiczna, oddziatywania korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc itp.).
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Stowa kluczowe: przemoc w rodzinie, interwencja kryzysowa, procedura ,Niebieskie

Karty”

Abstract: In the 21st century the phenomenon of domestic violence is recognized as demo-
cratic phenomenon. It involves every social group regardless of education, origin and in-
come. For almost 20 years, the Polish State has laid particular emphasis on the prevention
of this phenomenon. In 1998, the Police, as the first entity started to enact the procedure for
the domestic violence prevention, known as “Blue Card”. In 2005, a Law connected with
domestic violence prevention came into force, imposing a number of obligations to the
government and local government administration bodies. At the same time, the act set
forth the rights of people suffering from domestic violence and defined the form of assis-
tance provided by particular administration bodies. In 2010, the above mentioned Law
was amended, within the work in Interdisciplinary Team in particular, pursuant to this
amendment, every local government at the level of a commune was obliged to counteract
domestic violence. The last current Act in force is the Regulation of the Council of Minis-
ters of 13 September 2011 on the “Blue Card” procedure and a model form concerning
”Blue Card”. The above mentioned legal acts, also imposed to the Poviat-Level Local Gov-
ernment particular tasks in the system of counteracting domestic violence. One of the tasks
is to establish Crisis Intervention Centre. These Centres, especially those located in poviats,
where the majority of inhabitants occupy the rural areas, perform at the same time the
role of a leader in the case of counteracting domestic violence. Not only rural municipali-
ties, but also minor municipal governments do not have the possibilities and also sufficient
financial resources for the implementation of all forms of assistance for people suffering
from domestic violence, but also for those who use violence against others (specialized
support, psychological advice, educational and corrective impacts for those who use vio-
lence against others etc.).

Keywords: domestic violence, Crisis Intervention, “Blue Card” procedure

Wstep

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie naktada na
organy administracji samorzadowej szereg obowigzkdw, jednoczesnie
dajac uprawnienia osobom doznajagcym przemocy w rodzinie (ofia-
rom). Juz preambuta wyzej wymienionej ustawy stanowi, iz: ,, Uznajac,
ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym
prawo do zycia i zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej,
a wladze publiczne majg obowiazek zapewni¢ wszystkim obywatelom
réwne traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnosci, a takze w celu
zwiekszania skuteczno$ci przeciwdziatania przemocy w rodzinie sta-
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nowi sig, co nastepuje: [...]” (Preambuta w brzmieniu ustalonym przez
art. 1 pkt 1 ustawy z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o prze-
ciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw Dz.U.
Nr 125, poz. 842, ktora weszta w Zycie z dniem 1 sierpnia 2010 r.).

Zgodnie z art. 6 ust. 3 cytowanej wyzej ustawy ,,do zadan wta-
snych powiatu nalezy w szczegdlnosci:

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) opracowanie i realizacja programoéow stuzacych dziataniom profi-
laktycznym majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy,
zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozZenia prawidlowych me-
tod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozo-
nych przemoca w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc
w osrodkach wsparcia;

4) zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc
w osrodkach interwengji kryzysowej” (ustawa z dnia 29 lipca 2015
roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, Dz.U. poz. 1390).

Jeszcze przed wejsciem w zycie ww. ustawy od poczatku 2005
roku zgodnie z uchwala Rady Powiatu Wegrowskiego zaczat funkcjo-
nowa¢ Osrodek Interwencji Kryzysowej, ktory zostal usytuowany
w strukturach Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wegrowie.
Osrodek ten byt pierwsza tego typu placowka we wschodniej czesci wo-
jewodztwa mazowieckiego. W niniejszym opracowaniu pragne szcze-
golnie odnies¢ sie do zadan realizowanych przez ww. Osrodek
w zwiazku z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Ponizej przed-
stawie analize liczby udzielonych porad i konsultacji w okresie od 2006
roku do 2015 roku oraz liczby os6b korzystajacych z hostelu Osrodka
Interwencji Kryzysowej w Wegrowie. Ponadto dokonam analizy kart
klientow (0séb doznajacych przemocy w rodzinie) ww. Osrodka w ce-
lu odpowiedzi na nastepujace pytania: kim sa klienci Osrodka Inter-
wengji Kryzysowej; kto najczesciej jest ofiara przemocy; kim dla ofiar s
sprawcy; jakie rodzaje przemocy najczesciej zglaszaja klienci OIK; z ja-
kich form pomocy i ile razy skorzystaty ofiary przemocy?
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Charakterystyka powiatu wegrowskiego
oraz mapa problemoéw spotecznych wystepujacych na jego terenie

Powiat wegrowski potozony jest w srodkowo-wschodniej czesci
wojewddztwa mazowieckiego, zajmuje powierzchnig 1222 km?2. Liczba
mieszkanicow wynosi 67 679 osdb. Siedzibg witadz powiatowych jest
miasto Wegrow liczace 12 572 osoby. Blisko 71% ludnosci stanowi spo-
fecznos¢ wiejska, na terenach miejskich koncentruje sie 29% ludnosci.

Na powiat wegrowski sktada sie: miasto Wegréw, miasto i gmi-
na Lochéw oraz gminy wiejskie: Grebkow, Korytnica, Liw, Miedzna,
Sadowne, Stoczek i Wierzbno. Struktura administracyjna powiatu
obejmuje 112 sotectw oraz 269 miejscowosci wiejskich i 2 miejskie.

Powiat wegrowski graniczy od wschodu z powiatem sokotow-
skim, od potudniowego wschodu z powiatem siedleckim, od potu-
dniowego zachodu z powiatem minskim, od pétnocnego zachodu
z powiatami — wyszkowskim i ostrowskim.

,Potozenie geograficzne powiatu wegrowskiego jest korzystne,
decyduje o tym m.in. bliskie sasiedztwo wysoko rozwinietej aglomera-
Gji warszawskiej oraz fakt, iz przez jego teren prowadza wazne drogi
krajowe, m.in.: trasa z Serocka przez Wyszkéw — Lochow — Wegrow do
Sokotowa — Siedlec — Bialej Podlaskiej, trasa z Warszawy przez Minsk
Mazowiecki — Lochéw do Ostrowi Mazowieckiej. Jedyna linia kolejowa
przecinajaca powiat zlokalizowana jest w jego pdtnocnej czesci (relagja:
Warszawa — Lochéw — Matkinia — Biatystok).

Powiat wegrowski lezy na granicy wplywéw kulturowych Ma-
zowsza i Podlasia. Jest zréznicowany przyrodniczo, historycznie i et-
nograficznie. Wydaje sig, ze z catego jego obszaru mozna wyodrebnié¢
trzy czesci (podregiony). Cze$¢ potudniowo-zachodnia, po lewej stro-
nie rzeki Liwiec — to historycznie zwigzany z Mazowszem obszar rolni-
czy. Czegs¢ wschodnia powiatu — to obszar historycznie zwigzany
z Podlasiem, rowniez o charakterze rolniczym. Trzeci podregion to czes¢
pdénocna powiatu — obszar Doliny Bugu z przewaga lasow i fak, ktore
sprawiajg, ze obok rolnictwa rozwinigta jest tu turystyka” (Strategia
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rozwoju powiatu wegrowskiego na lata 2007-2015, zatacznik nr 1 do
uchwaty Rady Powiatu Wegrowskiego z 28 grudnia 2007 roku, s. 14-18).

Wedlug danych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,
w powiecie wegrowskim zamieszkuje okoto 17 tysiecy rodzin. Srednia
wielkos$¢ rodziny to 4 osoby. Jednak nalezy zaznaczy¢, ze wiele rodzin
zamieszkatych na terenie powiatu to rodziny wielodzietne (od 3 do 12
dzieci). Czesto sa to rodziny o niskim standardzie zycia, utrzymujace
sie ze swiadczen rodzinnych i zasitkéw z pomocy spotecznej. Sposrod
wszystkich rodzin w powiecie ponad 15% to klienci osrodkéw pomocy
spotecznej. Z danych tych osrodkéw wynika, ze w 2015 r. z pomocy
spotecznej skorzystalo ogoétem 2710 rodzin, co stanowito 15,8%
wszystkich rodzin w powiecie. W rodzinach tych znajdowato sie 11 386
0sob, co stanowilo 16,82% ogélu ludnosci powiatu (Informacje
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wegrowie).

W Osérodku Interwencji Kryzysowej, ktéry usytuowany jest
w strukturach Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wegrowie,
w 2015 roku pracowaly 4 osoby na etacie: spegjalista pracy z rodzina,
konsultant prawny, pracownik administracyjno-biurowy (umowa na
zastepstwo do konca lutego 2015 r.), podinspektor. Natomiast 8 oséb
zatrudniono na podstawie umowy — zlecenia: specjalista ds. przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie, prawnik, 3 psychologdw, terapeuta do
pracy z rodzinami zastepczymi oraz 2 specjalistow psychoterapii uza-
leznien.

Przedstawiajac natomiast mape probleméw spolecznych wyste-
pujacych na terenie powiatu wegrowskiego pragne odnies¢ sie do
dwoch dokumentéw. Pierwszy to Diagnoza Spoteczna Mazowsza,
opracowana przez Bank Informacji o Organizacjach Pozarzadowych
KLON/JAWOR.

Ww. Bank Informacji w styczniu 2001 roku opracowat raport
,Aktywnos¢ socjalnych organizacji pozarzadowych w wojewddztwie
mazowieckim oraz ich relacje z administracjg publiczng”. W raporcie
tym obok mapy probleméw spotecznych oraz analizy zasobow jakimi
dysponuje administracja publiczna, przedstawiono rowniez mape
aktywnosci spotecznej. Raport ten byl poczatkowym sktadnikiem
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przedsiewzigcia zmierzajacego do przygotowania diagnozy woje-
wodztwa mazowieckiego.

Wynika z niego, Ze na terenie powiatu wegrowskiego wedtug
pracownikéw Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie nasilenie pro-
bleméw spolecznych przedstawia sie nastepujaco (podano w kolejnosci
od najbardziej dotkliwych do praktycznie niewystepujacych):

e bezrobocie;

¢ trudna sytuacja rodzin wielodzietnych i niepeilnych oraz ludzi
starszych;

e ubdstwo;

e alkoholizm;

e problemy os6b niepetnosprawnych;

¢ brak dostepu do informacji, poradnictwa i doradztwa;

¢ trudna sytuacja mieszkaniowa;

e problemy zdrowotne lokalnej spotecznosci;

e sieroctwo biologiczne i spoteczne;

e przemoc w rodzinie;

e zagrozenie bezpieczenstwa publicznego mieszkaricow;

e problemy edukacyjne;

e problemy transportowe;

e problemy osob opuszczajacych zaktady karne;

e  bezdomnosd;

e problemy imigrantéw, repatriantdéw i uchodzcow (Bank
Informacji o Organizacjach Pozarzadowych KLON/JAWOR,
Diagnoza Spoleczna Mazowsza ,, Aktywno$¢ socjalnych organi-
zacji pozarzadowych w wojewodztwie mazowieckim oraz ich
relacje z administracja publiczng”, styczen 2001, s. 18).

Jak wida¢, przemoc w rodzinie nie jest postrzegana w powiecie
wegrowskim jako jeden z najbardziej dotkliwych probleméw spotecz-
nych. W calym wojewo6dztwie mazowieckim zjawisko to jest umiesz-
czone w kolejnosci jako 10 problem spoteczny.

Drugim dokumentem przedstwiajgcych mape problemoéow spo-
fecznych na terenie powiatu wegrowskiego jest ,Strategia rozwiazy-
wania probleméw spolecznych na terenie powiatu wegrowskiego na
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lata 2008-2015”, ktéra zostata opracowana przez PCPR w Wegrowie
przy wspotudziale wszystkich Miejskich i Gminnych O$rodkéw Po-
mocy Spotecznej z terenu powiatu, Sadu Rejonowego w Wegrowie,
Powiatowego Urzedu Pracy w Wegrowie, Komendy Powiatowej Poli-
qi w Wegrowie, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Wegrowie
oraz organizacji pozarzadowych dziatajacych na terenie powiatu w sfe-
rze spolecznej. Strategia ta w marcu 2008 roku zostata zatwierdzona
i przyjeta do realizacji przez Rade Powiatu Wegrowskiego.

Wynika z niej, ze w chwili obecnej na terenie powiatu
wegrowskiego oprécz bezrobocia, trudnej sytuacji materialnej rodzin
oraz probleméw o0sob niepelnosprawnych waznym problemem
spotecznym jest naduzywanie alkoholu i zazywanie narkotykéw, co
stanowi obecnie jedna z najpowazniejszych kwestii spotecznych. Picie
alkoholu przez mifodziez widziane jest z perspektywy lokalnej jako
trzeci najwazniejszy problem spoteczny (po ubdstwie i bezrobociu).
Zjawisko to ma istotny wplyw zaréwno na poczucie bezpieczenstwa
spolecznego (wzrasta liczba nieletnich nietrzezwych sprawcéw czynéw
karalnych, ale réwniez nieletnich nietrzezwych ofiar), jak réwniez na
ogdlny stan zdrowia populacji, zdolnos¢ do konkurencji na coraz
bardziej wymagajacym rynku pracy, a takze na relacje interpersonalne
z rowiesnikami i srodowiskiem rodzinnym. Problem alkoholizmu ma
réwniez bezposredni wplyw na wystepowanie zjawiska przemocy w
rodzinie. Z danych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie wynika,
ze w 2007 roku do OIK w Wegrowie zarejestrowanych zostato 199
rodzin doswiadczajacych przemocy. Biorac pod uwage liczbe osob w
tych rodzinach, nalezy stwierdzi¢, Ze w sumie problem ten dotykat 467
0s0b, w tym: w 16 rodzinach przemoc byta stosowana wobec dzieci, w
164 rodzinach wobec wspotmatzonka, w 14 rodzinach wobec osdb
starszych (po 60 roku zycia). Sprawcami przemocy byli w 90%
mezczyzni naduzywajacy alkoholu lub uzaleznieni od alkoholu
(Strategia rozwigzywania problemdéw spotecznych na terenie powiatu
wegrowskiego na lata 2008-2015).

Powyzsza strategia okresla rowniez cele strategiczne do
realizacji przez wszystkie instytucje, organizacje i podmioty dziatajace
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na terenie powiatu na lata 2008-2015. Trzecim z kolei celem
strategicznym do realizacji na ww. lata jest: ,Zahamowanie wzrostu
spozycia alkoholu, promocja zdrowego stylu zycia, rozwijanie postaw
sprzyjajacych temu zachowaniu”. W ramach realizacji tego celu
wyrdzniono 5 celow operacyjnych. Jeden z nich okresla si¢ jako:
,,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i agresji rowiesniczej”.

W jego ramach realizacji okreslono nastepujace kierunki dziatania:

e prowadzenie zintensyfikowanych dzialan w zakresie

przeciwdziatania przemocy domowej i rowiesniczej,
e opracowanie i wdrozenie programu terapeutycznego dla
Sprawcow przemocy,

e organizowanie i prowadzenie dziatani korekcyjno-eduka-
cyjnych skierowanych do 0sob stosujacych przemoc (Strategia
na lata 2008-2015).

Jak wynika z powyzszego, problem zjawiska przemocy w ro-
dzinie na terenie powiatu wegrowskiego dostrzegany jest nie tylko
przez Policje, ale rowniez przez wiele innych instytugji i organizagji.
Pewne jest tez to, ze na polu przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest
jeszcze wiele do zrobienia. Duze znaczenie ma i bedzie miata prawi-
dlowa realizacja przez policjantéw procedury ,Niebieskie Karty”, sku-
teczne i prezne dzialanie takich instytucji, jak Osrodki Interwengji Kry-
zysowej, a takze stworzenie zespoldw interdyscyplinarnych sktadaja-
cych sie z przedstawicieli wielu instytucji i organizacji zajmujacych sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie na danym malym terenie
(gmina, miasto, powiat).

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Wegrowie — zadania, formy
irodzaje udzielanej pomocy

,Osrodek Interwencji Kryzysowej jest placéwka wsparcia o za-
siegu powiatowym. Prowadzony jest przez Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie w Wegrowie na podstawie ustawy z dnia 12 marca
2004 roku o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2015 r. poz. 163 ze zm.). Oferta
Osrodka Interwencji Kryzysowej skierowana jest do tych wszystkich,
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ktérzy przezyli zdarzenia zaktocajace dotychczasowy sposdb zycia, jak
réowniez tych, ktérych trudne sytuacje zyciowe przerastaja. Z ustug
Osrodka moga skorzysta¢ osoby lub rodziny bez wzgledu na wiek,
pte¢, wyksztatcenie czy sytuacje materialna. Poradnictwo rodzinne
w Osrodku Interwencji Kryzysowej jest nieodptatne. Naszych klientow
nie obowigzuje zadne skierowanie ani rejonizacja (wyjatek stanowia
mieszkanicy hostelu). O$rodek zapewnia mozliwos¢ udzielenia schro-
nienia w hostelu Osrodka w sytuacjach, kiedy istnieje koniecznos¢ za-
planowania dtugotrwatych oddziatywan w stosunku do rodziny.
Zadaniem hostelu jest udzielenie tymczasowego, catodobowego schro-
nienia osobom lub rodzinom znajdujacym sie¢ w sytuacji kryzysowej
(kleska zywiotowa lub ekologiczna, zdarzenia losowe, kryzysy norma-
tywne, przemoc domowa, alkoholizm sprawcy przemocy domowej)”
(http://www.pcpr.wegrow.pl/ContentPage.aspx?DocumentID=4019;
dostep: 20.04.2010 r.).

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Wegrowie realizuje
zadania okreslone nie tylko w ustawie o pomocy spotecznej, ale
rowniez w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.
Swiadczone jest poradnictwo spedjalistyczne, w szczegdnosci prawne,
psychologicze i rodzinne. Konsultanci i specjalisci Osrodka Interwencji
Kryzysowej udzielaja wsparcia ofiarom przemocy w rodzinie, podej-
muja dziatania wynikajace z potrzeby istnienia osrodka specjalisty-
cznego, w ktérym osoby bedace ofiarami przemocy uzyskuja pomoc
specjalistyczng w  zakresie psychologicznym, pedagogicznym,
prawnym i socjalnym. Stuza wsparciem osobom w kryzysie lub
osobom zagrozonym kryzysem (Informacje opracowane przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wegrowie i Osrodek
Interwencji Kryzysowej).

Jak wynika z powyzszych informacji, formy pomocy
$wiadczone m.in. ofiarom przemocy w rodzinie bezposrednio
wynikaja z ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. W tym
miejscu warto si¢ jednak odnie$¢ bardziej szczegdtowo do poszcze-
golnych form pomocy, na czym one polegaja, na czym polega
interwencja kryzysowa i jakie powinna mie¢ cechy.
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Zgodnie z art. 3 ww. ustawy osobie dotknietej przemoca w ro-
dzinie udziela si¢ pomocy, w szczegdlnosci w formie poradnictwa me-
dycznego, psychologicznego, prawnego i socjalnego. Poradnictwo me-
dyczne (pomoc medyczna) to przede wszystkim specjalistyczna pomoc
psychiatryczna, pozwalajaca oceni¢ funkcjonowanie osoby pokrzyw-
dzonej w wymiarze zdrowia psychicznego, z uwzglednieniem specyfi-
ki doswiadczania przemocy. Obejmuje ona roéwniez problem naduzy-
wania alkoholu lub innych srodkéw psychoaktywnych przez ofiare
(Materiat szkoleniowy Osrodka Interwencji Kryzysowej przygotowany
na konferencje pn. ,Budowanie lokalnego systemu pomocy dziecku
i rodzinie”, zorganizowane w 2006 roku przez PCPR Wegréw i KPP
Wegréw).

Natomiast pomoc psychologiczna wedtug Osrodka Interwengji
Kryzysowej powinna by¢ podzielona na nastepujace etapy:

e diagnoza wystepujacego problemu (diagnoza form przemocy,
zrozumienie jej mechanizmow i skutkéw);

e stworzenie i wprowadzenie w zycie planu bezpieczenstwa
(zapewnienie schronienia w nagtych przypadkach, opracowanie
»planu awaryjnego”, odbudowanie pozytywnych, wspieraja-
cych zwigzkow ofiara — najblizsze otoczenie);

e praca nad skutkami przemocy (odbudowanie poczucia wtasnej
wartosci, dostrzezenie mozliwosci obrony swych praw, uznanie
waznosci swych uczué, mysli, wyborow, decyzji) (Materiat
szkoleniowy...).

Z dokonanej analizy dokumentéow Osrodka Interwengji Kryzy-
sowej wynika, ze dwa pierwsze etapy tej formy pomocy, tj. diagnoza
wystepujacego problemu oraz stworzenie i wprowadzenie w zycie
planu bezpieczenistwa, to zadania nie tylko dla psychologa, ale réwniez
dla specjalisty do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Doktadnie strukture zatrudnienia O$rodka Interwencji Kryzysowej
przedstawie w dalszej czesci opracowania.

Nastepna forma pomocy Swiadczonej ofiarom przemocy
w rodzinie przez O$rodek Interwencji Kryzysowej w Wegrowie jest
pomoc prawna, ktéra ma charakter porad konsultanta — prawnika.
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Pozwala oceni¢ sytuacje ofiary oraz planowa¢ i monitorowac
podejmowane przez nig kroki prawne (np. pomoc w opracowaniu
pism procesowych, skierowanie do odpowiedniej instytuciji itp.) (Materiat
szkoleniowy...). Ostatnia formg pomocy wymieniona w ustawie
0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie jest pomoc socjalna, ktdéra
pozwala na oceng zasobdéw oraz deficyty w wymiarze ekonomiczno-
-materialnym. Ma charakter interwencyjny. Polega na kontaktach
specjalisty z innymi instytucjami, ktérych dziatanie moze wydatnie
poprawi¢ sytuacje ofiary (Materiat szkoleniowy...). Osrodek Interwencji
Kryzysowej w Wegrowie nie $wiadczy bezposrednio pomocy
materialnej osobom dotknietym przemoca w rodzinie, pomoc ta
polega, jak wspomniano powyzej, na wymianie informacji i kontaktach
specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy z instytucjami, ktdre taka
pomoc swiadcza (Osrodki Pomocy Spotecznej, fundacje, stowarzy-
szenia takie, jak np. Caritas).

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie wprowadzita
réwniez zmiany w innych ustawach. I tak w ustawie z 12 marca 2004
roku o pomocy spotecznej wprowadzita zmiany w art. 43 ust. 1, doda-
jac pojecie interwencji kryzysowej. Wedlug tej ustawy ,interwencja
kryzysowa stanowi zespdt interdyscyplinarnych dziatart podejmowa-
nych na rzecz osob i rodzin bedacych w stanie kryzysu. Celem inter-
wendji kryzysowej jest przywrdcenie réwnowagi psychicznej i umie-
jetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzigki temu zapobieganie
przejsciu reakgji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psycho-
spolecznej” (ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej,
Dz.U. z 2015 r. poz. 163 ze zm.).

Z powyzszej definicji mozna wyodrebni¢ nastepujace cechy
interwengji kryzysowej:

¢ natychmiastowy charakter pomocy,

¢ dyspozycyjnos¢ osoby interweniujacej,

¢ duza intensywnosc¢ kontaktéw w krotkim czasie,
¢ relacja wsparcia spolecznego,

¢ stawianie szybkiej i selekcyjnej diagnozy kryzysu,
¢ koncentracja na problemie centralnym,
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e ochronaiwzmacnianie ,ja” klienta,
¢ zastosowanie krotkoterminowych technik terapeutycznych.

Art. 3 ust. 4 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
stwierdza, ze osobie dotknietej przemoca w rodzinie udziela si¢ pomo-
cy w formie zapewnienia na zadanie osoby dotknietej przemoca bez-
piecznego schronienia w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie. Dlatego tez Osrodek Interwencji Kryzysowej
w Wegrowie posiada hostel, w ktérym znajduja schronienie m.in. ofia-
ry przemocy. Osrodek zapewnia mozliwos¢ udzielenia schronienia
w Hostelu Osrodka w sytuacjach, kiedy istnieje koniecznos¢ zaplano-
wania dtugotrwatych oddziatywan w stosunku do rodziny. Zadaniem
Hostelu jest udzielenie tymczasowego, catodobowego schronienia oso-
bom lub rodzinom znajdujacym sie¢ w sytuacji kryzysowej (kleska zy-
wiotowa lub ekologiczna, zdarzenia losowe, kryzysy normatywne,
przemoc domowa, alkoholizm sprawcy przemocy domowej). Decyzje
o skierowaniu do hostelu Osrodka wydaje dyrektor Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Wegrowie na wniosek osoby ubiegajacej sie
o skierowanie do hostelu oraz w oparciu o rodzinny wywiad srodowi-
skowy, przeprowadzony przez pracownika socjalnego osrodka pomo-
cy spotecznej wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby
ubiegajacej si¢ o skierowanie do hostelu. Organizacje pobytu oraz
szczegotowe zasady ponoszenia odplatnosci za pobyt w Osrodku In-
terwencji Kryzysowej w Wegrowie okresla uchwata Rady Powiatu.
Pobyt w hostelu jest odplatny, ustalany w uzgodnieniu z osoba kiero-
wang i osrodkiem pomocy spotecznej wlasciwym ze wzgledu na miej-
sce zamieszkania osoby kierowanej. Kwota odptatnosci ponoszona
przez osobe zainteresowang uzalezniona jest od wysokosci dochodu
rodziny w odniesieniu do kryterium dochodowego okreslonego zgod-
nie z art. 8 ustawy o pomocy spolecznej. Réznica pomiedzy ustalona
w decyzji oplata a miesiecznym kosztem utrzymania osoby skierowa-
nej pokrywana jest przez osrodek pomocy spolecznej wlasciwy ze
wzgledu na miejsce zamieszkania osoby umieszczonej w Osrodku. Ho-
stel dysponuje 5 miejscami. Osoby w nim przebywajace majg zapew-
nione domowe warunki. Mieszkanicy maja do dyspozycji pokoje
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dwuosobowe, przestronng kuchnie, pralnig¢, prysznice, toalety.
Utrzymywanie porzadku we wszystkich tych pomieszczeniach jest ob-
owiazkiem mieszkaricOw. Mieszkanicy hostelu maja mozliwos¢ korzy-
stania ze statej profesjonalnej pomocy: psychologicznej, pedagogicznej,
prawnej. Czas trwania pobytu w hostelu zalezy od sytuacji klienta. Re-
gulamin pobytu w hostelu Osrodka Interwencji Kryzysowej zaktada,
ze okres przebywania w nim jest nie dtuzszy niz 3 miesiace. W wyjat-
kowych sytuacjach mozliwe jest przedtuzenie pobytu w celu catkowi-
tego rozwiazania problemu, bedacego powodem umieszczenia danej
osoby w hostelu. Decyzje o przedtuzeniu pobytu podejmuje dyrektor
PCPR na wniosek zespotu specjalistow zajmujacych sie¢ mieszkaricem
Hostelu” (http://www.pcpr. wegrow.pl/ContentPage.aspx? Documen-
tID=4031; dostep: 20.04.2010 r.).

Z dokonanej analizy dokumentacji dotyczacej hostelu prowa-
dzonej przez Osrodek Interwencji Kryzysowej w Wegrowie wynika, ze
w latach 20062015 w hostelu zamieszkiwalo ogélem 16 rodzin,
tj. 34 osoby, w tym 19 dzieci.

Tabela 1. Liczba rodzin przebywajacych w Osrodku Interwencji Kryzysowej
w Wegrowie w latach 2006-2015

Rok 2006 2007 | 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Liczba rodzin
przebywajacych | 3 2 2 3 1 1 1 - 1 2
w Hostelu
Liczba osob
przebywajacych | 6 2 6 6 3 1 1 - 5 4
w hostelu
w tym dzieci 3 - 4 3 2 1 1 - 3 2

Zrédto: dane Oérodka Interwendji Kryzysowej, opr. wiasne.

W znaczeniu ustawowym pomoc rodzinom $wiadczona przez
takie instytucje, jak Osrodki Interwencji Kryzysowej powinna mie¢
charakter kompleksowy, a Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie
powinny petni¢ w tym systemie role koordynatora dziatan. Podstawo-
wymi elementami pomocy rodzinom, ktére maja trudnosci w pelnieniu
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swoich funkgji, sa: specjalistyczne poradnictwo rodzinne, terapia
rodzinna i praca socjalna. Z diagnozy probleméw i potrzeb
spotecznych dokonanych przez PCPR wynika, Ze najwazniejszymi
kwestiami, wokot ktdrych powinna nastapic¢ koncentragja, sa dziatania
profilaktyczne zapobiegajace dysfunkcjom oséb i rodzin w zyciu
spotecznym oraz prowadzenie specjalistycznej pomocy rodzinom
w kryzysie. Prowadzenie takiej dziatalnosci wymaga profesjonalnej
kadry oraz umiejetnosci wspotdziatania z partnerami: lokalnymi
instytucjami i organizacjami pozarzadowymi.

Od 2005 roku w ramach Programu Budowy Lokalnego Systemu
Opieki nad Dzieckiem i Rodzing w Powiecie Wegrowskim na lata
2005-2010 w Osérodku Interwencji Kryzysowej w Wegrowie funkcjo-
nuje zespdl specjalistow, ktérzy zawodowo zajmuja sie problematyka
pomocy dziecku i rodzinie. W analizowanym okresie skfad tego
zespotu byl rézny. Zmieniali sie tez specjalisci. W 2009 roku o$rodek
prowadzili: konsultant — koordynator pracy zespotu, konsultant ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, pedagog, psycholog, dwdch
prawnikow, konsultant ds. uzaleznien, psychiatra, aspirant pracy
socjalnej. Natomiast w 2015 roku w sktad zespotu wchodzili: specjalista
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, prawnik, 3 psychologdw,
terapeuta do pracy z rodzinami zastepczymi oraz 2 specjalistow
psychoterapii uzaleznien.

Wymienieni specjaliSci prowadzili dzialania w zakresie
rozwigzywania probleméw osob i rodzin, udzielali porad i konsultagji
indywidualnych zgtaszajacym sie osobom, rodzinom zastgpczym
i naturalnym, wychowankom rodzin zastepczych i placowek
opiekunczo-wychowawczych. W zasadzie wszyscy ww. specjalisci
OIK pracowali rowniez z ofiarami i sprawcami przemocy w rodzinie.

Z danych Osrodka Interwencji Kryzysowej w Wegrowie
wynika, iz liczba 0s6b, ofiar przemocy w rodzinie zglaszajacych sie po
pomoc, stale rosnie. W 2004 roku z pomocy specjalistdéw skorzystato
39 rodzin. W 2005 roku z pomocy w zakresie poradnictwa specjalisty-
cznego-pedagogicznego, psychologicznego i prawnego w Osrodku
Interwencji Kryzysowej w Wegrowie skorzystalo ogdlem 76 osob.
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Wiekszo$¢ spraw dotyczyta przemocy w rodzinie. W ponizszej tabeli
znajduja sie dane statystyczne dotyczace liczby rodzin i 0séb objetych
pomoca i wsparciem przez Osrodek Interwenci Kryzysowej
w analizowanym okresie, tj. w latach 2006-2015.

Tabela 2. Liczba rodzin i 0séb objetych pomoca i wsparciem przez OIK
w latach 2006-2015

Rok 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015

Liczba

rodzin

objetych 194 | 389 | 438 | 428 | 442 | 498 | 489 | 401 | 430 | 451
pomoca

i wsparciem

w tym
w zakresie
zwalczania

przemocy

78 128 138 126 113 | 243 152 149 126 176

Liczba
0sdb,

kt(?rym 295 800 767 574 641 715 632 511 520 577

udzielono

pomocy
i wsparcia

w tym
w zakresie
zwalczania

przemocy

118 199 163 176 165 | 356 198 | 210 173 | 204

Zrédto: dane Osrodka Interwendji Kryzysowej, opr. wiasne.

Jak wida¢ z danych przedstawionych w tabeli 2, liczba rodzin
i 0sob, ktérym udzielono pomocy w ostatnich trzech analizowanych
latach, utrzymuje si¢ na bardzo podobnym, zblizonym poziomie we
wszystkich wymienionych w tabeli kategoriach. W roku 2006
dziatalno$¢ Osrodka Interwencji Kryzysowej zaczeta intensywnie sie
rozwija¢. Wszyscy wymienieni wczesniej specjalisci w petnym sktadzie
personalnym zaczeli prace w zasadzie od 2007 roku.
PCPR w Wegrowie, poprzez funkcjonowanie O$rodka Inter-
wendji Kryzysowej, ma doswiadczenie w zakresie problemu przemocy
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w rodzinie, pomocy i wsparcia dla ofiar przemocy. Realizujac zalozone
cele, wypracowano system przeplywu informacji pomiedzy instytu-
cjami, na zasadzie ktérego OIK informowany jest przez instytucje zaj-
mujace sie pomoca dziecku i rodzinie o przypadkach zaistnienia sytu-
acji kryzysowych wymagajacych interwencji. Zgodnie z poleceniami
Komendanta Powiatowego Policji w Wegrowie, w wigkszosci przy-
padkéw dzielnicowi informujg OIK o ujawnionych przypadkach
przemocy w rodzinie. Szczegdlnie dotyczy to rodzin, w ktdrych po-
trzebne sa ww. formy pomocy specjalistycznej, przede wszystkim psy-
chologiczne;j.

Osobom zglaszajacym sie po pomoc do Osrodka Interwengji
Kryzysowej, ktore znalazly sie w sytuacji kryzysowej, udzielono
wsparcia w zakresie:

e udzielania porad psychologicznych, pedagogicznych, socjalnych
i prawnych dotyczacych rozwigzania konkretnego problemu;

e udostepniania materialéw (broszur, poradnikéw i ulotek) na
temat m.in. przemocy i sposobéw radzenia sobie z nig;

e wspierania osoby/rodziny we wszystkich dziataniach, przy
realizacji ktérych osoba/rodzina nie byta w stanie sobie poradzi¢
przy wychodzeniu z kryzysu;

e udzielania pomocy przy zatatwianiu spraw zwiazanych z sytuacja
kryzysowa w prokuraturze, sadzie, na policji, u lekarza, w szkole,
w miejscowym osrodku pomocy spotecznej;

e wspolpracy z instytugami i stluzbami zaangazowanymi
w sytuacje kryzysowa danej osoby;

e udzielania schronienia w hostelu OIK w celu odizolowania od
sprawcOw przemocy.

Tabela 3 przedstawia liczbe udzielonych porad i konsultacji
przez poszczegodlnych spegjalistow i konsultantow. Osrodek Interwen-
i Kryzysowej dysponuje danymi tylko z lat 2007-2015. W 2006 roku
nie gromadzono tego typu informadji.

Tabela 3. Liczba udzielonych porad i konsultacji w latach 20072015 przez poszcze-
-golnych spedjalistow i konsultantéw Osrodka Interwencji Kryzysowej
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Rok 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
Specjalista
ds. przeciwdzialania | 249 | 186 | 181 98 356 | 195 | 210 64 77
przemocy
Terapeuci 109 | 251 | 240 | 85 | 445 | 349 | 133 | 167 | 197
ds. uzaleznien
Prawnicy 169 160 | 203 79 278 | 451 582 603 | 529
Psycholodzy 113 | 265 185 88 193 | 482 | 390 | 475 | 457
Psychiatra - 17 25 13 - - - -

Zrédto: dane Oérodka Interwendji Kryzysowej, opr. wiasne.

Odnoszac sie¢ do danych w tej tabeli nalezy wspomniec, ze psy-
cholog rozpoczat prace od kwietnia 2007 roku, natomiast psychiatra
pracowat od wrzesnia 2008 roku do konca 2010 roku. Specjalista
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie najwiecej porad i konsultagji
udzielit w 2011 roku. W nastepnych latach liczba tych porad i konsulta-
Gi znacznie spadta. Spowodowane to bylo tym, iz ww. specjalista
wiekszos¢ swoich obowigzkow zawodowych wypelniat w pracach Ze-
spolow Interdyscyplinarnych i Grup Roboczych w poszczegdlnych
gminach i miastach powiatu wegrowskiego. Ponadto ww. specjalista,
jak réwniez specjalista psychoterapii uzaleznieri, od 2012 roku prowa-
dza zajecia profilaktyczne we wszystkich typach szkdt oraz zajecia dla
0s0b dorostych (nauczyciele, rodzice i inni). Tylko w 2015 roku w ramach
dziafani profilaktycznych specjalista ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie przeprowadzil w 8 szkotach funkcjonujacych na terenie po-
wiatu wegrowskiego pogadanki w ramach programu profilaktycznego
,Przeciwdziatanie agresji i przemocy réwiesniczej w szkotach oraz
przemocy w rodzinie”. Wspraciem objeto: 37 klas, tj. 787 uczniéw
i 40 nauczycieli. Ponadto 19.05.2015 r. spegjalista ten brat udziat w kon-
ferencji dotyczacej Profilaktyki Krzywdzenia Malych Dzieci w ramach
projektu ,,Bezpieczny Start” organizowanej przez Placowki Wsparcia
Dziennego , Iskierka Nadziei” Stowarzyszenia SOS Wioski Dzieciece.
Dziatania profilaktyczne sa jednym z zadan nalozonych na organy sa-
morzadu powiatowego przez ustawe o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie.
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Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze pomoc ofiarom przemocy byta
$wiadczona nie tylko przez jednego ww. specjaliste. Zgodnie z przyje-
tymi zasadami w Osrodku Interwencji Kryzysowej specjalista ds. prze-
ciwdziatania przemocy jest pierwsza osoba, ktdra spotyka sie z ofiara-
mi przemocy i diagnozuje ich sytuacje. Nastepnie ofiary przemocy
kieruje do innych spegjalistow i konsultantéw. Tak wiec dane zawarte
w tabeli 3 w czgéci przypadkéw porad udzielonych przez prawnikéw,
psychologa i innych konsultantow dotycza ofiar przemocy w rodzinie.
Bardzo czesto jedna osoba, ofiara przemocy, korzysta z pomocy kilku
specjalistow, niekiedy nawet wszystkich. Blizsze dane na ten temat zo-
stang przedstawione w daleszej czesci tego opracowania.

Odnoszac sie natomiast do wspdtpracy Policji powiatu wegrow-
skiego z PCPR i OIK nalezy stwierdzi¢, ze polegata ona nie tylko na re-
alizacji szkolenri, wymianie informacji czy pracy w zespotach interdy-
scyplinarnych. To réwniez, szczegolnie w ostatnim okresie, wspolne
przeprowadzanie interwencji w rodzinach dotknietych zjawiskiem
przemocy, podejmowanie innych dziatan dotyczacych juz konkretnych
rodzin. Od 2003 roku do kazdej Niebieskiej Karty — B dotaczona jest in-
formacja PCPR i OIK o formach pomocy dla ofiar przemocy.
W informadji tej podane sa dni i godziny dyzurowania konsultantow
i specjalistow, dane adresowe. Oprocz konsultacji i porad osobistych
udzielane sg konsultacje telefoniczne i mailowe.

Waznym przedsiewzigciem w budowaniu lokalnych koalicji na
rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie bylo zorganizowanie
20 kwietnia 2006 roku w Starostwie Powiatowym w Wegrowie konfe-
rencji pod nazwa ,Budowanie lokalnego systemu pomocy dziecku
i rodzinie”. Byla to wspdlna inicjatywa Wydzialu Prewencji KP
w Wegrowie i PCPR w Wegrowie. W konferencji tej wzigli udziat
przedstawiciele roznych instytucji powiatu wegrowskiego, ktorym bli-
ska jest tematyka wspierania i pomocy rodzinie i dziecku, m.in. przed-
stawiciele Mazowieckiego Urzedu Marszatkowskiego, Starostwa
Powiatowego w Wegrowie, Sadu Rejonowego w Wegrowie, prokuratury,
poradni psychologiczno-pedagogicznej, stuzby zdrowia, Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci, przedstawiciele oswiaty, w tym Osrodkéw Szkolno-
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Wychowawczych i Domu Dziecka, a takze kierownicy wszystkich
Miejskich i Gminnych O$rodkéw Pomocy Spotecznej, kuratorzy sado-
wi, przedstawiciele lokalnych mediow, Caritasu, Kosciota oraz przed-
stawiciele organizatoréw, tj. PCPR i KPP Wegréw. Gléwnym celem
konferengji byto nawiazanie wspdtpracy wszystkich stuzb, organizagji
i instytugji zajmujacych sie problematyka dziecka i rodziny, wytyczenie
kierunkow dziatani oraz skoordynowanie dzialann profilaktyczno-
opiekunczych prowadzonych przez ww. instytucje i organizacje.

Konferencja ta zakoniczyta sie debata, po ktdrej sformutowano
kilkanascie wnioskdw do realizacji. Czes¢ z nich, ktéra dotyczyta m.in.
tworzenia zespoldw interdyscyplinarnych i ulepszenia wymiany in-
formagji pomiedzy instytucjami, zostata juz zrealizowana. Efektem tego
spotkania bylo réwniez zorganizowanie w poszczegoélnych gminach
konferengji o zblizonej tematyce, a zasiggiem terytorialnym obejmuja-
cych tylko teren samej gminy. Brali w nich udzial przedstawiciele
wszystkich instytucji, organizacji dziatajacych na terenie gminy, m.in.
dzielnicowi i Kierownicy Posterunkéw Policji. Podejmowano wtedy
juz konkretne decyzje dotyczace pomocy poszczegolnym rodzinom.

Zorganizowanie szeregu ww. konferencji zaowocowato znaczna
poprawa wymiany informagji o rodzinach, w ktérych wystepuje zjawi-
sko przemocy, a co za tym idzie — znacznym zwigkszeniem liczby oséb
i rodzin, ktéorym udzielono pomocy w réznych formach, czy to praw-
nej, psychologicznej, medycznej, czy socjalnej.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze umozliwienie osobom,
ktdre znalazly si¢ w sytuacji kryzysowej, uzyskania wieloaspektowego
wsparcia wplywa pozytywnie na rozwigzanie réznych probleméw,
z jakimi borykajq si¢ niektore rodziny, zwlaszcza te, w ktdrych wyste-
puje przemoc domowa.

Klienci Osrodka Interwencji Kryzysowej — analiza kart klienta

Doktadnej analizie poddano 100 kart klientéw ww. Osrodka. Ze
wszystkich okoto trzech tysiecy kart wybrano te (okoto 1000), w kto-
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rych klienci zglaszali przemoc domowa w latach 2006-2009, a nastepnie
losowo wytoniono 100 kart, ktére poddano szczegétowej analizie.
Dokonano jej w siedzibie Osrodka. Pozwolita ona odpowiedzie¢ m.in.
na pytania: kim sa klienci Osrodka Interwencji Kryzysowej; kto najcze-
Sciej jest ofiara przemocy; kim dla ofiar sa sprawcy; jakie rodzaje prze-
mocy najczesciej zglaszaja klienci OIK, z jakich form pomocy i ile razy
skorzystaly ofiary przemocy?

Diagram 1 dotyczy plci 0séb (ofiar przemocy) korzystajacych
z pomocy Osrodka Interwencji Kryzysowej. Z danych wynika, Ze
znaczna wiekszos¢ klientéw Osrodka Interwencji Kryzysowej w We-
growie, to kobiety. Ze stu losowo wybranych kart, w 96 przypadkach
klientami byty wiasnie kobiety, a tylko w 4 przypadkach mezczyzni.

Diagram 2 dotyczy wieku klientéw (ofiar przemocy) Osrodka.
Z danych tych wynika, Zze znaczna wiekszo$¢ osob zglaszajacych sie po
pomoc, to osoby w przedziale wieku od 26 do 55 lat (facznie 77 osob),
z czego osoby w przedziale wieku od 36 do 45 lat stanowity 30%, osoby
pomiedzy 46 a 55 rokiem 26%, a osoby pomiedzy 26 a 35 rokiem 21%.
Osoby mlodsze i starsze stanowily tylko 23%.

Na diagramie 3 przedstawiono zajecia klientéw Osrodka, z po-
dziatem na osoby pracujace, osoby bezrobotne oraz rencistow i emery-
tow. Z przedstawionych danych wynika, Ze ponad potowa klientow
Osrodka Interwencji Kryzysowej w Wegrowie pracuje (56%), prawie
Y4 0s6b przebywa na rencie lub emeryturze (22%) i prawie % nie ma
statego zatrudnienia ani dochodu, sa to osoby bezrobotne (24%). Z ana-
lizy kart klientow wynika, Ze wérdd ostatniej grupy osob znacznie cze-
Sciej wystepuje przemoc ekonomiczna.
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Diagramnrl. Ple¢ osob (ofiar przemocy) korzystajacych
zpomocy OIK-u.

B mezczyini
m kobiety

Zrédto: Badania whasne.

Diagram nr 2. Wiek klientow Osrodka Interwencji Kryzysowej
wWegrowie.

14 B

Odo 25 Iat

Hod26 do 351at
Hod 36 do 45 1at
Hod 46 do 55 Iat
Hpowyzej 55 lat

Zrédto: Badania wlasne.

Diagram nr 3. Zajecie klientow Osrodka Interwencji Kryzysowej.

| 22

H pracuje

B rencista - emeryt
H bezrobotni

Zrédto: Badania wiasne.
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Z diagramu 4 wynika, ze wsrod klientow (ofiar przemocy)
Osrodka Interwencji Kryzysowej w Wegrowie dominujg ludzie o niz-
szym wyksztalceniu, tj. podstawowym i zawodowym — facznie stanowig
67%. Osob ze srednim wyksztalceniem jest 26%, a z wyzszym tylko 7%.

Diagram nr 4. Wyksztalcenie klientow OIK-u.

|26

Hpodstawowe
Hzawodowe

m 33
B $rednie

Owyisze

Zrédto: Badania wlasne.

Klienci do Osrodka Interwencji Kryzysowej w zasadzie trafiaja
w dwojaki sposéb. Zgtaszaja sie z wlasnej inicjatywy badz trafiaja po
wczesniejszym otrzymaniu zaproszenia. Zaproszenia sa wysylane po
uprzednim powiadomieniu o sytuacji kryzysowej w rodzinie przez in-
ne instytucje i organizacje, np. policjanci informuja OIK o wszczeciu
procedury , Niebieskie Karty”. Wtedy do ofiar przemocy wysytane sa
zaproszenia na spotkanie w O$rodku. Czesto tez do Osérodka Inter-
wendji Kryzysowej kieruja przedstawiciele innych instytugji i organiza-
qji. Nie informuja oni pisemnie OIK, tylko osoby zainteresowane bez-
posdrednio kieruja do Os$rodka. Sposob zgtaszania si¢ klientéw do
Osrodka Interwencji Kryzysowej zaprezentowano na diagramie 5,
z ktorego wynika, ze 29% klientow zglasza sie z wlasnej inicjatywy,
pozostate 71% po wczesniejszym otrzymaniu zaproszenia. Z dokonanej
analizy dokumentacji Osrodka wynika, Ze na pierwsze spotkania, po
otrzymaniu informacji np. z poliqji, zapraszane sg ofiary przemocy.
Dopiero po zapoznaniu si¢ z danym problemem (postawieniem dia-
gnozy problemu) na spotkania zapraszane sa kolejne osoby, tj. sprawcy
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i inne, ktére moga pomdc w rozwiagzaniu sytuacji kryzysowej w rodzi-
nie oraz ktére wymagaja pomocy i wsparcia.

Diagram 6 zawiera dane dotyczace liczby ofiar przemocy zglo-
szonych przez stu klientéow Osrodka i wynika z nich, ze 100 klientéw
Osrodka Interwencji Kryzysowej w Wegrowie zglosito przemoc w ro-
dzinie, gdzie ofiarami tacznie bylo 231 osdb. Najwieksza liczba ofiar to
kobiety, nastepnie dzieci w wieku do 13 lat oraz dzieci od 13 do 18 lat.
Dane te sa bardzo zbiezne z danymi statystycznymi dotyczacymi proce-
dury , Niebieskie Karty”, prowadzonej przez KPP w Wegrowie. Kobiety
Iacznie stanowity ponad 50% ogotu wszystkich ofiar, dzieci do lat 13 —22%
wszystkich ofiar, dzieci od 13 do 18 lat — ponad 21%, a mezczyzni niewiele
ponad 6%. Prawie identyczne wskazniki procentowe odnotowano przy
procedurze , Niebieskie Karty”, w tym przypadku w zasadzie tylko kilka
procent mniej byto ofiar przemocy wsérdd dzieci pomiedzy 13 a 18 ro-
kiem zZycia.

Analizujac karty klientéw, mozna rowniez uzyskac informacje
na temat sprawcow przemocy, m.in. kim sa dla ofiar oraz czym sig
zajmuja (diagram 7). Z analizy stu kart klientow wynika, ze w 7 przy-
padkach sprawcami przemocy byly po dwie osoby. W znacznej wiek-
szosci (68 sprawcow) dla osob zgtaszajacych sie do OIK sprawcami byli
mezowie, co stanowito ponad 63% ogdtu. Nastepng w kolejnosci grupe
stanowili synowie — 20 przypadkow, czyli ponad 18%. Po trzy przy-
padki jako sprawcow klienci OIK wskazali konkubenta, ojca i tescia,
w jednym przypadku zone. W kategorii oséb innych sprawcami byli
m.in.: brat, tesSciowa, ojczym, dwukrotnie synowa i zie¢ oraz dwukrot-
nie corka, w tym w jednym przypadku cérka nieletnia. W siedmiu
rodzinach odnotowano wiecej jak jednego sprawce. W dwoch przy-
padkach sprawcami byli maz z synem oraz syn z synowsa, po jednym
maz z tesciem, tesc z tesciowq oraz cérka z zieciem.
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Diagramnr 5. Sposéb zglaszania sie klientow do OIK-u.

Bz wlasnej inicjatywy

O po otrzymamaniu
zaproszenia

Zrédto: Badania whasne.

Diagram nr 6. Ofiary przemocy domowej zgloszone przez
klientow OTK-u.

117

Kobiety

Dzieci do L.
lat13 Dzieciod

13do 181at  MeZezyini

Zrédto: Badania wlasne.

Diagramnr 7. Sprawcy przemocy domowej.

68

30 - 20

Zrédto: Badania whasne.
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Diagram 8 dotyczy zajecia sprawcéw przemocy; z danych wy-
nika, ze prawie 48% sprawcdw pracuje, okoto 40% to osoby bezrobotne,
natomiast pozostate 12% pobiera renty lub emerytury.

Dokonujac analizy kart klientow osrodka mozna uzyskac infor-
magcje, czy przemoc w rodzinie wystapita po raz pierwszy, czy wyste-
powala wielokrotnie (diagram 9). Z danych wynika, ze tylko w przy-
padku 19 o0s6b przemoc w rodzinie wystgpita po raz pierwszy.
Wiekszos¢ z nich bezposrednio po wystapieniu zjawiska przemocy
szukalo pomocy, badz zglaszajac sie bezposrednio do Osrodka Inter-
wencji Kryzysowej, badZ dzwoniac na policje z prosba o przeprowa-
dzenie interwencji. Z 81 kart klientow Osrodka, w przypadku ktorych
przemoc wystepowata wielokrotnie, 91% osob (74 osoby) juz wczesniej
zgtaszalo przypadki przemocy do innych instytucji i organizagji.
W wiekszosci byta to policja. Tylko 9% klientow z tej grupy (7 osob) nie
zglaszato informacji o przemocy w swojej rodzinie. Osrodek Interwen-
qi Kryzysowej byl zatem pierwsza instytucja, do ktdrej osoby te zwro-
cily sie o pomoc.

Interesujaco przedstawiaja sie¢ dane zawarte w diagramie 10,
dotyczace poszczegoélnych rodzajéow przemocy zgtaszanych przez
klientéw ww. Osrodka. Wynika z nich, ze w kazdym ze stu badanych
przypadkéw wystepowata przemoc psychiczna, w 89 przypadkach
przemoc fizyczna, w 36 przypadkach przemoc ekonomiczna i prze-
moc seksualna w 11 przypadkach.

Kolejne dane dotycza tego, z porad ktdrych konsultantow (spe-
cjalistdw) i z jakich form pomocy skorzystali klienci. Jeden klient mogt
skorzysta¢ ze wszystkich form pomocy swiadczonych przez ww.
Osrodek (diagram 11). Klienci (ofiary przemocy) Osrodka Interwencji
Kryzysowej we wszystkich stu przypadkach skorzystali z pomocy
konsultanta ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Zgodnie z za-
sadami przyjetymi przez OIK, to wilasnie on dokonuje diagnozy pro-
blemu i do niego w pierwszej kolejnosci umawiane sa osoby, ktére do-
$wiadczyly przemocy. Nastepnie klienci korzystaja z pomocy innych
specjalistow.
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Diagram nr 8. Zajecie sprawcéw przemocy.

H pracuje
B bezrobotmy

H rencista -emeryt

Zr6dto: Badania whasne.

Diagram nr 9. Wystepowanie przemocy w rodzinie wiréd
klientow OIK-u.

B wystapila po raz
pierwszy

B wystepowala
wielokrotnie

Zrédto: Badania whasne.

Diagramnr 10. Rodzaje przemocy zglaszane przez
klientow OIK-u.

m 100
o 89

0 -+ T T T 1
psychiczna fizyczna ekonomiczna  seksualna

Zrédto: Badania whasne.
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Najwigcej badanych oséb zwrécito sie o pomoc do psychologa
(53 osoby) i do prawnikéw (42 osoby). Najmniej badanych skorzystato
z pomocy konsultanta ds. uzaleznien (25 0sdb) i lekarza psychiatry
(11 osob). Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze poszczegolne osoby zwracaty
sie kilkakrotnie po pomoc do poszczegolnych konsultantdw/specjali-
stow. Najczesciej po kilka razy ofiary pomocy korzystaja z pomocy
psychologa.

Szczegdtowe dane dotyczace czestosci korzystania z roznych
form pomocy $wiadczonych przez OIK przedstawia diagram 12. Z da-
nych wynika, Ze osoby, ktére zglaszaja si¢ po pomoc do ww. Osrodka,
nie ograniczaja sie tylko do jednego spotkania. Jak wynika ze stu anali-
zowanych kart, tylko 12 oséb skorzystato jeden raz z pomocy specjali-
stow OIK, prawie 50% (47 osob) wiecej niz pie¢ razy. Nalezy réwniez
zaznaczy¢, ze dane zwarte w powyzszym diagramie moga by¢ nie do
konca aktualne. Analizie poddano tylko karty z lat 2006-2009. W czesci
kart ostatnie wizyty byly odnotowane rok lub dwa lata przed dokona-
nym badaniem (luty 2010). Byly tez karty klientéw z 2009 roku, w tym
réwniez z II pétrocza tego roku. Istnieje zatem przypuszczenie, ze po-
moc tym klientom bedzie $wiadczona jeszcze w 2010 roku i w nastep-
nych latach.

Podsumowujac dokonang analize kart klientow OIK, mozna
stwierdzié, ze wigkszos¢ klientéw Osrodka wsrdd ofiar przemocy to
kobiety z wyksztalceniem podstawowym lub zawodowym, pracujace,
w przedziale wieku od 36 do 55 lat, zgtaszajace w wiekszosci przypad-
kéw przemoc psychiczna i fizyczna, ktéra stosowana byta w ich rodzi-
nach wielokrotnie. Osoby te zglaszaly si¢ zazwyczaj po otrzymaniu za-
proszenia z Osrodka i najczesciej korzystaty z ustug Osrodka wiecej niz
5 razy, w szczegolnosci z pomocy konsultanta ds. przeciwdziatania
przemocy, psychologa i prawnikow. Natomiast najczesciej sprawcami
przemocy byli mezczyzni, mezowie lub synowie ofiar, w nieznacznej
wigkszosci pracujacy.
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Diagramnr 11. Z ktorych konsultantéw skorzy stali
Kklienci OIK-u?

H 100

100

80

60

40

20

0+ T T T T 1

konsultant  psycholog prawnik konsultant  psychiatra
ds. ds.

przeciwdz. uzaleznien

przemocy

Zréddto: Badania wiasne.

Diagram nr 12. Ilos¢ kensultacji i porad
konsultantow/specjalistow OIK-u.

|47 Ojedenraz
B 2-3razy
W 4-Srazy

Hpowyzej S

Zrédto: Badania whasne.

Zakonczenie

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze zakres zadan organdéw samo-
rzadow administracji pafistwowej i samorzadowej, w tym samorzadu
powiatowego, w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest
bardzo szeroki. Zaczynajac od typowego poradnictwa, poprzez dziatania
interwencyjne zapewniajace bezpieczeristwo osobie doznajacej przemo-
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cy, pomoc psychologiiczna, wsparcie, pomoc prawna, specjalistyczna,
schronienie w hostelu, dziatania profilaktyczne, koficzac na dziataniach
pomocowych okreslonych przez grupe robocza. Od momentu powsta-
nia Zespotdéw Interdyscyplinarnych w kazdej z gmin powiatu wegrow-
skiego, wigkszos¢ zadan dotyczacych zapewnienia bezpieczenstwa osob
doznajacych przemocy w rodzinie przejely samorzady gminne. Niemniej
w poszczegdlnych gminach powiatu wegrowskiego, poza dziatalno$cia
Zespolow Interdyscyplinarnych i Grup Roboczych, nie jest $wiadczona
inna pomoc, w tym pomoc specjalistyczna, psychologiczna, prawna, te-
rapeutyczna. Dlatego tez dziatalnos¢ OIK w takich powiatach, jak we-
growski, jest bardzo wazna i znaczaca. Osoby doznajace przemocy
w rodzinie moga uzyskac¢ kompleksowa pomoc w réznych formach.
Swiadcza o tym dane statystyczne przedstawione w niniejszym opra-
cowaniu.

Bardzo waznym elementem przy przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie i pomocy juz konkretnym osobom/rodzinom jest szybki
przeplyw informacji, biezaca i $cista wspdtpraca pomiedzy wszystkimi
podmiotami zajmujacymi sie konkretnymi juz przypadkami. Udziat
speqjalistow, konsultantéw i pracownikow Oérodka Interwencji
Kryzysowej w Wegrowie w posiedzeniach Grup Roboczych i Zespolow
Interdyscyplinarnych bezsprzecznie pozwala na szybki przeptyw
informacji oraz dobra wspdtprace.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze Osrodek Interwencji Kryzysowej
w powiecie wegrowskim jest pewnego rodzaju liderem na polu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz pomocy konkretnym juz
rodzinom.
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Stymulowanie pozytywnego nastawienia zZyciowego
starszych 0sob z niepelnosprawnoscia
poprzez aktywizacje tworcza
Stimulating positive attitude toward life in disabled
senior citizens through creative stimulation

Streszczenie: W artykule zwrdcono uwage na istote stymulowania pozytywnego nasta-
wienia starszych 0sob z niepelnosprawnoscia poprzez aktywnos¢ artystyczng w warun-
kach sprawowanej opieki instytucjonalnej na przykiadzie charakterystyki 90 badanych
przypadkéw (45 aktywnych twdrczo oraz 45 nieaktywnych tworczo). Analiza obejmuje
psychospoteczne aspekty wiaczania do aktywnosci twoérczej oséb starszych z niepelno-
sprawnoscia, jak rowniez wilasciwosci ich funkcjonowania w warunkach instytucjonalnej
pomocy (m.in. typy aktywizagji twdrczej, grupy mozliwosci zadan poznawczych, uwa-
runkowania sredniej profilu sposobéw radzenia sobie grupy starszych oséb z niepelno-
sprawnoscia aktywnych twoérczo i grupy biernej w réznych sytuacjach zyciowych). W re-
zultacie przeprowadzonych analiz otrzymano charakterystyke wybranego zestawu cech
osobowosci utatwiajacych ujawnianie si¢ ozywienia zyciowego oraz pozytywnego nasta-
wienia badanych. Wymiarem osobowosci, ktéry zgodnie z oczekiwaniami sformutowa-
nymi w pytaniach okazat si¢ pozostawa¢ w zwiazku z twdrczoscia przejawiang przez
osoby badane oraz dajacym sie odnotowac uznaniem otoczenia, jest sumiennosé.

Stowa kluczowe: starsza osoba z niepelnosprawnoscia, stymulowanie, ozywienie zycio-
we, emocje, cechy osobowosci

Abstract: The paper focuses on the essence of stimulating positive attitudes in the disabled
elderly through artistic activity in the environment of institutional care as exemplified by
a characterisation of 90 investigated cases (45 creatively active ones and 45 creatively inac-
tive ones). The analysis involves the psychosocial aspects of inclusion of the disabled el-
derly in creative activity as well as aspects of their functioning in the environment of insti-
tutional assistance (including types of creative activation, groups of possibilities of
cognitive tasks, determinants of the average of the profile of manners in which a creatively
active group of the disabled elderly and a passive group deals with different situations in
their lives). The carried out analyses resulted in a characterization of a selected set of per-
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sonality traits which facilitate revealing a revival of vital and positive attitudes in the in-
vestigated individuals. The personality dimension which, according to the expectations
formulated in the working hypotheses, appeared to remain in connection with the crea-
tivity revealed by the elderly disabled and a noticeable recognition of the environment.

Keywords: the disabled elderly, emotions, personality traits, stimulating, vital revival

Wokét zagadnienia aktywnosci tworczej

Uwazna analiza twierdzenia, ze pozytywne nastawienie zy-
ciowe czlowieka prowadzi do odkrywania przez niego wciaz nowych
elementow tresci nadaje sens zyciu oraz akceptowanych jako waznych,
potrzebnych, uzytecznych, decydujacych o kierunku biegu dalszego
indywidualnego funkcjonowania jednostki badz okreslonej grupy
w pewnym czasie, pozwala wnioskowa¢, ze wszelka podejmowana ak-
tywno$¢ o charakterze twérczym ma szanse pozostawania trwatym
i obiektywnie istniejagcym atrybutem w splocie oddziatywan zewnetrz-
nych i wewnetrznych jednostki. Utwierdzajac sie w tym przekonaniu,
mozna uznad, ze tworcza aktywizacja cztowieka stanowi wynik cech
przypisywanych okreSlonym wytworom w wyniku zaréwno analiz,
jak tez sugestii lub wnioskowania o innych cechach na podstawie jed-
nej. W takim ujeciu proces aktywnosci twoérczej, kojarzony jako efekt
wzbogacony o elementy nowosci, oryginalnosci czy generatywnosci,
zawsze moze posiadac okreslone aspekty pewnej wzglednosci, a sama
aktywnos¢ moze warunkowac okreslone trudnosci w jej identyfikacji.
Szczegolnie mozna dostrzec to na przykladzie dokonywania oceny ka-
tegorii zwigzanej z nowoscia, zwlaszcza kiedy dotyczy ona aktywnosci
tworczej osob starszych z niepelnosprawnoscia, poniewaz nowosc,
oryginalnos¢, zjawiskowos¢ wydaja sie by¢ wzgledne juz choéby z ty-
tutu okazywanej trudnosci w jej percepdji i zrozumieniu.

W tym swietle mozna uzna¢, ze w dokonywanej ocenie doty-
czacej elementdéw oryginalnosci, nowosci w aktywnosci twoérczej star-
szych osob z niepetnosprawnoscia istote stanowi¢ bedzie jej indywidu-
alny punkt widzenia, a zatem mozna zrezygnowac z poszukiwania
sensu, uzasadniania koniecznosci oraz podawania w watpliwos¢
wszelkich aktéw podejmowania pracy tworczej wsrod tych osob i ich
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wynikow. W istocie najwazniejsze maja tu pozosta¢ w harmonii proce-
sy psychiczne i stan osobowosci tych jednostek, rozwijanie ich poten-
gjatu tworczego, wlasna aktywnos¢ twodrcza, a nie to, czy skutki owej
dziatalno$ci wnosza cos oryginalnego dla otoczenia. Z tego powodu
wszelkie postepowanie aktywizujace juz na etapie planowania i or-
ganizacji winno zaktada¢, ze owa aktywno$¢, a wraz z nig dziatania
stymulujace indywidualne pozytywne nastawienie zyciowe winny
zajmowac wiasciwe, praktyczne miejsce i by¢ uznawane jako priory-
tetowe [Dobrotowicz W., Karwowski M., 2002; Necka E., 2005; Ploch L.,
2014a; Popek S., 2004].

W kontynuacji rozwazan warto wyj$¢ z zalozenia, ze kazda
jednostka posiada predyspozycje do pracy twdrczej, jednak moze sie to
wyraza¢ w niejednakowym stopniu, sile poczynionego wysitku, stop-
nia jakosci udzialu, poziomu zaangazowana, uwolnionych i uspraw-
nionych uzdolnienn oraz talentu, zasobu doswiadczen artystycznych
i zyciowych, umiejetnosci obserwacji otoczenia, oceny zjawisk, zacho-
wan, sytuacji, sprawnosci oraz czestotliwosci dokonywania skojarzen,
poréownan i analizy jako niezbednych uwarunkowan na drodze samo-
stanowienia tworczego. W kontekscie aktywizacji tworczej podejmowa-
nej przez starsze osoby z niepelnosprawnoscia najistotniejsze wydaje sie
by¢ postrzeganie twdrczosci jako zespotu czynnikéw osobowych, tj. eks-
presji, procesdbw poznawczych, reakgji psychicznych oraz cech indywi-
dualnych, a te moga mie¢ zawsze swoje wymierne korzysci przede
wszystkim zaréwno natury motywacyjno-aktywizujacej i terapeutyczno-
adaptacyjnej, jak tez usprawniajacej i relaksacyjnej. Nalezy przyjac w re-
zultacie, iz wszelka aktywizacja o charakterze twoérczym w obszarze
funkcjonowania tych starszych oséb powinna posiada¢ wybrany, pre-
ferowany, dominujacy czynnik powszechnie wystepujacy (rozwiniety
i utrwalony na indywidualnym poziomie u poszczegodlnych jednostek),
a ten w codziennych zintegrowanych zadaniach celowych oraz orygi-
nalnie konstruowanych dziataniach stymulujacych, w tym szczegdl-
nym procesie bedzie skutecznie wspomagac kondycje twdrcza, a takze
stymulowa¢ pozytywne indywidualne ogdlne nastawienie zyciowe
[Materska M., Tyszka T., 1992; Ploch L., 2014a, s. 16-36].
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Fakt wystepowania skrajnego ograniczania swobody w samo-
dzielnym funkcjonowaniu w srodowisku wtasnym z tytutu posiadania
statusu starszej osoby z niepetnosprawnoscia, ktdry istotnie niweczy
wielokrotnie poziom skuteczno$ci sprawowanej opieki socjalno-
bytowej, budzi w $rodowisku naukowym i spolecznym uzasadnione
oraz dobrze umotywowane watpliwosci. Z tego wzgledu wszelkie
proby przeciwstawiania si¢ otoczenia najblizszego, rodziny, a takze
podejmowana przez nich walka z tego rodzaju zjawiskami negatywnej
praktyki majg spoteczne poparcie, nabierajq przy tym coraz szerszego
rozmachu i intensywnosci. Z relacji badaczy oraz praktykow wynika,
Ze pobyt starszych oséb z niepelnosprawnoscia w warunkach wsparcia
dziennego lub catodobowego, czgsto nie tylko nie przyczynia sie do ich
stabilizacji w poczuciu bezpieczenistwa oraz wzrostu poziomu moty-
wagji do pozytywnego nastawienia do zycia, ale stanowi przyczyne
ujawniania si¢ dyskomfortu psychicznego, rozczarowania, apatii i nie-
stabnacej potrzeby izolowania sie od otoczenia. Jak z reguty bywa, na
droge uzaleznienia opieki od 0séb drugich (instytucji) przywiodto ich
przede wszystkim rozczarowanie z tytulu utraty najblizszych, odrzu-
cenie przez ukochane otoczenie, konsekwencje skutkéw niepelno-
sprawnosci oraz oznaki braku akceptagdji i tolerancji dla nieodwracalnej
sytuacji znajdowania si¢ w wieku starszym. Owa przymuszona roz-
nymi uwarunkowaniami izolacja powoduje stan szoku, ktéry bardzo
czesto sprzyja pelnemu zamknieciu si¢ w sobie, ucieczce od $rodowi-
ska, buntom, niecheci wspolistnienia i wspotzycia w grupie. W tych
okolicznosciach, w ich codziennym zyciu zacie$nia sie skrajnie praw-
dopodobienstwo wygospodarowania miejsca na ujawnienie potrzeby
aktywnego udziatu w kulturze i sztuce, co prowadzi zwykle do jeszcze
bardziej poglebiajacego sie wyjatowienia podstawy istoty dalszej spo-
kojnej i pogodnej egzystengji [Frysztacki K., Piatek K., 2002; Kazaczuk
L., 1995; Kanios A., 2014; Kantowicz E., 2013; Piorunek M., 2014; Sa-
wicka K., 1999; Wojciechowska-Charlak B., 2002; Trafiatek E., Kiesz-
kowska A., Solecka-Zuber R., 2004; Tarkowska E., 1994].

Powszechnie uznaje si¢ na pozdr, Ze niezupelnie na miejscu jest
doszukiwanie si¢ zwigzku kultury, a w tym takze aktywnosci tworczej

Zeszyt 16(9)2016



Stymulowanie pozytywnego nastawienia zyciowego starszych osob... 285

z dzialaniami socjalnymi, udzielang pomocs, terapia i wsparciem mate-
rialnym w aspekcie mozliwosci poprawy jakosci funkcjonowania na co
dzien starszych osob z niepelnosprawnoscia. Te by¢ moze odmienne
biegunowo aspekty ludzkiej egzystendji z jednej strony wyznaczone sa
przez wartosci estetyczne, etyczno-moralne, wazne nabyte kompeten-
cje w obszarze radzenia sobie i samodzielnego funkcjonowania oraz
zakres kompetencji spolecznych, aktualnie reprezentowany poziom
wilasnej ekspresji i adekwatnosci percepcji otoczenia najblizszego, in-
dywidualny bagaz osiagnie¢, pragmatyzm oraz stan wewnetrznej
harmonii, z drugiej za$ przez stan poczucia zblizajacej si¢ nieubtagalnie
$mierci, dajacej si¢ dostrzec izolacji otoczenia, wystepowanie rosnacych
ograniczen ruchowo-fizycznych, ogdlnej apatii zycia i narastajacego le-
ku przed nieznanym oraz zamet organizacji otoczenia wspomagajace-
go [Ploch L., 2014b]. Pomimo wszystko, cho¢ nadal w niewielu przy-
padkach w skali kraju fala optymistycznego podchodzenia do procesu
stymulowania aktywnosci tworczej starszych osob z niepetnosprawno-
$cig odnajduje swoje miejsce, w praktyce mozna odnotowac przypadki
podejmowania réznych cennych inicjatyw wyzwalania ich aktywnosci
w ramach dostepnych form sprawowania instytucjonalnej opieki
i wsparcia. Ci inicjatorzy wyszli ze stusznego zatoZenia, iz owa aktyw-
no$¢ wsrod tych oséb moze stac sie srodkiem do wzrostu wewnetrzne-
go przekonania o potrzebie samorozwoju, kontynuacji poszukiwan
zrédet kreatywnosci, utrzymania dbatosci w zachowaniu pozytywnego
nastawienia do Zycia w inicjacji réznorodnosci inicjatyw wzbogacania
tresci zycia dnia codziennego, selektywnego odbioru bodzcéw koja-
rzonych z bezpieczenstwem, empatia, szacunkiem, tolerancja i akcep-
tacja. W specjalnie dobieranych dziataniach inicjatywnych ci animato-
rzy sztuki spodziewaja sig, iz okreslone dyspozycje starszej osoby
z niepelnosprawnoscia, np. jej wrazliwo$¢, wyobraznia, talent, zdolno-
$ci, umiejetnosci — do najbardziej wysublimowanego osobistego rea-
gowania na bodzce swiata zewnetrznego — w sposob naturalny i wy-
jatkowy beda mialy sposobnos¢ si¢ rozwijac, ujawniac, uzewnetrzniac.
Opierajac si¢ na tym zatozeniu nalezy przyja¢, iz wszelka ak-
tywnos¢ twdrcza starszych 0sob z niepelnosprawnoscia, niezaleznie od
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miejsca prowadzonej aktywizacji, winna opiera¢ si¢ na wzorze indy-
widualnego, swobodnego i niczym nieskrepowanego do$wiadczania
udziatu wlasnego jako uswiadomionego osobiscie celu. Tak postepo-
wac sie powinno nie tylko z powodu jej atrakcyjnosci, dowolnosci form
udziatu, swobody wymyslnosci i innowacyjnosci dziatan, zakresu moz-
liwosci intensywnosci stosowania i wykorzystywania praktycznego, ale
takze z samego faktu doznawania osobistej satysfakcji dopuszczonej
szansy z tym zwiazanej, ktére w nastepstwie przyczynia¢ si¢ powinny
do oczekiwanego odkrywania osobistej potrzeby podmiotowego kon-
taktu ze sztuka. Tres¢ tego rodzaju dzialann powinna pochodzi¢
w pierwszej kolejnosci ze zbioru zwigzku osobistych doswiadczen,
symboliki posiadajacej w przeszlosci pozytywne znaczenie z tytulu
owczesnie spelnianej waznej roli, np. spotecznej, zawodowej lub tez
niezwyklosci wydarzen rodzinnych umiejscowionych w pamieci,
a obecnie traktowanych jako istotnych w biegu historii zycia [Ploch L.,
2014b].

Warto w toku systematycznego utwierdzania sukcesu pracy ak-
tywizujacej tworczo wykorzysta¢ mozliwos¢ odwolywania sie do
wspomnien, zapamietanych tradycji rodzinnych oraz wykorzystywa-
nia ulubionych przedmiotéw, zapachow i smakéw z dziecinistwa, mio-
dosci, okresu pozyskiwania awansow zawodowych i spotecznych.
W konsekwengji najistotniejszym elementem w calym etapie aktywiza-
qji twdrczej stawac sie powinien fakt, ze kazda starsza osoba stopniowo
wzmacnia i kontynuuje centralng role w biegu wtasnego rozwoju, jest
inspiratorem pomystéw na drodze osobistego wyboru dziatan autor-
skich, a jesli to mozliwe, takze i innych. Moze by¢ takze ich sprawca,
a jednoczesnie coraz wyrazniej podlegac¢ procesowi uswiadomienia ce-
lowosci wkiadanego wysitku w produkt koncowy. Dzigki zapewnie-
niu mozliwosci wyboru réznych odmiennych wariantéow aktywizagji,
ma szanse stawania si¢ tez bardziej swiadoma wkitadu pracy innych
(pomocy), tj. 0sob indywidualnych z otoczenia w ich strukturze dziatan
tworczych. Ma tez mozliwo$¢ praktycznego wzmacniania wiasnej mo-
tywacji i zaangazowania zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami
psychofizycznymi (tabela 1).
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Tabela 1. Zréznicowanie dwéch typdw aktywizacji osob starszych

Aktywizacja tradycyjna

Aktywizacja oparta na budowaniu
kompetengji i motywacji

Podstawa aktywizacji jest kontynu-
acja dziatan zwigzanych z samoob-
stuga oraz zachowaniem dyscypliny
higieny osobistej

Praktyczne sytuacje najblizsze sa podstawa
aktywizacji tworczej

Aktywizacja ogranicza si¢ do okre-
Slonych, wyznaczonych pomiesz-
czen oraz otoczenia najblizszego
osoby starszej

W centrum zainteresowania znajduje sie
proces tworczy i wszystkie komponenty
utatwiajace jej aktywizacje

Kierunek oraz rodzaj aktywnosci
twdrczej narzuca opiekun, rodzina,
otoczenie

Kierunek oraz rodzaj aktywnosci twdrczej
nadaja potrzeby indywidualne osoby starszej

Pracownicy socjalni (animator zajec
kulturalno-rozrywkowych) narzuca
formy aktywnosci

Pracownik socjalny — animator pehni role
przewodnika w procesie aktywizacji tworczej

Uczestnicy zajec sa pasywni
w zdobywaniu nowych doswiad-
czenia i kreatywnosci wtasnej

Uczestnicy sami okreslaja dynamike swojej
aktywnosci, sa odpowiedzialni za nia; de-
cyduja o sposobie i formach wtlasnej ak-
tywnosci twoérczej oraz zdobywania umie-
jetnosci i do$wiadczenia w toku dziatan
kreatywnych

Charakter zaje¢ oraz tematyka za-
lezna od prowadzacego oraz ukie-
runkowana na konkretne dziatania
(najczesciej monotonne, o charakte-
rze dziatan manualnych)

Charakter zaje¢ interdyscyplinarny i nieza-
lezny od przygotowania prowadzacego;
tresci skupione przede wszystkim na spel-
nieniu potrzeb, ukierunkowane na nasta-
wienia i upodobania uczestnikéw aktyw-
nosci twdrczej

Odrebne, nie zawsze spdjnie we-
wnetrznie moduly  poswiecone
utrwalaniu, odkrywaniu i angazo-
waniu indywidualnych umiejetno-
$ci, zdolnosci, talentu uczestnikow

Wykorzystywane sa w pierwszej kolejnosci
umiejetnosci ogdlne i dobrze usprawnione,
angazujace caly ich wachlarz oraz rozbu-
dzajace motywacje rozwijania talentéw
i zamitowan

Ocene oraz obserwacje aktywnosci
prowadzi pracownik socjalny

Dziatania aktywizujace nastawione na auto-
refleksje oraz samoocene i autotestowanie

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Bragiel J.,, Badora S. (red.), Formy
opieki, wychowania i wsparcia w zreformowanym systemie pomocy spotecznej, Opole:

Uniwersytet Opolski, 2005.
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Jak podkreslaja teoretycy zagadnienia, doswiadczanie jest zto-
zonym procesem psychicznym, organizowanym przez struktury psy-
chiczne, nabywane i doskonalone takze w aktywnosci twoérczej [Trze-
binska E., 1998]. W poszukiwaniu zrodel niezaprzeczalnych walorow
do$wiadczania sztuki nie sposob pomina¢ zatem jej wielorakich funkgji
sprzyjajacych poprawie egzystencji indywidualnych dziatan twérczych
oraz jakosci zycia starszej osoby. Wsrdd najczesciej wymienianych ro-
dzajow funkgcji sztuki wymienia sig: funkcje magiczng (jako najbardziej
pierwotna); funkcje uzytkowa (odznacza si¢ zastosowaniami praktycz-
nymi dziel sztuki); funkcje kultowa (przejawia si¢ w przedmiotach
w zwiazku z rytuatami); funkgje religijng (sakralng — wigzana z funkcja
kultowa); funkcje symboliczng (bogaty system symboliczny sztuki);
funkgje estetyczng (dzieta ozdobne, sztuki pigkne); funkcje ekspresyjna
(pozwala wyrazac swoje ja); funkcje dydaktyczna (oswajanie z wszelka
odmiennoscia); funkcje komunikacyjng (poznawcza — dzieta przekazu-
ja komunikaty); funkcje spoteczna (historyczne, spoteczne, rytualne
budujace tozsamos¢ spoteczna); funkcje ludyczng (stuzy rozrywece, od-
poczynkowi, zabawie); funkcje psychoterapeutyczna (twércze dziata-
nie cztowieka odwotujace sie do uczuc i intelektu); funkcje katarktycz-
no-kompensacyjna (oddziatywanie pomagajace odzyska¢ rdwnowage
psychiczna) [Borowicz A., Jézwiak A., Kostka J., 2010; Dziemidok B.,
1992; Florczykiewicz J., 2010; Gasienica-Szostak A., 2003; Goéralski A.,
2003; Knapik M., Sacher W.A., 2004; Konieczna EJ., 2007; Marten Z.,
2012; Potocka M., 2007; Rottermund J., Nowotny J., 2014; Stasiakiewicz M.,
1999; Szmidt K.J., 2005].

W efekcie wspomnianych wielorakich funkcji aktywnosci
tworczej, a tym samym uwzgledniajac istote zaznaczania ich korzyst-
nych aspektéw dla stymulowania stanu polepszania sytuacji psychicz-
nej oraz poziomu nastawienia zyciowego poprzez udziat w réznych
propozydjach starszych osob z niepelnosprawnoscia, warto zapropo-
nowa¢ animatorom podejmowanie takich dziatan, ktore pozwalatyby
na aktualnym poziomie zastanych warunkéw wykorzysta¢ metody
alternatywne. Te wlasnie z duzym prawdopodobienistwem spelnia¢
mogtyby istotnie wazna role dla realizacji potrzeby wilaczania do biegu
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inijowanych czynnosci, a tym samym utrwalania zakresu spektrum
kompetengji tworczych. Aby pomoc tym osobom, warto w pierwszej
kolejnosci rozpoznad, ktore kompetencje mogtyby opanowac na po-
ziomie dla sobie dostepnym. Nalezatoby jednoczes$nie uwzgledni¢ ko-
nieczno$¢ rozproszenia strategii rozwoju tych kompetencji na wszyst-
kie mozliwe obszary zycia, w tym zyciowo-spoteczny, towarzyski,
kulturalny, estetyczno-wyobrazeniowy, praktycznie utatwiajacy orien-
tacje w bliskiej przestrzeni codziennego funkcjonowania, samodzielne-
go radzenia sobie w zastanych warunkach, sytuacjach i okoliczno-
$ciach. Mozna uzna¢ w efekcie, ze przed inicjatorami animacji tworczej
rysuja sie przede wszystkim co najmniej dwie grupy mozliwosci zadan
poznawczych, tj. rozpoznanie podstawowe oraz dziatania stosowane
(tabela 2).

Jak podkresla grono praktykéw animagji kultury, sztuka moze
spetnia¢ funkcje katarktyczno-kompensujaca, poniewaz potrafi efek-
tywnie zaspokaja¢ takie potrzeby jednostki, ktorych zaspokojenie staje
sie warunkiem jej rdwnowagi wewnetrznej oraz dobrego samopoczu-
cia. Wéréd wielu potrzeb zwraca sie¢ uwage na takie, jak: potrzeba pra-
gnienia, checi, odczuwania uczué, samorealizacji, uznania, przynalez-
nosci, bezpieczenstwa (ochrony, dazenia do bezpieczenstwa, zapew-
nienia dochoddw), potrzeby nizszego rzedu (biologiczne, przetrwania,
pozywienia, wypoczynku, snu), potrzeba rekreacji, psychicznie aktyw-
nego wypoczynku, rozrywki, wytladowania nadmiaru emodji, potrzeba
zapomnienia o codziennych troskach i klopotach rzeczywistosci
i ucieczki w swiat fantazji, marzen, wspomnien, potrzeba wzbogacania
wlasnego istnienia, potrzeba doznania réwnoczesnych wrazen zmy-
stowych i emodji, potrzeba aktywizowania i ¢wiczenia réznorodnych
wladz psychicznych, potrzeba pelnej ekspresji osobowosci (np. ekspre-
sji emogji, niejasnych pragnien i impulsdéw), potrzeba percepdji i kreagji
osobistych wartosci [Bilikiewicz T., 1989; Kowal A., 2004; Mastow A.,
2001; Patuba M., 1997; Szulc W., 1997, 2012].
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Tabela 2. Grupy mozliwosci zadan poznawczych

Rozpoznanie podstawowe

Dzialanie stosowane

Specyfika procesu starzenia si¢ (zmiany
o charakterze fizycznym, psychicznym,
motywadji psychoruchowej aktywnosci)

Systematyczna praca wykorzystujaca elemen-
ty arteterapii w procesie zmian zwigzanych ze
zmianami fizycznymi i psychicznymi

Diagnoza czynnikéw sprzyjajacych
wrastaniu w okres starzenia sie oraz
zmian indywidualnych wynikajacych
z tego stanu

Organizacja aktywnosci twdrczej w sytua-
gach zyciowych eliminujacych poczucie
skrepowania, wstydu, niedocenienia, bagate-
lizowania

Rozpoznanie sytuacji zyciowej, a wraz
z nig mozliwosci utrwalania kondycji
pracy twdrczej, rozwoju kreatywnosci

Utrwalanie optymistycznej kondycji udziatu
w dziataniach twodrczych w bezposrednim
zwiazku z trudami zycia na co dzien

Rozpoznanie stanu potrzeb o charakte-
rze artystycznym, twoérczym, odtwor-
czym

Upowszechnianie efektéw dziatan twor-
czych w $rodowisku najblizszym oraz poza
gronem wilasnym - promocja w warunkach
mozliwie dostepnych regionalnych obiek-
tach kultury i sztuki

Diagnoza uwarunkowan ograniczaja-
cych swobode aktywnosci tworczej
(uwarunkowania o charakterze we-
wnetrznym i zewnetrznym)

Zapewnienie stalego cyklu — zespotu dziatan
ozywiania zyciowego, przywracania w kon-
dyqji aktywnosci tworczej, kreatywnosci

Rozpoznanie mozliwosci opracowania
optymalnych metod, form oraz $rod-
kow aktywizacji tworczej i odtworczej

Wnikliwa indywidualizacja postepowania
terapeutycznego, usprawniajacego, wyrow-
nujacego  niedobory, kompensacyjnego,
adaptacyjnego

Diagnoza indywidualnych umiejetno-
$ci, sprawnosci, talentéw i zamitowan

Roztoczenie bezposredniej opieki i postepo-
wania pedagogicznego w zakresie utrwala-
nia konkretnych talentéw, uzdolnien, zami-
fowan

Rozpoznanie i waloryzacja aktywnosci
tworczej w warunkach samorozwoju,
dociekania, poszukiwan, doswiadczen,
kreatywnosci wiasnej

Umozliwienie praktycznej platformy w ak-
tywnosci twdrczej poprzez stawianie wciaz
nowych i oryginalnych zadan artystycznych,
innowacyjnych, nowatorskich, jako zrédla
tendencji do
ujawniania sie standw apatii, wycofania,
oczekiwania na $mier¢

wspomagajacego  eliminagji

Zrédto: opracowanie whasne, na podstawie: Bragiel J., Badora S. (red.), Formy opieki, wy-
chowania i wsparcia w zreformowanym systentie pomocy spotecznej, Opole: Uniwersytet Opol-
ski, 2005; Knapik M., Sacher W.A. (red.), Sztuka w edukacji i terapii, Krakéw: Oficyna Wy-
dawnicza Impuls, 2004; Konieczna E.J., Arteterapia w teorii i praktyce, Krakéw: Oficyna
Wydawnicza, 2007; Marten Z., Psychologiczne aspekty w rehabilitacji 0séb niepetnosprawmnych,

Cieszyn: Wydawnictwo ARKA, 2012.
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Niezaleznie od stanu wynikéw obiektywnej analizy sytuacji
w obszarze mozliwosci rzeczywistego udziatu twdrczego starszych
0s0b z niepelnosprawnoscia nalezy przyjaé, iz wszelkie inwestycje
w ich rozwoj duchowy stanowia niezbedny warunek w procesie osia-
gania wielostronnego ubogacania osobowosci, stabilnego i zréwnowa-
zonego wzrostu efektywnosci dziatan profilaktyczno-mobilizujacych
tworczo, utrwalania kompetengji artystycznych, stalego wznoszenia sie
oraz osiagania szczescia, utwierdzania w prawie do aktywnego wia-
czania do zycia tworczego, czynienia dobra i to na poziomie wielowar-
tosciowym. Starsza osoba z niepelnosprawnoscia, niezaleznie od wieku
metrykalnego oraz mozliwosci wlasnych nadal pozostaje autonomicz-
nym podmiotem, ktory dziatajac, rozwijajac sig, tworzac, wzbogacajac
tworczo, musi mie¢ wplyw zaréwno na otoczenie, jak i na bieg prze-
mian w kazdym zakresie — szczegdlnie tych, ktore ich osobiscie dotyczy
[Ploch L., 2014b, s. 20].

Zalozenia i organizacja badan wilasnych

Jako nadrzedny cel podjetych badani obrano rozpoznanie
i okreslenie uwarunkowan majacych wptyw na stymulacje pozytyw-
nego nastawienia zyciowego starszych osdb z niepetnosprawnoscia
w kontekscie organizowanej aktywnosci twodrczej, sprzyjajacej uzyski-
waniu przez nich pozytywnego ozywienia. Tak sformulowany cel
z korzyscia odnosi si¢ raczej do perspektywy polepszenia zakresu od-
dziatywan praktycznych i wdrozeniowych (w ramach Zycia spoteczne-
go starszych 0sob z niepelnosprawnoscia) anizeli do weryfikacji zato-
zen teoretycznych. W efekcie, jako cel poznawczy przyjeto rozpoznanie
i okreslenie podstawowych uwarunkowan stymulowania pozytywne-
go nastawienia zyciowego starszych osob z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng na przyktadzie mieszkanicéw domu pomocy spotecznej w ich
subiektywnej opinii. Jako cel praktyczny — okreslenie determinantéw
udziatu w aktywnosci twodrczej starszych 0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualng i na ich podstawie podjecie proby zaproponowania pod-
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stawowych form aktywizacji twdrczej ukierunkowanej na symulacje
ich pozytywnego ogdlnego nastawienia zyciowego.

Podstawowy problem badawczy sformutowano nastepujaco:
jakie korzystne uwarunkowania mozna wyodrebni¢ w strategii stymu-
lowania pozytywnego nastawienia zyciowego starszych osob z niepel-
nosprawnoscig intelektualng. W ten sposéb sformutowany problem
ogdlny zostat uszczegolowiony za pomocy czterech pytan: (1) ktdre
podstawowe czynniki osobowosci u starszych osob z niepetnospraw-
noscig mogg wyrdzniac ich jako aktywnych w pordwnaniu z osobami
nieaktywnymi tworczo? (2) ktdre w samoocenie wlasnej czynniki oso-
bowosci dla podejmowania dziatan twoérczych dostrzegaja? (3) ktore
z emodji dominujg u oséb aktywnych tworczo w poréwnaniu z osoba-
mi nieaktywnymi? (4) ktére z czynnikéw zewnetrznych w opinii re-
spondentéw maja wplyw na ograniczenia poziomu aktywnosci twor-
czej, a tym samym poprawe ozywienia zyciowego?

Badania realizowano w grupie starszych osob z niepelno-
sprawnoscia intelektualna, objetych opieka dzienng w czterech losowo
wybranych warszawskich domach pomocy spotecznej. Rozpoznanie
obszarow strategii stymulowania pozytywnego nastawienia zyciowego
respondentow w ich opinii subiektywnej prowadzono w okresie od
kwietnia 2014 do lutego 2015 roku. W tacznej liczbie we wszystkich
placowkach przeprowadzono kwestionariusz ankiety wsrdd 127 oséb
(mieszkancy domu, animatorzy), w tym 102 osoby to starsze z niepel-
nosprawnoscia. W 12 przypadkach wypelnione kwestionariusze nie
nadawaty sie do dokonania analizy, ich niezadawalajacy poziom wy-
pelnienia uniemozliwiat interpretacje danych. W istocie wyniki badan
ograniczono do grupy 90 starszych oséb, z ktdrych 45 oséb uczestni-
czylo w réznych formach aktywnosci tworczej, a kolejne 45 stanowito
grupe osob nieaktywnych tworczo. Do zestawu rodzajow aktywnosci
zaliczono: w grupie dziatan organizowanych: robotki reczne, warsztaty
plastyczne, warsztaty teatralne, warsztaty muzyczne, stuchanie nagran
ksiazek, warsztaty muzyki i $wiatta, warsztaty kulinarne, prace dekora-
torskie, prace krawieckie; w grupie aktywnosci samodzielnej: prace
plastyczne, recytatorskie, literackie, muzyczne (stuchanie muzyki,
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$piew, gra na instrumentach perkusyjnych), dekoracja wnetrz, robotki
reczne (tkanie, wyszywanie, robdtki na drutach), fryzjerstwo, prace
reczne: bibeloty z metalu, plastiku, korali, bizuteria damska, opieka
nad kwiatami ogrodowymi. W badaniach wzielo dodatkowo udziat
25 animatoréw aktywnosci artystycznej (wolontariusze, studenci, pra-
cownicy socjalni). Ogolnie do badan, poza metoda sondazu diagno-
stycznego z uzyciem techniki ankiety i wywiadu, wykorzystano
Inwentarz Osobowosci NEO-FFI autorstwa Paula T. Costa Jr. oraz
Roberta R. McCrae, w opracowaniu polskim Piotra Szczepaniaka,
Magdaleny Sliwiniskiej, Jana Strelaua oraz Bogdana Zawadzkiego
[Zawadzki B., Strelau J., Szczepaniak P., Sliwiriska M., 1998].

W dokonanej analizie badan wtasnych uwage skupiono na in-
terpretacji faktow swiadczacych o czestotliwosci udziatu responden-
tow, form aktywnosci preferowanych przez nich, majacych znaczenie
w ujawnianiu si¢ intensywnosci podejmowanej przez nich aktywnosci
tworczej oraz bezposredniej akceptacji odnoszonej przez nich w oto-
czeniu dla dzialan twdrczych. Uwzgledniono specyfike warunkéw
sprawowanej opieki dziennej, a takze podstawowe czynniki osobowo-
Sci jednostki, utwierdzajacych prawdopodobieristwo ujawnienia sie
ozywienia zyciowego oraz pozytywnego ogolnego nastawienia do zy-
cia. Wyniki surowe osiagniete przez obie grupy respondentéw prze-
ksztatcono na wyniki znormalizowane steny, a nastepnie poddano od-
powiednim operacjom statystycznym. Do okreslenia istotnosci rdéznic
miedzy grupami respondentéw zastosowano Test t Studenta [Podgor-
ski R., 2005].

W charakterystyce opisu podstawowych czynnikéw osobowo-
$ci wyrdzniono pie¢ gléwnych wymiardw, do ktdrych zaliczono: sta-
bilno$¢ — labilnos¢ emocjonalng; ekstrawersje — introwersje; otwarto$¢ —
zamknieto$¢ na doswiadczenie; ugodowos¢ — nieustepliwos¢; sumien-
no$¢ — chaotycznos¢. Dla przyblizenia poszerzonej charakterystyki
populacji respondentéw bioracych udziat w badaniach (poza zdiagno-
zowana niepelnosprawnoscig intelektualna w stopniu lekkim wystepu-
jaca u wszystkich badanych mieszkaricow) dokonano zestawienia uo-
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gdlnionego danych ze wzgledu na towarzyszace schorzenia lub/i wady

(rysunek 1).

niepetnosprawnosd ruchowa

niepetnosprawnosé stuchowa

niepelnosprawnosé psychiczna

niepefnosprawnoesc wzrokowa

choroby wewnetrzne

B lekki

umiarkowany

19,3%

S S

Znacany

9,8%

Rys. 1. Struktura populagji respondentoéw ze wzgledu na towarzyszace schorzenia

Zrédto: badania wlasne

Uzyskane dane empiryczne zawarte w tabelach 3 i 4 charakteryzu-
ja wymiar zwiazku czynnikéw osobowosci z przejawiang przez starsze
osoby z niepetnosprawnoscia zakwalifikowang jako twoércza aktyw-

nos¢, w tym takze jej akceptacji przez otoczenie.

Tabela 3. Charakterystyka zwiazku respondentow

. Aktywni Nieaktywni o _
Wymiar tworczo tworczo (n=45) Wyniki Poziom
osobowosci (n=45) tStudenta | istotnosci
M SD M SD

Sumiennos¢ 5,58 1,61 4,69 1,56 458025 0,000
Ugodowos¢ 393 | 1,36 3,83 1,51 0,420318 ni
Otwartos¢ 694 | 2,13 5,10 1,57 8,089986 0,000
Ekstrawersja 5,71 1,58 6,10 1,49 -1,96713 ni
Neurotyzm 5,98 2,32 6,23 1,81 -1,05042 ni

Zr6dto: badania wlasne
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Oznaczenie ogdlnych $rednich statystycznych oraz mediany
wynikéw osiagnietych przez starsze osoby pozwalajg na stwierdzenie
przecigtnego poziomu sumiennosci wérod catej badanej populagji re-
spondentéw. Warto podkresli¢, ze grupy badanych oséb wykazaty pod
tym wzgledem istotne rdznice statystyczne (tabela 3). Ogolna srednia
statystyczna starszych osob z niepelnosprawnoscia podejmujacych
aktywnos¢ tworcza pozostaje w zakresie wynikéw na poziomie prze-
cietnym (poziom sten 4-6) i wynosi 5,58, natomiast wsrod starszych
0s0b nieaktywnych tworczo przekracza 4,69.

Tabela 4. Charakterystyka zwiazku ze wzgledu na akceptacje otoczenia

Osoby Osoby
uzyskujace nieuzyskujace
Wymiar uznanie uznania Wyniki Poziom
osobowosci wynikéw wynikéw tStudenta | istotnoSci
dziatan dziatan
M SD M SD
Sumienno$¢ 6,12 1,62 5,24 1,48 3,086428 0,002
Ugodowos¢ 3,89 1,10 3,90 1,50 0,118989 ni
Otwartos¢ 7,24 2,01 6,63 2,10 1,234614 ni
Ekstrawersja 6,32 1,66 5,32 1,51 3,426389 0,0007
Neurotyzm 5,72 2,50 6,11 2,10 -0,945674 ni

zrédto: badania wiasne

Warto zwrdci¢ uwage w tabeli 4 na zaistnienie zauwazalnie
wyzszej stabilnosci emocjonalnej wsréd grupy starszych oséb z niepel-
nosprawnoscia aktywnych twoérczo, ktdrzy na polu wiasnej tworczosci
odnosili istotne dla siebie uznanie otoczenia. Ponadto miedzy grupami
respondentéw nie odnotowano wystepowania istotnych réznic staty-
stycznych, a uzyskane wyniki wskazuja na ujawnianie si¢ nieco
zmniejszonego niepokoju, rozdraznienia oraz niezadowolenia, jak tez
nizszego poziomu chaotycznosci reakcji emocjonalnych ze strony
respondentdw zajmujacych sie aktywnoscia tworcza. W rezultacie
mozna przyja¢, ze podejmowana aktywnos¢ twdrcza moze mie¢ zwig-
zek z aktualnie reprezentowanym poziomem zdrowia psychicznego
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jako konsekwencji ulatwionego radzenia sobie ze stresem, zaburze-
niami utraty kontroli nad wtasnym zachowaniem, stanem sfery emo-
cjonalno-wolicjonalnej oraz oczekiwanym ogodlnie stabilniejszym po-
ziomem funkcjonowania poznawczego starszej osoby.

Wyniki analizy pozwalaja na stwierdzenie, iz sumiennos¢ nie
pozostaje bez zwiazku z pozostalymi wymiarami osobowosci, jako
dominujaco wyrdzniajacymi si¢ zwlaszcza w powigzaniu z wymiarem
ugodowosci. Z jednej strony polaczenie sumiennosci z niska ugodowo-
Sciag prowadzi¢ moze do zachowan spolegliwosci i wyobcowania sytu-
acyjnego, z drugiej w biegunowo réznym wypadku potaczenie su-
miennosci z ugodowo$cia moze by¢ przyczyna zachowan typu
dystymicznego, prowadzac do ujawniania sie leku, zlego nastroju,
obawy oraz depresji. Stwierdzono, Zze pierwszym zauwazalnym faktem
empirycznym w zakresie wymiaru ugodowosci odnotowano uplaso-
wanie ogolnych srednich arytmetycznych w zakresie wynikow niskich.
Objeci badaniem respondenci w poréwnywalnych grupach, tj. aktyw-
nych twdrczo oraz nieprzejawiajacych dziatan twdrczych, nie rézniq sie
na poziomie istotnie statystycznym w omawianym zakresie. Weryfika-
gja analizowanych wynikow pozwolita takze wskaza¢, iz w ogolnej
populacji nie zaznaczaja si¢ réznice w wymiarze ugodowosci pomie-
dzy grupami oséb aktywnych twoérczo uzyskujacych uznanie otoczenia
oraz grupa aktywistdw nieposiadajacych akceptacji otoczenia z tytutu
wynikéw dziatann wilasnych. Ogélny sredni wynik wsréd starszych
0sob uzyskujacych uznanie otoczenia zawart sie¢ w przedziale wyni-
kéw wysokich sten i wynidst 6,32, podczas gdy wynik oséb aktywnych
tworczo nieuzyskujacych uznania wynikow pracy wlasnej pozostat
w przedziale wynikdw przecietnych i w skali sten wynidst 5,32 punkty.
W grupie badanych dato si¢ odnotowac¢ ujawnianie sie osobnikéw eks-
trawertywnych, ktérych dziatania skierowane byty wyraznie na otwar-
tos¢ pozostawania w swiecie zewnetrznym. Wsrdd tych przedstawicie-
li kontakt z innymi ludzmi oraz umiejetnos¢ przystosowania si¢ do
zmieniajacych okolicznosci byly z reguty utatwione. Jak podkreslat
C. Jung, ekstrawertykéw cechuje przewaga pozytywnych emocji wo-
bec swiata, powazne zainteresowanie otoczeniem, energia, objawiajaca
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sie w checi do podejmowania pracy i zabawy oraz w szybkosci
i sprawnosci w dzialaniu [Hall C.S., Lindzey G., 2002]. Mozna
w zwiazku z tym pokusic si¢ o stwierdzenie, iz wlasnie oczekiwany en-
tuzjazm, otwartos¢ na kontakty z otoczeniem, poczucie optymizmu
i skuteczne przeciwstawienie si¢ biernosci, wiara we wilasne umiejetno-
Sci oraz akceptacja otoczenia takim, jakie jest, moga by¢ powaznym
gwarantem na drodze pozyskiwania uznania wtasnej aktywnosci
tworczej wsrod innych, poprawy pozytywnego ogolnego nastawienia,
a tym samym ozywienia zyciowego. Wobec zgromadzonych danych
nalezy przyja¢, iz dla grupy starszych osob z niepelnosprawnoscia ak-
tywnych twdrczo istnieje pewien charakterystyczny wzdr — polegajacy
na wspotwystepowaniu réznych sposobow funkcjonowania — wiacza-
nia sie¢ w nurt wydarzen, okolicznosci, rozlicznego splotu i zwiazkow,
inicjatyw kulturalnych, czynnego i warto$ciowego w kazdym wymia-
rze spotecznym zaistnienia w sztuce.

Dalsza analiza uzyskanych danych na podstawie sondazu dia-
gnostycznego z uzyciem techniki ankiety skierowanej do responden-
tow oraz techniki wywiadu z animatorami aktywnosci twodrczej po-
zwolily ustali¢ ponadto, iz badani w swojej subiektywnej ocenie
najczesciej wykorzystuja emocjonalne sposoby wyttumaczenia specyfi-
ki funkcjonowania tworczego [Pilch T., Bauman T., 2010]. Zdaniem
respondentdw, biora swdj poczatek zwykle od samoobwiniania sig, re-
zygnagji oraz unikania-ucieczki, przy mniejszej skfonnosci do bagateli-
zo-wania trudnosci, a koriczac na wykazywaniu tendencji do stosowa-
nia rozwigzania problemowego, polegajacego na poszukiwaniu
optymalnego wyjscia z opresji, opanowania i mobilizacji, jak tez pod-
wyzszonej czestotliwosci stosowania sposobu wartosciujacego, wyra-
zajacego sie ugodowoscia, otwartoscia, optymizmem, nadzieja, docie-
kliwoscig, starannoscig i sumiennoscia. W obu badanych grupach
respondenci podczas samooceny wiasnych charakterystycznych czyn-
nikéw osobowosci wskazali przede wszystkim na niskie poczucie wta-
snej wartosci,a w zwigzku z tym nieprzychylnej postawy do siebie sa-
mego, brak dostatecznej perfekcyjnosci w dziataniu, zbyt ograniczony
zasOb wyrazania emocji przed bliskimi (aleksytymia) oraz wystepowa-
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nie trudno$¢ w adekwatnym do oczekiwan wzglednie elastycznym do-
stosowaniu si¢ do zmian w otoczeniu (rysunek 2).

— 4
poczudie wiasne) perfekcyjnost dziatania aleksytymia elastycznosc
wartosci dostosowania sie
e akty Wi tworczo niekatywni tworczo

Rys. 2. Samoocena czynnikdw osobowosci respondentdéw
Zrédto: badania wiasne

Rezultaty wynikdéw podjetych badan pozwalaja potwierdzic
przypuszczenie z duzym prawdopodobienstwem, iz udzial w aktyw-
nosci twdrczej starszych oséb z niepelnosprawnoscia moze mie¢ do-
datni zwigzek w kontekscie stymulacji ich optymistycznego ogdlnego
nastawienia zyciowego. Mozna przyjac, ze te starsze osoby wykazuja
réznice w stosunku od 0séb nieudzielajacych sie twdrczo pod wzgle-
dem samooceny czynnikow osobowosci: wrazliwosci, otwartosci na
innych, ugodowosci, sumiennosci, predyspozycji utrzymywania dobrej
kondycji zyciowej, prawdopodobienstwa zmniejszonej ogolnej ilosci
sytuacji stresowych i uzalezniajgcych zyciowo, prawdopodobienstwa
czestszego znajdowania si¢ w sytuacjach okazywanego uznania, sza-
cunku i akceptacji dla dziatan tworczych; poziomu zaradnosci w poko-
nywaniu sytuagji trudnych i probleméw zyciowych, czestotliwosci wy-
razania wlasnych emodji wobec najblizszych i szerszego otoczenia.
Badane osoby aktywne w konfliktach z otoczeniem zwykle chronig sta-
tus osoby wolnej w dziataniach twdrczych.

W toku prowadzonej analizy wynikéw badan, uzyskanych na
drodze sondazu diagnostycznego z uzyciem techniki ankiety wsrod
animatoréw aktywizagji twodrczej uwzgledniono takze informacje po-
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zwalajgce okresli¢, ktére z emocji dominujg u 0sob aktywnych tworczo
w porédwnaniu z osobami nieaktywnymi. Na tej podstawie dokonano
zestawienia pozwalajacego wyodrebni¢, jakiego rodzaju emocje wsrod
respondentow wystepuja najczesciej na roznych etapach w ich biegu
aktywnosci (rysunek 3).
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Rys. 3. Charakterystyka wykazywanych emocji w opinii animatoréw (N=90)

Zrédto: badania wlasne

Na podstawie dalszej analizy wynikéw kwestionariusza ankie-
ty sondujacej opini¢ respondentéw (0séb starszych i animatoréw)
w zakresie wystepowania czynnikow zewnetrznych, majacych wptyw
na ograniczenie swobody w indywidualnej aktywnosci twodrczej, a tym
samym poprawe ozywienia zyciowego, udalo sie wykaza¢, iz w wa-
runkach instytucjonalnych form sprawowania opieki i pomocy wobec
0sOb starszych najczesciej sprawcami ograniczania aktywnosci arty-
stycznej sa najblizsi opiekunowie (w tym rodzina), ktérzy zwykle nie
przejawiaja dyrektywnie pojedynczych form zachowan szkodzacych,
ale jednak je stosujg i to zamiennie lub facznie. Stwierdzono, ze w sto-
sunku do 32,6% notorycznie ograniczanych starszych osob z niepetno-
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sprawnoscig najblizsi opiekunowie oraz przedstawiciele rodziny sto-
sowali zaréwno aktywne formy fizyczne i psychiczne uniemozliwienia
dziatan tworczych, jak tez demonstrowali swojq postawa zaniedbywa-
nia brak akceptacji wyboru tego rodzaju dziatari. Wskazujac na czynni-
ki ryzyka izolowania poprzez stosowanie ograniczen dostepu do ak-
tywnosci tworczej przez otoczenie, respondenci podkreslali takie
charakterystyczne czynniki, jak: ludzkie stabosci, negatywne przyzwy-
czajenia, stereotypy, wypalenie zawodowe, naduzywanie statusu pra-
cownika; brak dostatecznej wiedzy oraz dojrzalosci w zakresie swia-
domosci spolecznej; lekcewazenie istoty podmiotu zycia w wolnosci
i godnosci osobistej starszej osoby (rysunek 4).

Rys. 4. Czynniki ryzyka w dziataniach twérczych w opinii respondentow

ZAGROZENTE IZOLACTA OD AKTYWNOSCT TWORCZE]
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S
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| JE) GODNOSCI
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NADUZYWANIE STATUSU PRACOWNIKA

UBOSTWO DUCHOWE, EMOCJONALNE ZASTRASZENIE, LEK, FOBIA, UCIECZKA W SIEBIE

Zrédto: opracowanie wlasne

Wyniki metody sondazu diagnostycznego z zastosowaniem
kwestionariusza wywiadu skierowanego do animatoréw dziatan arty-
stycznych pozwolity dodatkowo uzupelni¢ informacje charakteryzuja-
ce opis stanu grupy osoéb starszych z niepelnosprawnoscia w aktual-
nym czasie w poréwnaniu ze stanem sprzed okresu objecia ich opieka
instytucjonalng. Analiza uzyskanych wynikéw wykazata, iz w charak-
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terystyce wystepowania emocji u osob nieaktywnych twérczo ujawnia-
ja sie czesciej emocje negatywne w porownaniu z osobami aktywnymi
tworczo. Badani wskazali ponadto, iz u starszych oséb zaangazowa-
nych w dziatania twodrcze mozna odnotowac korzystna tendencje stop-
niowo rosnacego poziomu nadziei oraz spokoju wewnetrznego.
Natomiast u 0sob biernych twdrczo pojawia sie wigksza czestotliwos¢
wystepowania podwyzszonego stopnia apatii, przygnebienia, bezsil-
nosci, napiecia, poczucia osamotnienia i rozbicia wewnetrznego.
W grupie aktywnych twodrczo osoby znacznie rzadziej ujawniaja po-
czucie zagrozenia, cho¢ towarzyszy im nadal obawa przed utrata wia-
Sciwego poziomu komfortu zycia ich rodziny. W opinii respondentéw,
w porownaniu z okresem sprzed stanu objecia opieka instytucjonalna
grupa aktywnych twoérczo sygnalizuje intensywniej che¢ zycia, a wiek-
sz0s¢ negatywnych emocji ujawnianych wczesniej przybiera charakter
zdecydowanie zminimalizowany. Jak podkreslaja animatorzy aktyw-
nosci tworczej, systematycznos¢ oraz cigglos¢ udzialu w réznych do-
stepnych formach dziatan twérczych podczas stymulacji pozytywnego
nastawienia starszych osob sprzyjaja budzeniu sie poczucia akceptacji
na zmiane otoczenia (instytucja opieki), zwigkszonej mobilnosci w sy-
tuacjach stresu spowodowanego zamieszkiwaniem z innymi obcymi
osobami, oderwaniu sie od wolnosci zycia w mieszkaniu prywatnym
oraz faktu zmniejszonej kontroli wlasnej rzeczywistosci biegu zycia.
Osoby te sygnalizuja tendencje tagodnego umniejszania si¢ poziomu
poczucia wstydu, winy, upokorzenia, zniecierpliwienia oraz ogdlnego
zwatpienia. W kategorii inne, uzaleznienie swobody udziatu okreslano
gtownie ze wzgledu na czestotliwos¢ wystepowania skutkéw niepel-
nosprawnosci towarzyszacej. Wérdd zdecydowanej grupy animatorow
utrwalito si¢ przekonanie, Zze praktyka stymulowania pozytywnego na-
stawienia starszych osdb, wzbogacana o specjalnie dobrane sytuacje zy-
ciowe, w warunkach opieki instytucjonalnej moze osiagac niezwykle po-
zytywne efekty. Ich zdaniem uwypuklenie strategii zblizenia dziatan
umozliwiajacych starszym osobom osiagniecie optymalnego poziomu
funkcjonowania twdrczego, a tym samym spoteczno-kulturalnego jest
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w pelni mozliwe w warunkach przebywania w domu pomocy spo-
fecznej. Indywidualnie inspirowane dziatania jako forma przezycia
wielozmystowego starszej osoby powinna stopniowo wspomagac pro-
ces uswiadomienia sobie wyrazu wtasnej pozycji spotecznej, wzmac-
nia¢ zakres zdobywania zaufania do siebie i swoich mozliwosci,
utwierdzac¢ w potrzebie Zzycia w estetyce, a takze w sposdb przyjemny,
traktujac aktywnos¢ jako dobra zabawe, systematycznie rozwija¢ wy-
obraznie¢ oraz utwierdza¢ w pewnosci siebie w dziataniach twérczych.
Animatorzy aktywnosci tworczej sugeruja, aby w koncepcji pracy
z osobami starszymi jako wazne cele kontynuacji proponowanej sty-
mulacji pozytywnego nastawienia, a tym samym ogolnego ozywienia
zyciowego, uwzgledniano: tworzenie klimatu zaufania, ciepta i bezpie-
czenistwa; zmniejszanie dystansu psychicznego pomiedzy pracow-
nikami socjalnymi (personelem) a osobami zainteresowanymi aktyw-
noscig tworcza; wprowadzanie indywidualnie niekonwencjonalnych
oraz alternatywnych form dialogu inspiracji twdrczej; wspieranie ini-
cjatyw udzielania oraz uzyskiwania dodatkowych informacji wykazu-
jacych taka potrzebe uczestnikéw na ich temat; sprzyjanie rozwijaniu
sie tendencji dochodzenia uczestnikéw do wlasnych strategii aktywno-
Sci twdrczej, osobistego wyboru tematyki i stylu pracy, dziatan autor-
skich; podnoszenie sprawnosci zaburzonych funkgji lub/i ukierunko-
wane uaktywnianie mozliwosci kompensacji, wyréwnywania,
adaptowania; przyswajanie oczekiwanych spolecznie wzoréw zacho-
wan akceptacji i prowadzenia dialogu sprzyjajacych optymalnemu
rozwojowi aktywnos$ci twdrczej w warunkach pomocy instytucjonal-
nej; inicjowanie rozwoju poczucia orientacji i samodzielnego porusza-
nia sie w przestrzeni kultury i sztuki uczestnikow; wdrazanie umiejet-
nosci przezywania i doznawania pozytywnych stanéw emocjonalnych;
organizowanie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi wyobrazni ruchowo-
przestrzenno-czasowej oraz ekspresji tworczej w warunkach wyniklej
izolacji od $rodowiska rodzinnego.
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Podsumowanie

Wszelkie dzialania aktywizujace twdrczo starsze osoby z niepet-
nosprawnoscia w warunkach sprawowania opieki catkowitej powinny
odbywac sie w $wietle obowigzujacego prawa, ktére wilasnie aktualnie
ukierunkowane jest na dziatania wlaczajace we wszystkie obszary zy-
cia spolecznego, w tym i kulturalnego. Pojawiajace si¢ w praktyce pro-
blemy dotycza: obszaréw wdrozenia i egzekwowania waznosci oraz
aktualnosci tego rodzaju dziatan wsrdéd pracownikow socjalnych na
rzecz 0sob starszych i ich rodziny, a takze chronicznego lekcewazenia
podejscia pomocowo-administracyjnego do form aktywnosci twdrczej
i wsparcia tychze oséb w ich rozwoju talentéw, dazeniach, pragnie-
niach, pasjach, zamitowaniach.

Nalezatoby zaproponowac zatem taki model koncepcji przeciw-
dziatania tendencji ograniczania udzialu w dziataniach tworczych, kto-
ry moglby laczy¢ nastepujace wymiary sprawowania opieki ciaglej:
wymiar prawny i administracyjny, wymiar etyczno-moralny, wymiar
relacji wewnatrz placdwki i poza nig (wymiar legislacyjny — ujednoli-
cenie pomocy i wsparcia; przejrzystos¢ kompetencji oraz systemu
wsparcia; wymiar praktyczny — wdrozeniowy: réwnouprawnienie
w aktywizacji twdrczej; podwyzszanie kwalifikacji personelu dla dzia-
fan aktywizujacych twdrczo, komunikacji alternatywnej, elementéw
geriatrii dla ksztattowania oczekiwanych postaw i odpowiedzialnosci
wobec siebie i innych w dziataniach stymulujacych pozytywne nasta-
wienie Zyciowe mieszkancow).

Uzyskanie wyniki analizy pozwolily utwierdzi¢ przekonanie, ze
starsze osoby z niepetnosprawnoscia aktywnie podejmujace dziatania
tworcze wykazujg optymistyczne usposobienie, odpowiednio wzrasta-
jacy poziom poczucia wiasnej wartosci i zaufania do siebie, tatwiej ad-
aptuja sie do nowych warunkéw i okolicznosci. Podkresli¢ nalezy, ze
sam fakt znajdowania si¢ w okresie starzenia, wzmocniony nabyta nie-
pelnosprawnoscia, stanowi z reguly podstawe czestszego ujawniania
tendencji do spostrzegania wielu zjawisk i sytuacji jako stresujacych.
Dodatkowo sami obciazaja sie z tytulu uzaleznienia od wymaganej
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zewnetrznej, stalej opieki otoczenia. Mozliwo$¢ skorzystania ze statej
formy opieki instytucjonalnej, cho¢ z pewnoscia pozwala na odczuwa-
nie poczucia komfortu Zycia, stwarza réznorodne problemy o charak-
terze psychospotecznym, z ktérymi w warunkach Zzycia wspdlnego
osoby starsze zmuszone sa radzi¢ sobie samodzielnie. Jako Ze okres
pobytu takiej osoby w instytucji opieki stanowi¢ moze nowe zrédlo za-
istnienia wielu cennych przemian w niej samej, jak tez w jej zyciu, nie-
zbednym warunkiem poprawy jakosci funkcjonowania moze okazac
sie specjalnie organizowana stymulacja przemiany ogdlnego nastawie-
nia zyciowego poprzez zindywidualizowang organizacje aktywnosci
tworczej. Uzasadniajac taka wazna sposobnos¢, warto wskazac na fakt,
ze zachowania starszej osoby sa wyznaczone zwykle poprzez stan po-
siadanej wiedzy na temat wlasnych mozliwosci funkcjonowania oraz
ograniczen wywotanych stopniem niepelnosprawnosci, percepcje ob-
jawdw oraz ocene mozliwych zagrozen i utrudnien, uktad posiadanych
w zwiazku z tg sytuacja wiezi spolecznych, zasoby osobiste, jak tez
wykorzystywane sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych i go-
towos¢ do szukania pomocy.

Mozna zaproponowad, aby wszelkie dziatania aktywizujace
tworczo starsze osoby w warunkach pobytu w domu pomocy spotecz-
nej mialy w efekcie charakter dziatann réwnolegltych, skupionych na
mozliwie wszystkich obszarach funkcjonowania mieszkancow, przy-
bieraly tendencje stopniowanej dynamiki i byly indywidualnie reali-
zowane w zgodzie z aktualnym stopniem osobistego zainteresowania
oraz mozliwosci psychofizycznych jednostki. Wyniki proponowanych
dziatan nie musza by¢ obserwowalne od razu, a w pierwszej kolejnosci
nalezy oczekiwac ujawniania si¢ procesu zmiany ogolnego nastawienia
personelu, pracownikdw socjalnych, animatoréw zwigzanego z do-
tychczasowym, stereotypowym podejsciem do osoby starszej oraz fak-
tu niepelnosprawnosci. Srodowisko opiekunéw oséb starszych nie
powinno dochodzi¢ do przekonania, iz poniewaz sa one nie w pelni
sprawne, nalezy ograniczac ich status, a tym samym wachlarz rél spo-
fecznych i poziom aktywnosci. Przeciwnie, proponowane formy udzia-
tu w aktywnosci twdrczej, bazujac na uniwersalnych wytycznych, po-
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winny spetnia¢ zadanie wzmocnienia i wyposazenia mieszkancow
w niezbedne informacje oraz nawyki samodzielnego poruszania sie
w obszarze kultury i sztuki, rozwoju wlasnej przestrzeni artystyczne;j.
W kontekscie warunkéw funkcjonowania instytucji opieki potwier-
dzono, ze zardéwno spostrzegane, jak i otrzymywane wsparcie skiero-
wane na utrwalanie w aktywnosci tworczej pozytywnie wptywa na
dobre ogodlne nastawienie starszych 0sob z niepelnosprawnoscia, a tym
samym zmianeg ich ozywienia zyciowego. Przekonanie o mozliwosci
dostepnosci réznych zrédet dla podjecia aktywnosci tworczej zmienia
korzystnie poziom oczekiwanego nastawienia, ktéremu zwykle towa-
rzyszy poczucie wyzwania oraz nasilenia si¢ pozytywnych emocdji
w zwiazku z rozwijanym poziomem samodzielnosci, niezaleznosci
i poczucia sprawstwa.

Bibliografia

Bilikiewicz T., 1989, Psychiatria kliniczna, PZWL, Warszawa.

Borowicz A., Jozwiak A., Kostka J., 2010, Fizjoterapia w geriatri,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Dobrotowicz W., Karwowski M. (red.), 2002, W strong kreatywnosci,
Wydawictwo APS, Warszawa.

Dziemidok B., 1992, Sztuka, wartosci, emocje, Fundacja dla Instytutu Kul-
tury, Warszawa.

Gasienica-Szostak A., 2003, Muzykoterapia w rehabilitacji i profilaktyce,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Florczykiewicz J., 2010, Tworczos¢ i sztuka w resocjalizacji, Niepanstwowa
Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Biatymstoku, Biatystok.

Frysztacki K., Pigtek K. (red.), 2002, Wielowymiarowos¢ pracy socjalnej,
Wydawnictwo Akapit, Torun.

Goralski A., 2003, Teoria twdrczosci, Eseje filozoficzne i pedagogiczne,
Wydawnictwo APS, Warszawa.

Hall C.S,, Lindzey G., 2002, Teorie osobowosci, PWN, Warszawa.

Kanios A., 2014, Praca socjalna: zagadnienia teoretyczne i metodyczne,
Wydawnictwo UMCS, Lublin.

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy



306 L. Ploch

Kantowicz E., 2013, Pedagogika (w) pracy socjalnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn.

Kazaczuk L., 1995, Terapia zajeciowa w domach pomocy spotecznej,
Wydawnictwo Interart, Warszawa.

Knapik M., Sacher W.A. (red.), 2004, Sztuka w edukacji i terapii, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow.

Konieczna E.J., 2007, Arteterapia w teorii i praktyce, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw.

Kowal A., 2004, Oblicza psychiatrii, Wydawnictwo Reprotekst, Krakéw.

Marten Z., 2012, Psychologiczne aspekty w rehabilitacji oséb niepetnospraw-
nych, Wydawnictwo ,, ARKA”, Cieszyn.

Mastow A., 2001, Motywacja i osobowosé, Instytut Wydawniczy PAX,
Warszawa.

Materska M., Tyszka T. (red.), 1992, Psychologia i poznanie, PWN, War-
szawa.

Necka E., 2005, Psychologia twérczosci, Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, Gdarisk.

Patuba M., 1997, Razem w sztuce i zyciu, Wydawnictwo ,,Sic”, Warszawa.

Pilch T., Bauman T., 2010, Zasady badar pedagogicznych, Strategie ilosciowe
i jakosciowe, Wyd. Akademickie Zak, Warszawa.

Piorunek M. (red.), 2014, Pomoc — wsparcie — poradnictwo: od teorii do prak-
tyki, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun.

Ploch L., 2014a Konteksty aktywnosci artystycznej osob z niepetnosprawno-
$cig, Wydawnictwo Difin, Warszawa.

Ploch L., 2014b, Wptyw postaw srodowiska na tworczq obecnos¢ oséb star-
szych z mniepetnosprawnosciq, Niepetnosprawnos¢ i Rehabilitacja
nr 4, IRSS, Warszawa.

Podgorski R., 2005, Statystyka dla studiow licencjackich, Polskie Wydaw-
nictwo Ekonomiczne, Warszawa.

Popek S., 2004, Twdrczos¢ w teorii i praktyce, Wydawnictwo UMCS,
Lublin.

Potocka M., 2007, Estetyka kontra sztuka, Kompromitacja zatozen estetycz-
nych w konfrontacji ze sztukq nowoczesng, Fundacja Aletheia, War-
szawa.

Zeszyt 16(9)2016



Stymulowanie pozytywnego nastawienia zyciowego starszych osob... 307

Tarkowska E., 1994, Zycie codzienne w domach pomocy spolecznej, Wy-
dawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa.
Trafiatek E., Kieszkowska A., Solecka-Zuber R. (red.), 2004, Pomoc spo-
teczna i praca socjalna wobec problemdw wspdlczesnosci, Wydawnic-

two PWSZ, Tarnobrzeg.

Trzebinska E., 1998, Dwa wizerunki whasnej osoby, Studia nad sposobami
rozumienia siebie, Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN,
Warszawa.

Rottermund J., Nowotny J., 2014, Terapia zajeciowa w rehabilitacji medycz-
nej, Wydawnictwo Medyczne alfa-medica press, Bielsko Biata.

Sawicka K., 1999, Socjoterapia, Oficyna Wydawnicza Politechniki War-
szawskiej, Warszawa.

Stasiakiewicz M., 1999, Twdrczos¢ i interakcja, Wydawnictwo Naukowe
UAM, Poznan.

Szmidt KJ., 2005, Pedagogika twdrczos¢, Idee, aplikacje, rady na tworczg
droge, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw.

Szulc W., 2012, Arteterapia, narodziny idei, ewolucja teorii, rozwoj praktyki,
Wydawnictwo Difin, Warszawa.

Szulc W., 1997, Sztuka w stuzbie medycyny od antyku do postmodernizmu,
Wydawnictwo AM w Poznaniu, Poznan.

Wojciechowska-Charlak B., 2002, Srodowiska opiekusiczo-wychowawcze,
Wydawnictwo Uczelniane Wszechnicy Swietokrzyskiej, Kielce.

Zawadzki B., Strelau J., Szczepaniak P., Sliwiriska M., 1998, Inwentarz
osobowosci NEO-FFI Costy i McCrae, Pracownia Testéw Psycholo-
gicznych PTP, Warszawa.

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy






Nr16(9) STUDENT NIEPELNOSPRAWNY 2016
Szkice i Rozprawy

Anna Skomiat
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
Wydzial Humanistyczny

Poziom wyobrazni tworczej u nieprzystosowanej
spolecznie mlodziezy meskiej w wieku 13-16 lat
The level of creative imagination
in socially maladjusted boys aged 13-16 years

Streszczenie: W aspektach pedagogiki resocjalizacyjnej brak jest badan empirycznych do-
tyczacych pomiaru poziomu wyobrazni tworczej u oséb nieprzystosowanych. W celu
sprawdzenia zatozen teoretycznych, ktére sygnalizuja, Ze potencjal wyobrazni tworczej
u miodziezy nieprzystosowanej jest nizszy niz ich réwiesnikéw, ktérzy sg przystosowani
spolecznie, postanowiono okregli¢ istotnos¢ réznic w poziomie wyobrazni tworczej po-
miedzy mtodzieza meska w wieku 13-16 lat nieprzystosowang spotecznie a niemanifestu-
jaca takich symptoméw. Przeprowadzone badania bazuja na teorii twérczosci J.P. Guil-
forda, opartej na mysleniu dywergencyjnym. W badaniach postuzono sie metoda sondazu
diagnostycznego, technika psychometryczna, jako narzedzie wykorzystano Test Wyob-
razni Tworczej (TWT) i Test Kotek (TK). W analizie statystycznej zastosowano test
t-Studenta. Zebrany materiat statystyczny pozwolil stwierdzi¢, Ze nieprzystosowana spo-
fecznie mtodziez meska w wieku 13-16 lat wykazata sie mniejszym poziomem wyobrazni
tworczej niz ich réwiesnicy nieposiadajacy takich symptomoéw. Wyniki niniejszych badan
wskazuja na koniecznos¢ podjecia dziatant wychowawczych w celu pobudzania
dyspozydji tworczych (myslenia dywergencyjnego, kreowania funkgcji kompensacyjnej,
dojrzatosci emocjonalnej) wérdd miodziezy nieprzystosowanej spotecznie.

Stowa kluczowe: pedagogika resocjalizacyjna, nieprzystosowanie spoleczne, wyobraznia
tworcza, myslenie dywergencyjne

Abstract: In aspects of social rehabilitation there is a lack of empirical research concerning
the measurement of the level of creative imagination in people who are socially maladjust-
ed. In order to verify the theoretical assumptions, which indicate that maladjusted youth
has lower potential of creative imagination than socially adapted adolescents, it was de-
cided to determine the significance of differences in the level of creative imagination
among socially adapted and socially maladjusted boys aged 13-16 years. The study is
based on the theory of creativity developed by J.P. Guilford. This theory refer to divergent
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thinking. In the study, the method of diagnostic survey and psychometric technique have
been used. As research tools the following tests have been used: Test of Creative Imagina-
tion (TCI) and Torrance's Circles Test. During the statistical analysis were used Student's
t-test. The analysis of the collected statistical material allowed to say that socially malad-
justed boys aged 13-16 years showed a lower level of creative imagination than their peers
who are socially adapted. The results of this study indicate the need to take educational ac-
tivities in order to stimulate creative disposition (divergent thinking, creating compensato-
ry function, emotional maturity) among socially maladjusted youth.

Keywords: social rehabilitation, social maladjustment, creative imagination, divergent
thinking

Wprowadzenie

Zagadnienie wyobrazni twdrczej jest dzis szeroko rozpatrywane
w wielu koncepcjach oraz w wielu aspektach. Dlatego podjeto sie opra-
cowania tematu, ktéry dotyczy poziomu wyobrazni twdrczej u nie-
przystosowanej spotecznie mlodziezy meskiej w wieku gimnazjalnym.
Aspekt ten zostal wybrany z tego wzgledu, ze we wspotczesnych teo-
riach resocjalizacyjnych coraz czesciej teoretycy odwotuja sie do zagad-
nienn zwigzanych z procesem tworczym, m.in. Konopczynski [2006];
Rudowski [2007]; Florczykiewicz [2010], niemniej jednak brak jest ba-
darn, ktdre dotyczytyby pomiaru poziomu wyobrazni twdrczej u osdb
nieprzystosowanych, a takie badania byly prowadzone jedynie w gru-
pie mlodziezy nieprzejawiajacej symptomow wykolejenia [Rozet, 1982;
Zuk, 1986; Ribot, 1991; Limont, 1994; Schulz, 1994].

W niniejszym opracowaniu zwrdcono uwage nie tyle na fakt
teoretycznego ujecia problemu, lecz postanowiono nakierowad uwage
na empiryczne badania z tego zakresu, ktdre w jakims sensie moga
przyblizy¢ odpowiedz na pytanie, czy na skutek nieprzystosowania
spotecznego miodziez wykolejona posiada mniejszy potencjat wyobraz-
ni tworczej niz ich réwiesnicy, ktdrzy sa przystosowani spotecznie?
Z teoretycznego punktu widzenia mozna wnioskowad, ze na poziom
wyobrazni tworczej bedzie wptywac stopien nieprzystosowania spo-
tecznego [Lapiriska, Zebrowska, 1980].
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Aby empirycznie sprawdzi¢ zasadno$¢ tego twierdzenia posta-
nowiono przedmiotem badan uczyni¢: poziom wyobrazni tworczej u mio-
dziezy przejawiajgcej symptomy nieprzystosowania oraz u miodziezy niemani-
festujacej takich symptomdéw, za$ poprzez eksplanacje celu: okresli¢
istotnos¢ réznic w poziomie wyobrazni tworczej pomiedzy nieprzystosowany
spotecznie mlodziezq meskq w wieku gimnazjalnym a niemanifestujgcq takich
symptomow.

Jako problem badawczy postawiono pytanie: Czy zachodzi istotna
statystycznie réznica w poziomie wyobrazni twirczej pomiedzy miodziezg me-
skq nieprzystosowanq spotecznie a mlodziezq meska nieprzejawiajgcq takich
symptomow?

Na podstawie informacji z zakresu omawianego przedmiotu
mozna wyciagna¢ wniosek, ze nieprzystosowanie spoleczne w jakiejs
mierze obniza poziom wyobrazni twodrczej, gdyz uwaza sie, ze na jej
poziom, w badanym okresie rozwojowym mtodziezy przystosowanej
i nieprzystosowanej spolecznie, wplywa emocjonalnos¢, funkcja kom-
pensacyjno-zyczeniowa, myslenie dywergencyjne, ktére pozwala na
odkrywanie wiasnych osiagnie¢ i funkcjonowania w roli spolecznej
[Sotowiej, 1997; Necka, 2001; Zawadzki, 2005]. Ponadto, jak stwierdzaja
psychologowie rozwojowi [Lapiriska, Zebrowska, 1980], poziom wyob-
razni tworczej zaleze¢ bedzie takze od warunkéw socjokulturowych,
stopnia deprywacji potrzeb, nastawienia do zycia, poziomu aspiracji.
Zatem osoby nieprzystosowane spotecznie, ktdrych rozwdj na pozio-
mie spolecznym i osobowosciowym zostat zaburzony zwichnieta socja-
lizacja, demoralizacjg lub socjalizacja podkulturowa [Czapdow, 1978]
powinien powodowag, ze poziom wyobrazni twdrczej u tej mlodziezy
bedzie nizszy niz u rowiesnikdw, ktorzy nie sa dzie¢mi gorszych szans.
Dlatego zaproponowano hipoteze o tresci:

Poziom wyobrazni twiérczej u milodziezy meskiej przystosowanej spo-

fecznie vézni sig istotnie statystycznie od poziomu wyobrazni tworczej nie-
przystosowanej spotecznie miodziezy meskiej.
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Teoretyczne tto badan

Wedtug koncepcji Goffmana [2000], kazda osoba funkcjonuje na
indywidualnej scenie Zycia, stajac przed koniecznoscia zmierzenia sie
z sytuacja, w jakiej sie znalazta. Ludzie zawsze daza do realizacji wy-
znaczanych przez siebie celow. Realizacja tych zamierzen bedzie wyni-
kiem umiejetnosci adaptacyjnych i tworczych jednostki. W tym proce-
sie waznym elementem staje si¢ wyobraznia, ktéra w aspektach
myslenia dywergencyjnego moze ulatwic jednostce tworcze kreowanie
roli spotecznej, w jakiej ona egzystuje. W tym znaczeniu istota nieprzy-
stosowania spotecznego jest funkcjonowanie w nieprawidlowej roli
spotecznej, a takze zablokowanie samooceny, ktéra moze by¢ spowo-
dowana brakiem tworczej wyobrazni, co w rezultacie prowadzi poza
obszar spotecznego postrzegania rzeczywistosci. Proces ten opisat Sob-
czak [2009], ktéry uwaza, za Pospiszyl [2003] oraz Gasiulem [2001], ze
cecha charakterystyczna psychologicznego zjawiska niewtasciwych za-
chowan, rozumianych jako dyfuzja — deficyt tworczej wyobrazni
[Kozielecki, 2001], jest brak zaangazowania w kreowaniu nowych ce-
léw zyciowych, a takze brak umiejetnosci podejmowania racjonalnych
wyboréw, zycie aktualng chwilg. Dlatego w procesie resocjalizacji nale-
zy aktywnie wygasza¢ niewlasciwe motywagje i zachowania antyspo-
feczne, kreowac potencjat dywergencyjnego myslenia. Reakcje emocjo-
nalne sa podstawa ksztaltowania sie wyobrazni cztowieka, ktoéra
wskazuje takze na role relacji interpersonalnych jako ujawniajgcych
mozliwos¢ spelnienia atrybutow osobistych, takich jak: godnos¢, toz-
samos$¢, tworczos¢. Kreowanie wyobrazni tworczej, ktora bytaby przy-
czyna nowej jakosci osobowej jednostki zaréwno w znaczeniu indywi-
dualnym, jak i spotecznym, czyli wewnetrznej przebudowy wyobrazni
cztowieka, dokona¢ mozna poprzez zmiane sktadnikow i funkgji struk-
tur poznawczych oraz emocjonalnych preferencji, ktére sa zwigzane
z obrazem siebie, a takze rozumieniem swojego miejsca w S$wiecie
[Sobczak, 2009].

Wszystkie te watki, a dokladniej skutki brakow czy deficytéw
powodujacych nieprzystosowanie, sa podejmowane w pedagogice re-
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socjalizacyjnej. Czapow [1978] uwaza, Ze gléwna przyczyna nieprzy-
stosowania spolecznego jest niezaspokojenie potrzeby zaleznosci emo-
cjonalnej, w swojej ksiazce Wychowanie resocjalizujgce doktadnie opisat
stadia i typy wykolejenia spotecznego, podajac wiasnie te przyczyne.
Warunki, w jakich dorasta mtody czlowiek, wptywaja nie tylko
na poziom tworczej wyobrazni, ale takze ja ksztaltuja. Jednostka, ktora
funkcjonuje szczegdlnie w warunkach zwichnietej socjalizacji lub nara-
zona jest na demoralizacje, od razu, na starcie zyciowym staje sie
dzieckiem gorszych szans [Sobczak, 2002]. Proces readaptacji spotecz-
nej, okreslany jako powtorna socjalizacja, powinien uwzglednia¢
wszystkie te elementy, ktore towarzysza nieprawidlowemu rozwojowi
cztowieka, gdyz te na skutek niezaspokojenia potrzeb, biedy, demora-
lizacji czy btednej interpretacji rzeczywistosci staly sie przyczyna nie-
prawidlowego funkcjonowania mtodego cztowieka w spoteczenstwie.
Remedium na te problemy, jak stwierdza Sobczak [2009], sta-
nowi w readaptacji spolecznej koncepcja tworczej resocjalizacji Konop-
czynskego [2006]. Teoria ta odnosi sie¢ do kreowania zdolnosci poten-
caldw tworczych. Warunkiem oddzialywania jest stan otwartosci,
wyrobienie wyobrazni w rezultacie przyjecie nowych mozliwosci do-
$wiadczania siebie w réznych rolach spotecznych. W konsekwengdji tej
tym, co powinno si¢ zmieni¢ jest determinizm reakgcji, a stanie sie to
mozliwe, gdy wychowanek bedzie potrafit wyobrazi¢ sobie nowy stan
poznawczej i emocjonalnej gotowosci na alternatywne reakgje i utrwa-
li¢ je. Glownym celem tworczej resocjalizadji jest pokierowanie rozwo-
jem cztowieka w taki sposob, aby byto mozliwe kreowanie jego poten-
cjatéw, a takze przeksztatcenie wadliwie uksztattowanej roli spoteczne;j
przez stymulowanie odmiany jego parametréw zmystowych i intelek-
tualnych. Rozwdj struktur poznawczych i twdrczych moze si¢ dokonac
poprzez zmiany sposobu myslenia o sobie samym oraz wlasnych prio-
rytetach zyciowych, co w rezultacie ma doprowadzi¢ do rozwiniecia
sie nowych form i tresci petnionych rdl spotecznych. Ponadto oddzia-
tywania tworcze w procesie tak rozumianej resocjalizacji mozna okre-
8li¢ jako stymulator procesu destygmatyzacji, ktory jest na poczatku
wizualizacja wlasnego potencjatu twdrczego, a nastepnie zmierza do
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zinternalizowania tejze autoprezentacji jednostki, co moze dokonac sie
poprzez rozwdj struktur poznawczych i tworczych, czyli poprzez per-
cepcje, pamieé, wyobraznig, emocje, motywacje i myslenie. Odejscie od
tozsamosci dewiacyjnej w procesie tworczej resocjalizacji realizuje sie
poprzez do$wiadczenie alternatywnej roli spotecznej, nabywanie no-
wych kompetengji indywidualnych i spotecznych oraz przyswajanie
nowych kostiumdéw tozsamosci, ktore Konopczyniski [2006] rozumie jako
reorganizacje wyobrazni, oraz sieci operacyjnych i sieci wartosci, kreo-
wanie niezafalszowanych wtasciwosci poznawczych i emocjonalnych.
W polskiej literaturze resocjalizacyjnej wtasciwie nie ma koncep-
qji, ktéra by nie odnosila si¢ bezposrednio lub posrednio do aspektéw
tworczych zdolnosci cztowieka, takim przyktadem moze by¢ koncepcja
inkluzji Zacharuk [2008], bedaca dopelnieniem teorii indywidualnego
rozwoju cztowieka o komponent interakcyjny. Autorka podkresla zna-
czenie podmiotowosci i autonomii wychowanka, ktére wzbogaca
o nowe aspekty wolnosci i uzytecznosci tak indywidualnej, jak i spo-
lecznej, réwnosci szans, integracji i poczucia spelnienia i sukcesu, co jej
zdaniem, powinno doprowadzi¢ do autonomii, inicjatywy i pracowito-
§ci, radosci zycia, a czego mozna dokona¢ m.in. poprzez kreowanie
wyobrazni tworczej jednostki nieprzystosowanej spotecznie.

Metodologia badan

Badania bazuja na teorii twdrczosci Guilforda [1967], opartej na
mysleniu dywergencyjnym, ktére mozna wyjasni¢ jako tworzenie licz-
nych pomystéw w odpowiedzi na problem natury otwartej. Guilford
podzielil myslenie na wytwarzanie zbiezne, konwergencyjne oraz wy-
twarzanie rozbiezne, czyli myslenie dywergencyjne, gdzie dywergencja
staje sie¢ odpowiednikiem tworczego myslenia [Necka, 2005]. Na pod-
stawie tej teorii skonstruowano narzedzia, ktére zostaty wybrane do
przeprowadzenia niniejszych badan.

W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego,
technika psychometryczna, jako narzedzie zostaty wykorzystane dwa
wystandaryzowane kwestionariusze do badania poziomu wyobrazni
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tworczej: Test Wyobrazni Tworczej (TWT) Kujawskiego [2000] oraz
Test Kétek (TK) Torrance’a. Test Wyobrazni Tworczej okresla poziom
uzdolnien tworczych u badanych oséb. Badany ma do utworzenia,
przy pomocy 16 elementéw podzielonych na cztery czteroelementowe
kategorie: linie proste, faliste, potkola i kropki, jak najwiecej rysunkéw
przedstawiajacych rzeczy symboliczne, ktdre nie istniejg, a zdaniem
osoby badanej powinny istnie¢. Kazdy rysunek powinien zwigzle okre-
$laé, co wnosi nowego. Na wykonanie testu zostato przeznaczone
30 minut, po uptywie tego czasu prace zostaly zebrane. Test Kétek Tor-
rance’a stanowi kartka formatu A4 z umieszczonymi na niej 20 kétkami
jednakowej wielkosci. Zadaniem 0s6b badanych jest dowolna manipu-
lacja znajdujacymi sie na kartce figurami. Osoby badane moga wiec
dorysowac do podanych kétek nowe elementy, moga takze taczy¢ po-
szczegolne kotka ze soba, by powstata pewna calosé. Po uptywie
10 minut prace zostaty zebrane [Uszyniska-Jarmoc, 2007].

Obydwa testy zastosowane w badaniach okreslaja poziom wy-
obrazni tworczej opartej na mysleniu dywergencyjnym cztowieka, kto-
re pojawia sie¢ wowczas, gdy nie istnieje jedno poprawne rozwigzanie,
lecz tych mozliwych rozstrzygniec jest wiele.

Do czynnikdbw myslenia dywergencyjnego Trempata [2004]
za Guilfordem, zaliczyt:

1) plynnos¢, ktéra jest tatwoscia wytworzenia przez jednostke
w krotkim czasie duzej ilosci rozwiazan, pomystéw czy wytwo-
réw np. stownych lub wrazeniowych,

2) gietkos¢ jest zdolnoscia do poszukiwania w wielu kierunkach
rozwigzan lub do wytwarzania jakosciowo odmiennych
przeksztatcen. Okresla sie ja jako plastycznosc,

3) oryginalnos¢ jest pomystowoscia tworzenia nowych rozwigzan,
ktére wyrdzniaja si¢ swoja niezwykloscia lub niepowtarzalnoscia,
sa rzadkie i zaskakujace.

Mozna domniemywac¢, ze w procesie tworzenia nie tylko struk-
tura myslenia dywergencyjnego wptywa na efekt koricowy wyobrazni
tworczej, ale takze elaboracja, ktdra wlaczyt Kujawski [2000] za Torran-
cem [1984], kontynuatorem koncepcji Guilforda, do swoich badan,
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traktujac ja jako zamiennik dla gietkosci. Elaboracja jest elementem
zaliczanym do procesu zapamietywania. Jest ona takim opracowaniem
materiatu, ktéry polega na dodawaniu do informacji czegos, co pier-
wotnie w niej si¢ nie znajdowato. Takim rozumieniem mozna okresli¢
np. przypadek, gdy nowy materiat, ktdry jest poznawany, zostanie
powiazany z dotychczasowa wiedza. W tym przypadku czyms no-
wym jest zwigzek pomiedzy tymi elementami wiedzy. Elaboracja (sta-
ranno$¢, szczegdtowos¢, doktadnosc) stuzy do nadania glebszego zna-
czenia informagji podlegajacej kodowaniu, w efekcie prowadzi ona do
poglebionego przetwarzania informacji badz obrazéw [Necka, Orze-
cho-wski, Szymura, 2008].

Dane uzyskane dzieki obydwu kwestionariuszom psychome-
trycznym zostaly poddane analizie statystycznej, w ktorej wykorzysta-
no tabele $rednich oraz test istotnosci roéznic t-Studenta. Analizowano
zmienne iloéciowe, dlatego do stwierdzenia poprawnosci statystycznej
testem Kolmogorowa-Smirnowa zbadano, czy rozklad badanych
zmiennych zaleznych w kazdej z grup jest rozkladem normalnym.
Z testu wynika, ze nalezy przyja¢ hipoteze o normalnosci rozktadu,
gdyz poziom istotnosci we wszystkich badanych przypadkach byt
wyzszy, niz a=0,05, nie bylo wiec podstawy do odrzucenia HO, a wiec
przyjeto, ze rozklad jest normalny. ZatoZenie o réwnolicznosci grup
réwniez zostato zachowane.

Badaniami zostaty objete dwie grupy mtodziezy meskiej w wie-
ku gimnazjalnym 13-16 lat, kazda po 100 osdb. Razem w badaniach
wzielo udziat 200 oséb. Grupe eksperymentalng stanowito 100 nie-
przystosowanych chlopcéw w wieku gimnazjalnym, wychowankéw
czterech Mlodziezowych Osrodkéw Wychowawczych w Warszawie.
Grupe kontrolng stanowito natomiast 100 chtopcdw nie przejawiaja-
cych symptomoéw nieprzystosowania spotecznego, uczeszczajacych do
dwoch publicznych gimnazjéw w Warszawie. Dobor grupy byt loso-
wy. Osoby badane zostaly poproszone o wypetnienie dwdch testow
rysunkowych, w kazdej grupie testy te zostaly przeprowadzone w tej
samej kolejnosci.
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Poréwnawcza analiza wynikow otrzymanych badan

W tescie TK srednia arytmetyczna dla ptynnosci w grupie kon-
trolnej (miodziez meska z gimnazjum) wyniosta 13.93 w grupie ba-
dawczej (mtodziez meska nieprzystosowana spotecznie) 13.10, srednia
wskazuje na minimalnie wyzszy poziom ptynnosci w grupie kontrol-
nej. Srednia arytmetyczna dla gietkosci w grupie kontrolnej (meskiej
mlodziezy gimnazjalnej) wyniosta 8.93 w grupie badawczej (chtopcow
nieprzystosowanych) 6.73, srednia stanowi o wyzszym poziomie
w grupie kontrolnej. Srednia arytmetyczna dla oryginalnoéci wyniosta
dla chtopcéw z gimnazjum (grupa kontrolna) 4.97 w grupie badawczej
(mfodziez nieprzystosowana spotecznie) 2.47, $rednia jest wyzsza dla
grupy kontrolnej. Srednia arytmetyczna dla sumy testu TK dla oséb
przystosowanych spotecznie wynosi 27.83 a mlodziezy nieprzystoso-
wanej 22.30, takze w tym przypadku srednia $wiadczy o wyzszym po-
ziomie wyobrazni tworczej w grupie kontrolnej, czyli meska mtodziez
z gimnazjum osiagneta érednio wyzszy poziom w tescie TK (tabela 1).

Tabela 1. Por6wnanie wynikéw $rednich arytmetycznych
obydwu badanych grup w tescie TK

i . Odchylenie Blad
Grupa N | Srednia stan da}; dowe stafldarc%o?vy
$redniej

,, | kontrolna | 100 13,93 4,941 ,902
TKplynnose 17 Gaweza | 100 | 13,10 5,851 1,068
TK gietkosé kontrolna | 100 8,93 3,183 ,581
badawcza | 100 6,73 3,503 ,640

TK kontrolna | 100 4,97 4,115 ,751
oryginalnos¢ | badawcza | 100 2,47 2,270 Al4
TK suma kontrolna | 100 27,83 9,079 1,658
badawcza | 100 22,30 8,825 1,611

Zrédto: opracowanie wilasne.

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy



318 A. Skomiat

W przypadku badania wskaznika TK pfynnosé: wynik testu jed-
norodnos$ci wariangji Levene’a — test F, wskazuje na to, ze nie mamy
podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej, zatem zaktadamy réwnosé
wariandji, gdyz poziom istotnosci p=0,086. Test t rdéwnosci srednich po-
twierdza, ze nie ma podstawy do odrzucenia HO, wiec nalezy wniosko-
wac, ze meska mtodziez przystosowana i nieprzystosowana spolecznie
nie réznig sie, jesli chodzi o ceche wyobrazni twdrczej: ptynnos¢, gdyz
poziom istotnosci p=0,553. Srednia dla TK ptynnos¢ w grupie meskiej
mlodziezy z gimnazjum réwna sie 13,93, zas w grupie meskiej mto-
dziezy z osrodkow wychowawczych wynosi 13,10.

W badaniu wskaznika TK gietkos¢: wynik testu jednorodnosci
wariangji Levene’a — test F, wskazuje na to, Ze nie mamy podstaw do
odrzucenia hipotezy zerowej, zatem zaktadamy réwnos¢ wariandi,
gdyz poziom istotnosci p=0,496. Test t réwnosci srednich potwierdza,
ze nalezy odrzuci¢ HO i wnioskowa¢, ze meska mtodziez przystosowa-
na i nieprzystosowana spotecznie rdznig sie, jesli chodzi o poziom ce-
chy wyobrazni tworczej: gietko$¢, gdyz poziom istotnosci p=0,014.
Srednia dla TK gietko$¢ w grupie meskiej mtodziezy z gimnazjum
réwna si¢ 8,93, za§ w grupie meskiej mtodziezy z o$rodkow wycho-
wawczych wynosi 6,73.

W analizie wskaznika TK oryginalnosé: wynik testu jednorodno-
$ci wariancji Levene’a — test F, wskazuje na to, ze nalezy przyja¢ hipo-
teze zerowq i stwierdzi¢ rownos$¢ wariangji, gdyz poziom istotnosci
p=0,058. Test t rownosci srednich potwierdza, ze nalezy odrzuci¢ HO
i wnioskowa¢, ze meska mtodziez przystosowana i nieprzystosowana
spolecznie rdzniq sig, jesli chodzi o ceche wyobrazni tworczej: orygi-
nalno$¢, gdyz poziom istotnoéci p=0,005. Srednia dla TK oryginalnos¢
w grupie meskiej mtodziezy z gimnazjum réwna sie 4,97; zas w grupie
meskiej mtodziezy z osrodkow wychowawczych wynosi 2,47.

Analiza statystyczna poziomu wyobrazni tworczej (testem TK)
(tabela 2): wynik testu jednorodnosci wariancji Levene’a — test F, wska-
zuje na to, ze nie mamy podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej, za-
tem zaktadamy réwnos$¢ wariangji. Test t réwnosci srednich potwier-
dza, Zze nalezy odrzuci¢ HO i wnioskowal, Zze meska miodziez
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przystosowana i nieprzystosowana spotecznie rézniq sie, jesli chodzi
0 poziom wyobrazni twérczej, gdyz poziom istotnosci p=0,020. Srednia
dla grupy meskiej mtodziezy z gimnazjum réwna si¢ 27,83; zas grupy
meskiej mtodziezy z osrodkow wychowawczych wynosi 22,30.

Tabela 2. Istotnos¢ dwustronna dla grup niezaleznych uzyskana w tescie TK przez
badang mlodziez meska przystosowana i nieprzystosowang spotecznie

Test Levene'a jedno- , P .
, . . .. | Testtrownosci srednich
rodnosci wariangji
F Istotnosé df Istotnosc
(dwustronna)
TK Z,aiozo?ro
0ié rownos¢ 3,047 ,086 198 ,553
wariancji
TK Z,a10201’r1,0
. y réwnosé 469 ,496 198 014
gietkos¢ .
wariangji
TK Z,aioim’n,o
. , | rownosc 3,494 ,058 198 ,005
oryginalnos¢ .
wariangji
Zatozono
TK suma réwnoéé 213 ,646 198 ,020
wariancji

Zrédto: opracowanie wilasne.

W teScie TWT (tabela 3) $rednia arytmetyczna dla ptynnosci
w grupie kontrolnej (mtodziez meska z gimnazjum) wyniosta 4.63
w grupie badawczej (mlodziez meska nieprzystosowana spotecznie)
1.50, roznica érednich — 3.13, wskazuje to na wyzszy poziom ptynnosci
w grupie kontrolnej. Srednia arytmetyczna dla elaboracji dla grupy
kontrolnej (meskiej mlodziezy gimnazjalnej) wyniosta 12.41, chtopcow
nieprzystosowanych 11.49, roéznica Srednich 0.92 jest nieco wyzsza na
korzyé¢ grupy kontrolnej. Srednia arytmetyczna dla oryginalnoéci wy-
niosta dla chfopcéw z gimnazjum (grupa kontrolna) 1.15 dla grupy ba-
dawczej (mlodziez nieprzystosowana spotecznie) 1.03, r6znica $rednich
wynosi 0.12 i jest nieznacznie wyzsza dla grupy kontrolnej. Srednia

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy



320 A. Skomiat

arytmetyczna dla sumy testu TWT dla osob przystosowanych spotecz-
nie wynosi 18.20, mtodziezy nieprzystosowanej 14.02, za$ réznica sred-
nich w tym przypadku wyniosta 4.18, co swiadczy o wyzszym pozio-
mie wyobrazni tworczej w grupie kontrolnej, czyli meska miodziez
z gimnazjum osiagnela $rednio wyzszy poziom wyobrazni tworczej niz
meska mlodziez z osrodkéw wychowawczych.

Tabela 3. Por6wnanie wynikéw $rednich arytmetycznych obydwu

badanych grup w tescie TWT
P ) Odchylenie Blad
Grupa N Srednia stan, er dowe stafldarc!o?vy

$redniej
TWT kontrolna 100 4,63 2,930 ,535
plynnos¢ badawcza 100 1,50 777 ,142
TWT kontrolna 100 12,41 3,567 ,651
elaboracja badawcza 100 11,49 4125 ,753
TWT kontrolna 100 1,15 ,150 ,027
oryginalnos¢ | badawcza 100 1,03 ,076 ,014
TWT kontrolna 100 18,20 4,437 ,810
suma badawcza 100 14,02 3,992 ,729

Zrédto: opracowanie wilasne.

W przypadku badania wskaznika TWT plynnosé: wynik testu
jednorodnosci wariangji Levene’a — test F, wskazuje na to, ze nalezy od-
rzuci¢ hipoteze zerowq i stwierdzi¢, ze wariancje w badanych grupach
nie sa réwne, gdyz poziom istotnosci p=0,000. Dlatego skorzystano
z poprawki w tescie t réwnosci srednich i przyjeto wersje: nie zalozono
réwnosci wariangji. Test t rownosci srednich potwierdza, ze nalezy od-
rzuci¢ HO i wnioskowa¢, ze meska miodziez przystosowana i nieprzy-
stosowana spolecznie r6znig sie, jesli chodzi o ceche wyobrazni twor-
czej: ptynnoéé, gdyz poziom istotnoéci p=0,000. Srednia dla TWT
plynnos¢ w grupie meskiej mtodziezy z gimnazjum réwna sie 4,63; za$
w grupie meskiej mtodziezy z osrodkéw wychowawczych wynosi 1,50.

W badaniu wskaznika TWT elaboracja: wynik testu jednorodno-
$ci wariangji Levene’a — test F, wskazuje na to, Ze nie mamy podstaw
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do odrzucenia hipotezy zerowej, zatem zaktadamy réwnos¢ wariangji,
gdyz poziom istotnosci p=0,399. Na podstawie testu t réwnosci $red-
nich nalezy przyjaé, ze nie ma podstaw do odrzucenia HO i wniosko-
wag, ze meska mlodziez przystosowana i nieprzystosowana spotecznie
pod wzgledem rownosci srednich nie r6znig si¢ od siebie, gdyz poziom
istotnoéci dla wskaznika elaboracja wynosi: p=0,363. Srednia dla grupy
meskiej mtodziezy z gimnazjum réwna sie 12,49; za$ grupy meskiej
mlodziezy z osrodkéw wychowawczych wynosi 11,41.

W analizie wskaznika TWT oryginalnosé: wynik testu jednorod-
nos$ci wariancji Levene’a — test F, wskazuje na to, ze nalezy odrzuci¢ hi-
poteze zerowa i stwierdzi¢, ze wariancje w badanych grupach nie sa
réwne, gdyz poziom istotnosci p=0,000. Dlatego skorzystano z poprawki
w tescie t rownosdi srednich i przyjeto wersje: nie zatozono réwnosc wa-
riangji. Test t réwnosci érednich potwierdza, ze nalezy odrzuci¢ HO
i wnioskowa¢, ze meska miodziez przystosowana i nieprzystosowana
spotecznie rdznig sie, jesli chodzi o ceche wyobrazni twdrczej: oryginal-
no$¢, gdyz poziom istotnosci p=0,000 Srednia dla TWT oryginalno$¢
w grupie meskiej mtodziezy z gimnazjum réwna sie 1,15; zas w grupie
meskiej mtodziezy z osrodkow wychowawczych wynosi 1,03.

Analiza statystyczna poziomu wyobrazni tworczej testem TWT
(tabela 4): wynik testu jednorodnos$ci wariancji Levene’a — test F, wska-
zuje na to, ze nie mamy podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej, za-
tem zaktadamy réwnos$¢ wariancji, gdyz poziom istotnosci p=0,320.
Test t rownosci $rednich potwierdza, ze nalezy odrzuci¢ HO i wnio-
skowa¢, ze meska mtodziez przystosowana i nieprzystosowana spo-
lecznie rdzniq sie, jesli chodzi o poziom wyobrazni twoérczej, gdyz po-
ziom istotnosci p=0,000. Srednia dla grupy meskiej mitodziezy
z gimnazjum réwna si¢ 18,20; za$ grupy meskiej mlodziezy z osrod-
kéw wychowawczych wynosi 14,02.
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Tabela 4. Istotno$¢ dwustronna dla grup niezaleznych uzyskana w tescie TW'
przez badang miodziez przystosowana i nieprzystosowana spotecznie

Test Levene'a
jednorodnosci Test t rownosci Srednich
wariangcji
I 7
F | Istotnod df stotnose
(dwustronna)
TWT Nie za{’o‘iono
0ké rOwnosci 160 ,000
PD wariancji
Z,alOiOfl’O
X rOwnos¢ 721 ,399 198 ,363
elaboracja N
wariangji
TWT Nie zai/oliono
. ., [rébwnosci 147 ,000
oryginalnos¢ .
wariangji
Zalozono
[WT suma |[rOwnos¢ 1,007 ,320 198 ,000
wariancji

Zrédto: opracowanie whasne.
Wnioski

Zagadnienie wyobrazni twdrczej jest problemem ztozonym, dla-
tego moze by¢ rozpatrywane w réznych kontekstach funkcjonowania
psychiki ludzkiej [Necka, Orzechowski, Szymura, 2008]. Wyobraznia
rozumiana jako zdolnos¢ dotyczy niemal wszystkich sfer egzystencji
czlowieka [Limont, 1996]. Pelni w Zyciu czlowieka szereg istotnych
funkgji, takich jak np.: ludyczna, stymulacyjna, kompensacyjna czy
kreatywna, ktdre pozwalaja tworzy¢ nowe ujecia rzeczywistosci,
a przede wszystkim przeksztatcac ja wedlug uznania jednostki. Dzigki
niej czlowiek moze poprzez wizualizacje przysztosci dokonywac prze-
ksztalcen na miare wlasnych oczekiwan [Szmidt, Modrzejewska-
-Swigulska, 2005].

Na podstawie analizy statystycznej mozna uogolni¢ zebrany
materiat badawczy i okresli¢ wnioski, jakie wyptywaja z przeprowa-
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dzonych badan. Postawiona hipoteza alternatywna, ze poziom wyobraz-
ni tworczej rozni si¢ w grupie mlodziezy meskiej nieprzystosowanej spotecznie
i nieprzejawiajgcej takich symptomow, potwierdzita sie zarowno w tescie
TK, jak i w teScie TWT. Niemniej jednak analiza poszczegolnych
wskaznikéw wyobrazni twoérczej w obydwu testach wypadata od-
miennie. W przypadku testu TK we wskazniku ptynnos¢ nie odnoto-
wano roznic statystycznie istotnych, tak samo w tescie TWT takich
réznic nie odkryto we wskazniku elaboracja. Dokonujac obliczen pod-
sumowujacych mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze osoby nieprzysto-
sowane wykazaly si¢ mniejszym poziomem wyobrazni tworczej niz
grupa kontrolna, czyli mtodziez przystosowana.

Whioski takie wyciggano takze na podstawie teoretycznej anali-
zy, gdyz w literaturze przedmiotu uwaza sie, Ze na poziom wyobrazni
tworczej wplywa mysélenie dywergencyjne, a to w przypadku mto-
dziezy nieprzystosowanej jest na nizszym poziomie. Jednak nalezy
pamietad, ze badana mlodziez jest w takim wieku rozwojowym, w ktd-
rym ewoluuje jej potencjat kreatywnosci i dopiero ksztattuje sie zardw-
no emocjonalnos, jak i rozwija sie myslenie dywergencyjne [Trempata,
2004]. Ponadto w procesie wychowania resocjalizujgcego na pierw-
szym miejscu uwzglednia si¢, w kreowaniu potencjatow twdrczych
jednostki nieprzystosowanej, czynniki indywidualne a nie $rodowi-
skowe [Konopczynski, 2006]. Wykorzystanie czynnikdw indywidual-
nych osoby wykluczonej w kreowaniu jej potencjatéw tworczych po-
winno by¢ pociechg dla pedagogoéow, ktorych zadaniem jest podno-
szenie mozliwosci rozwojowych funkgji kompensacyjno-zyczeniowej
cztowieka.

Przyczyna nieprzystosowania spotecznego, zdaniem Pytki
[2005], sa gtéwnie czynniki Srodowiskowe, ktére moga hamowac roz-
woj cech indywidualnych, do ktérych naleza zdolnosci twoércze, w tym
myslenie dywergencyjne. Dlatego w procesie resocjalizacji nalezy,
zgodnie z koncepcja psychologii humanistycznej, przeskoczyc to, co byto
negatywne w $rodowisku i skupi¢ sie na mozliwosciach, czyli potencja-
le jednostki wychowywanej. Samo stwierdzenie, ze mtodziez nieprzy-
stosowana posiada nizszy potencjat tworczy niz mlodziez nieprzeja-
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wiajaca takich symptoméw powinno uruchomi¢ dziatania naprawcze,
pobudzajace indywidualne cechy tworczosci resocjalizowanej mto-
dziezy. Za tym sposobem oddzialywania wobec dziecka przystosowa-
nego spotecznie opowiadaja si¢ pedagodzy m.in.: Gérniewicz [1993];
Queyrat [1995]; Limont [1999]; Puslecki [1999]; Bilewicz-Kuznia [2001];
Eisner [2002]; Karwowski [2003, 2009]; Le$niewska [2007]; Uszynska-
Jarmoc [2007]. Funkcjonujace w literaturze podejécia dotycza gtéwnie
mozliwosci ksztattowania wyobrazni [Lowenfeld, Brittain, 1977].

Wyniki niniejszych badan wskazuja tylko na jeden fakt, ze
nalezy podja¢ dziatania opiekuricze, wychowawcze i terapeutyczne
w celu pobudzania dyspozycji twodrczych milodziezy nieprzysto-
sowanej spotecznie. Opiekuncze w celu zaspokojenia potrzeb, wycho-
wawcze w celu zwiekszenia poziomu myslenia dywergencyjnego oraz
kreowania funkcji kompensacyjno-zyczeniowej, podniesienia stopnia
ambicji oraz aspiracji i terapeutyczne skupiajace sie na osiaganiu
dojrzatosci emocjonalnej. Praca indywidualna [Popek, 2001] powinna
pojs¢ w kierunku podniesienia kompetencji indywidualnych, aby
wyeliminowa¢ niekorzystny wpltyw czynnikow Srodowiskowych,
bedacych gléwng przyczyna nieprzystosowania spolecznego oraz
zwigkszenia poziomu myslenia dywergencyjnego.
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Abstract: The author presents the scenario of educational classes designed to promote
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Gmina Stoczek w powiecie wegrowskim juz od kilku lat podej-
muje dziatania zwiagzane z inkluzja spoleczna. Wiele z nich znalazlo
swoje odzwierciedlenie w realizowanych projektach. Jednym z ostatnich
takich dziatan jest projekt Szlachetne zdrowie, realizowany od 16 maja
2016 roku przez Stowarzyszenie Senioréw Gminy Stoczek ,POGOD-
NI” [www.stoczek.net.pl]. Projekt jest wspotfinansowany przez Samo-
rzad Wojewodztwa Mazowieckiego w ramach zadania publicznego
w obszarze ,Ochrona i promocja zdrowia”. Adresatami projektu sa
osoby 55+ oraz uczniowie gimnazjum. Taka grupa docelowa nie jest
przypadkowa, jak mogloby sie wydawac¢ w pierwszej chwili. Wyzna-
czajg ja cele projektu. Z jednej strony podstawowym celem projektu
Szlachetne zdrowie jest dbatos¢ o zdrowie psychiczne wsrdd mieszkan-
cow Gminy Stoczek, poszerzenie ich wiedzy na temat najbardziej po-
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wszechnych probleméw zdrowia psychicznego oraz dostep do profe-
sjonalnej pomocy; z drugiej zas promocja zdrowego stylu zycia, przybli-
zenie funkcjonowania osob narazonych na wykluczenie spoteczne z po-
wodu chordb psychicznych, starosci czy niepetnosprawnosci mtodemu
pokoleniu.

Projekt Szlachetne zdrowie wpisuje si¢ w podstawowe zalozenia
inkluzji spotecznej. Poszanowanie godnosci, praw i wolnosci 0s6b cho-
rujacych jest ocenag humanizmu catego spoteczenistwa. Zdrowie czto-
wieka jest wartoscig chroniong konstytucyjnie. W zakresie ochrony
zdrowia psychicznego istnieje caty szereg uregulowan normatywnych
prawa miedzynarodowego i krajowego. Podstawowym zatozeniem pro-
jektu bylo przeciwdzialanie stygmatyzagji i dyskryminacji osob z pro-
blemami zdrowia psychicznego lub pozostajacych w sytuacji kryzysowej
oraz zapewnienie im wsparcia i pomocy. Jednym z zadan realizowanych
w ramach projektu Szlachetne zdrowie byly zajecia z mlodziezg gimna-
zjalng promujace zdrowy styl zycia. Intencjq podjetych dziatan eduka-
cyjnych bylo wzmacnianie czynnikéw chroniacych i procesow odpor-
nosciowych, ktdére sprzyjaja zdrowiu i pozytywnemu rozwojowi
jednostek oraz stanowig przeciwwage dla czynnikéw ryzyka, sytuacji
kryzysowych, wyzwan i trudnosci napotykanych w ciagu zycia.

Zajecia realizowane byly wedlug nastepujacego scenariusza:

Temat:
Jak dba¢ o zdrowie psychiczne? — promocja zdrowego stylu zycia

Cele zajec:

¢ uczen potrafi zdefiniowad pojecie , zdrowie psychiczne”;

¢ uczen wie, jakie czynniki wptywaja na zdrowie psychiczne;

e uczen potrafi stworzy¢ liste zachowan sprzyjajacych zachowaniu
zdrowia psychicznego oraz dokonac refleksji nad swoim zdrowiem
psychicznym;
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e uczen wie, ze budowanie stabilnej i adekwatnej samooceny dosto-
sowanej do indywidualnych mozliwosci ucznia sprzyja dobremu
samopoczuciu;

o uczen ksztattuje postawe na rzecz inkluzji spotecznej osob zagrozo-
nych wykluczeniem ze wzgledu na ich stan zdrowia;

e uczen potrafi promowac zdrowy styl zycia w srodowisku réwiesni-
czym.

Metody: praca indywidualna, praca w grupie, pogadanka, burza mo-
zgow, rysunek, mini-wyklad, ¢wiczenia z elementami autorefleksji.
Pomoce dydaktyczne: przygotowane karty pracy, kartki papieru, mazaki.
Czas trwania zaje¢: 2 godziny.

Przebieg zajec:

1. Rundka rozpoczynajaca: Co u Ciebie stycha¢? — prowadzacy prze-
kazuje uczestnikom spotkania krotka informacje o celu zajg¢. Na-
stepnie zwraca si¢ do osob bioracych udziat w zajeciach z prosba
o dokoniczenie zdania — Jestern szczesliwa/szczesliwy, gdy...

2. Ankieta dla uczestnika zaje¢ (czes¢ A) — prowadzacy prosi
uczniéw o wypelnienie ankiety (zatacznik 4).

3. Zabawa — Dziwne spojrzenie

Grupa siedzi w kole. Przed rozpoczeciem zabawy nastepuje sci-
$le tajne losowanie karteczek — kazdy zachowuje dla siebie jego wynik
— decyduje o tym, kto bedzie miat ,, dziwne spojrzenie”.

Uczestnik, ktory wylosowat kartke z napisem , dziwne spojrze-
nie”, prébuje teraz , wylaczy¢” pozostatych swoimi oczami poprzez
wpatrywanie si¢ w nich, mruganie i inne gesty. Ten, kto poczuje sie tra-
fiony, mowi: , Zostalem dotkniety” i siada poza obrebem kota — trafienie
nie jest potwierdzane przez osobe z , dziwnym spojrzeniem”. Wszyscy
obserwuja uwaznie wydarzenia oraz siebie nawzajem, aby odgadnac,
kto ma ,,dziwne spojrzenie”. Kto nie zostat trafiony i uwaza, ze rozpo-
znat osobg z ,dziwnym spojrzeniem”, podnosi do géry reke i wota:
,Zadam nakazu zatrzymania dla ...” Bawimy sie tak dtugo, az uczest-
nik z ,, dziwnym spojrzeniem” rzeczywiscie zostanie rozpoznany.
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Zabawa ta wcale nie jest taka prosta, jak sie wydaje na pierwszy
rzut oka: uczestnicy czuja sie dotknieci, nawet jesli nie byli celem i nikt
w danym momencie nie spojrzal. Zupelnie niewinne osoby podejrze-
wane sg o posiadanie ,, dziwnego spojrzenia”.

W trakcie rozmowy na zakonczenie mozna podyskutowac na
temat niedociggnie¢ w spostrzeganiu i ocenianiu, powstawania plotek
i psucia komus opinii z jednej strony oraz manii przesladowczej z dru-
giej strony.

4. Cwiczenie — Obrazek mojego smutku

Z czasopism, katalogow itd. — kazdy z uczestnikéw wybiera so-
bie jeden obrazek, z ktorym kojarza mu si¢ nieprzyjemne sytuacje lub
tez ktory wywotuje u niego smutek, przygnebienie. Nastepnie uczest-
nicy siadaja w matych grupach i rozmawiajg na temat kryteriow swo-
jego wyboru.

Na koniec wszystkie wyszukane obrazki przedstawiane sa calej
grupie z odpowiednim wyjasnieniem. Uczestnikow, ktdrzy swoje uza-
sadnienie woleliby zachowac¢ raczej dla siebie, nie wolno zmuszac
w zadnym przypadku do méwienia.

Jakie sytuacje i nastroje smuca uczestnikéw? Czy mozna do-
strzec w grupie jakie$ podobienistwa lub réznice?

5. Zabawa — Z1osci mnie...

Kazdy z uczestnikéw wypisuje na kartce papieru litery swojego
imienia jedna pod drugg i szuka do kazdej z nich dowolnego wyrazu —
nazwy wydarzenia, sytuacji, ktére moze szczegdlnie rozztosci¢ mtode-
go czlowieka, na przyktad:

M matematyka

O okropna pogoda

N niespelnione marzenia
I idiota

K klasowki

A arogangja innych 0sob

Nastepnie trzeba da¢ uczestnikom mozliwo$¢ porozmawiania
o indywidualnych przyczynach wybuchow zlosci. By¢ moze znajda sie
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takie sytuacje, ktére denerwuja cata grupe. Mozna je ujawnic przy spo-
rzadzaniu ,, Alfabetu ztosci”, np.:

A ,,anie méwitem”

B beznadziejna pogoda

C chamstwo

D deszcz

6. Uczestnicy siedza w kregu. Prowadzacy prosi, aby uczestnicy spo-
tkania opowiedzieli o takich sytuacjach, w ktdrych czuli si¢ samotni
lub wykluczeni z grupy. Uczestnicy dzielg sie swoimi doswiadcze-
niami.

7. Burza mézgoéw — uczniowie siedzg w kregu. Prowadzacy zapisuje
na tablicy pojecie ,zdrowie psychiczne”. Zadaniem ucznidéw jest
wymieni¢ wszystkie skojarzenia, ktére majq z podanym wyraze-
niem. Prowadzacy dokonuje podsumowania zadania.

8. Analiza definicji — prowadzacy rozdaje uczniom definicje zdrowia
psychicznego WHO — zatacznik 1.

Uczniowie analizujg i interpretujg definicje. Uczniowie pracuja
podzieleni na trzy grupy. Kazda grupa zastanawia sig, jakie czynniki
negatywnie wplywaja na fizyczny, psychiczny i spoteczny dobrostan
cztowieka oraz proponuja sposoby radzenia sobie z nimi. Nastepnie
praca jest omawiana na forum grupy. Trwa dyskusja.

9. Cwiczenie — Rozsypanka literowa — uczniowie pracujg nadal po-
dzieleni na grupy.

Kazda grupa otrzymuje koperte z instrukgja: , Dokoncz wyrazy
kojarzace sie ze zdrowiem, a zaczynajace si¢ od liter
Z.D..R.O.W.IL.E.P.S.Y.C.H.L.C.Z.N..E
Czas wykonania ¢wiczenia 3 minuty. Po wykonaniu zadania ucznio-
wie prezentuja swoje prace na forum klasy. Wygrywa ta grupa, ktora
poda najwiecej wyrazow.

10. Mini-wyklad prowadzacego na temat zdrowia psychicznego i po-
staw wobec 0s6b chorych psychicznie. Prowadzacy przedstawia
uczniom diagram obrazujacy czynniki wplywajace na stan zdrowia
wg Lalonda i krétko je omawia, z diagramu wynika, ze najwazniej-
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szym czynnikiem wplywajacym na nasze zdrowie jest nasz styl zy-
cia; uswiadamia uczniom, ze kazdy z nich ma duzy wptyw na swdj
styl zycia i wlasne zdrowie psychiczne, podejmujac dziatania sprzy-
jajace zdrowiu i zagrazajace mu.

11. Cwiczenie — Reka sukceséw i osiagnieé — uczestnicy majq za zada-
nie odrysowac swoja dlon na kartce papieru. Nastepnie na kazdym
palcu i dloni majg wypisa¢ sukcesy, jakie odniesli, oraz osiagniecia,
z powodu ktorych odczuwali rados¢ i zadowolenie. Prowadzacy
zwraca uwagg uczestnikow, ze sukcesy u kazdego cztowieka majq
inny wymiar, np. sukcesem jest zdobycie I miejsca na zawodach
sportowych, jak i pierwsze samodzielne ugotowanie zupy pomido-
rowe;j.

12. Zabawa - JA w teatrze codziennego zycia — zadaniem uczestnikow
jest pantomimiczne zaprezentowanie przed grupa dwoch czynno-
Sci, ktore w ich przekonaniu wykonuja najlepiej. Pozostali uczestni-
cy odgaduja, o jakie czynnosci chodzi.

13. Moje zdrowie = odpowiedzialne zachowanie i dzialanie — ucz-
niowie wypelniaja karte pracy (zalacznik nr 2), nastepnie formutujg
wnioski na temat zdrowego stylu zycia i tworza katalog.

14. Wykluczenie spoteczne 0sob chorych psychicznie i innych zagro-
zonych ekskluzja spoleczna — dyskusje, doswiadczenia. Podsu-
mowanie wypowiedzi przez prowadzacego.

15. Ankieta dla uczestnika zaje¢ (czes¢ B) - prowadzacy prosi
uczniéw o wypelnienie ankiety (zatacznik nr 3).

16. Podsumowanie spotkania — kazdy z uczestnikow dzieli sie swoimi
przezyciami i spostrzezeniami:

W czasie dzisiejszego SPOtKAnia ...........vweuecucunee
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Zalacznik 1

Zdrowie psychiczne — przyjeta w 1948 konstytucja Swiatowej Organizacji
Zdrowia okreéla je, jako pelny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny
cztowieka. Ze wzgledu na wieloznacznos¢ i ogdlnikowos¢ terminu, pojecie
zdrowia psychicznego jest w rézny sposdb kategoryzowane i uscislane,
cho¢ przewaza poglad, iz nie istnieje jedna i bezwzglednie uniwersalna de-
finicja zdrowia psychicznego, nie ma jednej, , oficjalnej” definicji, poniewaz
(wedtug WHO) réznice kulturowe, subiektywne odczucia oraz rywalizuja-
ce ze sobg profesjonalne teorie wptywajq na to, jak termin ten jest rozumia-
ny. Jedynym aspektem, z ktérym zgadza sie¢ wiekszos¢ ekspertdw, jest to,
ze zdrowie psychiczne i zaburzenie psychiczne nie sa do siebie przeciw-
stawne, czyli brak rozpoznanej choroby psychicznej nie musi oznaczac
zdrowia psychicznego.

Zatacznik 2

Karta pracy — Moje zdrowie = odpowiedzialne zachowanie i dzialanie

Czy wlasciwie odzywiam sie?

Jak wyglada moja aktywnosc¢ fizyczna?

Jak sobie radze ze stresem i napieciem
3. | emocjonalnym?

Czy jestem zagrozony uzaleznieniami?

W jaki sposob rozwiazuje problemu?

Jaka jest moja recepta
6. | nazdrowy styl zycia?

Jakie dzialania moge podjac na rzecz
inkluzji spotecznej 0sob z chorobami
psychicznymi i innych zagrozonych
wykluczeniem spolecznym?
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Zalacznik 3

ANKIETA UCZESTNIKA ZAJEC

Szanowni Uczniowie,
prosze o zaznaczenie odpowiedzi zgodnie z wlasnym przekonaniem.

Odpowiedzi nalezy zaznaczy¢, stawiajac znak X w odpowiedniej rubryce.

PLEC KLASA

Q Kobieta a I

Q Mezczyzna a o
aQ I

Pytania do wypelnienia przed zajeciami (czes¢ A):

1. Prosze odpowiedz, jak oceniasz swojg wiedze dotyczaca
zdrowia psychicznego?

5—bardzo dobrze | 4-—dobrze | 3-srednio 2 —stabo 1 —bardzo stabo

2. Prosze odpowiedz, jak oceniasz swoje umiejetnosci dbania o wtasne zdro-
wie psychiczne?

5—bardzo dobrze | 4-dobrze | 3—sdrednio | 2-stabo | 1-bardzo stabo

3. Prosze odpowiedz, jak oceniasz swoje umiejetnosci radzenia sobie z napie-
ciem emocjonalnym i stresem?

5—bardzo dobrze | 4—dobrze | 3—srednio | 2-stabo | 1-bardzo stabo

4. Czy wczesniej uczestniczylas/uczestniczyles w zajeciach zwigzanych tema-
tycznie z problematyka zdrowia psychicznego?

tak nie nie pamietam
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Pytania do wypelnienia po zrealizowanych zajeciach (czes¢ B):

1. Prosze odpowiedz, jak oceniasz swoja wiedze dotyczaca zdrowia psychicz-
nego po zajeciach, w ktdrych uczestniczytas/uczestniczytes?

5—bardzo dobrze | 4-—dobrze | 3—srednio | 2-stabo | 1-bardzo stabo

2. Prosze odpowiedz, jak oceniasz swoje umiejetnosci dbania o wtasne zdrowie
psychiczne po zajeciach, w ktorych uczestniczylas/uczestniczyles?

5—bardzo dobrze | 4-dobrze | 3—sérednio | 2-stabo | 1-bardzo stabo

3. Prosze odpowiedz, jak oceniasz swoje umiejetnosci radzenia sobie z napie-
ciem emocjonalnym i stresem po zajeciach, w ktérych uczestniczy-
fas/uczestniczyles?

5—bardzo dobrze | 4-dobrze | 3—srednio | 2-stabo 1 —bardzo stabo

4. Prosze, odpowiedz na pieciostopniowej skali, jak oceniasz przydatnosé
zdobytych informacji pod wzgledem podnoszenia wiasnej wiedzy, umie-
jetnosci i kompetencji na temat zdrowia psychicznego?

5= 4- 3- 2- 1-
zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
przydatne przydatne | powiedzie¢ | nieprzydatne | nieprzydatne

Dalej zamieszczono wykresy! ilustrujagce odpowiedzi uczniéw
Gimnazjum w Stoczku, ktérzy uczestniczyli w projekcie Szlachetne
zdrowie.

1 Zrédlo i opracowanie — badania wtasne
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Wykres 1

Ocena wiedzy dotyczgcej zdrowia psychicznego
wyrazona przez uczniow

1-BARDZO StABO
2-SLABO
3—SREDNIO
4—DOBRZE

‘5 - BARDZO DOBRZE

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

L = po zajeciach ™ przed zajeciami

Wykres 2

f
Ocena umiejetnosci dbania o wtasne zdrowie

psychiczne

1-BARDZO StABO

2 - SLABO
3—S$REDNIO
4—-DOBRZE
'5-BARDZO DOBRZE

™ po zajeciach  m przed zajeciami
Wykres 3
Ocena wtasnych umiejetnosci radzenia sobie
z napieciem emocjonalnym i stresem
1-BARDZO StABO
2-StABO
3—SREDNIO
4-DOBRZE
'5-BARDZO DOBRZE
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
[__ ® po zajeciach  ® przed zajgciami
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Wykres 4. Odpowiedzi uczniéw dotyczace wezesniejszego uczestnictwa
w zajeciach zwigzanych tematycznie z problematyka zdrowia psychicznego

NIEPAMIETAM
NIE
TAK

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0%

Wykres 5. Ocena wyrazona przez uczestnikow zaje¢ dotyczaca podnoszenia
wilasnej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji na temat zdrowia psychicznego

Wyrazona przez ucznidow ocena przydatnosci
zajec na temat zdrowia psychicznego

ZDECYDOWANIE NIEPRZYDATNE
=

RACZEJ NIEPRZYDATNE

T

TRUDNO POWIEDZIEC

S

RACZEJ PRZYDATNE

4—

ZDECYDOWANIE PRZYDATNE
e

Whnioski:

1. W wyniku realizowanych zaje¢ wérdd gimnazjalistéw wyrazona
ocena wiedzy przez uczniéw uczestniczacych w zajeciach zwigk-
szyla sig.

2. Umiejetnos¢ dbania o wilasne zdrowie psychiczne uczniowie oce-
niaja lepiej po zajeciach profilaktycznych.

3. Znacznie wyzsze wskazania uczniéw dotyczyly umiejetnosci ra-
dzenia sobie ze stresem i napieciem emocjonalnym po zajeciach.
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4. Niepokojacy jest fakt, iz zdecydowanie ponad potowa uczniow
gimnazjum nie uczestniczyla wczesniej w zajeciach dotyczacych
zdrowia psychicznego.

5. Wigkszo$¢ uczniéw uczestniczacych w zajeciach wyraza opinig, ze
zajecia na temat zdrowia psychicznego sa przydatne.

Bibliografia?

http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/opieka-
psychiatryczna/narodowy-program-ochrony-zdrowia-
psychicznego/

http://www.stoczek.net.pl

Portmann R., 1999, Gry i zabawy przeciwko agresji, Jednos¢, Kielce.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Wojcik E., 2000, Metody aktywizujace w pedagogice grup, Rubikon, Krakéw.

2 Proponowane zabawy i ¢wiczenia sa zaczerpniete z warsztatow i szkolen, w ktérych
uczestniczyta autorka.
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Streszczenie: Artykul przedstawia scenariusz warsztatu arteterapeutycznego, opartego na
autorskiej koncepcji warsztatu tworczego prof. Eugeniusza Jozefowskiego. Celem
warsztatu jest pogltebienie samoswiadomosci i podniesienie poziomu samoakceptacji
uczestnikow.

Stowa kluczowe: arteterapia, samoakceptacja, samoswiadomos$¢, warsztat tworczy

Abstract: This article present the script of art therapy workshop based on an original con-
cept of creative workshop by prof. Eugeniusz Jézefowski. The aim of the workshop is to
enhance self-awareness and improve self-acceptance participants.

Keywords: art therapy, self-awareness, self consciousness, creative workshop

Przedstawiony w niniejszym artykule warsztat arteterapeu-
tyczny zostat opracowany na podstawie autorskiej koncepcji warsztatu
tworczego prof. Eugeniusza Jézefowskiego. Warsztat jest tu
alternatywnym spotkaniem =z rzeczywistoscia, daje mozliwos¢
nieszablonowego zaistnienia, gdyz przestrzen sztuki oferuje odmienny
sposob doswiadczania siebie i relagi z grupa. W konsekwendji
prowadzi to do poszerzenia poznania, o niemozliwe do odkrycia
w konwencjonalnych relacjach aspekty [Jozefowski, Florczykiewicz,
2015, s. 41]. Przebiega on wedtug Scisle okreslonego porzadku,
wyrdznia si¢ w nim trzy elementy — etapy pracy warsztatowej: trening
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wyobra-zeniowy, kreacja wizualna, dyskusja inspirowana pracami
[Jézefowski, 2012, s. 22].

Zatozeniem przewidzianego dla uczestnikéw dziatania jest
przezywanie i doswiadczanie rzeczywistosci, ktéra zostata
wykreowana w polu estetycznym. Pod uwage zostaje wzigta zar6wno
rzeczywistos¢ spoteczna (zewnetrzna), jak i doswiadczenia danej osoby
(rzeczywistos¢ wewnetrzna). Koncepcja warsztatu okre$la zakres
ingerencji artysty w owe doswiadczenia. Sktadajq sie na nia idea,
miejsce realizagji, technika i tworzywo, okreslajace strukture warsztatu
oraz aktywnos¢ artysty. Elementy tworzq dwuwymiarowa przestrzen
warsztatu, gdzie granice dziatan artystycznych przenikaja sie
z przezyciami o0sOb uczestniczacych w warsztacie [Jozefowski,
Florczykiewicz, 2015, s. 41].

Dziatania arteterapeutyczne maja wplyw na poglebianie
samo$wiadomoséci. Umozliwiaja bardziej doglebne zrozumienie
wiasnych doznan, emodji, potrzeb i mysli. Sg sposobem na poznanie
wiasnych mozliwosci, ograniczen, probleméw i konfliktéw. Pomagaja
w poglebieniu samoswiadomosci i poziomu samoakceptacji. Rozwijaja
umiejetno$¢  kierowania wilasnym zachowaniem i umiejetnosci
interpersonalne. W efekcie prowadza do pozytywnej, trwatej zmiany
w spostrzeganiu siebie, w aktualnych relacjach oraz ogolnie rozumianej
jakosci zycia.

W pedagogice dzialanie arteterapeutyczne moze by¢ srodkiem
realizacji celow profilaktycznych. Jej glownym zada-niem jest:
,optymalizacja jakosci zycia, co oznacza, ze arteterapia wiaze sie
z zapobieganiem trudno$ciom zyciowym, a w przypadku ich
wystepowania ze zmniejszeniem ich ciezaru i przezwyciezaniem
przeszkéd w wymiarze sytuacyjnym i ogdlnozyciowym, perspekty-
wicznym” [Szulc, 1994, s. 26].

Prezentowany warsztat, opracowany przez Katarzyne Malewicz,
ukierunkowany jest na wsparcie uczestnikéw w poznawaniu swojego
wnetrza. Technika pracy pozwala na zrozumienie, ze czlowiek sktada sig
z wielu ,warstw”, ktdére kreuja doswiadczenia i przezywane emocje.
Kazdy z nas ma zaréwno te dobra i zlg strone. Nasze uczucia znajduja
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odzwierciedlenie w dziataniu. Istotne jest poznanie swoich stabosci,
zaakceptowanie ich i, w miare mozliwosci, przejecie nad nimi kontroli.

Proponowany scenariusz dziatan arteterapeutycznych jest
adresowany do miodziezy i oséb dorostych. Osoba prowadzaca
warsztaty powinna posiadac uprawnienia pedagogiczne.

Temat warsztatu: , Kreacja emocji — mapa przezy¢ wewnetrznych”

Cele:

- rozwdj samos$wiadomosci poprzez poznanie wewnetrznych

Sprzecznosci,

- budowanie realnego obrazu wtasnej osoby,

- samoakceptacja.
Forma planowanego dzialania jest arteterapia poprzez sztuki
wizualne. Praca plastyczna jest wykonywana indywidualnie.
Miejsce realizacji: Otwarta przestrzen, park lub duze pomieszczenie,
gdzie bedzie mozna zawiesi¢ prace uczestnikdw.
Zadanie:
Istota planowanego dziatania jest uzewnetrznienie negatywnych
i pozytywnych emocji. Uswiadomienie sobie konfliktu migedzy dobra a zla
strong kazdego z nas ma za zadanie pomdc uczestnikom w lepszym
zrozumieniu siebie samych. Warsztat polega na okresleniu realnego
obrazu wtasnej osoby i zaakceptowaniu tego, kim jest si¢ naprawde.
Z dostepnych materiatdéw uczestnicy stworza swodj emocjonalny
autoportret — mape wnetrza — poprzez wyobrazenie przezy¢
powodujacych dane emocje. Najblizej wnetrza powinny znalez¢ sie
pierwsze skojarzenia, s to najsilniejsze emocje, nastepnie na mysl
przychodza te o mniejszym znaczeniu. Jest to symboliczna mapa
skrywanych w srodku uczué.
Materialy: Kolorowe flamastry, farby akrylowe, spraye, papier
samoprzylepny, pedzle, folia przezroczysta (ogrodnicza) 2x2 m — po 3
folie dla kazdego z uczestnikdw, sznurek, nozyczki, tasma
samoprzylepna.
Czas trwania zaje¢: 3 godziny.

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy



346 K. Malewicz

Przebieg warsztatu:
Etap I: Wprowadzenie.
- Zapoznanie z tematem.
Rozmowa wprowadzajaca na temat uczué, ktérej celem jest
uswiadomienie uczestnikom réznorodnosci emocji oraz zwrdcenie
uwagi na ich znaczenie w zyciu codziennym.
Etap II: Trening wyobrazeniowy.
Uczestnicy oddaja sie refleksji na temat doswiadczen, ktére wywotaty
w nich pozytywne lub negatywne emocje. Celem wizualizacji jest
wyobrazenie siebie w sytuacji, gdy kontrole przejmuja zle emodje,
nastepnie, gdy do gtosu dochodza dobre.
1) Emocje negatywne. Usiadz lub potdz sie wygodnie i odprez sie.
Zamknij oczy. Wyobraz sobie, ze jeste$ kula energii. To zla energia.
Zwro¢ uwage na to, jaki masz kolor, czy ksztalt jest regularny oraz
jakiej jestes wielkosci. Przypomnij sobie wszystkie chwile, w ktérych
czule$ si¢ smutny, niepotrzebny, wsciekly itp. Wokét ciebie zaczynaja
unosic sie symboliczne formy, oznaczaja one wszystkie chwile, rzeczy,
ludzi, ktérzy spowodowali, ze czule$ sie w ten sposob. Moga to by¢
przedmioty, wyrazy, kolory. Najblizej ciebie unosza si¢ symbole
przezy¢, ktdre wywotaty najsilniejsze emocje.
2) Emocje pozytywne. Zamknij oczy. Ponownie wyobraz sobie, ze
jestes kulg energii. Tym razem energia jest dobra. Tak jak poprzednio
zwrd¢ uwage na kolor, regularnos¢ ksztaltu, wielkos¢. Przypomnij
sobie wszystkie chwile, w ktdrych czule$ sie¢ szczesliwy, spokojny,
kochany itp. Wokol ciebie zaczynaja unosi¢ sie symboliczne formy,
oznaczaja one wszystkie chwile, rzeczy, ludzi, ktérzy spowodowali, ze
czule$ sie w ten sposob. Moga to by¢ przedmioty, wyrazy, kolory.
Znéw najblizej ciebie unosza si¢ symbole przezy¢, ktdre wywotaty
najsilniejsze emocje.
Dziatanie to ma na celu pomdc uczestnikom w lepszym
Zrozumieniu siebie.
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Etap III: Kreagja artystyczna.
1) Stworzenie mapy negatywnych emogji.
Na srodku jednej z trzech folii uczestnicy maluja kropke. Jest ona
symbolem uczu¢, ktére uwazaja za destrukcyjne. Wokdt kropki
pojawia sie coraz wiecej obrazow symbolizujacych sytuacje, ktdre
doprowadzity do pojawienia sie takich emocgji.
2) Stworzenie mapy pozytywnych emocji.
Uczestnicy biora nowa folie i powtarzaja czynnosci. Tym razem
obrazowane sa emocje uwazane za konstruktywne.
3) Stworzenie granic.
Na trzeciej foli uczestnicy z pomoca czarnej lub biatej farby
odmalowuja swoja sylwetke. W wykonaniu tego zadania potrzebna
bedzie pomoc prowadzacego lub innego uczestnika. Autor kladzie si¢
na plecach, by druga osoba mogta namalowac kontury jego ciata.

Po wykonaniu wszystkich trzech obrazéw uczestnicy zawieszaja
swoje folie, jedna za druga, w taki sposob, by obrazy zachodzily na
siebie.

Etap IV: Omodwienie prac.

Uczestnicy ogladaja wszystkie zaprezentowane prace, prowadza
dyskusje na ich temat. Prowadzacy prosi, aby szczegélng uwage
zwrocili na przestanie pracy oraz zwigzang z nim refleksje.

Na pracach widaé, ze emocje wychodza poza ramy postaci.
Zadaniem uczestnikow jest odpowiedzenie sobie na pytania: Czy
emocje maja wplyw na ich zycie? Czy da sie funkcjonowac bez
emocji? Kazdy ma okazje, by wypowiedzie¢ swoje spostrzezenia
i okresli¢, jakie sa jego odczucia w zwiazku z praca. Po wystuchaniu
opinii odnosnie swojej pracy wypowiada sie autor, biorgc pod uwage
wypowiedzi innych uczestnikéw, sam ocenia swojq kreacje
plastyczna. Dziatanie to ma na celu sklonienie uczestnikéw do
refleksji na temat podjetych w warsztacie krokéw poprzez
podzielenie si¢ swoimi przemysleniami, uczuciami z reszta grupy
oraz przez wystuchanie ich opinii.
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Podsumowanie
Prowadzacy inicjuje rozmowe, podczas ktérej uczestnicy wypowiadaja
si¢ na temat zaproponowanego warsztatu.
Rola obiektu plastycznego w dzialaniu arteterapeutycznym:
Obiekt plastyczny — mapa emocji stanowi odniesienie do wnetrza
uczestnikow. Jest odzwierciedleniem ich stanu duchowego i samoswia-
domosci. Jasno okresla, ktére emocje (pozytywne, negatywne) sa
wykonanej pracy swiadczy takze o osobowosci uczestnika.
Przewidywane efekty:

— podwyzszenie poziomu samoakceptacji,

— poglebienie samoswiadomosci,

— nabycie wigkszej pewnosci siebie.
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uczniow klas wiejskich
szkol ponadgimnazjalnych na Lubelszczyznie”
Review of dissertation Monika Korzeniowska-Pakula:
,Srodowiskowe wartosci w planach zyciowych uczniéw
klas wiejskich szkot ponadgimnazjalnych
na Lubelszczyznie”

Przedstawiona praca podejmuje wazki pedagogicznie, psycho-
logicznie i spofecznie temat. Miejsce wartosci, a zwlaszcza wartosci
$rodowiskowych, to istotny problem wspdlczesnego spoleczenistwa.
Majac na uwadze fakt, iz zauwaza si¢ rozdzwiek pomiedzy kierun-
kiem rozwoju $wiata a dotychczas preferowanymi warto$ciami, istnieje
pilna potrzeba wskazania na czesto zapomniane drogi dla kreowania
rozwoju czfowieka i otaczajacej go cywilizacji — poprzez ich przypo-
mnienie, wyartykulowanie, moze takze przetransponowanie, co daje
mozliwos¢ wychowania mtodych do wartosci. Nalezy réwniez pod-
kresli¢, ze wyznawane wartosci w znacznej mierze wptywaja na for-
mulowanie planéw zyciowych jednostki. Podjeta przez autorke tema-
tyka traktuje o interdyscyplinarnym charakterze pracy, bowiem
stanowi przedmiot zainteresowan zaréwno filozofii, psychologii, socjo-
logii jak i pedagogiki. Jednak przyjeta przez M. Korzeniowska-Pakute
perspektywa wyraznie podkresla punkt widzenia pedagogiki, co jest
zrozumiale ze wzgledu na kierunek zainteresowan badawczych. Bada-
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nia empiryczne obejmuja paradygmat badan pozytywistycznych oraz
elementy paradygmatu humanistycznego.

Recenzowana praca sktada sie ze wstepu, pieciu rozdziatéw, za-
konczenia, bibliografii oraz zatacznikow.

We wstepie, stanowigcym wprowadzenie w podjeta problema-
tyke, autorka popetnita blad techniczny, polegajacy na tym, ze na stro-
nie 11 i 12 dwa razy umiescita prawie identyczny fragment tekstu,
wskazujacy na element metodyki badan: ,Zastosowana metoda ba-
dawcza jest sondaz diagnostyczny przeprowadzony przy pomocy
techniki ankiety......(...)” Dwa pierwsze rozdziaty: ,Mlodziez wiejska
w przestrzeni wartosci”, ,, Aksjologiczne podstawy budowania planéw
zyciowych mlodziezy” zawierajq tresci dotyczace tta podjetych badan.
W tej czesci pracy autorka poddaje rozwadze kolejne zagadnienia
przyblizajace ja do gtéwnej problematyki, a mianowicie miejsca sro-
dowiskowych wartosci w kreowaniu planow zyciowych uczniéw wiej-
skich szkét ponadgimnazjalnych.

W rozdziale 1. zostalo wyjasnione pojecie wartosci z punktu wi-
dzenia réznych nauk, okreslone rodzaje, hierarchie i systemy wartosci
oraz zaprezentowane miejsce wartosci w zyciu mlodego cztowieka.

W rozdziale 2. autorka odniosta si¢ do problematyki planéw zy-
ciowych mlodziezy, wyjasnila pojecie planéw zyciowych, ich rodzaje,
czynniki je warunkujace, a takze wskazata na wartosci jako czynnik
ksztaltowania si¢ planéw zyciowych. W tej czesci pracy zostaty row-
niez przedstawione plany zyciowe mtodziezy w swietle dotychczaso-
wych badan. Nalezy podkresli¢, iz M. Korzeniowska-Pakuta przy for-
mulowaniu omawianych rozdziatéw wykazata sie dobra znajomoscia
literatury przedmiotu oraz umiejetnoscia jej wilasciwej analizy. Na
uwage zastuguje rowniez i to, ze w kazdym rozdziale zostalo zawarte
podsumowanie stanowiace indywidualny namyst nad omawiang te-
matyka. Struktura tej czesci pracy jest poprawna, a zaprezentowane
tresci zostaly ujete w sposob tematycznie uporzadkowany. Uwazam
jednak, ze w niektdrych miejscach zostaty powtérzone pewne elemen-
ty. I tak w rozdziale 1, podrozdziat 2. zostaly przedstawione rodzaje
warto$ci, zas w podrozdziale 4.2. autorka po raz drugi wymienia po-
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dziat wartosci, cho¢ poszukuje w nim odniesien do wartosci wiejskich.
Uwazam, ze wskazanym byloby ujecie tych tresci w ramach jednego
podrozdziatu, co wykluczyloby powtarzanie w czesci tych samych tre-
$ci. W podrozdziale 1.5. ,Wartosci w ujeciu pedagogicznym” autorka
pisze: ,Na potrzeby niniejszej pracy przyjmuje definicje wartosci
K. Chatas (...)”. Tak definiowane pojecie wartos¢ odnosi sie do persona-
listycznej koncepdji cztowieka, uwzglednia nadrzedny cel wychowania,
ktérym jest integralny rozwdj ku pelni cztowieczenstwa. Uwazam, Ze
nieco szerzej nalezatoby omowi¢ problematyke wychowania w odnie-
sieniu do personalizmu, zwlaszcza Ze postrzeganie wartosci z tej per-
spektywy stanowi jedno z wazniejszych poje¢ w niniejszej pracy.
Nalezy uzna¢, ze autorka w tej czesci pracy wykazata sie dobra
znajomoscia poruszanego obszaru tematyczno-problemowego, czego
wyrazem jest znaczaca zawarto$¢ informacyjna tej czesci pracy. Roz-
dziat 3. pracy to ,, Podstawy metodologiczne badan empirycznych”.
W rozdziale tym w sposob uporzadkowany zostata zaprezentowana
metodyka badan. Plan badani mozna uzna¢ za poznawczo poprawny.
W tej czesdci pracy nalezy z uznaniem odnies¢ sie do pomystu autorki,
by zebrany materiat badawczy poddac nie tylko analizie ilosciowej, ale
réowniez analizie jakosciowej, co bylo mozliwe dzigki zastosowaniu
techniki swobodnych wypowiedzi. Za trafny nalezy roéwniez uznac
pomyst poszukiwania zaleznosci pomiedzy zmiennymi. Uwazam jed-
nak, ze M. Korzeniowska-Pakuta chcac wskaza¢ na zwiazki pomiedzy
percepcja wartosci sSrodowiskowych badanej miodziezy a ich planami
zyciowymi, nazbyt szczegétowo sie do nich odniosta. W konsekwencji
analizujac postawione hipotezy, mozna zauwazy¢, ze dwie z nich po-
krywaja si¢ wzajemnie: hipoteza szosta: , Preferowane wartosci srodo-
wiskowe w stopniu istotnym statystycznie warunkuja plany zyciowe”,
hipoteza siddma: ,(...) Wartosci srodowiskowe w wysokim stopniu
warunkuja plany zyciowe badanej mlodziezy”. Zdziwienie budzi réw-
niez fakt, ze we wnioskach, w czesci odnoszacej sie do weryfikacji hipo-
tez, autorka pisze: ,,Hipoteza szosta, zakladajaca, ze preferowane war-
tosci Srodowiskowe w stopniu istotnym statystyczne warunkuja plany
zyciowe, zostata potwierdzona co do tego, ze badana miodziez utoz-
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samia swoje plany zyciowe z wartosciami srodowiskowymi, przypisuje
im znaczace funkcje w swoich planach przysztosciowych. W odniesie-
niu do hipotezy siddmej Autorka wskazuje, ze: ,(...) W wyniku badan
hipoteza nie zostata potwierdzona, Zze wartosci srodowiskowe w wy-
sokim stopniu warunkuja plany zyciowe badanej mtodziezy”. Istnieje
tu wiec sprzecznos¢ interpretacyjna wynikéw uzyskanych z badan.
Wracajac do postawionych probleméw szczegétowych. Uwazam, ze
nie do konica zostat wtasciwie sformutowany problem drugi i siodmy:
problem drugi: ,Jak przedstawia si¢ struktura hierarchiczna prefero-
wanych i urzeczywistnianych wartosci srodowiskowych?”, problem
siddmy: ,,Ktdére wartosci sSrodowiskowe deklaruja urzeczywistnia¢ ba-
dani w przyszltych planach zyciowych i na ile te deklaracje warunkuja
plany zyciowe?” Uwazam, ze wartosci, na ktore wskazujq badani, maja
tylko formute deklaratywnga, bowiem nie sa one jeszcze realizowane,
zatem trudno przewidzie¢, chocby ze wzgledu na mtody wiek bada-
nych i zmieniajace sie warunki ich funkcjonowania, na ile beda one
mogly wyznacza¢ ich plany zyciowe. Podobnie, uwazam, ze niepo-
trzebnie autorka zapytata badanych o to, w jakim stopniu wies$ stanowi
cenng warto$¢ dla rolnikéw, mieszkanicow miasta i mieszkaricow kraju.
To znowu tylko przypuszczenia respondentdw, by uzyskac miarodajne
wyniki nalezatoby zadac to pytanie innym respondentom. Kolejne nie-
potrzebnie zadane pytanie dotyczy osiggnie¢ szkolnych badanych we-
dtug ich opinii, a przeciez osiagniecia szkolne nie zostaty wziete pod
uwage w formutowaniu zmiennych, zatem ta wiedza nie miata zadne-
go znaczenia w analizie materialu badawczego. Sadze rowniez, ze
nadmierna szczeg6towos¢ postawionych problemoéw i hipotez moze
zaburzy¢ obraz gléwnego przedmiotu badan. Wskazanym byloby
réwniez zwrocenie uwagi na burzliwe zmiany rozwojowe mtodziezy
w wieku adolescengji, co w znacznej mierze moze wptywac na hierar-
chizacje wartosci, jak i na ich plany zyciowe.

Przeprowadzone badania empiryczne i ich analiza zawarta
w rozdziale 4.: ,Wartosci srodowiskowe w planach zyciowych mto-
dziezy w $wietle wynikéw badan wlasnych”, poza wyzej wymienio-
nymi uwagami, sa poprawne, wskazujg na duza rzetelnos¢ autorki

Zeszyt 16(9)2016



Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Moniki Korzeniowskiej-Pakuty... 355

oraz znajomos¢ poruszanej problematyki. Wartosciowym wydaje sie
takze — w wiekszosci przypadkow — sposdb interpretacji wynikow uzy-
skanych z badan.

Waznym elementem dysertacji jest wskazanie na jej novum.
W niniejszym opracowaniu z pewnoscia novum stanowi sformutowa-
ny przez autorke rozdziat piaty, w ktérym zostata przedstawiona inte-
gracja jako podstawa szkoly $rodowiskowej, integracja wartosci sro-
dowiskowych z tresciami programowymi jako warunek orientowania
sie w otaczajacej rzeczywistosci i wlasnych sitach sprawczych budo-
wania plandw zyciowych, edukacja aksjologiczna w zakresie wartosci
srodowiskowych w perspektywie planéw zyciowych oraz wartosci
srodowiskowe - zarys programéw wychowawczo-dydaktycznych
w perspektywie plandw zyciowych. Jest to z pewnoscig udane przed-
siewziecie, okreslajace podstawy teoretyczne do konstrukgi edukacji
aksjologicznej w zakresie wartosci srodowiskowych w perspektywie
planéw zyciowych. M. Korzeniowska-Pakula sformulowata réwniez
ciekawa propozycje sposobu wprowadzenia w ramach programu wy-
chowawczo-dydaktycznego wartosci srodowiskowych

W posumowaniu chciatabym podkresli¢, ze M. Korzeniowska-
-Pakuta w przedstawionej pracy doktorskiej podjeta badania nad waz-
nym i aktualnym zagadnieniem srodowiskowych wartosci w planach
zyciowych uczniéw wiejskich. Wykazala sie sporg erudycja i znajomo-
$cig poruszanej problematyki. W rezultacie przeprowadzonych badan
empirycznych autorka uzyskata bogaty materiat, ktéry poddata anali-
zie. Poprzez przyjeta konstrukcje pracy zostaty rowniez osiagniete za-
ozone cele.
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III Miedzynarodowy Kongres Inkluzji Spoteczne;j
The III. International Congress of Social Inclusion

W dniach 7-8 kwietnia 2016 roku Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny w Siedlcach juz po raz trzeci goscil w swoich progach
uczestnikéw Miedzynarodowego Kongresu Inkluzji Spotecznej. Blisko
100 naukowcow, ekspertéw i praktykéw z Polski i z zagranicy zajmu-
jacych sie roznymi aspektami problematyki inkluzji spotecznej — w tym
edukacji, pracy i rozwoju zawodowego, zycia kulturalnego i spotecz-
nego — obradowato w tym roku pod hastem , Inkluzja spoteczna w Eu-
ropie Srodkowo-Wschodniej”.

Uroczystego otwarcia Il Miedzynarodowego Kongresu Inkluzji
Spotecznej dokonata JM Rektor Uniwersytetu Przyrodniczo-Humani-
stycznego w Siedlcach, prof. dr hab. Tamara Zacharuk. Rozpoczecie
Kongresu swojg obecnoscia zaszczycili pan Wojciech Kudelski, Prezy-
dent Miasta Siedlce, pan Andrzej Rymuza w imieniu Starosty Siedlec-
kiego, pan dr Henryk Brodowski, wdéjt gminy Siedlce, ks. Jan Babik,
kanclerz Kurii Siedleckiej, reprezentujacy ks. Biskupa Kazimierza Gur-
de, Ordynariusza Diecezji Siedleckiej, ks. dr Zenon Czumaj, dyrektor
Muzeum Archiwum Diecezjalnego w Drohiczynie, reprezentujacy
ks. Biskupa Tadeusza Pikusa, Ordynariusza Diecezji Drohiczynskiej,
podinsp. Jerzy Dtugosz, rzecznik prasowy Komendy Miejskiej Policji
w Siedlcach, mjr Magdalena Maciejewska, zastepca dyrektora Zakladu
Karnego w Siedlcach wraz z mt. chor. Zbigniewem Spiewakiem, Piotr
Karas, dyrektor Wojewddzkiego Urzedu Pracy filia w Siedlcach oraz
Ewa Marchel, dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Siedlcach, pani
Anna Hotownia, dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Stoku Lackim, pani Anna Gugata, dyrektor Powiatowego Cen-
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trum Pomocy Rodzinie, pan Stawomir Piotrowski, dyrektor Domu
Nad Stawami, pan Mirostaw Bieniek, dyrektor Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Stoku Lackim oraz pani Grazyna Sobiczewska,
kierownik Mazowieckiego Samorzadowego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli Wydzial w Siedlcach.

W swoim wystgpieniu JM Rektor nawiazata do realizacji zalecen
Europejskiej Strategii w sprawie niepelnosprawnosci 2010-2020,
w ktorej istotng role przypisuje sie zarowno edukagji, jak i czynnikom
zewnetrznym, determinujacymi proces wlaczenia spotecznego. Wszyst-
kim uczestnikom kongresu zadedykowata stowa Bernarda Shaw’a:
,Ludzie zawsze obarczaja okolicznosci wing za to, kim sa. A ja nie wie-
rze we wplyw okolicznosci. Ci, ktérzy do czego$ dochodza, wstaja
i szukaja odpowiednich okolicznosci, a jesli ich nie znajduja, sami je
tworza”.

W obradach plenarnych pierwszego dnia Kongresu uczestnicy
mieli okazje postucha¢ nastepujacych wystapien: prof. Lestawa Pytki,
prof. Emilii Rangelovej, prof. Kazimierza Pospiszyla, prof. Larisy Miti-
ny, prof. Ryszarda Bery, prof. Anny Kanios i dr Matgorzaty Kuspit,
prof. Anatolija Smantsera, prof. Ireny Pospiszyl, prof. Taisy Kalenni-
kovej, prof. Ewy Wysockiej, prof. Eleny Asmakovets, prof. Hanny Zu-
raw, prof. Oksany Anisimovej, prof. Elzbiety Gawel-Luty, prof. Leszka
Plocha, prof. Tatiany Sidorchuk, prof. Janiny Florczykiewicz oraz
dr Danuty Al-Khamisy.

Po zakonczeniu obrad plenarnych uczestnicy kongresu zasiedli
na trybunach hali sportowej, aby obejrze¢ pokazowy mecz koszykowki
na wozkach, ktérego bohaterem byta druzyna IKS Konstancin — zdo-
bywca Pucharu Polski (2012), Wicemistrz Polski (2015) i Wicemistrz
Euroligi (2014) w tej dyscyplinie paraolimpijskiej. Mecz zorganizowany
zostat przez Siedleckie Towarzystwo Samorzadowe, wspdlnie z Uni-
wersytetem Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach oraz Agencja
Rozwoju Miasta Siedlce Sp. z o0.0.

Drugi dzien kongresu przebiegat pod znakiem obrad i dyskusji
w sekqjach, a podsumowania kongresu dokonat prof. Lestaw Pytka.
Obrady oficjalnie zamknela prof. Tamara Zacharuk, JM Rektor Uni-
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wersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach, jednoczesnie
zapraszajac na kolejny IV Miedzynarodowy Kongres Inkluzji Spotecz-
nej w 2017 roku.

Efektem prac Kongresu sa wydane w Wydawnictwie Uniwersyte-
tu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach publikacje po$wigcone
problematyce edukacji inkluzyjnej:

= L. Pytka, T. Zacharuk, M. Wisniewska, Perspektywy i doswiadczenia
edukacji inkluzyjnej, Siedlce 2016, Wydawnictwo Uniwersytetu Przy-
rodniczo-Humanistycznego w Siedlcach;

= S. Sobczak, B. Bocian-Waszkiewicz, A. Nieweglowska, Dymensje
i granice edukacji inkluzyjnej, Siedlce 2016, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach.

Honorowym patronatem Kongres objeli: Minister Pracy i Poli-
tyki Spotecznej Elzbieta Rafalska, Wojewoda Mazowiecki Zdzistaw
Sipiera, Jego Ekscelencja Biskup Siedlecki Kazimierz Gurda, Jego
Ekscelencja Biskup Drohiczynski Tadeusz Pikus, Prezydent Miasta
Siedlce Wojciech Kudelski, Starosta Siedlecki Dariusz Stopa, Dyrektor
Wojewodzkiego Urzedu Pracy filia w Siedlcach Piotr Karas, Dyrektor
Powiatowego Urzedu Pracy w Siedlcach Ewa Marchel.

Komitet honorowy: prof. dr hab. Stanistaw Jaczynski, prof.
dr hab. Mirostaw Dyrda, ks. prof. dr hab. Edward Jarmoch, prof.
dr hab. Romuald Kalinowski, prof. dr hab. Jerzy Kunikowski, doktor
honoris causa, prof. dr hab. Ryszard Rosa, prof. dr hab. Lech Wyszczel-
ski, prof. dr hab. Kazimierz Zegnatek

Komitet naukowy: prof. dr hab. Tamara Zacharuk, prof. Inna
Fedotenko, prof. Larisa Mitina, prof. dr hab. Lestaw Pytka, prof. dr hab.
Leszek Ploch, prof. Emilia Rangelova, prof. dr hab. Stawomir Sobczak,
dr Beata Bocian-Waszkiewicz.
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Informacje dla autorow

Material do publikagji nalezy sktada¢ w formie elektronicznej (jeden
plik formatu MS WORD 2007 lub 2010 i jeden plik w formacie PDF)
na adres mailowy: enasilowska@uph.edu.pl

Objetosc opracowania:

- artykul — objetos¢ nie wigksza niz 20 znormalizowanych stron
(40 000 znakow razem ze spacjami, przypisami i bibliografia),
recenzja — do 15 000 znakdw,

- opinie, glosy, polemiki — do 20 000 znakéw,

- sprawozdanie — do 10 000 znakdw,
- scenariusz, streszczenie — 500-1000 znakdw.

Tekst: format A5; czcionka Palatino Linotype 10 pkt; interlinia 1,5;
marginesy 22 mm (prawy, lewy, gorny i dolny); odnosniki w indeksie
gornym, wyréwnanie wyjustowane; ciggta numeracja stron, w prawym
dolnym rogu; bez dzielenia wyrazdw, bez automatycznych wyréznien
i wyliczen, bez wymuszonych przeniesien), akapity wyréznione wcie-
ciem 1 cm od lewej. Wyrdznienia w tekscie nalezy zaznacza¢ za pomo-
ca czcionki polgrubej (bold).

Przypisy: Nalezy sporzadza¢ wedlug systemu harwardzkiego (Harvard
Referencing System): cytujac trzeba zawsze poda¢ w nawiasie: autora/
autorow, rok wydania i numer strony, np. [Kowalski A., 1992, s. 244].

Cytaty w tekscie glownym: Gdy objetos¢ cytatu przekracza 40 stow,
nalezy umie$ci¢ go w osobnym akapicie z wcigciem, bez cudzystowu.
W innym przypadku fragment umieszcza sie¢ w linii wlasciwego tek-
stu, w cudzystowie. Nie nalezy stosowac kursywy.

Bibliografia: Wszystkie publikacje, na ktdre autor artykutu si¢ powotu-

je, powinny by¢ umieszczone w bibliografii na koncu pracy, ulozone

w kolejnosci alfabetycznej wg wzoru:

Bien W., Sokot H., 1998, Ocena sytuacji finansowej banku komercyjnego,
Difin, Warszawa.



362 Informacje dla autorow

Bludnik I., 2009, Redukcjonizm w modelach neokeynesowskich, Ekonomista,
nr 6.

GUS, 2009, Rocznik demograficzny 2008, Zaklad Wydawnictw Staty-
stycznych, Warszawa.

Konarska J., 2008, Inny — nie znaczy gorszy, w: Frackiewicz L., (red.),
Przeciw wykluczeniu spotecznemu 0séb niepetnosprawnych, Instytut
Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa.

Somer J. (red.), 1995, Ustawa o ochronie i ksztattowaniu Srodowiska. Komen-
tarz, Wydawnictwo Prawo Ochrony Srodowiska, Wroctaw.

Wikipedia, 2011, tarnicuch Markowa,
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81a%C5%84cuch_Markowa
[dostep: 17.05.2011].

Do tekstu nalezy dolaczy¢:

Abstrakt — umieszczony na pierwszej stronie artykutu, ponizej tytutuy,
w jezyku polskim i angielskim (ok. 1000 znakoéw, czcionka 8 pkt,
wyjustowanie). Abstrakt nie powinien powtarzac ani parafrazowac
tytutu tekstu; powinien by¢ napisany w trzeciej osobie (np. Autor
omowit...) lub w formie bezosobowej (np. W artykule przedsta-
wiono...). W abstrakcie nalezy wyrdzni¢ co najmniej cztery sposrod
nastepujacych kategorii informacji:

- cel / teza (obowiazkowo)

- koncepcja / metody badan (obowigzkowo)

- wyniki i wnioski (obowiazkowo)

- ograniczenia badan (opcjonalnie)

- zastosowanie praktyczne (opcjonalnie)

- oryginalno$¢/warto$¢ poznawcza (obowigzkowo)

Stowa kluczowe — czcionka 8 pkt, w jezyku polskim oraz w jezyku
angielskim. Stowa powinny by¢ zapisane w mianowniku liczby po-
jedynczej, rozdzielone przecinkami. Pierwszym powinna by¢
szczegdtowa nazwa subdyscypliny, do ktdrej nalezy praca. Stowami
kluczowymi moga by¢ nazwy wiasne, powinny by¢ tak dobrane, by
czytelnik mégt znalez¢ tekst, wyszukujac go wedtug stéw kluczo-
wych w elektronicznej bazie czasopism. Zachecamy do uzywania
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mozliwie standardowej, powszechnie stosowanej terminologii za-
réwno polskiej, jak i angielskiej, unikania neologizméw, metafor etc.

Dane o autorze — imie i nazwisko, stopien naukowy, nazwa i adres
miejsca pracy (stanowisko i petnione funkcje), telefon kontaktowy
oraz e-mail.

Tabele — zawartosc tabeli — 9 pkt; tytul tabeli umieszczamy nad tabela —
9 pkt, do lewej za stowem ,, Tabela” i numerem porzadkowym.

Wykresy — czarno-biate lub stopniowana szaros¢; w pliku tekstowym
lub jako grafika (jpg) — edytowalne; zatytulowane np. Rys. 1. pod
wykresem (9 pkt, do lewej).

ustracje, grafiki, zdjecia, inne obrazy znajdujace sie¢ w tekscie prosi-
my przysylac jako osobne pliki (w formatach: jpg, png) oznaczone
i przyporzadkowane numerami do okreslonych miejsc w tekscie.
Tytul nalezy umiesci¢ pod rysunkiem.

Pod kazdym elementem graficznym powinien znalez¢ sie zapis zrodta,
z ktérego pochodzi. Jesli cytowane elementy graficzne sg chronione
prawem autorskim (dotyczy to rowniez plikéw pochodzacych z Inter-
netu), wymagana jest pisemna zgoda autora oryginatu lub wtasciciela
praw autorskich na bezptatne wykorzystanie tych materiatéw w pracy.

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy






