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Wstep

W najnowszym numerze czasopisma ,Student Niepetnosprawny.
Szkice i rozprawy” zachecamy czytelnikdw do zapoznania sie zaréwno z ar-
tykutami teoretycznymi, jaki i praktycznymi dotyczgcymi szeroko rozumianej
inkluzji spotecznej. Juz tradycyjnie polecamy zawarte w czasopismie artykuty
takze wszystkim studentom pedagogiki, przygotowujacym sie do pracy
w warunkach szkoty inkluzyjnej.

Szczegdlnie polecamy artykut prof. Barbary Skatbani i prof. Mirosta-
wa Z. Babiarza pt. ,Inkluzja w edukacji jako przestrzen dla rozwoju czy ryzy-
ko wykluczenia i marginalizacji ucznia?”, w ktérym autorzy dowodza, ze
,przed praktyka edukacyjng stojg zatem duze wyzwania, aby inkluzja objeta
wszystkie przestrzenie edukacji, stata sie faktem, a nie mitem, dziataniem
skutecznym i oczekiwanym, a nie tylko dziataniem powierzchownym i pozo-
rowanym.”

Pragniemy zwrdci¢ takze Panstwa uwage na artykut dr Darii Krzew-
niak, ktéry dotyczy szczegdlnego problemu zwigzanego z poczuciem bezpie-
czenstwa osob z niepetnosprawnoscia. Jak podkresla autorka: ,,Pozytywna,
adekwatna samoocena stanowi bowiem wazny czynnik pozwalajgcy zaspo-
koi¢ potrzebe bezpieczenstwa o0sdb z niepetnosprawnoscia. Moze ona po-
madc im pokonywac bariery i wtasne ograniczenia w drodze do podmiotowe-
go rozwoju oraz doskonalenia otoczenia po to, by czu¢ sie w nim stabilnie
i pewnie.”

Zachecamy réwniez do zapoznania sie z artykutami autoréw na stale
wspotpracujgcych z czasopismem prof. Emilii Rangelovej oraz prof. Siyki
Chavdarovej-Kostovej z Uniwersytetu Sofijskiego, ktére przedstawiajg pro-
blemy edukacji inkluzyjnej w Butgarii w kontekscie edukacji dla wszystkich.

Po raz pierwszy zamieszczamy artykut prof. Stawomira Sobczaka do-
tyczacy metodologii badan pedagogicznych. Z pewnoscig stuzy¢ on bedzie
przede wszystkim badaczom inkluzji spotecznej. Istnieje bowiem szczegdlna
potrzeba prowadzenia poprawnych metodologicznie badan nad tym proce-
sem.

W czesci drugiej na uwage zastuguje artykut prof. Leszka Plocha,
w ktérym autor prezentuje opinie rodzicow i studentéw pedagogiki na temat
dyskryminacji oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w kulturze. Nauczy-
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cielom i wychowawcom polecamy szczegdlnie artykuty dr Beaty Bocian-
-Waszkiewicz, dr Mariusza Dobijanskiego oraz dr Anety Lew-Koralewicz.

W biezagcym numerze problematyka zostata rozszerzona takze
o zagadnienie inkluzji spotecznej dzieci romskich. Warto siegng¢ do tekstow
Danieli Rachevej i Ludmily Kraj¢irikovej, aby poznaé tematyke inkluzji w od-
niesieniu do tej grupy etnicznej.

Bardzo dziekujemy wszystkim Autorom wspotpracujgcym z nasza
redakcja i zapraszamy do publikowania w czasopismie ,Student Niepetno-
sprawny. Szkice i Rozprawy” (www.studentniepelnosprawny.uph.edu.pl).

prof. nzw. dr hab. Tamara Zacharuk
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Introduction

In the current issue of the journal “Disabled Student” we encourage
readers to get acquainted with theoretical and practical articles, which are
relate to broadly understood social inclusion. In our journal we traditionally
recommend articles also to all students of pedagogy, preparing to work in
the conditions of an inclusive school.

We especially recommend the article by prof. Barbara Skatbania and
prof. Mirostaw Z. Babiarz, where the authors prove that, ,there are big
challenges to educational practice, that inclusion encompasses all spaces of
education, has become a fact and not a myth, an effective and expected
action, and not just a superficial and sham activity.”

We would also like to draw your attention to the article by Dr. Daria
Krzewniak, which concerns a specific problem related to the sense of safety of
people with disabilities. The author notes: , Positive, adequate self-esteem
is an important factor that helps to satisfy the need for the safety of people
with disabilities. It can help them to overcome barriers and their own limitations
on the way to subjective evolution and improvement of the environment,
to feel stable and confident in it”

Please pay your attention to articles of authors who permanently
co-operate with our magazine - prof. Emilia Rangelova and prof. Siyka
Chavdarova-Kostova from Sofia University. Both scientists present problems
of inclusive education in the context of the conception education for all.

For the first time we insert a text by prof. Stawomir Sobczak about
methodology of pedagogical research. Certainly, it will be used primarily by
researchers of social inclusion. There is a special need to conduct methodological
correct research on this phenomenon.

In the second part for your attention deserves the article by profes-
sor Ploch. The author present opinions of parents and students of pedagogy
on the issue of discrimination against people with intellectual disabilities
in culture. We invite teachers and educators to read articles by dr Beata
Bocian-Waszkiewicz, dr Mariusz Dobijanski and dr Aneta Lew-Koralewicz.

In the current issue we also present questions of social inclusion
of Roma children. In this topic, we recommend the texts by Daniela Racheva
and Ludmila Krajcirikova to learn about the inclusion of this ethnic group.

prof. nzw. dr hab. Tamara Zacharuk
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Emilia Rangelova
Sofia University “St. Kliment Ohridski”
Sofia, Bulgaria

Risks in the social inclusion of children with special learning
educational needs in the Repulic of Bulgaria

Zagrozenia inkluzji spotecznej dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w Butgarii

Abstract: In the article are outlined a number of issues which are risky about the social inclusion of
children with the closure of specialized schools. These risks are: the closure of specialized schools
and the inclusion of all children with special educational needs in the mass school; with the unpre-
paredness of the mass teacher to work with these children; with the lack of sufficient number of
resourceful teachers to work with each individual child with special educational needs; with the
unpreparedness of the mainstream pupil to tolerate the children with special educational needs;
with the existence of negative public opinion on children with special educational needs.
Keywords: social inclusion, risks, children with special educational needs.

Streszczenie: W artykule przedstawiono szereg zagadnien, dotyczacych zagrozen inkluzji spotecznej
dzieci ze SPE, zwigzanych z zamykaniem szkét specjalnych. Zagrozenia zwigzane z wiaczeniem
wszystkich dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi do szkoty masowej wynikajg z: nieprzy-
gotowania nauczyciela szkoty masowej do pracy z dzie¢mi ze SPE, brakiem wystarczajacej liczby
nauczycieli, ktorzy s przygotowani do takiej pracy, ogdlnym problemem tolerancji i postrzegania
dzieci ze SPE.

Stowa kluczowe: inkluzja spoteczna, zagrozenia, dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

The phenomenon of social inclusion is a process whose purpose is
both the integration of a person into the micro and the macro environment,
as well as its real subjective participation in it. This process “contributes for
realization of the tendency about inclusion in the common educational envi-
ronment of all children, independently of the disruptions which they have...”
[Smantser, 2016, p. 585]. The idea of social inclusion of children with special
educational needs in the 21st century is humane and necessary to be solved
in the practice of any self-respecting country. It creates the conditions for af-
firming the civil rights of every member of a society, regardless of his or her
state of health.

With respect to the children with special educational needs, the social
inclusion is a process which helps the child to adapt and to join the group and
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the class of the mass school and to participate in the whole life, according to
its own capabilities.

Social inclusion of children with special educational needs is a conti-
nuous and complex process which requires, on one hand, the pedagogue to
be specially prepared in the inclusion area. “Inclusive education rejects old so-
lutions and provides new opportunities for people with disabilities to develop.
The foundations for the realization of the idea of including people with disabi-
lities can be found in humanist thinking. The humanistic approach is at the
heart of the theory and practice of education” [Zaharuc, 2012, p. 350].
A special place in the educator’s training takes health education and upbrin-
ging. “Health education is a very important link in the didactic and educational
process, as it draws from many areas of science, explains the conditioning of
various phenomena and human preservation associated with health and
illness” [Uvko, 2014, p. 251]. The preparation of a pedagogue for working with
children with special educational needs requires the development of
a comprehensive system for mastering practical pedagogical skills, both at the
university as well as in the post-graduate qualification of the pedagogue.
[Nievgelovska, Vishnevska, 2015, p. 29-32].

On the other hand, the process of social inclusion implies systematic,
specialized, individualized corrective education with each child separately
from specialists - pedagogues in the respective field. This process requires
creating a positive emotional environment in the children's community where
the child with special educational needs is, for example showing tolerance
both to the physical disadvantages of the child by the children in the class and
to stimulate their desire to help him to feel comfortable. ,Accompanying the
child leads to positive results when it stimulates the child's activity, his belief
in his own strengths and abilities” [Fedotenko, 2014, p. 216].

Furthermore, it is necessary for the parents of the child with special
educational needs and the parents of the other children in the class to be
a part in the process of social inclusion. This interaction helps to create condi-
tions to also help the teachers and the students to accept the child, with the
closure of specialized schools and the inclusion of all children with special
educational needs in the mass schools; with the unpreparedness of the mass
teacher to work with these children; with the lack of a sufficient number of re-
source teachers to work with each individual child with special educational
needs; with the existence of a negative public opinion on children with special
educational needs.

The analysis of the practice related to the social inclusion of children
with special educational needs in the Republic of Bulgaria shows that there

Zeszyt 18(11)2018
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are a number of open problems, which are inherently risky and do not allow
their optimal realization.

One of the main risks is the closure by law of the existing state institu-
tions for working with children with special educational needs, the removal of
children from them and their sending to the mainstream school and to family-
type institutions.

Another risk is in the mass school. A child with special educational
needs going to a class with a minimum of 20-25 students places the it and all
the other pupils in a special situation. The students are not prepared to accept
the child with special educational needs. Not rarely they make fun of their
shortcomings, show verbal or physical aggression. That is to say a real risk of
the unpreparedness of the mass student to accept the child with special edu-
cational needs.

This position of the children is a result, on one hand, of the unprepa-
redness of the mass teacher and the class supervisor to work simultaneously
and with all students for the creation of humane relationships, and with chil-
dren with special educational needs. Although there is already a compulsory
discipline in the Teacher Training Standard "Working with children with spe-
cial educational needs", it is insufficient to master the minimum information
and skills and habits of the teacher.

On the other hand, the negative attitude of the mainstream pupil to-
wards children with special educational needs is also the result of their pa-
rents' negative attitude towards these children. It is the result of the negative
public opinion regarding the children with special educational needs, which is
transferred to the Bulgarian family as well.

To this we have to add the lack of resource teachers, ie. of teachers
who are specialists and who have to work daily with the child with special
educational needs, both at school and outside. In the existing Bulgarian prac-
tice, with the child with special educational needs, the resource teacher works
only 2 hours a week. The rest of the time is given to the mass teacher who
must work simultaneously with all pupils in the class and with the student
with special educational needs.

In conclusion, we can say that the open questions regarding the social
inclusion of children with special educational problems in the Republic of Bul-
garia are related to: the closure of specialized schools and the inclusion of all
children with special educational needs in the mainstream school; with the
unpreparedness of the mass teacher to work with these children; with the
lack of a sufficient number of resource teachers to work with each individual
child with special educational needs; with the unpreparedness of the mainst-

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy
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ream pupil to tolerate the child with special educational needs; with the exi-
stence of negative public opinion on children with special educational needs.

These open problems are also the real risks that exist and have a ne-
gative impact on the process of social inclusion of children with special educa-
tional needs. Their overcoming will allow the optimal realization of the social
inclusion of children with special educational needs.
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Edukacja wiaczajaca jako przestrzen dla rozwoju
czy ryzyko wykluczenia i marginalizacji ucznia?

Inclusion in education as a space for development
or the risk of exclusion and marginalization of the student?

Streszczenie: Edukacja wtaczajgca jest efektem zmian spoteczno-edukacyjnych ukierunkowanych
na poprawe jakosci ksztatcenia w nurcie humanizmu i egalitaryzmu spotecznego. Jest to mozliwe
tylko wtedy, gdy ta idea bedzie rozumiana i wdrazana z refleksja, zrozumieniem, akceptacjg i zaan-
gazowaniem wszystkich podmiotéw edukacji: nauczycieli, rodzicéw i uczniéw. W skrajnym przy-
padku moze ona by¢ przestrzenig zmian niekorzystnych, ktére zamiast wtaczac i integrowa¢ moga
wykluczac¢ i marginalizowac¢ ucznia. Celem artykutu jest pokazanie szeregu czynnikdéw warunkuja-
cych obie prognozy rozwoju edukacji wigczajacej: optymistyczng i pesymistyczna.

Stowa kluczowe: inkluzja, rozwdj, wykluczenie, uczen, edukacja

Abstract: Inclusive education is the effect of socio-educational changes aimed at improving the qu-
ality of education in the area of humanism and social egalitarianism. That is possible only when
such an idea is understood and implemented with the reflection, understanding, acceptance and
involvement of all education parties: teachers, parents and students. In the extreme case, it can
become a space of unfavorable changes, which, instead of including and integrating, can exclude
and marginalize the student. The aim of the following article is to present a number of factors con-
ditioning both forecasts of the inclusive education development: optimistic and pessimistic.
Keywords: inclusion, development, exclusion, student, education

Woprowadzenie

Edukacja jako przestrzen zréznicowanych praktyk pedagogicznych jest
waznym przedmiotem dyskusji w aspekcie dokonujgcych sie zmian spotecz-
nych i kulturowych. Szkota, mimo wyraznej krytyki dla jej tradycyjnego modelu
transmisji wiedzy, jest nadal miejscem zdobywania wiadomosci, ksztattowania
postaw i kapitatu jednostki oraz spoteczenstwa. O jej przetrwaniu przekonany
jest Neil Postman, ktéry uwaza, iz dotad nie wynaleziono lepszej drogi wpro-
wadzania mfodych ludzi w Swiat uczenia sie [Postman, 1996, s. 197]. Prowa-
dzone dyskusje tematyczne ogniskujg sie na kluczowych problemach, takich
jak: cele szkoty, rola ucznia, rola i zadania nauczyciela w dobie pluralistycznych
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wzorow zmieniajgcego sie dynamicznie zycia, gdzie kluczowe jest pytanie: Kim
by¢ [Malewski, 2003, s. 21]. Ponowoczesnos¢, dla ktorej baza jest pluralizm
i réznorodnos¢, poszukuje nowych rozwigzan edukacyjnych i spotecznych po
to, aby zapewnic rozwdj jednostki oparty na prawach cztowieka i zasadniczym
prawie rownej szansy. Ma to szczegdlne znaczenie w odniesieniu do osob
z zaburzeniami rozwojowymi, ktére utrudniajg im petny udziat w procesie
edukacji i zyciu spotecznym. W obszar tych poszukiwan wpisuje sie inkluzja
spoteczna, rozumiana jako wigczenie, dofgczenie bqdz zawieranie®, ktéra stata
sie wyzwaniem i koniecznoscig we wspotczesnym spoteczenstwie. Celem arty-
kutu jest namyst nad inkluzjg w edukacji, ktéra — mimo iz stata sie faktem —
to nadal budzi wiele emociji.

Inkluzja i jej rozumienie

Analizowanie zjawiska inkluzji niezaleznie od obszaru/dziedziny jest
trudne z uwagi na niejednoznacznos¢ rozumienia tego pojecia. Czym jest za-
tem inkluzja i jak jest definiowana? Inkluzja jest procesem obecnym w obsza-
rze spotecznym i edukacji. Jest to nowy paradygmat edukacji w obszarze
ksztatcenia niesegregacyjnego, ale tez proces, rodzaj praktyki edukacyjnej,
forma ksztatcenia lub idea réwnego dostepu do nauki, ktdra istnieje w syste-
mie os$wiatowym od lat siedemdziesigtych ubiegtego wieku. Dotyczy ona
ksztatcenia ucznidw z dysfunkcja rozwojowsa, niepetnosprawnoscia, a jej celem
jest zniesienie podziatdw, zapewnienie jednosci w odniesieniu do réznorodno-
Sci potrzeb ucznidw oraz realizacja edukacji w najblizszym srodowisku dziecka.

W Polsce inkluzja popularyzowana jest za sprawg m.in.: A. Krauzego,
I. Chrzanowskiej, G. Szumskiego, J. Gtodkowskiej, A. Brzezinskiej, T. Zacharuk.
Jednak definiowanie terminu inkluzja w odniesieniu do edukacji przysparza
wielu trudnosci, bo jak pokazuje Iwona Chrzanowska w polskim prawodaw-
stwie nie ma jednoznacznej definicji tego pojecia. Czesto traktowane jest ono
synonimicznie z terminem integracja, czasami zas rozumiane jest jako kolejny,
wyzszy etap w drodze do normalizacji sytuacji nie tylko edukacyjnej osob nie-
petnosprawnych [Chrzanowska, 2014, s. 111]. Inkluzja w ksztatceniu specjal-
nym stanowi wyzszg forme integracji, ale przede wszystkim jest to zmiana
w mysleniu i dziataniu wobec oséb o odmiennosci rozwojowej, stanowi tez
rodzaj refleksji nad dziataniem, rodzaj idei, ktéra nie zawsze jest spojna z prak-
tyka, co autorzy chcg pokazacé w tresci niniejszego artykutu. Synonimem inklu-
zji edukacyjnej jest edukacja wtgczajaca, ktdra jak podaje UNESCO: jest nieu-

1 https://sjp.pl/inkluzja, dostep 23 marca 2017.
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stannie trwajgcym procesem ukierunkowanym na oferowanie wysokiej jakosci
edukacji dla wszystkich oraz poszanowanie roznorodnosci, réznych potrzeb
i zdolnosci, wtasciwosci i oczekiwan uczniow i spotecznosci eliminujgcym
wszelkie formy dyskryminacji [Mitchell, 2012, s. 427-441]. Inkluzja rozumiana
jest jako przygotowanie szkoty do przyjecia ucznia ze zréznicowanymi potrze-
bami w zakresie zdobywania przez niego wiedzy i ksztattowania umiejetnosci.
Termin ten ma zdecydowanie szerszy zakres rozumienia, gdyz ukazuje nowe
spojrzenie na bycie cztowieka w Swiecie. Edukacja inkluzyjna (wtaczajaca)
ukierunkowana jest na tgczenie, przenikanie, wspétprace, akceptacje, toleran-
cje, wzajemng pomoc i interakcje spoteczne. To nie tylko przekazywanie wiedzy,
ale ksztattowanie postaw, wprowadzanie w wartosci spoteczne i socjalizacja
w gronie zdrowych, petnosprawnych réwiesnikéw. To takie rozwijanie
U ucznidow wiary w siebie i swoje sprawstwo, ksztattowanie poczucia wtasnej
godnosci i wartosci. Warto pamiegtac, ze adresatami edukacji inkluzyjnej sg za-
réwno uczniowie petnosprawni, jak tez uczniowie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, przy rozumieniu tego terminu w aspekcie réznorodnosci po-
trzeb i zwigzanej z tym rdznicy w ich zaspokajaniu. Joanna Gtodkowska opisu-
jac przestrzen dla dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w ramach
inkluzji edukacyjnej uwaza iz jest ona:
e Skoncentrowana na osobie (podmiotowe traktowanie)
e Wzmacniajgca (daje site do pokonywania trudnosci i ograniczen)
o Kompleksowa (uwzglednia wszystkie srodowiska, w jakie rozwojowo
wchodzi uczen ze SPE)
e Plastyczna (ciggle modyfikowana do potrzeb i mozliwosci ucznia)
e Poszukujgca (szuka sie w niej najlepszych rozwigzan i metod rozwoju)
e Pozytywna (poszukuje sie w niej sit jednostki i zasobow srodowiska)
e Zapraszajgca (interesujgca na tyle, ze uczen chce w niej przebywac)
e tgczqgca ( poszukujemy tego co taczy a nie dzieli)
e Profesjonalna (wszyscy, ktorzy zajmujg sie dzieckiem sg profesjo-
nalistami)
e Optymistyczna (wzbudza wiare na przekraczanie granic rozwojowych)
[Gtodkowska, 2010, s. 42-43].
Paradygmat inkluzyjny akcentuje podmiotowos¢ ucznia zgodnie
z hastami pedagogiki personalistycznej, jego prawo do samorealizacji i autono-
mii, postuluje tez rozwijanie zdolnosci do pokonywania wtasnych ograniczen
i trudnosci przy wykorzystaniu potencjatu i zasobéw srodowiska wychowaw-
czego. W realizacji ksztatcenia wtaczajacego wazng role odgrywa psychologia
optymizmu (Seligman) i koncepcja transgresji (Kozielecki) oraz teoria rozwoju
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spotecznego ukierunkowana na inkluzje spoteczna. Istotne znaczenie ma tez
rozumienie kluczowych kategorii, takich jak: réznica, réznorodnos¢, jednosé,
tgczenie mimo réznic. W celu lepszego rozumienia idei edukacji inkluzyjnej
warto odwotac sie do stéw Z. Baumana, ktory jako wyzwanie tych czaséw
wskazuje dziatania zmierzajgce do zamiany obecnej polifonii w harmonie,
ktéra nie ujednolica, ale pokazuje wspdfistnienie wielu motywdéw przy
zachowaniu ich odrebnej tozsamosci [Bauman, 2008]. Znalezienie przestrzeni
dla faktycznej, a nie tylko pozorowanej inkluzji jest prébg odpowiedzi na
dychotomiczne pytanie: inkluzja versus ekskluzja?

W edukacji wiaczajgcej, wedtug Anny Brzezinskiej, wspdtwystepujg
dwa podejscia: jedno skoncentrowane jest na problemie dziecka w rozumie-
niu, iz to ono ma problem, a nauczyciel-wychowawca chce mu w tym pomdc,
gdyz jest przekonany o mozliwosciach ucznia i jego skutecznosci w rozwigzy-
waniu problemu. Dziatania nauczyciela polegajg zatem na rozwijaniu samo-
dzielnosci, tworzeniu przestrzeni dla optymalnego wykorzystania potencjatu
ucznia przy subtelnym towarzyszeniu mu w indywidualnej drodze rozwoju.

Drugie podejscie mozna zwerbalizowaé jako problem nauczyciela
z dzieckiem, ktérego rozwigzanie spoczywa na pedagogu/nauczycielu [Brze-
zinska i in., 2009, s. 16-17] . W takim podejsciu nauczyciel jest ekspertem,
zarzadza sytuacjg i uczniem w sposdb dyrektywny, jego dziatania polegajg na
kierowaniu, podpowiadaniu, dawaniu gotowych rozwigzan. Oba podejscia sg
znane nauczycielom, jednak ukierunkowane s3 na osigganie odmiennych
efektéw edukacyjnych: uzaleznienie od pomocy lub autonomia i samodziel-
nos¢ jednostki. Ponizej dokonano szczegétowych analiz obu podejs¢ w poszu-
kiwaniu odpowiedzi na pytanie zawarte w tytule artykutu.

Kiedy edukacja inkluzyjna jest przestrzenia dla rozwoju ucznia?

Analizy tego obszaru odnoszg sie do przestrzeni edukacji, ktéra, jak za-
uwaza A. Nalaskowski: ,,sktada sie z wielu warstw. Jest wrecz swoistym repety-
torium wyobrazen, wartosci, ksztattéw, powierzchni, metafor, oczekiwan,
krawedzi i skojarzen”. Autor pisze takze, ze , konstrukcja przestrzeni moze sta-
nowi¢ tame lub brame dla wartosci wnoszonych przez ucznidéw z zewnatrz”
[Nalaskowski, 2002, s. 81]. To metaforyczne ujecie odnosi sie do edukacji
inkluzyjnej, ktora jest szansa, ale tez moze stac sie zagrozeniem dla ucznia
z niepetnosprawnoscig. Poszukujgc w edukacji inkluzyjnej szansy dla rozwoju
dla tych uczniéw nalezy uwzglednic¢ kilka kluczowych elementéw, takich jak:
spoteczny model postrzegania niepetnosprawnosci, pozytywny klimat szkoty,
podmiotowos¢ relacji, pozytywna diagnoza rozwoju, empatyczna i akceptujg-
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ca postawa nauczycieli/opiekundéw oraz szeroki zakres interdyscyplinarnej
wiedzy oraz umiejetnosci niezbednych w pracy pedagogiczne;j.

Postrzeganie niepetnosprawnosci w modelu spotecznym przenosi cie-
zar odpowiedzialnosci za edukacje ucznia na szkote, ktdra powinna by¢ przy-
gotowana do ksztatcenia dzieci i mtodziezy ze zréznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi. Proces dostosowania dotyczy zatem nauczycieli, infrastruktury
szkolnej, a nie osoby ucznia. Zadaniem edukacji rozumianej w takim modelu
niepetnosprawnosci jest przede wszystkim zniesienie ograniczen i barier archi-
tektonicznych, organizacyjnych, ale tez mentalnych, co wigze sie z przetamy-
waniem stereotypdw czy negatywnym mysleniu o osobach z niepetnospraw-
noscig intelektualng, ruchowg czy sensoryczna.

Inkluzja w edukacji dotyczy zatem nie tylko wtaczenia ucznia w zespét
klasowy, ale korzystania z jego osobistych doswiadczen, rozwijania indywidu-
alnego potencjatu i dawania przestrzeni dla wspdlnego bycia wyznaczonego
jednym celem. Spoteczny model niepetnosprawnosci skupia sie na wybranych
elementach srodowiska, ocenie zagrozen i podejmowaniu dziatarn profilak-
tycznych. W praktyce edukacyjnej dotyczy organizacji przestrzeni naucza-
nia/uczenia sie w takim zakresie, aby byta ona przyjazna dla ucznia i utatwiata
edukacje realizowang we wspdlnocie réwiesniczej z wykorzystaniem osobi-
stych preferencji ,zasobdw i potencjatu srodowiska.

Realizacja spotecznego modelu niepetnosprawnosci mozliwa jest w po-
zytywnym klimacie szkolnym, okreslanym przez L. Pytke jako terapeutyczno-
wychowawczy i opiekuriczo-wychowaweczy, ktére koncentrujg sie na relacjach
z innymi i potrzebach ucznia [Pytka, 2005]. Jako$¢ relacji z nauczycielem i ré-
wiesnikami sprzyja inkluzji edukacyjnej i spoteczne;j.

Kolejnym waznym czynnikiem pozytywnej inkluzji jest podmiotowe trak-
towanie ucznia i otoczenie go pozytywnymi emocjami ze strony nauczycie-
la/wychowawcy w paradygmacie edukacji zorientowanej humanistycznie.
Podmiotowy charakter edukacji inkluzyjnej opiera sie na wzorze autokreacji
oraz dazy do rownego statusu uczestnikow procesdéw oswiatowych [Batacho-
wicz, 2009, s. 68]. Podmiotowe ksztattowanie relacji ucznia z nauczycielem
i ucznia z réwiesnikami jest warunkiem prawidtowego rozwoju, a brak pod-
miotowej relacji prowadzi do wielu negatywnych zachowan, takich jak: aliena-
cja, zniewolenie, podporzadkowanie, uprzedmiotowienie, wyuczona bezrad-
nos¢, bezsilnos¢, anomia, izolacja, zewnetrzne usytuowanie kontroli,
dezorientacja poznawcza [tamze].

Podmiotowos¢ winna tez by¢ elementem relacji diagnostycznej, ktéra
rozpoczyna proces edukacji inkluzyjnej i ukierunkowana jest na identyfikacje,
poznanie, rozpoznanie, ocene. Petny rozwdj ucznia z niepetnosprawnoscia jest
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mozliwy przy postawieniu diagnozy rozwojowej [Obuchowska, 1997, s. 5-15],
ktéra uwzglednia zaréwno diagnoze negatywna, jak tez diagnoze pozytywna.
W edukacji inkluzyjnej szczegdlnego znaczenia nabiera diagnoza pozytywna,
ktéra ,,obejmuje czynnosci zmierzajgce do identyfikacji potencjatéw tkwigcych
w jednostce i ewentualnie elementéw srodowiska jej zycia, ktére moga
wspomagacé te zmiany” [Wysocka, 2013, s. 160]. Dazy ona do poszukiwania
czynnikdw wspierajgcych rozwdéj w kilku obszarach: wtasciwosciach ucznia,
mechanizmach osobowosci oraz wptywach srodowiskowych [tamze]. Jak za-
uwaza L. Wygotski, koncentracja tylko na sferze cielesnej z nadmiernym eks-
ponowaniem niepetnosprawnosci przyczynia sie do hamowania rozwoju
dziecka.

Podstawa w procesie bycia nauczyciela z uczniem jest dialog, uwazne
stuchanie i powstrzymywanie sie od szybkich ocen, co taczy sie z rozumieniem
i empatia. Bez dialogu i empatycznego rozumienia, integracja czy inkluzja nie
powiedzie sig, a bedzie tylko pozorem. Kultura dialogu winna dominowa¢é nad
kulturg monologu, a wprowadzanie do nauczania metod aktywizujgcych bu-
duje porozumienie i integruje ucznidw niezaleznie od ich potrzeb czy sposo-
bdéw ich zaspokajania.

Bazg dla edukacji inkluzyjnej i zarazem warunkiem jej powodzenia s3
kwalifikacje i kompetencje nauczycieli, ktdrzy nie tylko co$ wiedzg, ale chca
dziataé¢ i rozumieja idee inkluzji oraz akceptujg uczniéw. Nauczyciele winni po-
siada¢ kompetencje merytoryczne i metodyczne (jak pracowaé z kazdym
uczniem) oraz kompetencje moralne, jak rowniez by¢ zdolni do refleksji nad
procesem nauczania i wtasnym dziataniem. W grupie czynnikdw utatwiajgcych
rozwdj ucznia w edukacji inkluzyjnej sg tez formy wspétpracy z rodzicami, kté-
rzy stajg sie partnerami wspierajgcymi dziatania nauczycieli, sojusznikami pe-
dagoga.

Kiedy edukacja inkluzyjna jest ryzykiem wykluczenia ucznia?

Termin ,,wykluczenie” obecny w naukach spotecznych ujmowany jest
jako stan, proces, negatywne zjawisko. W grupie wielu definicji spotykamy
ujecie R. Szarfenberga, ktory definiuje zjawisko jako ,sytuacje uniemozliwiajg-
c3 lub znacznie utrudniajgcg jednostce i grupie petnienie rél spotecznych, ko-
rzystanie z débr publicznych i infrastruktury spotecznej, gromadzenie zasobdéw
i zdobywanie dochoddéw w godny sposéb” [Szarfenberg, 2003, s. 17]. Edukacja
inkluzyjna jest niewatpliwie szansg dla rozwoju uczniéw, ale tez moze stano-
wic¢ zagrozenie ich wykluczeniem i marginalizacjg, o czym wspomniano wcze-
$niej. Bogata literatura tematyczna pokazuje przede wszystkim pozytywne
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aspekty inkluzji propagujac te forme ksztatcenia specjalnego, rzadziej odnosi
sie do potencjalnych zagrozen, ktorych istnienie winni uswiadomi¢ sobie za-
réwno nauczyciele, jak tez rodzice. Co zatem znajduje sie w grupie czynnikow
zagrozenia wykluczeniem i marginalizacjg ucznia?

Pierwszym istotnym zagrozeniem sg negatywne postawy nauczycie-
li/rodzicéw wobec wspdlnego ksztatcenia ucznidow niepetnosprawnych i pet-
nosprawnych, co wigze sie z rozumieniem/niezrozumieniem przez nich idei
inkluzji oraz posiadang wiedzg lub jej brak na temat potrzeb dziecka z niepet-
nosprawnoscig. Przyktadem braku zrozumienia dla integracji uczniéw zdro-
wych z uczniami niepetnosprawnymi jest wypowiedz matki ucznia zdrowego:
,Nie chce, aby dziecko chore zabierato nauczycielowi czas i obnizato wyniki
nauczania”?. Badania prowadzone w tym obszarze tematycznym pokazujg, iz
»W relacjach z niepetnosprawnymi czesto pojawia sie postawa odsuwania sie”
[Szarfenberg, 2003, s. 17]. Potwierdzaja to badania K. Bteszyniskiej, z ktérych
wynika, ze prawie 85% badanych nauczycieli nauczajgcych w szkotach ogdlno-
dostepnych nie przyjetaby ucznia z niepetnosprawnoscig do swojego zespotu
klasowego [Bteszyniska, 1992]. Sygnalizowane postawy majg rézne uwarun-
kowania, s3 wynikiem miedzy innymi braku rzetelnego przygotowania nauczy-
cieli do biezacej pracy z uczniem niepetnosprawnym, ale tez zwigzane s3 z ich
negatywnymi doswiadczeniami zawodowymi czy obecnoscig stereotypéw
spotecznych dotyczacych oséb z niepetnosprawnoscig. Badania prowadzone
przez zespot naukowcow z Zaktadu Wspomagania Rozwoju i Edukacji Dziecka
UJK w Kielcach pokazujg, iz nauczyciele z wojewddztwa Swietokrzyskiego
deklarowali niski poziom wifasnych kompetencji do diagnozowania potrzeb
uczniéw z niepetnosprawnoscig sensoryczng, wzrokowg lub stuchowg [Bidzin-
skiiin. 2013, s. 122, 130]. Dane te nie prognozujg sukcesow w edukacji inklu-
zyjnej, ale moga by¢ przyczyng wykluczenia ucznia nierozumianego, nieakcep-
towanego, gdyz waznym czynnikiem postawy jest element behawioralny
(poza poznawczym i emocjonalnym) zwigzany z zachowaniem sie nauczyciela
wobec ucznia.

Kolejnym czynnikiem zagrozenia jest niepewnos$¢ nauczycieli co do
wtasnych umiejetnosci diagnostycznych. Brak wiedzy i czesto umiejetnosci
diagnostycznych rodzi wsérdéd nauczycieli poczucie leku, frustracje, a wyniki
diagnozy wskazuja na deficyty i braki, co stygmatyzuje ucznia, lokuje go
w grupie osoéb stabych, uzaleznionych od pomocy innych. Procedura kwalifi-
kowania ucznia do ksztatcenia wiaczajgcego nie jest pozbawiona sytuaciji,

2 Jest to fragment wypowiedzi matki z rozmowy przeprowadzonej w ramach praktyki poradniczej
autordéw tekstu.
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w ktdrej wystepuje subtelna przemoc, rodzaj presji potgczonej z odczuciem
dominacji wiadzy ze strony osdb reprezentujgcych instytucje pomocowe.

Procedury zwigzane z orzekaniem, wydaniem pisemne] porady beda-
cej podstawa dla organizacji ksztatcenia inkluzyjnego, sg zbyt zbiurokratyzo-
wane a zawarte w nich wskazania nie zawsze znajdujg zastosowanie w prakty-
ce edukacyjnej. Nadmierna biurokratyzacja edukacji tworzy wokét takiego
ucznia przestrzen zbudowang z przepiséw (co wolno a czego nie wolno), we-
wnetrznych ustaled czy regulamindw majgcych na celu realizacje trudnego
i niejednoznacznego terminu jakim jest dostosowanie, ktére w praktyce edu-
kacyjnej czesto wystepuje. Uczen o specjalnych potrzebach edukacyjnych jest
wielokrotnie naznaczany spotecznie, co nie przyczynia sie do budowania
u niego pozytywnego obrazu wtasnej osoby, zwtaszcza w roli ucznia. A prze-
ciez ,potrzeby dziecka niepetnosprawnego sa takie same, jak i petnosprawne-
go. Wymaga ono jedynie wiekszej, a czasami i czestszej pomocy w ich zaspo-
kajaniu” [Kosakowski, s. 66].

Zaréwno w diagnostyce jak tez edukacji nie bez znaczenia jest jezy-
kowy obraz niepetnosprawnosci obecny w spoteczeristwie i wsrdd uczniow/
réwiesnikow. Jak pokazujg badania S. Sadowskiej, dzieci i mtodziez zbyt czesto
stygmatyzujg osoby niepetnosprawne uzywajac wielu negatywnych okreslen
[Sadowska, 2005]. Taki obraz jest utrwalany przez grupe okreslen i definicji
zawartych w stownikach, encyklopediach a takze jezyku medidw, gdzie akcen-
towane sg negatywne cechy osob z niepetnosprawnoscig, takie jak: niezarad-
nos¢, niesamodzielnos$¢, nieporadnosc i nieumiejetnosé radzenia sobie w zy-
ciu3.

Proces wykluczenia ucznia nasila sie w trakcie realizacji zadan eduka-
cyjnych, jego uczestnictwa w zyciu zbiorowosci klasowej i szkolnej. Bariery do-
tycza rozwijania osobistych pasji czy zainteresowan, indywidualnego, czesto
wolnego tempa pracy, co zwigzane jest z wieloma czynnikami, takimi jak: wa-
runki i wyposazenie przedszkola/szkoty w pomoce dydaktyczne odpowiednie
dla zréznicowanych potrzeb uczniéw, rygory czasowe, kwalifikacje i kompe-
tencje nauczyciela, zwtaszcza ich stosunek do inkluzji/integracji, o czym
wspominano wczesniej, postawy uczniow i ich rodzicéw do tematu wspdlnego
ksztatcenia. Waznym elementem wykluczajagcym ucznia z problemami rozwo-
jowymi sg ograniczenia co do rozwoju jego form aktywnosci poza lekcyjnej.

3 A. Fidowicz, Jezykowy obraz oséb niepetnosprawnych wsrdéd uczniow klasy VI szkoty podstawowej,
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.desklight-473cbeae-e110-4264-8b5a -
651b1179ee90/c/Alicja_Fidowicz_Jezykowy_obraz_osob_niepelnosprawnych _wsrod_uczniow_klas_
VI_szkoly_podstawowej.pdf, dostep 23 wrzesnia 2017.
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Uczniowie ci rzadko wiaczani sg w inne formy aktywnosci, ktore sg dla nich
niedostepne i znacznie ograniczone.

Z diagnoza ucznia wigze sie jego pozycja w strukturze klasy szkolnej,
gdzie czesto pozostaje on na marginesie zycia klasowego, z wyraznym dystan-
sowaniem sie rowiesnikéw do jego osoby. Uczniowie bardziej identyfikujg sie
z osobami im podobnymi anizeli z osobami z odmiennoscig, co stwarza ryzyko
odrzucenia réwiesnikdw z niepetnosprawnoscig. Jak pokazujg autorzy Iwona
Dajnowska i Czestaw Kosakowski, w idei edukacji inkluzyjnej wystepuje nie-
bezpieczna tendencja braku wiary w skuteczno$¢ podejmowanych dziatan
edukacyjnych wobec ucznidw z niepetnosprawnoscig [za |. Chrzanowska,
2014, s. 114]. Konsekwencjg takiego podejscia jest brak sukcesow i akceptacji
dla mniej sprawnego ucznia oraz bardziej instrumentalne traktowanie go.

Préba syntezy

Tradycyjny model edukacji nie tworzy przestrzeni rozwoju dla jedno-
stek z utrudnieniami rozwojowymi, a staje sie dla nich Zzrédtem zagrozenia,
wykluczenia czy marginalizacji. Popularyzowana edukacja inkluzyjna jako for-
ma ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, chociaz
w zatozeniu optymistyczna, takze moze by¢ Zrédtem wykluczenia w sytuacji
nasilenia sie czynnikéw ryzyka tkwigcych w osobach, relacjach, infrastrukturze
czy osobistych przekonaniach i wartosciach. Edukacja inkluzyjna ma na celu
nie tylko wspdlne nauczanie i wychowanie, ale przyczynia sie do zmiany men-
talnej w mysleniu na temat o0séb z niepetnosprawnoscia. Jest ona pierwszym
krokiem do integracji spotecznej, pozytywnego funkcjonowania spotecznego
0s0b z utrudnieniami w rozwoju. Osiggniecie tego celu jest mozliwe przy spet-
nieniu wielu kryteriow dobrej edukacji ukierunkowanej na podmiotowos¢,
samodzielnos$¢ i aktywnos¢ ucznia, a nie jego nadmierng ochrone i podpo-
rzgdkowanie wychowawcy/opiekunowi. Przed praktyky edukacyjng stojg za-
tem duze wyzwania, aby inkluzja objeta wszystkie przestrzenie edukacji, stata
sie faktem a nie mitem, dziataniem skutecznym i oczekiwanym a nie tylko
dziataniem powierzchownym i pozorowanym. Bo jak zauwaza P. Mittler:”
Wiaczanie nie oznacza umieszczania dzieci w szkotach powszechnych, Oznacza
natomiast zmiane szkét, tak by lepiej odpowiadaty potrzebom dzieci (...)” [za
A. Wyka, 2002].
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Samowykluczenie jako zagrozenie dla inkluzji

Self-exclusion as a threat to inclusion

Streszczenie: Artykut koncentruje sie na poczuciu osamotnienia i samotnosci cztowieka we wspét-
czesnym Swiecie. Autorka podejmuje problematyke relacji miedzyludzkich oraz wskazuje na ich
niekompletnos¢. Osamotnienie, czyli catkowite przeciwienstwo inkluzji, moze by¢ konsekwencja
wykluczenia lub samowykluczenia.

Stowa kluczowe: samotnos¢, osamotnienie, relacje miedzyludzkie, inkluzja, ekskluzja

Abstract: The article focuses on the sense of solitude and loneliness of people in the modern
world. Author deals with the problems of interpersonal relationship and their incompleteness.
Solitude as a total opposition to inclusion can be a consequence of exclusion or self-exclusion.
Keywords: solitude, loneliness, interpersonal relationships, inclusion, exclusion

Zagrozeni samotnoscig

Jednym z najbardziej oczywistych przeciwienstw inkluzji jest
osamotnienie, ktére moze by¢ konsekwencjg wykluczenia lub samowyklu-
czenia. Paradoksalnie, pomimo iz zycie wspdtczesnego cztowieka w kulturze
Zachodu przebiega w zgietku wielkich miast, nattoku informacji atakujgcych go
przez rézne srodki masowego przekazu, dostepnosci komunikacyjnej nawet
na odlegtos¢ i to w czasie rzeczywistym, wydaje sie, ze poczucie osamotnienia
jest tym stanem, na ktory jednostka jest szczegdlnie narazona. Dowodow
mamy wiele, poczgwszy od tak prostych faktéw, jak wzrost liczby gospodarstw
jednoosobowych, popularnosci stylu zycia ,,singli”, nietrwatosci zwigzkow,
ograniczenia wiezi rodzinnych wiasciwie do dwadch, trzech pokolen, zaniku
sgsiedzkich wiezi, poprzez ograniczanie swoich relacji do przestrzeni wirtual-
nej, az do zachorowan na depresje, o ktérej méwi sie juz w kategoriach epi-
demicznych. W przeprowadzonych w 2005 r. badaniach CBOS na re-
prezentatywnej probie 1050 oséb, tylko 14% badanych stwierdzito, ze czujg
sie chronicznie samotni. Mimo ze stosunkowo niewielu Polakdw ma poczucie
osamotnienia, to jednak 65% twierdzi, Zze czasami czuje sie samotna, natomi-
ast 34% nigdy nie czuje sie samotna [opracowanie; Boguszewski 2015].
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Powstaje wobec tego pytanie, czy poczucie osamotnienia jest
niechcianym skutkiem proceséw globalizacyjnych i ponowoczesnych, czy tez
jest efektem zmiany wrazliwosci cztowieka na problem samotnosci. Wielcy
wizjonerzy proceséw spotecznych, tacy jak Erich Fromm, David Riesman,
Christofer Lasch, Zygmunt Bauman, czy Anthony Giddens, upatrujg przyczyn
tego stanu rzeczy w obu wymienionych czynnikach. Wskazujg oni z jednej
strony na wyjatkowg wrazliwos¢ wspotczesnego cztowieka na poszerzanie rel-
acji z innymi ludzmi, liczenie sie z ich opinig, traktowanie innych jako lustra dla
obrazu wtasnej osoby, czy wrecz wyroczni w ksztattowaniu dazen osobistych,
z drugiej za$ na problemy, zaréwno zewnetrzne jak i tkwigce w nich samych,
w tworzeniu konstruktywnych relacji. Cho¢ swoje uzasadnienie wyprowa-
dzajg z réznych przestanek, to wyjatkowo zgodna jest ich ocena kondycji psy-
chicznej wspotfczesnego cztowieka, ktérego najbardziej charakterystyczna
cechg jest bezkrytyczna orientacja na ludzi i wynikajace z tego problemy
w relacjach z nimi.

Samotnos¢ definiowana jest najczesciej jako stan psychiczny przeja-
wiajacy sie w braku pozytywnych relacji z innymi ludZzmi. Jednak niektérzy au-
torzy dostrzegajg w niej wiele odcieni nie zawsze negatywnych [Domarecki,
2009]. Szczegodlnie interesujace wydaje mi sie ustalenie Czestawa Tarnogor-
skiego [1988] odrdzniajacego stan samotnosci od osamotnienia. Zdaniem tego
autora to, co najczesciej kojarzy nam sie z samotnoscig, jest w istocie
osamotnieniem, czyli przykrym stanem pozbawienia jednostki pozytywnych
relacji z innymi ludZmi. Cechg specyficzng dla osamotnienia jest rowniez to, ze
jest to stan niechciany, uksztattowany przez okolicznosci zewnetrzne, lub
wewnetrzne bariery nie do pokonania, na przyktad niesmiatos¢, czy lek przed
spoteczng ekspozycjg. Dlatego, cho¢ sg doswiadczeniem na wskro$ subiek-
tywnym, to jednoczesnie w duzym stopniu determinujg poczucie bezradnosci
jednostki, poniewaz nie widzi ona mozliwosci wptywu na zmiane swojego
potozenia, a wtasnie od jej aktywnosci gtéwnie zalezy zmiana.

W przeciwienstwie do osamotnienia, samotnos¢ nie musi by¢ stanem
przykrym. Moze wynika¢ z wyboru jednostki, moze tez by¢ stanem oczeki-
wanym, a nawet upragnionym, i wreszcie mozna jg przerwac, kiedy jednostka
zapragnie kontaktu z innymi ludZmi. Samotnos¢ nie wyklucza tez bliskich rela-
cji z innymi. Stwarza tylko mozliwos¢ spojrzenia na zycie z dystansu. W swoim
eseju Wobec samotnosci i osamotnienia Tarnogoérski stwierdza wrecz: “Sam-
otnosc¢ jest najczesciej stanem wybranym swiadomie. Nie wyklucza otwarcia
na innych ludzi [...] czesto osoba samotna jest uwazniejszym i wnikliwszym
obserwatorem zycia innych” (s. 4). Samotnos¢ sprzyja refleksji, pogtebionemu
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przezywaniu relacji z ludzmi, zastanowieniu sie nad zyciem, przemysleniu
spraw, ktére w codziennym nattoku umykajg naszej uwadze.

W osamotnieniu najsilniej odczuwanym stanem jest poczucie
opuszczenia, z kolei w samotnosci poczucie dystansu do zycia. Osamotnienie
jest doswiadczeniem niezgody na rzeczywistosé, w ktérej jednostka zyje. Sam-
otnosé czesciej jest forma cichej zgodny na stan faktyczny. Ponadto sam-
otnos¢ ma w sobie cos ze stoickiego biernego przygladania sie zyciu z boku.
Osamotnienie natomiast jest czesto niespokojnym miotaniem sie pomiedzy
mniej lub bardziej skutecznymi dziataniami majgcymi na celu stworzenie
pozytywnych relacji z innymi ludzmi.

Trzeba jednak podkresli¢, ze samotnos¢ i osamotnienie nie sg uczuci-
ami biegunowo réznymi. Czasem, wcale nierzadko, przenikaja sie nawzajem.
Cztowiek osamotniony moze mimo wszystko szuka¢ wytchnienia dla swojego
niepokoju w samotnosci, a cztowiek samotny miewa poczucie osamotnienia.
Zaréwno samotnosc jak i osamotnienie sg przede wszystkim stanem ducha,
a to oznacza, ze tak w samotnosci, jak i osamotnieniu obecnos¢ innych ludzi
nie przesgdza o poczuciu osamotnienia. Mozna sie czuc blisko zwigzanym z in-
nymi ludZmi 2zyjgc w pojedynke, czyli samotnie, i odczuwaé gtebokie
osamotnienie zyjac w licznej rodzinie lub w trwatym zwigzku.

Samotnos¢ upragniona, samotnosc przekleta

Problem samotnosci od wiekow byt jednym z najczesciej podejmo-
wanych tematow w literaturze pieknej, dysputach filozoficznych, w postulow-
anych wzorcach zycia, a w ostatnim stuleciu takze w pracach naukowych i klin-
icznych. Krdl Lear Williama Shakspeare'a, Ojciec Goriot Balzaka, Raskolnikéw
z powiesci Dostojewskiego “Zbrodnia i kara”, Harry Haller z “Wilka ste-
powego” Hermanna Hessego, Nora Hanrika Ibsena, czy wreszcie Jude bohater
wydanej niedawno przejmujacej powiesci Hanyi Yangihary “Mate zycie”, to ty-
ko musniecie réznych opiséw dramatu samotnosci i osamotnienia. Choc
kazdy z bohateréow opowiada inng historie samotnosci, to jednak kazda histo-
ria jest dramatem opuszczenia lub niezrozumienia.

Jednak warto pamietaé, ze samotnos¢ nie zawsze byta traktowana
jako porazka, zto, zrédto bélu. Wielu filozoféw uwazato ten stan ducha jako
warunek konieczny samodoskonalenia, albo tez jako ceche umystéw wielkich.
Seneka uwazat samotnos¢ jako droge do samowyzwolenia od ograniczen
Swiata materialnego. Montaigne jako podstawe osobistej wolnosci, uwolnie-
nie sie od zaleznosci, jakie wigza sie zyciem we wspdlnocie. Podobne prze-
konania wyrazat Schopenhauer traktujgc ponadto samotnosé¢ jako ceche
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umystow wielkich. Dla Rousseau samotnos¢ byfa jedyng drogg do poznania
prawdziwej natury cztowieka [wiecej zob. Domarecki 2008].

W wiekach srednich samotnos¢ traktowano jako najbardziej pozgdany
stan ducha przygotowujacy cztowieka do wiezi z Bogiem. Swiety Augustyn
uwazat, ze warunkiem zblizenia sie do Boga jest odwrdcenie sie od Swiata
przedmiotowego. Jak przystowiowe grzyby po deszczu powstawaty klasztory
kontemplacyjne, monastyry, czy pustelnie zakltadane w niedostepnych
miejscach. Pisano moralitety o tym, jak bardzo uzyteczna jest samotnos¢ dla
doskonalenia ducha, zachecano do nasladowania swietych samotnikdow itp.
Samotne umartwianie sie czesto przedstawiano jako warunek zbawienia.
W dziewietnastym wieku, cho¢ uchodzi on za okres rozkwitu poczucia
wspolnotowosci (powstawianie swiadomosci narodowej), samotnos¢ wcale
nie stracita na atrakcyjnosci. Traktowano jg jako najlepszy sposdb poznania
samego siebie. Pierwsze teorie psychologiczne zachecaty do introspekgji jako
jedynego rzetelnego zrdédfa wiedzy o sobie. Z kolei w wieku dwudziestym
samotnos¢ stata sie czesciej wyrazem buntu, przejawem braku zgody na rzec-
zywisto$¢ spoteczng, w jakiej przyszto zy¢ jednostce. Jednak w ostatnim
piecdziesiecioleciu coraz czesciej samotnos¢ traktowana jest jako przejaw
nieprzystosowania spotecznego jednostki. Na przyktad jednym z istotnych
objawodw zaburzen osobowosci, takich jak borderline, czy w zaburzeniach nar-
cystycznych, poczucie osamotnienia nalezy do najistotniejszych objawdw tych
zaburzen.

Relacje niekompletne

Funkcjonujgc w ogromnych skupiskach ludzkich, coraz bardziej sie
izolujemy w wymiarze jednostkowym. Maria Szyszkowska [1988] w ciekawym
eseju na temat samotnosci wskazuje na pewien charakterystyczny rys, ktory
moze wiele moéwié¢ o zmianie charakteru wiezi wspdtczesnego cztowieka.
Autorka zwrdcita uwage, ze dzisiaj ludzie nawet taricza samotnie, czesto od-
wrdceni do siebie tytem. Nie ma dotyku, nie ma bliskosci, podgzania wspdl-
nym rytmem. Pomiedzy tanczgcymi wiasciwie nie zachodzi zadna relacja blis-
kosci. Istotnie, gdyby jakim$ magicznym sposobem pozbawi¢ tarczacego
catego otoczenia innych ludzi, to jego sytuacja tez niewiele by sie zmienita.
Nadal mogtby sie kreci¢ wokdt whasnej osi, samowystarczalny, nie zwigzany
z nikim.

Paradoksalnie, oznakg poczucia osamotnienia jest tez niezwykty
wzrost zainteresowania zyciem celebrytéw z jednej strony, z drugiej zas
ekshibicjonistyczna wrecz potrzeba pokazywania wtasnego zycia w mediach
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spotecznosciowych szczegdlnie przez tzw. celebrytow. Tym ostatnim nie
wystarczy dzieli¢ sie swoimi przezyciami z kregiem najblizszych przyjaciot, oni
muszg oglosi¢ catemu Swiatu na przyktad na twiterze ze sie poktécili z part-
nerem, ze schudli, lub wylegujg sie na plazy. Z jednakowg gotowoscig komu-
nikujg Swiatu utrate bliskiej osoby, jak i to, ze kupili sobie buty, czy nowa
sukienke. Kiedy rodzi im sie dziecko, czytelnicy Swietujg razem z nimi. Kiedy
dopada ich nieszczescie, czytelnicy (widzowie) réwniez cierpig razem z nimi.
Wszystkie ploteczki na temat szczegdtéw zycia celebrytow fani tykaja bez
zastrzezen, dumni ze sg zawsze na biezgco, w samym centrum zycia, a przy
okazji pocieszajac sie, ze majg podobne problemy co stawni ludzie. Z kolei
celebryci bardzo dbajg o to, zeby ich wielbiciele o nich nie zapomnieli,
dostarczajgc nierzadko wiadomosci, ktére dla wczesniejszych pokolen bytyby
przedmiotem wstydu lub zaktopotania. David Riesman [1971] w swojej
znakomitej ksigzce “Samotny ttum” stwierdza wrecz, ze wspdtczesny zewnatrz-
sterowny cztowiek pragnie by¢ kochanym nawet za swoje grzechy [s. 170].

Przejawow niekompletnych relacji jest o wiele wiecej. Na przyktad
porozumiewanie sie on-line, wspdlne zabawy ludzi, ktérzy sie nigdy nie widzi-
eli inaczej niz na instagramie, czy sieciowe romanse. Czesto ma sie wrazenie,
ze im ktos ma mniej znajomych wokét siebie, tym wiecej ma przyjaciot na fa-
cebooku, czy innym portalu spotecznosciowym. Wszystkie te zabiegi s rozpa-
czliwg préba wiaczania siebie w zycie szerszej spotecznosci, tworzeniem
ztudzenia uczestniczenia w zyciu innych ludzi, grzania sie przy wspdélnym og-
nisku oséb publicznych. To nie jest po prostu odpowiedZ na oczekiwania ze
strony publicznosci. To jest zwigzek symbiotyczny. Wzajemne zaspokajanie
potrzeb dajgce ztudzenie zycia we wspdlnocie.

Podstawowym Zrédtem naszego dowartosciowania jest poczucie
akceptacji i wspoétuczestnictwa w zyciu wielkich spotecznosci. Czy przygladamy
sie osobowosci na sprzedaz Ericha Fromma, analizujemy styl zycia cztowieka
zewnatrzsterownego Davida Riesmana [1971], myslimy o ptynnej tozsamosci
cztowieka ponowoczesnego Zygmunta Baumana [1994], czy wreszcie sledzimy
losy wspodtczesnego narcyza Christophera Lascha [1980] to w gruncie rzeczy
mamy na mysli podobny styl przystosowania, ktérego najwazniejszym celem
zyciowym jest podobac sie innym, ptyngc¢ z gtdwnym nurtem, kolekcjonowac
przyjaciét i znajomych, zachowywac sie tak jak wszyscy, a jednoczesnie by¢
obiektem pozadania i nade wszystko nie dopusci¢ do wykluczenia.
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W kregu paradoksow

W epoce, ktdra stawia na indywidualizm, réznorodnos¢ wyboréw i po-
szanowanie praw kazdego cztowieka, owa potrzeba zlania sie z ttumem wyda-
je sie prawdziwym chichotem historii. W czasach, kiedy ludzie przestali sie ba¢
piekfa, kiedy zniknety sztywne przedziaty klasowe, kiedy prawo ma ich wspie-
raé, a nie ograniczad i nikt nie musi walczy¢ o fizyczne przetrwanie, najwiek-
szym lekiem cztowieka staje sie niedopasowanie do reszty otoczenia, utrata
zainteresowania ze strony innych. Riesman [1971], ktéry w moim przekonaniu
najlepiej odczytat niepokoje wspotczesnych pokolen, stwierdza wrecz, ze
wspotczesny cztowiek (zewnatrzsterowny) bardziej przejmuje sie tym, co po-
wiedzg o nim jego réwiesnicy, niz tym jak go ocenig autorytety. Wazniejsze
jest dla niego, czy jest lubiany, niz czy co$ potrafi, bardziej skupia sie na tym,
czy umie przyciggnac do siebie ludzi, niz czy sie wérdd nich wyrdznia, czy po-
doba sie innym, niz czy posiada jakies talenty. W innym miejscu wspomnianej
ksigzki autor stwierdza to w sposdb nie pozostawiajgcy ztudzen: Kazdy czfo-
wiek chce byc lubiany przez niektdrych ludzi przez jakis czas, ale wspdfczesny
czfowiek zewngqtrzsterowny czyni z tej potrzeby swoj kompas i glowng sfere
wrazliwosci [s. 30]. Wspotczesny cztowiek cieszy sie wolnoscig, jakiej nie za-
znaty wczesniejsze pokolenia. Moze mieszka¢ gdzie chce, przemieszczac sie
bez specjalnych trudnosci, dokonywaé wyboréw w obrebie praktycznie
wszystkich dostepnych innym mozliwosciom, zdobywac¢ znajomych i partne-
réw bez ograniczen klasowych. Nie t3czg go ze Srodowiskiem praktycznie
zadne wiezi formalne (nie liczac rzecz jasna zobowigzan rodzicielskich i zawo-
dowych). W takich warunkach podstawowym mechanizmem przywigzywania
do siebie ludzi jest jego wtasna atrakcyjnosé, umiejetnos¢ zaciekawienia sobg,
odnalezienia tego co wspdlne, wspdétbrzmienia z innymi. W spoteczenstwach
przednowoczesnych (wewnatrzsterownych) cztowiek nie bat sie samotnosci,
traktowat jg jako okazje do autorefleksji, przemyslenia waznych spraw, samo-
doskonalenia. Wspétczesny cztowiek samotnos¢ traktuje jako zyciowg poraz-
ke. Kiedy chce sie zdewaluowac wartos¢ czyichs$ osiggnieé, méwi sie: ,Zobacz,
co mu z tego zostaje. On nie ma nikogo. Jest sam. Co to za cztowiek, skoro nikt
go nie lubi”. Dobitnie wyrazit to Anthony Giddens [2001] w swojej pracy o toz-
samosci cztowieka nowoczesnego stwierdzajac: (...) w warunkach nowocze-
snosci wszyscy Zyjemy w Swiecie luster, w ktorych chcemy widzie¢ nasze po-
zbawione skazy, spotecznie dowartosciowane ,,ja” [s. 231].

W podobnym duchu wypowiada sie Bauman [2000] ktadgc nacisk na
fakt, iz w spoteczenistwie ponowoczesnym, w ktédrym wszystko jest ptynne,
niedookres$lone, niestate, epizodyczne, najwazniejszym punktem odniesienia
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stajg sie inni ludzie, a najbardziej poszukiwang umiejetnoscia tatwos¢ dosto-
sowania sie do tej masy ludzi, ktorzy przewing sie przez zycie cztowieka. Po-
trzebe te poetycko wyrazita jedna z bohaterek popularnego filmu ,,Zatancz ze
mng” w rozmowie z detektywem. Stwierdzita mianowicie, ze bliski cztowiek
jest najwazniejszym swiadectwem naszego istnienia.

Jeszcze dalej w swoich przemysleniach idzie Christofer Lasch [1980]
opisujac pokolenie konca dwudziestego wieku jako pokolenie narcystyczne,
skupione na sobie, ktérego najwiekszym pragnieniem jest pomnazanie kregu
znajomych i przyjaciot, a mowigc bardziej precyzyjnie — wielbicieli. Wspotcze-
snemu narcyzowi juz nie wystarczy po prostu przyjazn, on pragnie catkowitego
oddania drugiej osoby, bo tylko wtedy zyskuje pewnos¢ trwatosci wiezi. Jed-
nak paradoks polega na tym, ze on sam nie jest sktonny do podobnych zobo-
wigzan. Cztowiek taki domaga sie oddania i przywigzania do siebie innej osoby
bez koniecznosci wtasnego podporzqdkowania sie tej osobie [s. 342]. Nie da-
jac nic w zamian nie moze liczy¢ na porozumienie, wiec dostaje rykoszetem
powierzchownos¢ relacji, ich niestatos¢, poczucie niezrozumienia, zmiennos¢
upodoban wielbicieli i lek, ze w koricu zostanie sam. Nie moze porozumiec sie
ze swojg Echo, skoro oczekuje tylko powielania wtasnych przekonan, a raczej
potwierdzania wtasnej wspaniatosci. Zresztg problem nie lezy tylko w Narcy-
zie. Otoczenie tez jest zmienne. Ma swoje preferencje, zmiennos$¢ nastrojow,
mnogosc¢ idoli i tylez wybordw. Nic nie jest dane raz na zawsze, dlatego wspot-
czesny Narcyz czuje sie niepewnie nawet bedgc w centrum zainteresowania.

Skad sie bierze owa bezrefleksyjna potrzeba przywigzywania tak
ogromnej wagi do popularnosci w grupie, owa potrzeba kolekcjonowania
zwigzkow, nienasycenie w poszukiwaniu przyjaciét i znajomych? Czesciowo juz
to zasygnalizowano, ale warto zwrdci¢ uwage na jeszcze inne wazne czynniki.
Wspomniani powyzej autorzy ttumacza to, trzeba przyzna¢, w dosé zréznico-
wany sposéb. Riesman na przykfad uwaza, ze przyczyng uksztattowania sie
cztowieka zewnatrzsterownego jest tak duza kumulacja débr. Najbardziej wta-
Sciwym typem nowego cztowieka jest konsument w szerokim znaczeniu tego
stowa. Konsumowanie za$ najlepiej wychodzi w grupie. Za tym idzie jednak
caty skomplikowany system, ktory nakreca te maszyne, czyniac z niej samoste-
rujgcy sie system. Na przyktad rozwdj sfery ustug typowy dla spoteczenstw
konsumpcyjnych nieodtgcznie prowadzi do centralizacji zycia, a ta z kolei do
unifikacji tych nowo rozbudzanych potrzeb. W ten sposéb powstaje swoiste,
obtedne perpetuum mobile. Dla Lascha i Fromma zwrdcenie sie w strone rela-
cji miedzyludzkich jest efektem utraty nadziei na optacalnos¢ dazen do poste-
pu, optacalnosci wyrzeczen, czy wielkich spotecznych celéw. Po epoce holo-
kaustu, doswiadczeniach wielkich spotecznych kryzyséw, nic nie jest trwate
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i pewne. Lepiej inwestowac¢ w przezycia i ludzi niz w rzeczy, czy idee. Z jednej
strony konsekwencje wojny, z drugiej rozwdj kapitalizmu korporacyjnego
zniechecaja ludzi do snucia dalekosieznych plandw, wywotujg takze swoisty
bunt przeciwko marginalizacji jednostki, kierujgc jej uwage w strone kon-
sumpcyjnego stylu zycia, poszerzania zakresu doznan, czy wtasnie kolekcjo-
nowania relacji miedzyludzkich. Z kolei Bauman gtéwng przyczyne zwrdcenia
sie w strone potrzeb relacyjnych z innymi ludZmi widzi w narastajagcym pedzie
zycia, utracie statych punktéw odniesienia, niejasnosci nowych celéw i tym-
czasowosci terazniejszosci.

Anthony Gidens [2001] w swojej ksigzce o tozsamosci wspotczesnego
cztowieka zwraca szczegdlng uwage na jego wykorzenienie. Zdaniem autora
problem tkwi w tym, ze cztowieka nowoczesnego nie wigzg z jego otoczeniem
spotecznym wiasciwie juz zadne zinstytucjonalizowane wiezi. Dawniej jed-
nostka byfa zwigzana wieloma niémi tagczacymi jg z jej najblizszym $rodowi-
skiem spotecznym, na przyktad stato$¢ miejsca zamieszkania, przynaleznosé
klasowa, normy obyczajowe, rytuaty, religia. Oczywiscie mogty jg one rowniez
krepowad, ale nawet samotny cztowiek zawsze do kogos przynalezat i miat
gdzies$ swoje miejsce. Obecnie cztowiek zyje gdzie chce, bardzo wczesnie i cze-
sto zmienia srodowisko spoteczne, kontakty rodzinne ogranicza do najbliz-
szych, jest tez niezalezny finansowo. Nic go wiasciwie nie wigze z miejscem
urodzenia. Najwazniejszym zrédtem poczucia przynaleznosci s wiezi osobo-
we. Szczegdlnie zas wiezi z bliskimi, oparte na zaufaniu.

Dla wszystkim wymienionych autoréw podobne jest tez postrzeganie
gtéwnych wewnetrznych detektorow owej wrazliwosci spotecznej. Sg nimi:
lek, nieokreslony niezdefiniowany niepokdj. To réwniez stanowi naturalng
konsekwencje orientacji na relacje z innymi ludZmi. Jak to juz zostato powie-
dziane, kazdy cztowiek jest inny, a Swiat ogromny, ilos¢ relacji, w jakie wchodzi
cztowiek nawet mato mobilny, jest nieporéwnywalna z zadnym wczesniejszym
okresem w historii. A zatem ogrom sygnatéw, ktére musimy odebrac od oto-
czenia, aby wiasciwie nan zareagowad, jest tak duza, ze nigdy nie moze by¢
pewny, czy te istotne wychwycit i witasciwie odczytat. Dlatego nawet bedac
w centrum wydarzen czuje sie lekko zagubiony. Konsekwencjg przywigzywa-
nia tak wielkiej wagi do ludzkich relacji musi by¢ lek przed ich utratg, a pro-
blemy w relacjach miedzyludzkich muszg by¢ dramatyczniej odczuwane niz
w czasach, kiedy najwazniejszym celem dla cztowieka byto, na przyktad, zba-
wienie duszy, zdobycie majatku lub prestizu zawodowego, czy wreszcie
uprzywilejowanej pozycji, charakterystyczne dla spoteczenstw patrocentrycz-
nych.
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Competences of a supporting teacher
the challenge of inclusive education

Streszczenie: Niniejszy artykut zawiera raport z badan pilotazowych skierowanych do nauczycieli,
wspomagajacych na temat ich ich opinii dotyczacej kompetencji niezbednych do pracy osobami
z réznymi niepetnosprawnosciami. W badaniach wstepnych wzieto udziat 25 oséb z terenu Miasta
SiedIce, pracujacych zaréwno w placéwkach typu ogdlnego, specjalnego, jak i integracyjnego. Re-
spondenci okreslajg rodzaje kompetencji komunikacyjnych, spoteczno-wychowawczych oraz dia-
gnostycznych jako bardzo istotnych w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia. Autorka zauwaza, iz
proces wyznaczania kompetencji nie jest jeszcze zakoriczony. Podkresla réwniez, ze nalezy posze-
rzy¢ oferte studiéw pierwszego, drugiego stopnia o kierunek pedagogika specjalna oraz poszerzyé¢
oferte studiéw podyplomowych w celu doskonalenia kompetencji i kwalifikacji nauczycieli z miasta
SiedIce i powiatu siedleckiego.

Stowa kluczowe: kompetencje nauczyciela, nauczyciel wspomagajacy, edukacja inkluzyjna, szkota
inkluzyjna

Abstract: This article contains a report on pilot studies aimed at supporting teachers their opinion
on the competences necessary to work with people with various disabilities. 25 people from the
area of SiedIce took part in prelimi-nary research, working both in general, special and integration
type institutions. Respondents define types of communication, socio-educational and diagnostic
competences as very important in working with people with disabilities. The author notes that the
process of determining competences is not yet completed. He also stress-es that the offer of the
first and second degree of special pedagogy should be broadened and the offer of post-graduate
studies should be broadened in order to improve the competences and qualifications of teachers
from the City and the District of Siedlce.

Keywords: teacher's competence, supporting teacher, inclusive education, inclusion school

Wyzwaniem dla edukacji jutra staje sie dzisiaj potrzeba zmiany
w rozumieniu roli nauczyciela wspomagajacego. Zmiany dotyczacej kom-
petencji niezbednych do realizacji edukacji inkluzyjnej w polskich szkotach.
Profesja nauczyciela wspomagajgcego jest pojmowana wspotcze-
$nie jako zawdd wymagajgcy specjalistycznego przygotowania na poziomie
wyzszym wraz z dodatkowymi uprawnieniami, czyli kwalifikacjami w za-
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kresie pedagogiki specjalnej. Przepisy nie precyzujg przy tym specjalnosci,
ale powinna by¢ ona dostosowana do rodzaju niepetnosprawnosci ucznia.
W przypadku pracy np. z uczniem autystycznym warto, by nauczyciel
ukonczyt kierunkowe studia podyplomowe lub kurs kwalifikacyjny. Nau-
czyciel pracujacy jako tzw. wspomagajacy w oddziale, w ktérym uczg sie
uczniowie np. z autyzmem, powinien wiec posiadac¢ przygotowanie w za-
kresie jednej ze specjalnosci pedagogiki specjalnej uzyskane zasadniczo
(w zaleznosci od poziomu edukacyjnego moga one nieco sie réznic)
w formie:

1) jednolitych studiow magisterskich, studiéw drugiego stopnia lub stu-
didw pierwszego stopnia na kierunku (specjalnosci) zgodnym z nau-
czanym przedmiotem lub prowadzonymi zajeciami oraz posiadac
przygotowanie pedagogiczne lub

2) jednolitych studiéw magisterskich, studiéw drugiego stopnia na kie-
runku (specjalnosci), ktérego zakres okreslony w standardzie ksztat-
cenia dla tego kierunku studiéw w grupie tresci podstawowych i kie-
runkowych obejmuje tresci nauczanego przedmiotu lub prowadzo-
nych zajeé, oraz posiadac przygotowanie pedagogiczne, lub

3) studidow wyzszych na kierunku (specjalnosci) innym niz wymieniony
powyzej, a ponadto ukoriczy¢ studia podyplomowe lub kurs kwalifika-
cyjny w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢, oraz
posiadac przygotowanie pedagogiczne [Ustawa z 26 stycznia 1982 r. —
Karta Nauczyciela (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 1189 ze zm.) — art. 9
ust. 1 pkt.1., Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia
2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania
i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych
spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U.
z 2017 r. poz. 1578) — § 7, Rozporzadzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z 1 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegétowych kwalifikacji wy-
maganych od nauczycieli (Dz.U. z 2017 r. poz. 1575) — & 3-5].

Odpowiednie kwalifikacje do petnienia zawodu nauczyciela wspo-
magajgcego nie wyczerpujg jednak petnego zakresu kompetencji, ktére
powinna posiada¢ osoba wykonujgca ten zawdd. Srodowisko, z ktérym
pracuje nauczyciel wspomagajgcy, stymuluje do posiadania coraz szersze-
go zasobu i zakresu kompetenc;ji.

W prezentowanym artykule przyjeto definicje pojecia kompetencja
Marii Czerepaniak-Walczak, ktéra uwaza, ze jest to harmonijna kompozy-
cja wiedzy, sprawnosci, rozumienia oraz pragnienia [Czerpaniak-Walczak,
1997, s. 88].
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Proces wyznaczania kompetencji nauczyciela wspomagajacego jest

oparty na istocie kompetencji zawodu nauczycielskiego i moze wynikac ze
struktury profesjonalizmu nauczyciela na poziomie ogdlnym. Okreslanie
poszczegdlnych kompetencji bedzie posiadac cechy specyficzne wynikaja-
ce z zatozen pracy z dzieckiem z réznym rodzajem niepetnosprawnosci
[Zacharuk, Niewegtowska, 2012, s. 22].

Majac $wiadomosé, ze nie wszystkie kategorie kompetencji zostang

opisane w niniejszym artykule postuzono sie kategoriami kompetencji
przyjetych przez Wactawa Strykowskiego. Do fundamentalnych kompe-
tencji nauczyciela wspomagajacego zaliczy¢ mozna:

1.

Kompetencje terapeutyczne — umiejetnosci i oddziatywania z zakresu
terapii pedagogicznej, a czasem utozsamiane sg takze z kwalifikacja-
mi terapeutycznymi [Wosik-Kawala, Zubrzycka-Maciag, 2011, s. 7-9].
Kompetencje diagnostyczne — bedace rozpoznawaniem umiejetnosci
i aktualnego poziomu rozwoju ucznia oraz $ledzeniem zmian, jakie
w nim zachodzg pod wptywem oddziatywania psychologiczno-
pedagogicznego [Ptdciennik, 2011, s. 213-227]

Kompetencje psychologiczno-pedagogiczne — dotyczace wiedzy z psy-
chologii rozwojowej i wychowaweczej oraz umiejetnosci wykorzystania
tej wiedzy dla poznania ucznidéw, organizowania procesu ksztatcenia
i wychowania, kontrolowania i oceniania [Bartkowicz, 2010, s. 42-43].
Kompetencje planistyczno-projektowe to opracowywanie progra-
mow, plandow i projektow dziatan dydaktycznych oraz wychowaw-
czych [Strykowski, Neodidagmata 27/28 Poznan 2005].

Kompetencje dydaktyczno-metodyczne — wiedza operacyjna na te-
mat istoty, zasad i metod realizacji procesu ksztatcenia [Strykowski,
Neodidagmata 27/28 Poznan 2005].

Kompetencje Kontrolne i ewaluacyjne — umiejetnosci nauczycieli do-
tyczace oceniania, wchodzgce w zakres tak zwanej diagnozy eduka-
cyjnej [Strykowski, Neodidagmata 27/28 Poznan 2005].

Kompetencje komunikacyjne to wiedza na temat procesu komuni-
kowania, umiejetnos¢ efektywnego nadawania i odbierania komuni-
katéw; komunikowanie w procesach edukacyjnych to przede wszyst-
kim porozumiewanie sie nauczyciela z uczniami, ale takze z ich
rodzicami, z innymi nauczycielami, specjalistami i osobami pracujg-
cymi w szkole [Strykowski, Neodidagmata 27/28 Poznan 2005].
Kompetencje autoewaluacyjne — zwigzane z rozwojem zawodowym
z ustawicznym ksztatceniem i samodoskonaleniem stanowi wiodgacg
idee wspotczesnej edukacji, stad koncepcja nauczyciela twérczego,
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ksztattujgcego swojg osobowos¢ zawodowg poprzez samoksztatce-
nie, podwyzszanie kwalifikacji, doskonalenie wtasnego warsztatu,
udziat w badaniach, podejmowanie dziatan innowacyjnych, poszuki-
wanie nowych terendow i wyzwan w pracy dydaktyczno-wychowaw-
cze [Bartkowicz, 2010, s. 42-43].

W 2018 roku przeprowadzono badania pilotazowe, w grupie 25 na-
uczycieli wspomagajacych z terenu miasta Siedlce i powiatu siedleckiego,
Celem badan byto rozpoznawanie zakresu i poziomu wybranej grupy kom-
petencji nauczycieli wspomagajgcych, ktére wydajg sie niezbedne do reali-
zacji edukacji inkluzyjnej w polskiej szkole.

Grupe badawcza stanowity gtéwnie kobiety (92%). Kobiety w wieku
25-30 lat stanowity 28% ogdtu badanych, jak réwniez kobiety w wieku
31-40 lat (36%). Najliczniejsza grupa badanych byty osoby z krétkim sta-
zem pracy w zawodzie nauczyciela wspomagajacego (od roku do pieciu
lat) - 28% ogdtu badanych nauczycieli. Zdecydowana wiekszos$é badanych
wskazywata jako miejsce pracy placéwke typu ogdlnego (72%), a zawdd
wykonywany nauczyciel (36%) lub pedagog specjalny (32%). Zadna z 0séb
badanych nie wskazata, aby nie pracowata nigdy z osobg z niepetno-
sprawnoscig, najczesciej badani nauczyciele pracowali z dzie¢mi w mtod-
szym wieku szkolnym, tzn. na poziomie klas I-lll (64%), oraz z mtodziezg
w okresie adolescencji, 11-16 lat (60%). Fakt, ze 44% badanych nauczycieli
deklarowato, iz pracowali z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami w wieku od
0-6 lat, moze stanowi¢ przyczynek do rozszerzenia zakresu badan wtasci-
wych o zagadnienia dotyczace wczesnej interwencji i wczesnego wspoma-
gania rozwoju dziecka. Badana grupa nauczycieli wspomagajacych dekla-
rowata, ze bardzo czesto w swojej pracy zawodowej miata stycznosé
z osobami ze Spektrum Autyzmu (64%) oraz z osobami z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu lekkim (52%). Natomiast 32% badanych ni-
gdy nie pracowato z osobami z niepetnosprawnoscig wzroku. Powyzsza sy-
tuacja moze by¢ powodowana miedzy innymi tym, Ze stosunkowo
niewiele placowek ksztatcenia ogdlnego posiada dostosowania architek-
toniczne i edukacyjne dla dzieci z tym rodzajem niepetnosprawnosci.

Na podstawie wynikow badan stwierdzono, ze nauczyciele wspo-
magajgcy uznawali za bardzo istotne w pracy z osobami z niepetnospraw-
nosciami kompetencje komunikacyjne (92%), terapeutyczne (80%),
spoteczno-wychowawcze (76%) i diagnostyczne (72%).

Uzasadniony wydaje sie taki rozktad odpowiedzi badanych nauczycie-
li wspomagajacych, ktérzy najczesciej wskazywali, ze poziom kompetencji
komunikacyjnych jest bardzo istotny w pracy z osobg z niepetnosprawno-
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Scig, jesli wezmiemy pod uwage rodzaj specjalnych potrzeb edukacyjnych
u dzieci i mtodziezy, z ktdrymi najczesciej majg stycznos¢ w swojej pracy
zawodowej (Spektrum Autyzmu 64%). Zadziwiajace jest, ze wsrod bada-
nych nauczycieli wspomagajgcych 16% uznato za mato istotne kompeten-
cje kontrolne i ewaluacyjne. Takie wskazania mogg Swiadczy¢ o braku
ewaluacji IPET dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, o braku dzia-
tan kontrolnych w postepach edukacyjnych uczniéw z niepetnosprawno-
$ciami. Sg to bardzo interesujace wskazania, ktére nalezy wzig¢ pod uwage
przy realizowaniu badan wtasciwych. Szczegdtowy rozktad odpowiedzi
prezentuje wykres ponize;j.

M nieistotne %
Autoedukacyjne m Mato istotne %

Trudno powiedzie¢ %
Komunikacyjne
M istotne %

kontrolne i ewaluacyjne B Bardzo istotne %

dydaktyczno-metodyczne

planistyczno-projektowe

psychologiczno-
pedagogiczne

Diagnostyczne

spoteczno-wychowawcze

terapeutyczne

0 50 100

Wykres 1. Rodzaje kompetencji nauczyciela wspomagajacego
w pracy z osobg z niepetnosprawnosciag
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie ankiet.

Badani nauczyciele wyrazali opinie na temat poziomu istotnosci po-

siadanych przez siebie kompetencji do pracy z osobg z niepetnosprawno-
$cig. Wiekszo$¢ posiadanych przez siebie kompetencji okreslali jako
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bardzo istotne, najbardziej istotne sposréd posiadanych przez responden-
tow kompetencji s3 kompetencje komunikacyjne (80%) i spoteczno-wycho-
wawecze (72%). Wyniki ilustruje wykres 2.

Badania dotyczace kompetencji komunikacyjnych u nauczycieli
ksztatcenia zintegrowanego prowadzita m.in. Danuta Al-Khamisy. Wykaza-
ta, ze w zakresie kompetencji interpersonalnych nauczyciele dosy¢ nisko
oceniali swoje umiejetnosci komunikacyjne, szczegdlnie w kontaktach
z rodzicami ucznidw z niepetnosprawnoscia. Nisko réwniez oceniali swoje
umiejetnosci aktywnego stuchania i wysytania odpowiedzi zwrotnych.
Autorka wskazuje w swoim artykule, ze badanym nauczycielom brakuje
umiejetnosci negocjacji i przekonywania rodzicow do zatozonych celéow
w procesie wspierania ucznia [Al-Khamisy, 2015, s. 19-20]. Czy mozna za-
tem przypuszczaé, ze kompetencje komunikacyjne s3 wyzej cenione przez
nauczycieli wspomagajacych niz przez nauczycieli przedszkoli i edukacji
wczesnoszkolnej? Na poziomie badan pilotazowych nie mozna wysuwac
tak daleko idgcych wnioskéw, jednak warto przemyslec dalszg sciezke ba-
dawczg pod katem poréwnania tych dwu grup.

Ponad potowa badanych nauczycieli jako przecietny okresla poziom
wtasnych kompetencji planistyczno-projektowych (wyniki prezentuje wy-
kres 2). Podobne, rozszerzone badania prowadzita Danuta Al-Khamisy.

Analizujgc poziom kompetencji organizacyjnych badanych nauczy-
cieli D. Al-Khamisy stwierdzita, ze najnizej okreslano poziom w zakresie
spotkan organizacyjno-informacyjnych z rodzicami, poziom umiejetnosci
pracy zespotowej w konstruowaniu Indywidualnych Programéw Edukacyj-
nych dla uczniédw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Szczegdlnie
nauczyciele podkreslali potrzebe podniesienia kompetencji w zakresie
kooperacji ze specjalistami. Badani nauczyciele podkreslali, ze nie sg przy-
zwyczajeni do tego rodzaju wspdtdecydowania o procesie edukacji dziecka,
o udziale w konstruowaniu wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjo-
nowania ucznia i aktywnym uczestnictwie w konstruowaniu pomocy, mi-
mo zapisu w prawie o$wiatowym [Al.-Khamisy, 2015, s. 20-21].

Niepokojacy jest fakt, ze az 12% nauczycieli raczej nisko ocenia wta-
sne kompetencje diagnostyczne, a 24% respondentow nie potrafito okre-
$li¢c poziomu wtasnych kompetencji terapeutycznych i diagnostycznych.
Nalezy zatem zintensyfikowac kursy, szkolenia i warsztaty podnoszace te
rodzaje kompetencji.

Takze w badaniu Danuty Al-Khamisy najnizej sposréd wszystkich
rodzajow prezentowanych badanym nauczycielom kompetencji, ocenione
zostaty kompetencje terapeutyczne. Nauczyciele bardzo nisko oceniali
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umiejetnos¢ konstruowania przez nich narzedzi do prowadzenia diagnozy
pedagogicznej, przeprowadzania jej, a takie wtasciwej interpretacji
i wskazan do dalszej pracy terapeutycznej. Niewielka grupa nauczycieli wy-
razita poglad, iz prowadzenie diagnozy to obowigzek specjalistow.

Autoedukacyjne

% Komunikacyjne

Nisko

kontrolne i ewaluacyjne
m dydaktyczno-metodyczne
o M planistyczno-projektowe

M psychologiczno-pedagogiczne

Raczej nisko

M Diagnhostyczne

W spofeczno-wychowawcze

M terapeutyczne

Trudno
powiedzied

przecietnie

Wysoko

o

20 40 60 80 100

Wykres 2. Poziom kompetencji nauczycieli wspomagajgcych w ich samoocenie
do pracy z 0sobg z niepetnosprawnoscia
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie ankiet.

Badani nauczyciele wspomagajacy okreslili jednoznacznie, ze
wiedze, umiejetnosci i kompetencje niezbedne do pracy z osobg z niepet-
nosprawnoscig nabywajg gtownie poprzez podnoszenie swoich kwalifikacji
na studiach podyplomowych (80%). Studia pierwszego i drugiego stopnia
nie dajg na tyle mozliwosci w podnoszeniu kompetencji i kwalifikacji za-
wodowych. Wsréd grupy badanych nauczycieli byli réwniez tacy, ktorzy
uwazali, ze nabyli pozagdane kompetencje w toku studidw jednolitych
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(20%). Wyniki obrazuje wykres nr 3. Zwazywszy na charakterystyke grupy
badawczej (nauczyciele wspomagajgcy w miescie Siedlce i w powiecie sie-
dleckim), nalezatoby zastanowi¢ sie nad poszerzeniem oferty studidw
podyplomowych oraz studidw pierwszego i drugiego stopnia w zakresie
pedagogiki specjalnej w Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym
w Siedlcach.

M Jednolite studia

Eo % magisterskie
ESs — )
23 Studia podyplomowe
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@
n M Studia | stopnia

-

tak
I

0 50 100

Wykres 3. Ksztatcenie akademickie a nabywanie kompetencji
przez nauczycieli wspomagajacych
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie ankiet.

Wszyscy biorgcy udziat w badaniu uczestniczyli w kursach i szkole-
niach podnoszacych ich kwalifikacje zawodowe. Najczesciej nauczyciele
wspomagajgcy odpowiadali, ze uczestniczg w szkoleniach czesciej niz raz
na kwartat (32%).

Badana grupa, w odpowiedzi na pytanie dotyczace finansowania
przez pracodawcéw dodatkowych szkolen, warsztatéw i kurséw podno-
szgcych kwalifikacje nauczyciela wspomagajacego najczesciej odpowiada-
ta, ze taki rodzaj wsparcia ze strony pracodawcy uzyskuja bardzo rzadko
(36%) lub nigdy (24%). Jedynie 8% respondentdw wskazato, ze takie
wsparcie otrzymuj zawsze/niemal zawsze.

Proces wyznaczania kompetencji nauczyciela wspomagajacego, pe-
dagoga specjalnego nie jest zakonczony, niemniej jest fundamentalny dla
ustalania standardéw zawodowych i ksztatcenia przysztych nauczycieli
wspomagajgcych. Nie wszystkie kompetencje sg tatwe do osiggniecia np.
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kompetencje autorefleksji, kompetencje kultury osobistej i osobowej, kto-
ra jest warunkiem sine qua non w budowaniu szkoty inkluzyjnej [Jowko,
2016], kompetencje aksjologiczne czy etyczne. Do zestawu kompetencji
zawodowych nauczycieli wspomagajacych, bardzo trudnych do osiggnie-
cia, nalezy réwniez wiaczy¢ kompetencje zdrowotne. Niezwykle istotne
wydaje sie utrzymanie zdrowia nauczycieli wspomagajacych na dobrym
poziomie, a takze rozwijanie zasobdw i umiejetnosci skutecznego radzenia
sobie ze stresem. Wazng role w tymze ,radzeniu sobie” odgrywa miedzy
innymi Swiadomos¢ zdrowia. Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na kluczowg
kompetencje nauczycieli — wysoki poziom poczucia koherencji, ktory daje
nauczycielom mozliwos¢ zwiekszenia samokontroli w sytuacjach negatyw-
nie waloryzowanych, poprzez podnoszenie m.in. wtasnej samooceny.

Zbidér kompetencji zaprezentowanych w niniejszym artykule moze
i powinien stanowi¢ przedmiot holistycznego ksztatcenia i doskonalenia
nauczycieli.
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Abstract: The methodology of health education is devoted to a particularly important problem - the
training of medical specialists for working with children and adults with special needs. This re-
quiresfrom her, in her probation at higher education institutions to train medical specialists: to
learn and apply her main accents in dealing with these persons; to form highly qualified medical
professionals to identify, perform and evaluate activities related to their own role in caring for
a person with special needs - a child or an adult.
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The methodology of healthcare training focuses on the training of medi-
cal professionals to work with children and adults with special needs. This re-
quires her, in her appraisal at higher education institutions, to train medical
specialists: to master and apply her main accents in working with these per-
sons; to form highly qualified medical professionals to identify, perform and
evaluate activities related to their own role in the care of a person with special
needs - a child or an adult; to focus on his or her health problem, which does
not exclude satisfying all his needs; to help collect the necessary information;
to be processed and specified through appropriate interventions; to evaluate
the results. The interaction of medical specialists - children and adults with
special needs requires logic and system to solve the health problem of the ill
person.

The aim of the scientific communication is to reveal and outline the
necessity of the methodology of health care training in the context of interac-
tion between medical specialists - children and adults with special needs as a
factor in the training process.

The subject of the study is the process and conditions in which the in-
teraction between medical specialists - children and adults with special needs
is a condition and a factor for the specific professional training of the medical
specialists.
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The object of the study is the implementation of the methodology of
health care education in the higher school and the medical specialists working
with children and adults with special needs.

In the course of the survey are used: survey method, purposefully in-
cluded observation and pedagogical experiment.

In their daily professional activity, medical professionals meet and
work with children and adults with special needs. This implies their knowledge
of the interaction between medical specialists - children and adults with spe-
cial needs and effective working with them.

The interaction between medical specialists - children and adults with
special needs reflects the objective relationships and relationships between
them. In the interaction, the unity of the influence of the methodology of
training on health care and of the relevant activity of the medical specialists is
realized. They are all interconnected and interacting [Rangelova, 2009, p. 131].

The methodology of training on health care helps the individual inter-
action of medical specialists with children and adults with special needs. It is a
"specific form of interaction in which the activity of medical specialists is tar-
geted at persons with special needs, their problems and the causes that have
caused them. It affects the person in need of help in finding an optimal solu-
tion to solve her own problems. This interaction is able to solve the problems
"on the basis of the methodology of health education training [Rangelova,
2009, p. 24].

The interaction between medical specialists - children and adults with
special needs is "a system of consecutive actions that are carried out jointly
over a given period of time and go through four stages: preliminary; initial;
work and final" [Rangelova, 2009]. Each of these stages is presented in the
methodology of health education training and is characterized by the unique
dynamics requiring the skills of the medical specialists in their implementation.
The first stage is a preliminary preparatory stage. The initial stage includes the
first meetings in which medical professionals build a work contract for people
requiring special care and needs. The working stage covers the time when the
actual activity on the methodology of health education is carried out. At the
final stage, medical specialists prepare children and adults with special needs
for completing the relationship and the transition to a new way of life [Range-
lova, 2009, p. 25].

The process of communication of medical specialists with persons with
special needs is presented in the methodology of health education. They have
to judge: how they will communicate with these people; what means they
could use to trigger confidential communication; what options can offer the
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child and the elderly with special needs in order to best solve their problems;
to think about how to create emotional comfort in order to capture their emo-
tional tension and to openly place their own open problems [Rangelova, 2009,
p. 26-27].

During the second stage, medical specialists are required to specify the
specific program for individual communication with the child and the elderly
with special needs. Activities are included to solve the problem of the sick per-
son. It outlines the responsibilities of each of the interacting systems and the
sequential order in which they will be implemented. The program to address
the problem of children and the elderly with special needs must be fully unan-
imously accepted by both parties involved in the interaction [Rangelova, 2009,
p. 28].

In the third stage is the activity that helps to solve the problem of people
with special needs. It is realized through forms and methods, which aim at
finding an optimal solution for solving the problem. The decision also includes
other factors that are relevant to the optimal realization of the open problem
of children and adults with special needs. Various choices are offered by the
needy person or his or her relatives [Rangelova, 2009, p.29].

In the final stage are summarized the results by assessing how effective
solutions are found to the identified problem of people with special needs and
what needs to be done in the near future when needed. Special attention is
paid to the new way of life of children and adults with special needs [Rangelo-
va, 2009, p. 30].

The methodology of health education provides the attention of medi-
cal specialists with their specific functions related to their interaction with
children and adults with special needs. It provides solutions to their problems
and their inclusion in the process of finding and finding a way out of them.
Medical specialists and children and adults with special needs influence each
other in the process of seeking and solving problems. The leading subject in
this process is the medical specialists. They lead the entire process of infor-
mation, regulatory and trust communication. They provide help in the follow-
ing directions: clarifying the problem and the reasons that have caused it;
looking for outreach options — from social services, from other institutions,
from medical professionals themselves; stimulating the ill person to engage
alone in the assisting process [Rangelova, 2009, p. 31].

The analysis of the methodology of health education provides a basis
to outline the main components of the interaction model, namely: diagnosis of
the problem: children and adults with special needs and the reasons that have
caused it; predicting interaction; medical specialists - children and adults with
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special needs; outlining resolving the problem in the future by phasing it out;
principles on which communication professionals are based - children and
adults with special needs; forms, methods and approaches to solving prob-
lems; analysis of the results of the support process; drawing conclusions on
the level of assistance provided and the capabilities of the methods used in
communicating with children and adults with special needs; outlining future
interactions between medical specialists with children and adults with special
needs with a view to the overall problem solving.

The research has shown that the specificities of both parties involved
in the interaction - medical specialists - children and adults with special needs
are taken into account when identifying and implementing the interaction
methods. The leading subject who organizes it is the medical specialists. They
select and use these methods of communication, which will allow the estab-
lishment of subject-entity relationships. Persons with special needs are placed
in an active position and conditions are created to be an active subject in solv-
ing their own open problems. This in itself necessitates the continuous stimu-
lation of the person to take an active position in the selection of the methods
of searching and finding an optimal solution in solving his / her open problem.

The choice of methods for the realization of the interaction requires to
outline the general and specific characteristics of the individual work methods.
The common characteristics are: purposefulness - they are always aimed at
solving the problem of the person with special needs and his personality; op-
erability - enable the assisting process to be operational; determinations -
their selection and application is determined by the peculiarities of the per-
sons with special needs, their problem, the specificity of the micro environ-
ment, in which conditions the interaction is realized.

The conducted pedagogical experiment has shown that the specific
characteristics considered in the healthcare education methodology are: spec-
ificity - always aimed at solving a specific problem for the specific person in the
specific environment; activity-provoke the activity of the two subjects - people
with special needs and the medical specialists; mobility is changing according
to the specific needs of the person in need and the possibilities of medical pro-
fessionals to help; complexity-allows to solve their problem in their entirety; to
unify all the factors that can help solve their open problem.

The research conducted has proved that the general and specific char-
acteristics of the interaction methods allow a more precise and clearer ap-
proach to their application in the daily communication between medical spe-
cialists and children and adults with special needs.
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Respondents are of the opinion that the methods used in the interac-
tion process are: narrative, talk, brainstorming, the example, suggestion of
a specific situation, supporting a specific action, perspective; psychotrening;
exercise; solving a case study.

It is interesting to see that the non-verbal methods of communication -
the look, the gesture and the gestures, which are used by the medical specialists
on a daily basis, take a special place in the relationship of medical specialists with
children and adults with special needs. They create a special emotional flavor of
communication when they are measured. They express the humane position
when they stimulate empathy and the desire of the person with special needs to
express openly their feelings and problems that excite them.

The purposeful monitoring included proves that very often the prob-
lems of children and adults with special needs are related to emerging or exist-
ing conflicts. This requires medical professionals to use conflict resolution as a
method of impact and as a method of realizing interaction. It has been shown
that by the degree of the severity of the controversies that arise, the conflicts
are divided into: dissatisfaction, disagreement, counteraction, dissension and
enmity.

The methodology of training in healthcare presents the optimal practi-
cal realization of the interaction between medical specialists - children and
adults with special needs. It determines the knowledge and observance of the
practically proven requirements and these are the rules related to the applica-
tion of the methods of individual communication between the medical spe-
cialists and the persons with special needs as well as the rules of the individual
communication between them. This has also proven the general and specific
requirements for the selection and application of the methods of interaction,
for interaction in the conditions of the health care training methodology.
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Samoocena a bezpieczenstwo osdb z niepetnosprawnoscia

Self-esteem and security of people with disabilities

Streszczenie: Celem artykutu jest przedstawienie zwigzku pomiedzy samooceng i bezpieczeristwem
0s6b z niepetnosprawnoscia. Wskazano, ze zaréwno zanizona, jak i zawyzona samoocena nie sprzy-
jaja bezpieczenstwu tych osdb. Zanizona samoocena sprawia, Ze osoby z niepetnosprawnoscia nie
dostrzegaja szans wynikajgcych z nowych wyzwan i sytuacji trudnych, nie podejmuja dziatari zmie-
rzajacych do rozwoju, ktéry jest warunkiem i sktadowa bezpieczeristwa. Nieadekwatnie zawyzona
samoocena przyczynia sie natomiast do powstania iluzji bezpieczenstwa, ktéra powoduje wytgcz-
nie uwagi, niedostrzeganie potencjalnych i realnych niebezpieczenstw, sprzyja podejmowaniu za-
chowan ryzykownych. Uksztattowania adekwatnej samooceny wsrdd tej grupy osob jest zatem
wazne przede wszystkim dlatego, ze moze ona pomdc pokonywaé zewnetrzne trudnosci i wiasne
ograniczenia na rzecz indywidualnego rozwoju oraz doskonalenia otoczenia po to, by czu¢ sie
w nim stabilnie i pewnie.

Stowa kluczowe: bezpieczeristwo, osoba z niepetnosprawnoscig, samoocena, obraz siebie

Abstract: The aim of this article is to present the relationship between self-esteem and the security
of people with disabilities. It points out that underestimated self-esteem and inflated self-esteem
are not conducive to the security of these individuals. Underestimated self-esteem makes people
with disabilities unaware of the opportunities ari-sing from new challenges and difficult situations,
and unable to take steps to develop, which is a condition and component of security. Inadequately
inflated self-esteem contributes to the emergence of an illusion of security that causes exclusion of
attention, ignoring potential and real dangers, and encourages risky behavior. Forming appropriate
self-esteem in this group of people, first off all is important because it could help to surmount out-
si-de difficulties and self restrictions for individual development and improve the environment in
order to feel stable and secure in it.

Keywords: security, person with disability, self-esteem, self image

Bezpieczenstwo stanowi jedng z najbardziej pozadanych wartosci
w zyciu cztowieka, a réwnoczesnie jeden z najwazniejszych celéw ludzkiego
dziafania. Cztowiek poszukuje réznych drég, metod i narzedzi, by zapewnié so-
bie i najblizszym zycie wolne od zagrozen, pozwalajgce na urzeczywistnianie
wtasnego potencjatu. Taki stan rzeczy ma szczegdlne odniesienie do oséb
z niepetnosprawnoscia, ktdére z uwagi na wiasne ograniczenia wynikajgce
z braku petnego zdrowia, krzywdzace postawy spoteczenstwa oraz spoteczng
izolacje, mogg odczuwad permanentng deprywacje potrzeby bezpieczeristwa.
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Wigczenie oséb z niepetnosprawnoscig w gtéwny nurt zycia publiczne-
g0 wymaga zapewniania im poczucia wzglednej stabilnosci, tadu, wolnosci od
lekéw i niepokoju, ochrony przed zagrozeniami oraz stworzenia warunkéw do
samodoskonalenia, realizacji wtasnych pasji, zainteresowan oraz zawierania
wartosciowych relacji z innymi ludZzmi. Zagwarantowanie tak szeroko rozu-
mianego bezpieczenstwa jest niezwykle trudne z dwdch powoddw. Pierwszy
zwigzany jest z faktem, iz bezpieczerstwo — zaréwno w wymiarze subiektyw-
nym, jak i obiektywnym — uzaleznione jest od szeregu czynnikdw natury psy-
chicznej, spotecznej, socjalno — ekonomicznej czy prawnej. W zwigzku z tym,
osoba z niepetnosprawnoscig nie zawsze jest w stanie samodzielnie kreowac
wtasne otoczenie tak, by w mniejszym badz wiekszym stopniu sprzyjato ono
odczuwaniu bezpieczenstwa, gdyz pewne jego determinanty majg charakter
egzogenny, niezalezny od jej woli i aktywnosci. Po drugie natomiast, bezpie-
czenstwo swoim zakresem pojeciowym obejmuje szerokie spektrum ideatéw
i wartosci, ktdre ma zabezpieczaé, chroni¢ przed deprywacjg, zaktdceniem czy
zachwianiem, z drugiej zas strony samo w sobie stanowi jedng z najcenniej-
szych wartosci, o ktérg nieustannie zabiega kazdy cztowiek na przestrzeni ca-
tego swojego zycia [Stanczyk, 2010].

Ztozonos¢ kategorii bezpieczenstwa znajduje swoje odzwierciedlenie
w teorii Maslowa [1952; za: Uchnast, 1990]. Autor ten zaznacza, ze jest ono
pierwotng potrzebg cztowieka, warunkujaca jego prawidtowe funkcjonowanie
i rozwoj. Stwierdzenie to ma szczegdlne znaczenie w kontekscie zycia oséb
z niepetnosprawnoscig, ktorych funkcjonowanie i rozwdéj w sferze emocjonal-
nej, poznawczej i spotecznej — ze wzgledu wtasnie na ograniczong sprawnos¢ —
czesto sg zaburzone, odbiegajg od przyjetej powszechnie normy.

Podazajac tropem koncepcji przywotanego powyzej autora, o poczuciu
bezpieczenstwa osoby z niepetnosprawnoscig bedziemy moéwic woéwczas, gdy
jednostka ta bedzie:

1) odczuwata akceptacje, serdecznosc i bycie lubiang przez innych;

2) miafa poczucie przynaleznosci do grupy, aktywnego w niej uczestnic-
twa, poczucie bycia w odpowiednim dla siebie miejscu na ziemi;

3) miata poczucie braku zagrozenia czy niepokoju w takich kwestiach, jak
na przyktad wtasny byt, relacje interpersonalne, mozliwosc¢ ksztatcenia
i podjecia pracy zarobkowej, poruszanie sie w przestrzeni publicznej, ko-
rzystanie z powszechnie dostepnych ustug;

4) spostrzegata swiat i zycie jako zyczliwe, sprzyjajgce cztowiekowi, stwa-
rzajgce szanse na rozwoj siebie, realizacje wtasnych ideatéw, zamierzen
i pragnien oraz na nawigzywanie i podtrzymywanie wartosciowych zna-
jomosci;
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5) spostrzegata innych ludzi jako przyjaznych, zyczliwych, serdecznych
i pomocnych;

6) okazywata zaufanie, pozytywne i tolerancyjne nastawienie do innych
ludzi i ich odmiennosci;

7) optymistycznie nastawiona do tego, co moze zdarzyc sie w przysztosci;

8) zadowolona z siebie i wtasnych osiggnie¢;

9) miata poczucie psychicznej stabilnosci, spokoju oraz mozliwos¢ rozluz-

nienia, roztadowania negatywnych emocji;

funkcjonowata w sposdb spontaniczny, autonomiczny, otwierajgc sie

przy tym na $wiat i innych ludzi;

akceptowata siebie takg, jaka jest, ze wszystkimi zaletami, ale takze wa-

dami i brakami;

charakteryzowata sie realistyczng, adekwatng oceng siebie i wtasnych

mozliwosci;

przejawiata, wspdtmierny do wiasnych predyspozycji, poziom radzenia

sobie z przeszkodami, trudnosciami i problemami, bez ujawniania neu-

rotycznych i psychotycznych zachowan;

14) nastawiona prospotecznie, zainteresowana innymi, gotowa do podejmo-
wania i realizowania z nimi wspdlnych przedsiewziec [Ibidem, s. 96].

Zgodnie z powyzszym, wielowymiarowos¢ bezpieczeristwa zwigzana
jest z faktem, iz odnosi sie ono zaréwno do kwestii zogniskowanych wokat
wilasnej osoby, jak réwniez do postaw wobec swiata i relacji z innymi ludzmi.
W tym kontekscie uznaé nalezy, ze jednym z elementdw silnie powigzanych
z bezpieczenstwem osdb z niepetnosprawnoscig jest ich samoocena.

Pojecie to ma charakter wieloznaczny. Nie wypracowano dotad zgod-
nego stanowiska w kwestii jego definiowania. Wielu autoréw, méwigc o samoo-
cenie, postuguje sie takze takimi terminami, jak struktura ,ja”, samoakceptacja,
samowiedza, autopercepcja, pojecie o sobie, obraz siebie czy wyobrazenie sie-
bie [m.in. taguna, 1996; Gindrich, 2002; Bartkowicz, 2013]. Pojecia te jednak nie
sg tozsame, natomiast ich zamienne stosowanie wynika¢ moze m. in. z faktu,
ze zaleznosci i rdznice pomiedzy nimi czesto nie sg jednoznacznie okreslone
[Grabowiec, 2011].

Zdaniem wielu badaczy [m.in. Brzezinska, 1973, taguna, 1996; Fur-
manska, 2001] terminem nadrzednym, najszerszym znaczeniowo jest ,,obraz
siebie”, stanowigcy swoistg osnowe, umozliwiajgcg rozwoj trzech wymiarow
spostrzegania siebie: samooceny, ,ja idealnego” oraz ,ja wyobrazeniowego”.
Wielu autoréw, wskazujgc na istote obrazu siebie, akcentuje jednak rézne je-
go aspekty, przypisujac jednym wieksza, innym mniejszg range. Za Brzeziriska
[1973], ktéra dokonata pewnego usrednienia funkcjonujgcych w pismiennic-
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twie definicji, mozna przyja¢, ze pojecie to obejmuje catoksztatt wiedzy czto-
wieka na temat jego indywidualnych cech, zasobdw, mozliwosci oraz kompe-
tencji i zdolnosci. Przestanka konieczng do powstania oraz dojrzewania obrazu
siebie jest okreslony poziom samoswiadomosci, budowany w oparciu o relacje
migdzyludzkie. W opinii tej autorki, obraz siebie stanowi wielowarstwowy
czton indywidualnego doswiadczenia jednostki, obejmujgcy nie tylko element
poznawczy, ale takze komponent emocjonalny, uzewnetrzniajacy sie w spo-
sobie wartosciowania wtasnej osoby. Obraz siebie jest konstruktem dyna-
micznym, podlegajgcym zmianom w toku jednostkowych doswiadczen oraz
w procesie socjalizacji [Galas, 1994]. W konsekwencji procesu identyfikacji,
zwtaszcza zas petnienia réznorodnych rdl spotecznych, jego organizacja ulega
permanentnym modyfikacjom [Larkowa, 1987].

Integralnym, wartosciujgco-oceniajagcym cztonem obrazu siebie jest
samoocena [Madrzycki, 2002]. Stanowi ona réwniez wazny element samo-
Swiadomosci, bez ktérej niemozliwe bytoby zdefiniowanie czy wyodrebnienie
wtasnej osoby z otoczenia spotecznego [Niebrzydowski, 1976].

Zdaniem Niebrzydowskiego [1974], samoocena to zespdt przekonan
cztowieka na temat niego samego, dotyczacy zwtaszcza jego wygladu, zdolno-
$ci, osiggnie¢ oraz potencjatu rozwojowego. Z kolei Madrzycki [2002] wskazu-
je, ze pojeciem tym okresla sie sady o charakterze oceniajacym i wartosciuja-
cym siebie samego, swoje atrybuty fizyczne, psychiczne oraz spoteczne.
Brzezinska [1973] zaznacza, ze pojecie samooceny dotyczy najczesciej poje-
dynczych charakterystyk obrazu siebie, natomiast uogdlniona, globalna samo-
ocena okreslana jest mianem poczucia wtasnej wartosci.

Przedmiot samooceny stanowig cechy i atrybuty, sktadajgce sie na trzy
podstawowe wymiary, a mianowicie:

— wiasciwosci fizyczne, dotyczace budowy i funkcjonowania organizmu,
w tym zwiaszcza takie kwestie, jak wyglad zewnetrzny, stan zdrowia oraz
ogolna sprawnos¢ psychomotoryczna;

— wiasciwosci psychiczne, odnoszace sie do sfery intelektualnej (m.in. inte-
ligencja i whasciwosci proceséw poznawczych, w tym myslenie, spostrze-
ganie, uwaga, zapamietywanie), emocjonalnej (w tym m. in. stabilnos¢
emocjonalna, dojrzatos¢ emocjonalna, reagowanie w sytuacjach trud-
nych) oraz wolicjonalnej (np. stosunek do realizowanych dziatan, wy-
trwate dazenie do wytyczonego celu);

— wiasciwosci spoteczne, ksztattowane i uzewnetrzniane w relacjach inter-
personalnych (w tym np. asertywnos¢, nawigzywanie i podtrzymywanie
kontaktéw, empatia) [Galas, 1994].
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Zdaniem Fittsa [za: Kirenko, 1998], jednostka dokonuje oceny siebie,
odnoszac sie do pieciu réznych sfer, ktore pozwalajg na kompleksowy opis jej
funkcjonowania. Obszary te dotyczg nastepujacych kwestii:

»ja” fizyczne — wskazuje na to, jak cztowiek postrzega wtasne ciato, swdj
wyglad, stan zdrowia, kondycje psychofizyczng oraz seksualnos¢;

— ,j@” moralno-etyczne — dotyczy tego, w jakim stopniu — zdaniem jed-
nostki — jej zachowanie zgodne jest z powszechnie przyjetymi kanonami
moralnymi i etycznymi;

— ,ja” osobiste” — bedgce wyrazem podmiotowego poczucia wartosci
cztowieka oraz stosunku do atrybutéw wtasnej osobowosci;

— ,ja” rodzinne” — odnosi sie do postrzegania wiasnej osoby w relacji
z cztonkami rodziny, oceny siebie na tle najblizszych;

— ,ja” spoteczne — obrazujgce odczucia cztowieka na temat jego samego
| w kontekscie relacji spotecznych.

W koncepcji tego autora, kazda ze wskazanych sfer oceniania jest
przez jednostke na trzech poziomach: tozsamos¢, zadowolenie z siebie oraz
zachowanie [Ibidem]. W ten sposdb uzyskuje sie charakterystyke, stanowigcg
panoramiczne spojrzenie na siebie, wtasne cechy, ideaty, mozliwosci, ograni-
czenia, relacje z innymi ludZmi oraz wtasne miejsce w przestrzeni spotecznej.

Cztowiek ocenia siebie i wtasne atrybuty przez pryzmat mozliwosci za-
spokojenia potrzeb nizszego i wyzszego rzedu oraz wypetniania zadan wynika-
jacych z uczestnictwa w réznych grupach spotecznych. Kazda jednostka inaczej
postrzega wifasng osobe, inaczej odbiera swojg warto$¢ w wymiarze cech
fizyczno — psychicznych oraz wtasciwosci spotecznych. W zwigzku z tym, w li-
teraturze przedmiotu wskazuje sie, ze 0 samoocenie mozna mowi¢ w réznych
ujeciach, ktore mieszczg sie na przeciwstawnych biegunach kontinuum: wyso-
ka — niska, pozytywna — negatywna, adekwatna — nieadekwatna, stabilna —
niestabilna [Tyszkowa, 1972].

Z badan wynika, ze osoby borykajgce sie z roznymi formami niepetno-
sprawnosci (szczegdlnie z niepetnosprawnoscig ruchowg, stuchowa i wzroko-
wg, wadami wymowy) posiadajg zazwyczaj nieadekwatnie zanizong, nega-
tywng i niestabilng samooceng [m.in. Larkowa, 1974; Pichalski, 1978; Bielecki,
1999; Ossowski, 2001]. Dzieje sie tak, poniewaz osoby te oceniajg wtasng war-
tos¢ wytgcznie przez pryzmat indywidualnych ograniczen i niepowodzen. Lar-
kowa [1974] podkresla, ze jednostki z niepetnosprawnoscig rozwazajg skutki
oraz wage wiasnych dysfunkcji i na tej podstawie formutujg sgdy o sobie w za-
leznosci od doswiadczen w blizszym i dalszym otoczeniu spotecznym. Niepet-
nosprawnosc oraz wynikajgce z niej konsekwencje stanowig zatem zasadniczg
0s$, wokot ktérej skupiajg sie wszystkie inne charakterystyki, przektadajagce sie
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na globalng samoocene. Lansowany przez wspotczesnosé kult ciata powoduje,
Ze osoby z niepetnosprawnoscig traktowane sg jako nieestetyczne, nieatrak-
cyjne, odstajgce od powszechnie przyjetych norm. W zwigzku z tym, widoczna
niepetnosprawnos¢, swiadomosé wiasnej odmiennosci moze wywotywac
u nich poczucie zagrozenia oraz silne, negatywne emocje prowadzace w kon-
sekwencji do poczucia matowartosciowosci.

Ksztattowanie samooceny jest procesem, ktory uzalezniony jest zatem
od wielu zmiennych, szczegdlnie za$ wzoréw kulturowych, indywidualnych
sukcesow i porazek, opinii innych ludzi oraz poréwnan z nimi. Zalezy ona takze
od statusu cztowieka w najwazniejszych grupach odniesienia oraz od jego po-
zycji socjoekonomicznej.

Samoocena jest konstruktem, ktdry powstaje w toku relacji cztowieka
z innymi ludZzmi. Negatywne postawy spoteczerstwa wobec srodowiska os6b
z niepetnosprawnoscia, nieprzystajgce do ich potrzeb i mozliwosci podejscie
nauczycieli i wychowawcéw, powszechna dyskryminacja, odrzucenie i izolo-
wanie przez grupe roéwiesniczg czy budzace wiele obiekcji postawy rodzicéw
i opiekunéw, bez watpienia przektadajg sie na samoocene tych jednostek.
Powodujg ksztattowanie sie nieadekwatnego obrazu siebie poprzez dewalua-
cje wiasnej wartosci, umniejszanie wtasnych waloréw i zaprzeczanie wtasne-
mu potencjatowi rozwojowemu. Powstate na tej bazie poczucie bezsilnosci
w obliczu wtasnych ograniczer oraz niemoznosé poradzenia sobie z wyzwa-
niami, jakie niesie za sobg codziennosé, sprzyja formowaniu sie negatywnej,
zanizonej samooceny. Ta z kolei przejawia sie zazwyczaj w postaci zaburzenia
funkcjonowania — jednostki te zwykle sg zahamowane, obawiajg sie oceny
i krytyki ze stronny innych, s3 mato aktywne [Dolinski, 2000]. Utwierdzajg
w sobie przekonanie o braku posiadania odpowiednich warunkéw i kompe-
tencji do radzenia sobie nie tylko z sytuacjami trudnymi, ale zniechecajg row-
niez do podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci ukierunkowanej na samoro-
ZwWo;j.

Nieco inaczej sytuacja przebiega w przypadku osob z niepetnospraw-
noscig intelektualng. Proces ksztattowania samooceny w tej grupie moze za-
chodzi¢ w dwojaki sposdb. Z jednej strony, ze wzgledu na fakt, iz osoby te nie
zawsze sg w stanie poradzi¢ sobie z codziennymi zadaniami o réznym stopniu
trudnosci i ztozonosci, czesto zaznajg porazek i niepowodzen oraz negatyw-
nych komunikatéw ze strony innych ludzi. Nastepuje u nich spadek poczucia
sprawstwa, wiary we wtasne mozliwosci, co w rezultacie stanowi kanwe do
rozwoju zanizonej samooceny. Z drugiej natomiast strony, osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng cechuje ostabiony krytycyzm wobec wtasnej osoby
oraz podatnos$¢ na wptywy innych, co prowadzi¢ moze do uksztattowania nie-
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adekwatnie zawyzonej samooceny. Mikrut [1998] podaje, ze nawet niewiel-
kie, nieoczekiwane powodzenie przektuwane jest w nieuzasadniony wzrost
oczekiwan i pragnien oraz oceny swoich kompetenciji i zdolnosci.

Wyniki przeprowadzonych dotychczas badan wsrdd oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng [m.in. Mikrut, 1995, 1998; Witkowski, 1998; Jani-
szewska-Niescioruk, 2000] wskazuja, ze w grupie tej szczegdlnie czesto uwi-
dacznia sie drugi z opisanych mechanizméw. Osoby te, w pordwnaniu
z w petni zdrowymi réwiesnikami, charakteryzujg sie wysoka, nieadekwatnie
zawyzong samooceng, zwykle nie poddajacg sie zmianie. Jednostki te, mimo
wielu potknieé, niedociggniec czy niezrealizowanych zadan, zazwyczaj w dal-
szym ciggu postrzegajq siebie i wtasne atrybuty w sposéb bardzo korzystny.
Dokonujac ewaluacji indywidualnych cech i funkcjonowania w najwazniej-
szych obszarach, wydajg bardzo pozytywne opinie temat wtasnego wygladu,
kondycji fizycznej oraz spotecznych kompetencji. Nieco nizej oceniajg sfere
emocjonalno-motywacyjna, najnizej za$ — zdolnosci intelektualne [Zétkowska,
2003].

Majac na uwadze powyzsze rozwazania, wysoce prawdopodobna wy-
daje sie hipoteza zaktadajaca, ze bez adekwatnej, stabilnej i pozytywnej sa-
mooceny 0s6b z niepetnosprawnoscig nie mozna méwic o zaspokojeniu u nich
potrzeby bezpieczenstwa. Jednostkom przekonanym o wiasnej bezwarto-
Sciowosci, stabosci i nieporadnosci zyciowej, biernym i wycofanym z relacji
spotecznych, Swiat jawi sie jako gaszcz zagrozen i putapek czyhajgcych na nie
na kazdym kroku. Osoby z niepetnosprawnoscig o niskiej, negatywnej samoo-
cenie sg permanentnie niezadowolone z siebie, petne lekdw i obaw, poczucia
niepewnosci co do przysztych zdarzen. Nie dostrzegajg szans wynikajgcych
z nowych wyzwan czy sytuacji trudnych, nie podejmujg przedsiewzie¢ zmie-
rzajgcych do samodoskonalenia, rozwoju, ktéry jest przeciez warunkiem
i skladowg bezpieczenstwa.

W tym kontekscie z catym zdecydowaniem nalezy podkresli¢, ze éw
czynnik zaniechania wiasnej aktywnosci spetnia najwiekszg role w deprywacji
potrzeby bezpieczenstwa. Nalezy bowiem pamietac, ze nikt nie zadba o nasze
bezpieczenstwo tak dobrze, jak my sami. Kazdy cztowiek musi podejmowac
dziatania na miare witasnych zasobdw i mozliwosci, pozwalajgce ksztattowac
warunki do indywidualnego i spotecznego trwania, przetrwania i rozwoju.
Réwnie istotne sg relacje z innymi, gdyz nikt — mimo najszczerszych checi
i najwiekszego wysitku — bez pomocy i wsparcia z zewnatrz nie jest w stanie
samodzielnie zapewnic sobie bezpieczenstwa we wszystkich jego wymiarach.

Z drugiej natomiast strony, nieadekwatnie zawyzona samoocena przy-
czynia¢ sie moze do powstania iluzji bezpieczenstwa. Jest to bardzo grozne
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zjawisko, poniewaz powoduje wytgcznie uwagi, niedostrzeganie potencjal-
nych i realnych niebezpieczenstw, sprzyja podejmowaniu zachowan ryzykow-
nych, nie zawsze obliczonych na ich konsekwencje. W tym kontekscie wydaje
sie, ze nieadekwatnie zawyzona samoocena jest rownie niebezpieczna, jak
nieadekwatnie zanizona samoocena. Obie wptywajg nie tylko na stosunek
0s0b z niepetnosprawnosciami do sobie i otoczenia, ale takze na stosunek
otoczenia do tych oséb.

Sygnaty spotecznej niecheci, jakie nieustannie docierajg do 0sdb z nie-
petnosprawnoscig, powodujg utrate poczucia stabilnosci, radosci i bezpie-
czenstwa. W ich miejsce pojawia sie lek, brak checi zaangazowania sie w jaka-
kolwiek dziatalno$¢, wycofanie z relacji spotecznych, a nawet powazine
zaburzenia natury emocjonalnej, jak pogtebiajacy sie stan ciaggtej frustracji,
depresje i nerwice [Majewicz, Zawadzki, 1999]. Kazda z form dyskryminacji
0s0b z niepetnosprawnoscia, czy to dystansowanie sie, delegitymizacja, segre-
gacja czy eksterminacja, niweczy prawo tych oséb do spokojnej, niezagrozonej
egzystencji i wszechstronnego rozwoju, powodujgc przy tym uksztattowanie
sie niskiej samooceny oraz postawy samoodtrgcenia. Poczucie innosci, braku
akceptacji i zrozumienia przekresla myslenie o wtasnej osobie jako kims$ war-
tosciowym, wyjatkowym, przyczyniajgcym sie do ubogacenia catej spoteczno-
$ci. Te i inne niekorzystne bodzce silnie oddziatujg na jakos¢ zycia oraz odczu-
wanie bezpieczeristwa jednostek z ograniczong sprawnoscig, zniechecajg do
walki o siebie i swojg przysztos¢. Stad tez niezwykle wazna wydaje sie praca
nad zmiang samooceny tej grupy spotecznej. Pozytywna, adekwatna samo-
ocena stanowi bowiem wazny czynnik pozwalajgcy zaspokoic¢ potrzebe bez-
pieczenstwa 0sdb z niepetnosprawnoscig. Moze ona pomadc im pokonywac
bariery i wtasne ograniczenia w drodze do podmiotowego rozwoju oraz do-
skonalenia otoczenia po to, by czu¢ sie w nim stabilnie i pewnie. Wazne jest
zatem, by aktywizowac te grupe spoteczng, zabiega¢ o jej integracje z oto-
czeniem, zacheca¢ do akceptacji siebie, wtasnych zalet i ograniczen oraz wy-
petniania przypisanych rél spotecznych.

Bibliografia

Bartkowicz Z., 2013, Agresywnos¢, kompetencje spofeczne i samoocena reso-
¢jalizowanych nieletnich a przestepczos¢ w okresie dorosfosci, Wyd.
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin.

Bielecki J., 1999, Wybrane cechy osobowosci dzieci i mtodziezy jgkajgcych sie
w Swietle badan psychologicznych, [w:] Ledzinska M., Rudkowska G.,
Wrona, L. (red.), Osoba, edukacja, dialog. T. 2, Wyd. Naukowe AP, Krakéw.

Zeszyt 18(11)2018



Samoocena a bezpieczeristwo 0s6b z niepefnosprawnosciq 63

Brzezinska A., 1973, Struktura obrazu wfasnej osoby i jego wptyw na zacho-
wanie, ,Kwartalnik Pedagogiczny”, nr 3.

Dolinski D., 2000, Psychologia wptywu spofecznego, Towarzystwo Przyjaciot
Ossolineum, Wroctaw.

Furmanska E., 2001, Samoocena i samoakceptacja we wczesnej adolescencji,
,Edukacja i Dialog”, nr 1.

Galas B., 1994, Czynniki wspdtwystepujqce z samoocengq i aspiracjami mfodzie-
2y, ,Psychologia Wychowawcza”, nr 1.

Gindrich P., 2002, Funkcjonowanie psychospoteczne uczniow dyslektycznych,
Wyd. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin.

Grabowiec A., 2011, Samoocena dzieci krzywdzonych w rodzinie, Wyd. Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin.

Janiszewska-Niescioruk Z., 2000, Znaczenie samooceny w spotecznej integracji
niepefnosprawnych intelektualnie, Lubuskie Towarzystwo Naukowe,
Zielona Goéra.

Kirenko J., 1998, Psychospoteczne determinanty funkcjonowania seksualnego
0s6b z uszkodzeniem rdzenia kregowego, Wyd. Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej, Lublin.

Larkowa H., 1974, Wartosciowanie i samoocena w rehabilitacji inwalidow, [w:]
Hulek, A., Larkowa, H. (red.), Problemy psychologiczne w rehabilitacji
inwalidéw, PZWL, Warszawa.

Larkowa H., 1987, Cztowiek niepetnosprawny. Problemy psychologiczne, PWN,
Warszawa.

taguna M., 1996, Zmiany obrazu siebie pod wptywem oddziatywar o charak-
terze edukacyjnym, ,,Psychologia Wychowawcza”, nr 5.

Majewicz P., Zawadzki A., 1999, Wspomaganie rozwoju dzieci z zaburzeniami
emocjonalnymi w miodszym i srednim wieku szkolnym, [w:] Pilecka W.,
Majewicz, P., Zawadzki, A. (red.), Jak wspomagac¢ psychospoteczny
rozwoj dzieci niepetnosprawnych somatycznie, Wyd. Edukacyjne, Kra-
kow.

Madrzycki T., 2002, Osobowosc jako system tworzqcy i realizujgcy plany, Wyd.
Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk.

Mikrut A., 1995, Réznice w zakresie obrazu wtasnej osoby miedzy uczniami
szkét specjalnych dla uposledzonych umysfowo w stopniu lekkim
o wysokiej iniskiej aktywnosci spotecznej, [w:] Wyczesany J. (red.),
Pomoc psychopedagogiczna dzieciom niepetnosprawnym, Wyd. Wyz-
szej Szkoty Pedagogicznej w Czestochowie, Czestochowa.

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



64 Daria Krzewniak

Mikrut A., 1998, Podstawy wychowawcze rodzicow a samoocena i samoakce-
ptacja uich dzieci uczeszczajgcych do szkoty podstawowej dla lekko
uposledzonych umysfowo, [w:] Panczyk J. (red.), Rocznik pedagogiki
specjalnej. Tom 8, WSPS, Warszawa.

Niebrzydowski, L., 1974, Zaleznos¢ plandw i dqzen Zyciowych ucznidw klas
V-Vill, ,,Psychologia Wychowawcza”, nr 4.

Niebrzydowski, L., 1976, O poznawaniu i ocenie samego siebie, Wyd. Nasza
Ksiegarnia, Warszawa.

Ossowski R., 2001, Pedagogika niewidomych i niedowidzqcych, [w:] Dykcik W.
(red.), Pedagogika specjalna. Wyd. Naukowe Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza, Poznan.

Pichalski R., 1978, Aspiracja zawodowe 0séb w uszkodzonym narzqdem ruchu,
Zaktadowe Wyd. CZSR, Warszawa.

Stanczyk J., 2010, Istota kategorii bezpieczeristwa z punktu widzenia wartosci,
[w:] Jarmoch E., Swiderski A.W., Trzpil I.A. (red.), Bezpieczeristwo czfo-
wieka a wartosci. Tom |l. Aspekty spofeczne i polityczne, Wyd. Akade-
mii Podlaskiej, Siedlce.

Tyszkowa M., 1972, Problemy psychicznej odpornosci dzieci i mtodziezy, Nasza
Ksiegarnia, Warszawa.

Uchnast Z., 1990, Metoda pomiaru poczucia bezpieczeristwa, [w:] Januszew-
ski A., Uchnast Z., Witkowski I. (red.), Wyktady z psychologii w KUL,
t. 5, Wyd. Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta I, Lublin.

Witkowski T., 1998, Obraz siebie u mtodziezy z lekkim niedorozwojem umy-
sfowym, [w:] Chodkowska M. (red.), Pedagogika specjalna wobec
potrzeb terazniejszosci i wyzwan przysztosci, Wyd. Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej, Lublin.

Zétkowska T., 2003, Poziom samoakceptacji 0s6b z gtebszq niepetnosprawno-
scig, [w:] Janiszewska-Niescioruk Z. (red.), Cztowiek z niepetnospraw-
nosciq intelektualng. Tom |. Wybrane problemy osobowosci, rodzin
i edukacji 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng, Oficyna Wydaw-
nicza ,Impuls”, Krakéw.

Zeszyt 18(11)2018



Nr18(11) STUDENT NIEPELNOSPRAWNY 2018
Szkice i Rozprawy

Siyka Chavdarova-Kostova
Sofia University “St. Kliment Ohridski”, Sofia, Bulgaria
Faculty of Pedagogy

Inclusive education in the context
of the conception education for all

Edukacja wtaczajaca
w kontekscie edukacji dla wszystkich

Abstract: The relation between conceptions “Education for all” and “Inclusive education” is pre-
sented in the context of the their recent development. Aspects of the European and Word educa-
tional policy are commented. The development of the conception for Inclusive education is pre-
sented with some specifics regarding groups as children on the move, children under the custody
of the state that were not enough discussed till now. Accent is put of the conception “learning for
all” that develops the idea “education for all”.

Keywords: inclusive education, education for all

Streszczenie: Zwigzek miedzy koncepcjami edukacja dla wszystkich i edukacja wtaczajaca jest
przedstawiony w kontekscie ich niedawnego rozwoju. Aspekty polityki edukacyjnej europejskiej
i Swiatowej zostaty skomentowane. Rozwdj koncepcji edukacji wtaczajacej zostat przedstawiony
z pewnymi szczeg6tami dotyczacymi grup jako dzieci w drodze, dzieci pod opieka panstwa, ktére
do tej pory nie byly dostatecznie omawiane. Akcent potozony jest na koncepcje "uczenia sie dla
wszystkich", ktéra rozwija idee "edukacji dla wszystkich".

Stowa kluczowe: edukacja wtaczajaca, edukacja dla wszystkich

Inclusive education as a conception derives directly from the concep-
tion Education for all. From one point of view Education for all is a political
idea on a world level with various dimensions. There are many political docu-
ments and publications in the last decades on it. As a content, the conception
for inclusiveness in education is at the end of the process to provide place for
each child in an educational institution. The first step is to ensure free access
to the school for every girl and boy. Accessibility is at the beginning, inclusive-
ness follows it.

It makes an impression that there is some mixing of the stages of this
process in some political actions and academic interpretations. For example,
the stage of the access is commented as inclusive education. It can be said
that it depends from the content of the conception of the inclusive education.
But this means that it's necessary to know the definition for inclusive educa-
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tion in a concrete situation before to comment its practical realization and its
relations to the conception Education for all. An immanent part of this idea is
the rights of children. Let's look at some recent interpretations in this area.

According to a Position Statement of the European Network of
Ombudspersons for Children [2016], “educational inequalities remain
unacceptably high in Europe”. They are called inequalities “of educational
opportunities experienced by children with a low socioeconomic status,
children belonging to ethnic minorities, children with disabilities or special
educational needs and children in specific circumstances (children on the
move, children under the custody of the state, children who live and/or work
on the streets, children in conflict with the Law, Roma Children) [European
Network..., 2006, p. 1]. All these children “should have access to the same
quality of education, irrespective of their socioeconomic environment,
religion, ethnic and cultural background, gender or nationality” [European
Network..., 2006, p. 3].

Today, the most used expression for all these groups of children is
“children living in vulnerable situation”, for example — “children with special
needs, children on the move, children under the custody of the State”. The
main topic for these groups remains “access to education, and especially to
pre-primary education and post-compulsory education”. Special attention is
paid to “poor children” that “also have less access to a number of out-of-
school educational activities, which play a fundamental role in their personal
development and their socialization process” [European Network..., 2006,
p.2]. Children from poor families are special object of care because the data
shows that “about 60% of early school leavers are either inactive or unem-
ployed” and they “are more likely to come from workless households; be ma-
le rather than female; come from vulnerable groups, such as those with SEN,
teenage mothers and those with physical and mental health problems; come
from minority or migrant backgrounds and to be concentrated in particular
areas. Children with SEN usually leave school with few qualifications and are
much more likely to become unemployed or economically inactive.” [Europe-
an Network..., 2006, p. 8].

It’s interesting to point this new accent on post-compulsory education.
While the significance of the pre-primary education for the child development
is well commented and studied mainly in the context of “early childhood edu-
cation and care”, the necessity for a post-compulsory education is relatively
new topic in the discussions - “the right to education cannot be constrained to
compulsory or basic education and needs to include access to pre and post
compulsory education as well as to non-formal and informal educational
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options” [European Network..., 2006, p. 2] and to “increase access to diverse
forms of post compulsory education” [European Network..., 2006, p. 4]. “Par-
ticipation in post-compulsory education has been identified by the OECD and
the EU as the necessary minimum threshold for social and labour inclusion.”
[European Network..., 2006, p. 7].

This tendency corresponds to one of the World Development Goals —
“Ensure inclusive and equitable quality education and promote life-long lear-
ning opportunities for all” with main focus “on access, equity and inclusion,
quality and learning outcomes, within a lifelong learning approach” [Educa-
tion 2030..., 2015, p. 1]. It could be seen here the relation between education
for all as life-long learning and inclusive education.

Thus, the accent is shift to the access before and after the compulsory
schooling. Inclusion remains to realize “inside” of the schooling — in the kin-
dergarten or in the school, in formal or non-formal settings. The importance
of the inclusion is explained by positives for personal and social development:
“When delivered well, education cures a host of societal ills. For individuals, it
promotes employment, earnings, health, and poverty reduction. For societies,
it spurs innovation, strengthens institutions, and fosters social cohesion
[World Bank, 2018, p. 3]”.

For example, the pre-primary education enables more educational op-
portunities for “the most disadvantaged children” “with special reference to
children with unemployed parents, newcomer children, Roma children and
children from other ethnic minorities. to avoid a negative impact of poverty
on education and opportunities for development [European Network..., 2006,
p. 3]. This opportunity is a necessary prerequisite for the future outcomes
from the learning that are “associated with higher educational performance,
reduced risk of early school leaving, better social integration and early
development of skills such as creative and critical thinking, social behaviour
and emotional development” [European Network..., 2006, p. 6]. Because of
that, world goal is “the provision of at least one year of free and compulsory
quality pre-primary education and that all children have access to quality early
childhood development, care and education” [Education 2030..., 2015, p. 2].

It is no chance that the learning is at the center of the interest of the
last World Development Report where it is written a very important sentence:
“Schooling is not the same as learning.” Ensuring access to education is not
enough students to have good learning results. Effectiveness of the learning
depends from many determinants among that the socio-cultural belonging is
very important. As it is marked in the report, “learning outcomes are almost
always much worse for the disadvantaged”. And because the benefits from
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education “depend largely on learning”, “schooling without learning” is inter-
preted as “a wasted opportunity. More than that, it is a great injustice: the
children whom society is failing most are the ones who most need a good
education to succeed in life.” [World Bank, 2018, p. 3] It's interesting to see
the change it the expression “education for all” to “learning for all” and the
sad statement that many countries are not yet achieving “learning for all.”
[World Bank, 2018, p. 4].”

The last statement directs attention to the process of learning in the
frame of the school institution. This is very close to the understanding of the in-
clusive education as a means for personal development in a common social
place. Here the accent is not on the development of social attitudes to “differ-
ent” children but to creating necessary conditions for their successful learning.

On the one hand, it’s very important all children regardless of their dif-
ferences, to be together, for example “the absence of a social mix eliminates
the potential positive ‘peer effect’ that could provide better opportunities” for
poor students. As regards migrant children their larger number “in disadvan-
taged schools is one of the most important factors affecting their low perfor-
mance. While levels of poverty are the main cause of their concentration in
low performing schools, specific cultural aspects such as not speaking the lan-
guage of instruction of the host country intensify the inequality in performan-
ce between native and migrant students.” [European Network..., 2006, p. 7].

Today, the conception for equity is becoming more and more im-
portant compared to the concept of equality. Equity is aligned to inclusion:
“Inclusion and equity in and through education is the cornerstone of a trans-
formative education agenda, and we therefore commit to addressing all forms
of exclusion and marginalization, disparities and inequalities in access, partici-
pation and learning outcomes. No education target should be considered met
unless met by all. We therefore commit to making the necessary changes in
education policies and focusing our efforts on the most disadvantaged, espe-
cially those with disabilities, to ensure that no one is left behind.” [Education
2030..., 2015, p.2] Such understanding leads to the question for moral implica-
tions of the inclusion as a process. By itself the idea for inclusion is the idea
not to leave someone isolated and lonely. The thought of the importance of
being in a community comes to the fore. Inclusion is for both — for the one
who joins and for the others to which he/she joins. Because of that this is not
an easy for realization social process — it's necessary to take into account dif-
ferent kind of needs (individual and social).

At the end of the paper | would like to present some very important
conclusions in the last World Development Report about the engagements
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toward learning for all that outline perspective in the future for work in the
context of the inclusion: “Learning outcomes won’t change unless education
systems take learning seriously and use learning as a guide and metric. This
idea can be summarized as “all for learning”. Such “commitment to all for le-
arning — and thus to learning for all — implies three complementary strate-
gies:
e Assess learning — to make it a serious goal. Measure and track lear-
ning better; use the results to guide action.
e Act on evidence — to make schools work for all learners. Use evidence
to guide innovation and practice.
e Align actors — to make the whole system work for learning. Tackle the

technical and political barriers to learning at scale” [World Bank, 2018,

p. 16].

This strategies align new specific trends in the interpretations of the
inclusive education as a theoretical conceptions and practical realization. They
put accents on the individual success in educational process and engagements
of the environments toward them. This change from the effects for the com-
munity and others to the effects for the individual prosperity will be a serious
challenge not only for educational systems but also for teachers in their eve-
ryday work.
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Warunki oraz mozliwosci korzystania z ptywalni
i parkéw wodnych osob z niepetnosprawnoscia

Access to swimming pools and water parks
and their use by disabled people

Sterszczenie: Sposrod wielu form rekreacji ruchowej, ktéra ma ogromny wptyw na poprawe jakosci
zycia, a takze rehabilitacje zdrowotng osdb z niepetnosprawnoscia, wazng role odgrywa kontakt
z wodg na ptywalniach i w parkach wodnych, ktére coraz czesciej powstajg w okolicach wielu
miast, osiedli i gmin. Dzieki mozliwosci korzystania z nich, mtodziez i dorosli z réznymi problemami
zdrowotnymi majg sposobnos¢ rozwijania swych umiejetnosci ptywackich w ramach zaje¢ sporto-
wych, rekreacyjnych i rehabilitacji ruchowej. Nie wszystkie jednak obiekty sg przystosowane dla
0s6b z dysfunkcjami zdrowotnymi, gdyz posiadajg bariery architektoniczne, techniczne lub organi-
zacyjne, ktére ograniczajg lub catkowicie uniemozliwiajg swobodne korzystanie z nich osobom
z réznymi formami niepetnosprawnosci ruchowej. Dlatego waznym zadaniem w rozwijaniu zdro-
wego trybu zycia, kultury fizycznej i aktywnej rehabilitacji zdrowotnej jest zapewnienie warunkéw
do korzystania z obiektéw sportowych i rekreacyjnych wszystkim osobom, ktdre tego potrzebuja.
Stowa kluczowe: ptywalnia, niepetnosprawnosé, bariery architektoniczne

Abstract: With their increasing number in and around many cities, but also in towns and villages,
swimming pools and water parks are among many forms of recreation. Giving local people access
to those facilities has a huge impact on improving the quality of life, as well as on the rehabilitation
of people with disabilities. With an opportunity to use them, young people and adults with differ-
ent health issues have a chance to develop their swimming skills in the context of sports, recreation
and rehabilitation. Unfortunately, not all swimming pools or water parks are accessible to persons
with disabilities because of architectural, technical or organizational barriers that limit or complete-
ly prevent people with various forms of health problems from their free use. Therefore, an im-
portant task in developing a healthy lifestyle, physical culture and active rehabilitation is to provide
the right conditions for the use of sports and recreational facilities to all people that need them.
Keywords: swimming pool, disability, architectural barriers

Duze znaczenie dla poprawy warunkéw zdrowotnych oséb z niepetno-
sprawnoscig ma korzystanie ze srodowiska wodnego, jako formy wypoczynku,
rekreacji, rehabilitacji ruchowej oraz mozliwosci uprawiania nowych technik
zrecznosciowych, jak np.: ptywanie, ksztattujacych lub doskonalgcych okreslo-



72 Wiestaw Czeluscinski, Robert Kapusta

ne cechy motoryczne i przyczyniajgcych sie do ogdlnego rozwoju organizmu
[Kowalski, 2014, s. 50].

Nawet samo przebywanie w wodzie korzystnie oddziatuje na czasowe
odcigzenie organizmu i rozluznienie miesni przy stanie spoczynkowym,
a wszelkiego rodzaju zajecia ruchowe, uprawianie sportéw czy ¢wiczenia re-
habilitacyjne przez op6r wody angazujg w sposéb dynamiczny wiekszos$¢ grup
miesniowych, co wptywa pozytywnie na koricowe efekty zdrowotne. Waznym
aspektem obcowania z wodg oséb z niepetnosprawnoscig jest réwniez mozli-
wos¢ uczestnictwa tych osdb w zajeciach lub przebywania w wodzie na tych
samych zasadach co inni uzytkownicy basendw, co z punku widzenia integrac;ji
spotecznej i wyrdwnywania szans ma szczegdlne znaczenie, gdyz podnosi ich
samoocene oraz wzmacnia poczucie wiezi ze spoteczenstwem [Gietda i Gietda,
2015, s. 161-162].

Rehabilitacja w sSrodowisku wodnym w wielu przypadkach przyczynia
sie do znacznego skrdcenia czasu dochodzenia do zdrowia, a takze poprawia
samopoczucie oraz wzmachnia fizycznie i psychicznie organizm osoby, ktdra
z niej korzysta. Nie wszyscy jednak mogg swobodnie korzysta¢ z rehabilitacji
wodnej, gdyz ograniczajg to schorzenia lub przypadtosci, ktére ze wzgledow
bezpieczenstwa innych osdb lub z uwagi na wtasne zdrowie nie mogg by¢ lek-
cewazone. Ogdlnie przyjmuje sie, ze do wody nie powinny wchodzi¢ osoby
z otwartymi ranami czy goraczka, a w zajeciach rehabilitacyjnych nie moga
braé udziatu osoby z nadcisnieniem tetniczym lub zbyt niskim cisnieniem, jed-
nak szczegétowe wymagania w tym zakresie dla oséb z niepetnosprawnoscia,
korzystajgcych z basenu, powinien indywidualnie okresli¢ lekarz sprawujgcy
podstawowa lub specjalistyczng opieke.

W ostatnich latach na terenie catego kraju powstato wiele nowocze-
snych osrodkow rekreacyjno-sportowych, w sktad ktérych wchodzg czesto ba-
seny oraz parki wodne. Dostepnos¢ tych obiektéw w najblizszym otoczeniu
sprawia, ze coraz wieksza liczba dzieci, mtodziezy i dorostych ma mozliwos¢
nieograniczonego korzystania z réznych form wypoczynku, rekreacji ruchowej,
uprawiania sportu, a takze rehabilitacji ruchowej w kontakcie z woda. S3 to
obiekty w wiekszosci pod dachem, chociaz zdarzajg sie rowniez baseny odkry-
te, z ktdérych korzysta¢ mozna jedynie w okresie letnim.

Z uwagi na specyfike obiektéw oraz potrzebe zapewnienia catkowitego
bezpieczenstwa korzystajgcych z ptywalni czy parkéw wodnych, wiele osrod-
kow nie jest jednak przygotowanych na przyjecie oséb z ograniczeniami w za-
kresie poruszania sie lub wymagajacych dodatkowe] opieki. Cze$¢ obiektow
natomiast, mimo posiadania infrastruktury przygotowanej na przyjecie oséb
Z niepetnosprawnoscia, pod wzgledem organizacyjnym nie jest dostosowana
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do wymagan, jakie trzeba dla nich spetni¢. Wynika to gtéwnie z braku wykwali-
fikowanego personelu, srodkéw na sfinansowanie nalezytej opieki, a takze
z uwagi na biezace obcigzenia obiektow, ktdre nie zawsze majg charakter re-
kreacyjny i wykorzystywane sg w sposéb intensywny do uprawiania sportéw
wyczynowych.

Ptywanie lub przebywanie w wodzie dla oséb z niepetnosprawnoscia
jest sposobem na czasowe pozbycie sie wielu ograniczen ruchowych, a takze
forma rekreacji i znakomitym sposobem rehabilitacji zdrowotnej. Jednak, aby
skorzystac z dobrodziejstwa, jakim jest kontakt z wodg, konieczne jest zapew-
nienie szeregu udogodnien i rozwigzan, ktore w wielu przypadkach sg bardzo
kosztowne i wymagajg zaplanowania juz w chwili projektowania basenu lub
parku wodnego.

Najwiekszym wyzwaniem w dotarciu do obiektéw basenowych dla
0s0b z niepetnosprawnoscig sg dysfunkcje ruchowe, ktére sprawiaja, ze ko-
nieczne jest wydzielenie przed wejsciem na basen miejsc parkingowych dla
pojazdow osbb z niepetnosprawnoscia, ktdre powinny znajdowac sie w pobli-
Zu wejscia i by¢ oznakowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami zaréwno
znakiem pionowym D18 parking lub D-18a parking - miejsce zastrzezone tacz-
nie z tabliczkg T-29 informujacg o miejscu przeznaczonym dla pojazdu samo-
chodowego o0sdb niepetnosprawnych, jak réwniez oznaczeniem poziomym
P-24 miejsce dla pojazdu osoby z niepetnosprawnoscig [Dz. U. z 2003r. Nr 220,
poz. 2181 ze zm.].

Plac, na ktorym zorganizowany jest parking, powinien by¢ wytozony
kostkg lub innym materiatem zapewniajgcym réwne i stabilne podtoze, aby
sprawnie mogt po nim przejechac wdzek lub mozna sie byto poruszac sie o ku-
lach.

Drugim waznym elementem wymaganym przy tego rodzaju obiektach
jest zapewnienie mozliwosci swobodnego wejscia lub wjazdu na wézku oso-
bom z niepetnosprawnoscig do budynku lub na teren, na ktérym funkcjonuje
basen czy park wodny. Przy pokonywaniu réznic pozioméw na drodze komu-
nikacyjnej konieczne jest zastosowanie pochylni z obustronnymi poreczami
ufatwiajgcymi utrzymanie stabilnosci podczas poruszania sie (rys. 1).
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Rys. 1. Przyktad pochylni dla 0séb z niepetnosprawnosciag ruchowa.
Cigg komunikacyjny do budynku Biblioteki Gtéwnej UPH SiedIce
Zrédto: Materiaty wtasne.

Dobrym rozwigzaniem, umozliwiajgcym wejscie do pomieszczenia
osobom z réznymi formami niepetnosprawnosci ruchowej jest zastosowanie
drzwi przesuwnych, otwierajgcych sie samoczynnie na zasadzie zadziatania
czujnikdw ruchu (rys. 2). Zaletg tego rozwigzania jest brak kontaktu ze skrzy-
dtami drzwi przy wchodzeniu lub wychodzeniu. Pamietaé jednak nalezy, ze
posiadajg one regulowany czas zamykania sie po przejsciu przez nie, ktory dla
0s0b poruszajgcych sie na wdzkach lub o kulach musi by¢ dtuzszy. Chodzi o to,
aby osoby niepetnosprawne zdazyly wejs¢ lub wjecha¢ do pomieszczenia,
zanim drzwi samoczynnie sie zamkna. Dzieje sie tak, gdyz czujnik ruchu w tego
rodzaju drzwiach znajduje sie w ich obudowie z kazdej strony i nie obejmuje
bezposredniej strefy przechodzenia przez drzwi, ustawiony jest w kierunku
wejscia lub wyjscia. Zwykle drzwi tego typu zaktadane sg w zespofach pofta-
czonych przedsionkiem, co zapobiega przeciggom, ktére powstajg podczas
otwierania. Dlatego bardzo czesto czas zamykania drzwi jest stosunkowo
krotki, co jest niekorzystne dla oséb z dysfunkcjami ruchu [Czajka, 2015,
s. 61-65].
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Rys. 2. Automatyczne drzwi przesuwne stosowane na drogach ewakuacyjnych.
Wejscie do budynku Biblioteki Gtéwnej UPH Siedlce.
Zrédto: Materiaty wtasne.

Réwnie istotne przy wyposazaniu pomieszczen przylegtych do ptywalni
i parkdw wodnych jest zapewnienie szatni odziezy wierzchniej, przebieralni,
a takze pomieszczen sanitarnych przystosowanych do korzystania z nich przez
osoby z niepetnosprawnoscig. Catoroczne, zadaszone obiekty sportowo-
rekreacyjnych, w ktérych odbywaja sie zajecia ptywackie lub w kontakcie
z wodg, posiadajg szatnie odziezy wierzchniej obstugiwane zwykle przez wy-
znaczonego pracownika, a takze oddzielne przebieralnie dla kobiet i mezczyzn,
wyposazone w szafki na ubrania, kabiny prysznicowe, suszarki do wtoséw oraz
tawki lub krzesta, z ktorych korzystajg réwniez osoby z niepetnosprawnoscia.
Brak jest natomiast oddzielnych przebieralni, w ktérych osoby z niepetno-
sprawnoscia, zwtaszcza ruchowg, miatyby wiekszy komfort podczas korzysta-
nia z nich. Jedynie w przypadku pomieszczen sanitarnych oraz niekiedy natry-
skow ptywalnie i parki wodne zapewniajg oddzielne pomieszczenia tego typu
dla oséb z niepetnosprawnoscia. Standardowe wyposazenie takiego pomiesz-
czenia przedstawia rys. 3.
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Rys. 3. Przyktady zamontowania uchwytéw przy urzadzeniach higieniczno-sanitarnych
oraz kabina prysznicowa dla oséb z niepetnosprawnosciag
Zrédto: B. Nowak, Niepefnosprawni. Wymagania techniczno-budowlane. Paristwowa Inspekcja
Pracy Gtéwny Inspektorat Pracy, Warszawa 2010, s. 22-25.

Na basenach typu otwartego, ktdére sg czynne jedynie w sezonie let-
nim, nieczesto spotyka sie profesjonalne przebieralnie, ktére spetniajg stan-
dardy nowoczesnych obiektéw sportowych lub rekreacyjnych. Przewage
w utrzymaniu odpowiedniego standardu utrzymujg baseny komercyjne wy-
budowane przy hotelach, osrodki odnowy biologicznej i wyczynowe ptywal-
nie. Pozostate obiekty tego typu udostepniajg czesto jedynie szafki na ubrania
wierzchnie, a prysznice sg instalowane na wolnym powietrzu bezposrednio
przy basenie.

Biorgc pod uwage, ze powierzchnie podtég na ptywalniach i innych te-
go rodzaju obiektach muszg spetnia¢ wymogi bezpieczenstwa i ochrony zdro-
wia pod wzgledem ich dobrego stanu, tatwosci utrzymania czystosci, odpor-
nosci na S$cieranie i nasigkanie wodg, wifasciwosci antyposlizgowych,
szczegdlnie w miejscach, gdzie moze wystgpi¢ woda, a takze w zakresie od-
powiedniej nosnosci, co ma zwigzek z przemieszczaniem po nich réznych
instalacji, urzadzen i wézkéw, réwniez dla osdb z niepetnosprawnoscig, ko-
nieczne jest oprécz zastosowania odpowiednio dobranych i atestowanych
materiatéw, z ktorych sg wykonane podtogi rdwniez dodatkowych zabezpie-
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czen, zapewniajgcych zwtaszcza osobom z niepetnosprawnoscia stabilne i an-
typoslizgowe podtoze [t.j. Dz.U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 ze zm.].

Nalezg do nich wszelkiego rodzaju maty oraz tasmy antyposlizgowe,
a takze zapewniajace odpowiednig chropowatosé¢, zmatowione elementy
podidg, ktére stosowane sg w miejscach szczegdlnie narazajacych uzytkowni-
kéw na mozliwos$¢ poslizgniecia, np.: na stopniach schodéw, wejsciach do bu-
dynkéw, chodnikach bezposrednio przed budynkiem czy w miejscach, gdzie
na ciggach komunikacyjnych moze wystgpi¢ woda. Stosujac te rozwigzania
pamietac jednak nalezy, ze nie powinny one powodowac¢ dodatkowych ucigz-
liwosci zwigzanych ze zmiang poziomu terenu, na ktorym sg zastosowane,
gdyz nawet niewielkie progi na ptaskiej powierzchni mogg by¢ przyczyng po-
tkniecia i upadku, a dla 0séb majgcych problemy z poruszaniem sie mogg sta-
nowi¢ dodatkowe zagrozenie. Z tego powodu czesto stosuje sie poziome linie
ostrzegawcze, informujace o zblizaniu sie do krawedzi basenu lub innego
zbiornika wodnego. Czesto réwniez rézne strefy uzytkowe lub bezpieczerstwa
obiektow oznacza sie innym kolorem materiatu, ktérym wytozono podtoge,
aby zapewnic¢ trwatos¢ oznakowania, przy jednoczesnym utatwieniu porusza-
nia sie i utrzymania czystosci.

Powszechnym wymogiem sanitarnym w tego rodzaju obiektach jest
pokonanie specjalnego zbiornika z wodg oraz srodkiem dezynfekcyjnym, ktory
instalowany jest zwykle w wejsciu na hale basenowg, co moze stanowic pro-
blemem dla oséb poruszajacych sie na wézku lub o kulach.

Istotnym ufatwieniem w dotarciu oséb z niepetnosprawnoscig do wo-
dy jest szereg drabinek, poreczy i uchwytéw, ktére zapewniajg mozliwos¢
przytrzymania sie lub oparcia w chwili wchodzenia i wychodzenia z wody.
Pozwalajg one réwniez w sposéb tagodny i kontrolowany zanurzy¢ sie w wo-
dzie bez ryzyka doznania skurczu miesni lub zachtysniecia wodga, a takze bez-
piecznie opusci¢ basen. W miejscach, gdzie do celdw rekreacyjnych lub leczni-
czych zastosowane sg dysze wodne wprowadzajace do basenu wode pod
ciSnieniem, stosuje sie szereg tawek i uchwytéw, ktére umozliwiajg korzysta-
nie z ich dziatania w pozycji siedzgcej. Jest to nie lada utatwienie dla oséb, kté-
re majg problemy z utrzymaniem réwnowagi lub dysfunkcje narzagdéw ruchu.
Istotnym elementem kazdej poreczy lub drabinki jest materiat, z jakiego s
wykonane, zapewniajgcy wtasciwosci antyposlizgowe, odpowiednig wytrzy-
matos¢é mechaniczng, a takze ergonomie i odpornos¢ na dtugotrwate dziatanie
wody. Drabinki basenowe mogg by¢ jedno- i dwustronne w zaleznosci od po-
trzeb w zakresie pokonywania przestrzeni do krawedzi basenu, a takze mozli-
wosci poruszania sie po drabince juz w wodzie. Zazwyczaj drabinki dwustron-
ne stosowane sy w miejscach, gdzie obiekty basenowe majg burty powyzej
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poziomu podtogi i aby wejs¢ do srodka, trzeba pokonac wysokos¢ burty. Dra-
binki jednostronne natomiast montuje sie zwykle od strony wody (rys.4).
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Rys. 4. Drabinki basenowe: dwustronna Marka - BESTWAY Model - 58430
oraz jednostronna MEGA 4 STOPNIE — STALOWE.
Zrédto: http://allegro.pl/bestway-58430-drabinka-wysokosc-84cm-dwustronna-i719
0469170.html,19.02.2018r.; http://allegro.pl/basen-drabinka-basenowa-mega-4-stopnie-
stalowei6930461408. html, 19.02.2018r.

Pamietac jednak nalezy, aby posiadaty one porecze powyzej najwyz-
szego stopnia, by osoba wchodzaca na drabine mogta sie o nig oprzeé wycho-
dzac z basenu lub przechodzac z czynnosci wchodzenia na drabinke do czyn-
nosci schodzenia z niej do wody, i odwrotnie.

Niestety czes$¢ osob z uwagi na swa niepetnosprawnosé ruchowg nie
jest w stanie korzystac z drabinek lub uchwytow, aby wejs¢ czy wyjs¢ z wody,
dlatego dobrym rozwigzaniem, jakie zastosowano na niektorych basenach,
jest tagodne wejscie do basenu w postaci schodéw lub podtogi ze spadkiem.
Na stosowanie tego rodzaju rozwigzan pozwoli¢ sobie moga jedynie duze ba-
seny, gdyz zachowanie zejScia w postaci schoddéw lub podtogi ze spadkiem
zajmuje duzo miejsca w basenie, a takze ogranicza mozliwosci wykorzystania
jego czesci do celdow ptywackich. Niemniej jednak rozwigzanie w postaci pod-
togi ze spadkiem bezposrednio prowadzgcej do wody umozliwia réwniez
wjazd woézkiem do basenu, a takze tatwiejszy transport osoby z niepetno-
sprawnoscig ruchowg z wody. Baseny przystosowane do obstugi oséb z nie-
petnosprawnoscig posiadajg na swym wyposazeniu specjalne wozki, ktorymi
mozna wijezdza¢ do wody, wykonane z tworzyw sztucznych, odporne na jej
dziatanie. Jednym z basendw, ktdry posiada wejscie w postaci schodow, a tak-
ze brodzik ze spadkiem jest Ptywalnia Miejska , Garwolanka” w Garwolinie

(rys. 5).

Zeszyt 18(11)2018



Warunki oraz mozliwosci korzystania z ptywalni i parkow wodnych oséb... 79

Rys. 5. Schody wejsciowe do Ptywalni Miejskiej ,,Garwolanka” w Garwolinie
Zrédto: http://garwolanka. com.pl/gallery/ garwolanka/#gallery_fancybox_122-8,10.01.2018 .

Innym rozwigzaniem, ufatwiajgcym mozliwos$¢ korzystania z basenu
osobom z niepetnosprawnoscig ruchowg jest wykorzystanie réznego rodzaju
podnosnikéw krzesetkowych, ktére montowane sg przy lustrze wody basenu
lub doprowadzane do ich krawedzi na kofach. Ksztatty i formy podnosnikéw
zalezg w gtdwnej mierze od form niepetnosprawnosci ich uzytkownikdw,
a takze zwigzane sg z mozliwosciami ich zamontowania oraz kosztami, jakie
trzeba poniesé na ich zakup. Réwniez ich obstuga wymaga niekiedy ingerencji
opiekuna, chociaz duza cze$sé¢ podnosnikdw obstugiwana by¢ moze bezpo-
srednio przez samg osobe z niepetnosprawnoscia. Zwykle sprzety tego typu sa
bardzo kosztowne i tylko nieliczne specjalistyczne osrodki ptywacko-
rekreacyjne pozwoli¢ sobie mogg na tego typu urzadzenia. W wiekszosci
obiektow sportowo-rekreacyjnych uzytku publicznego rzadko sie je spotyka.
Przyktady podnosnika basenowego dla 0sdb z niepetnosprawnoscig ruchowg
przedstawia rys. 6.

Dla oséb z niepetnosprawnoscig, ktére po dotarciu do basenu znajdg
sie juz w wodzie, ale nie majg mozliwosci utrzymania sie bez pomocy na jej
powierzchni, zastosowa¢ mozna szereg materiatéw o duzej wypornosci w po-
staci desek do ptywania, piankowych kamizelek, opasek na rece nogi i tutéw,
a takze wielu innych profili, ktére w miare potrzeb sg w stanie utrzymac lub
wspomagac utrzymanie cztowieka na powierzchni wody. Wiekszos$¢ z tych
przedmiotéw stanowi standardowe wyposazenie basendw, korzystajg z niego
gtéwnie osoby doroste i dzieci uczace sie ptywac. Z uwagi na prostg budowe
i mozliwosc regulacji przy zaktadaniu, kamizelki oraz opaski na rece, nogi i tu-
téw w miare potrzeb mogg by¢ wykorzystywane do celéw rehabilitacyjnych
przez osoby z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci. Czesto w tym celu wy-
korzystuje sie réwniez linki wyznaczajace tory ptywackie na basenach przezna-
czonych do uprawiania sportéw.
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Rys. 6. Podnosniki basenowe: Bateryjny UNIKART i F145
Zrédto: Niepetnosprawny na basenie ,wyposazenie basenéw”, http://poolexpert.pl/poolexpi/sklep/
baseny_prywatne/niepelnosprawny_na_ basenie/prd,PODNO%COANIK%20DLA%20NIEPE%C5%
81NOSPRAWNYCH%20BATERYJNY%20UNIKART,rid,20516.html 10.01.2018 r.

Duzg role w realizacji zaje¢ rekreacyjnych, ptywackich czy rehabilitacyj-
nych w wodzie dla 0sdb z niepetnosprawnoscig odgrywajg ich opiekunowie,
instruktorzy czy wolontariusze, ktérzy poza odpowiednim przygotowaniem
oraz doswiadczeniem w pracy z osobami posiadajgcymi dysfunkcje zdrowotne
majg takze umiejetnosci w zakresie zapewnienia podopiecznym bezpieczen-
stwa oraz komfortu psychicznego i fizycznego na basenie, petnym innych oséb
bez probleméw zdrowotnych. Nalezy przy tym zwraca¢ szczegdlng uwage na
mozliwosci oraz umiejetnosci oséb korzystajacych z basenu, a nie na ich nie-
petnosprawnos¢, dostosowujgc pod tym katem poszczegdlne zabawy lub ¢wi-
czenia w wodzie, a takze odpowiednio do mozliwosci 0séb z niepetnospraw-
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noscig regulowac ich tempo. W celu zapewnienia bezpieczenstwa wszystkim
osobom przebywajgcym na basenie lub korzystajgcym z innych obiektow
wodnych, konieczne jest zapewnienie dostatecznej liczby ratownikéw wod-
nych przeszkolonych w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej,
a takze zabezpieczenie odpowiednio wyposazonych apteczek pierwszej po-
mocy, jak réwniez podstawowego sprzetu ratowniczego w postaci, np.: kot
ratunkowych, noszy, kotnierzy unieruchamiajacych czy defibrylatora [Gietda
i Gietda, 2015, s. 167].

Wykorzystywanie przez osoby z niepetnosprawnoscig basendw i par-
kow wodnych do rekreacji zdrowotnej oraz rehabilitacji ruchowej ma szcze-
gblne znaczenie dla ich zdrowia fizycznego i psychicznego, jednak zorganizo-
wane zajecia tego typu, a takze indywidualne programy sg stabo rozpowszech-
nione.

Istotnym elementem, zapewniajagcym mozliwos¢ swobodnego korzy-
stania przez osoby z niepetnosprawnoscig z parkéw wodnych i basendw, sa
regulaminy korzystania z tych obiektow, ktdre w sposdb organizacyjny regulu-
jq zasady poruszania sie, kapieli oraz zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia osobom z nich korzystajgcym. Biorgc pod uwage, ze wiekszos¢ base-
néw rekreacyjnych i sportowych oraz parkéw wodnych ma charakter ogélno-
dostepny, w regulaminach brak jest szczegétowych regulacji dotyczgcych oséb
z niepetnosprawnoscia. Sa jedynie eksponowane ograniczenia dotyczace wa-
runkéw sanitarno-epidemiologicznych i dotyczagce ogdlnej higieny, ktérych
przestrzeganie jest zabezpieczeniem uzytkownikow przed zachorowaniem.
Przyktadem jest tu Regulamin Plywalni Powiatowej w Rykach [Zatgcznik nr 1
do Zarzadzenia Nr 12/2013 Dyrektora Ptywalni Powiatowej w Rykach], ktory
w §2 pkt VII stwierdza, ze: Chorzy cierpigcy na przewlektfe choroby jak astma,
padaczka, cukrzyca i inne podobne powinny o swoich chorobach powiadomic
przed wejsciem do wody dyzurujgcych ratownikéw, a w pkt VIl dodaje, ze:
Z kgpieli w basenie oraz atrakcji wodnych nie mogq korzystac osoby: ze zmia-
nami skornymi wskazujgcymi na mozliwos¢ zakazenia wody, przeziebione
(niezyt gornych drég oddechowych), chore na choroby zakazZne, ktérych stan
higieniczny budzi zastrzezenia. Wprawdzie jest mozliwos¢ przyjmowania na
basen catych grup lub pojedynczych oséb z opiekunem, jednak za kazdym ra-
zem trzeba ustalac zasady korzystania z obiektéw w formie odrebnej umowy.

Zasadniczo tylko obiekty wodne, ktére z uwagi na uzytkownikéw z dys-
funkcjami zdrowotnymi zaprojektowane zostaty do ich obstugi, posiadajg
w petni wyposazong baze oraz sg pod wzgledem organizacyjnym przygotowa-
ne na ich przyjecie. Sg to zwykle baseny w osrodkach rehabilitacyjnych, sana-
toryjnych i hotelach, gdzie rodzaj oferowanych ustug wymusza na zarzadach
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ptywalni lepsze przygotowanie do obstugi oséb z niepetnosprawnoscia. Przy-
ktadem jest tu Regulamin Strefy Basenowej Hotelu AREAMOW, gdzie w pkt. 7
okreslono, ze: Ze Strefy Basenow mogq korzystac: osoby niepefnosprawne,
wymagajqgce bezposredniej opieki oraz osoby ze skfonnosciami do atakow
skurczow miesni lub utraty przytomnosci uwarunkowanej schorzeniami ukfadu
krgzenia — tylko z petnoletnim opiekunem, rehabilitantem, po wczesniejszej
konsultacji z lekarzem, lub na wiasng odpowiedzialnos¢ [Strefa Basenowa Ho-
telu ARLAMOW, 2018, http://www.arlamow.pl/ SPA-wellness?scroll=3].

Réwniez na gminnym, ogdlnodostepnym Basenie Plywackim w Mie-
dzylesiu, miejscowosci, gdzie znajduje sie wiele osSrodkéw zdrowia, z ktdrych
korzystajg miejscowe i przyjezdne osoby z niepetnosprawnoscig, punkt 3
regulaminu obiektu wskazuje, ze: Basen przystosowany jest do korzystania
przez osoby niepetnosprawne umiejgce ptywac [Zat. nr 2 do Zarzadzenia nr
108/2013 Burmistrza Miasta i Gminy Miedzylesie].

Z uwagi jednak na rekreacyjny i sportowy charakter obiektu w Miedzy-
lesiu ograniczono mozliwosci korzystania z basenu osobom z dysfunkcjami
zdrowotnymi, ktdre nie umiejg ptywac. Nie jest to jednak ograniczenie
skierowane wytgcznie do osdb z niepetnosprawnosciag, gdyz dotyczy ono
wszystkich bez wyjatku uzytkownikéw obiektu.

Wiekszosé wiascicieli i zarzadcow basendw i parkdw wodnych wyko-
rzystuje obecnie monitoring w celu zapewnienia lepszej kontroli, tego co
dzieje sie na basenie lub w punktach kapielowych. Pomimo wielu zalet, jakie
ma monitorowanie duzej powierzchni basenowej, nie zawsze jest to korzystne
dla 0s6b z niepetnosprawnoscig uzytkujgcych te obiekty. Szczegdlnie, gdy ich
psychika nie przyjmuje obcigzenia zwigzanego z mozliwoscig obserwacji,
a nawet nagrywania przez osoby petnosprawne. Jest to duzy problem, gdyz
wiekszos¢ duzych obiektow basenowych, dla zapewnienia porzadku i bezpie-
czenstwa, decyduje sie na instalacje monitoringu. Wprawdzie zabronione jest
instalowanie kamer w szatniach i pomieszczeniach sanitarnych, to jednak
pozostate miejsca obiektu mogg by¢ w ten sposéb kontrolowane.

Podsumowanie

Wielu lekarzy i terapeutow jest zdania, ze wykorzystanie warunkow
wodnych do leczenia, rehabilitacji, a takze rekreacji ruchowej i wypoczynku
dla o0séb z niepetnosprawnoscig jest ze wszech miar wskazane, gdyz wptywa
korzystnie na ich stan fizyczny, a takze wzmacnia ich poczucie wtasnych moz-
liwosci oraz integruje ze Srodowiskiem lokalnym. Dzieki wodzie, osoby z dys-
funkcjami zdrowotnymi majg sposobnos¢é ptywania, zabawy i wypoczynku na
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réwni z petnosprawng czescig spoteczenstwa, ktdra wspdlnie korzysta z base-
néw i parkéw wodnych.

Niestety wiekszos$¢ obiektéw basenowych nie jest w dostateczny spo-
sOb przygotowana na przyjecie oséb z niepetnosprawnoscig, gdyz przy ogol-
nodostepnym sposobie ich uzytkowania wiekszy nacisk kfadzie sie zwykle na
zaspokojenie potrzeb wiekszej liczby oséb przy ograniczonych mozliwosciach
powierzchni basenu. Standardowe obiekty basenowe nie posiadajg rowniez
specjalistycznego sprzetu, umozliwiajgcego pomoc osobom z dysfunkcjg ruchu
w bezpiecznym dotarciu do basenu i wejsciu do wody, a takze wygodnym jej
opuszczeniu. Nie wszystkie obiekty posiadajg rowniez wyspecjalizowang ka-
dre, ktéra mogtaby swiadczy¢ profesjonalng pomoc tym osobom podczas ich
pobytu na basenie. Wiekszos¢ ptywalni i kapielisk nie posiada réwniez specjal-
nego wyposazenia socjalnego i sanitarnego na przyjecie 0séb z niepetno-
sprawnoscia, a same baseny i zbiorniki wodne, szczegdlnie sezonowe, prze-
znaczone do celdw rekreacyjnych i wypoczynkowych, nie s3 odpowiednio
przystosowane technicznie do przyjecia oséb z dysfunkcjami zdrowotnymi,
zwtaszcza dotyczgcymi narzadow ruchu. Jedynie baseny i zbiorniki wodne,
ktérych pierwotnym przeznaczeniem jest rehabilitacja zdrowotna za pomocg
wody, obiekty wodne w nowoczesnych osrodkach wypoczynkowych, a takze
niektére nowo wybudowane ptywalnie i parki wodne, ktére juz w fazie budo-
wy przystosowane zostaty do wymagan oséb z niepetnosprawnoscig, bez
przeszkdd i przy wydatnej pomocy wykwalifikowanego personelu sg w stanie
zapewnic¢ nalezytg obstuge dla 0séb z dysfunkcjami zdrowotnymi, ktére zde-
cyduja sie na te forme rekreacji, wypoczynku lub rehabilitacji ruchowej. W in-
nych obiektach tak potrzebny kontakt z wodg dla oséb z niepetnosprawnoscig
w réznym stopniu jest ograniczony.
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AHHOTauus: B cTaTbe NnogHMMatoTca Npobaembl MHKNK03MBHOTO 0bpa3oBaHusA B Poccuu, MHTerpaumm
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Abstract: The article discusses the problems of inclusive education and social inclusion of children with
disability in Russia. This topic update also the art pedagogy methods in inclusive education to develop
creative, intellectual, communication and socialization skills, to learn empathy and tolerance
Keywords: inclusive education, children with disability, integration, art pedagogical methods,
development of creativity

MHKNo3BHOe 0bpasoBaHue — obpasoBaHue, cnocobHoe obecneunsatb
aflekBaTHoe o0byyeHue, BOCMMTaHME, COUMANM3aUMIO, KaKk [JeTeln C
0COBEHHOCTAMM Pa3BUTUA, TaK U MX OBbIYHBIX CBEPCTHMKOB, MaKCMMasibHOe
PacKpbITUE NOTEHUMANbHbIX BO3MOXHOCTEM IMYHOCTU KaXKa0ro pebeHkKa.

Co3gaHue O0bLLECTBEHHOW WMHKIO3MBHOM  cpedpl  npeagnosaraer
BK/IOYEHMe Ntoboro pebeHKa, Kak «ocoboro», Tak M 0bbIYHO Pa3BMBaOLLEroCs
B NMOJIHOLLEHHYIO »KM3Hb COLIMYMA Ha PaBHbIX NpaBax C Apyrumn. UHKo3na —
BbICLLUAsA CTEMNeHb COLManbHOM MHTErpaLmm.

Takoli noaxof K peleHuto npobsiembl MHTErpaumMmM «OCOBEHHbLIX»
[AeTell N NoAPOCTKOB B OTKPbITbIN COLMYM — BefieHue BpemeHu. Kak U3BecTHo,
BO BCEM MMpPE C KaxXapiM TOAOM poxKaaetca Bce 6onble geted  C
HapyLUeHMAMM 300Pp0BbsA. Poccus - He UCKtoYeHMe.

To, YTo «0COBEHHbIV» pebeHOK HyXKaaeTca B obLiecTBe, camo coboi
pasymeetca. OfHAKO TO, YTO OOLLECTBY Hy»KHbl «O0COBEHHbIe» Ntoau cneayet
paccmaTpuBaTb KaK  COLIMOKY/IbTYPHbIA  dpeHomeH. HacKonbKo  BbICOKa
maTepuanbHas U AyXOBHaA Ky/bTypa 06lecTBa, HaCTO/NIbKO aKTUBHEE B HEM
MAYT NPOLECCbl aCCUMUAALMK Nto4eNn, UMmetoLwmx npobaemb! ¢ pUsndeckum
300POBbEM.
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WccnepoBaHna  ceMeHOM  cUCTEMbl € A€TbMM,  UMEOLLMMU
OrpaHUYeHHble BO3MOXHOCTM 340pO0BbSA, MOKa3blBaloT, YTO B Hee cieayeTt
BK/IIOYATb HE TO/IbKO MaTepuasibHyHO COCTaBAAIOLLYIO, HO U PEKPEALMOHHYIO,
couManmsnpyoLyto, NpodeccMoHaNbHO-Pa3BUBAIOLLYIO, KOPPUIMPYHOLLYIO,
KOMNeHcupytoLwyto. TMcMxoiorn yTBEP)KAAIT, YTO  HEeobXoAMMO BCAYECKM
npenATcTBoBaTb GOPMMPOBAHMIO Yy pebeHKa NpeacTaBAeHUA O rpPaHULax
CBOMX BO3MOXHOCTEM, WHa4ye CyLWECTBYET PWUCK TMOABMEHUA Yy HUX
HexenaTe/ibHbIX MOBEAEHYECKMX peaKkLumi anckomdopTa, dpycTpaumu.

Echm  obuiecTBo  HyXAaeTtcAa B JIOGAX C  OrpaHWYeHHbIMU
BO3MOXKHOCTAMMU GU3MYECKOTO 30POBbA KaK KOPPEKTMBE, TO WHKAO3MSA
NPoABAAETCA KaK B3aUMOAENCTBME MeXAY /OAbMUM C OrPaHUYEHHbIMM
BO3MOKHOCTAMM 3[0POBbA W 340POBbIMM t0AbMU. [IPOABNAETCA OHa  KaK
npoLLecc B3aMMO3aBMCMMOCTH, B KOTOPOM OBHOBAAKOTCA HOPMbI U LLEHHOCTU U
rae «NpPOAYKTUBHbIE» U «HEMPOAYKTUBHbIE» JIFOAN PABHOMPABHO 3aHMMAtOT
CBoe couuasbHoe mecTo B obuiectBe. B 3Tom cayyae npouecc v creneHb
NepeoLLeHKM U HOBOIO ONpeaesieHns 0bLLEeCTBA CTAHOBATCA KOHCTPYKTUBHbIMM
3/1IEMEHTAaMU KM3HW, @ He BbIKMBAHUA. «AHOMaNMA 340POBbA» U «HOpMaA
340pOBbA» He byayT BOCNPMHUMATLCA KaK Bonee HWU3Kan uamn bonee BbICOKas
OLLeHKa YeNoBeKa, a Kak MHAMBUAYyaNbHOEe CBOeObpasne.

Yto e KacaeTca «0cobeHHbIX» AeTeil, TO couManbHana cpeaa
[O/TIKHaA BbICTYNaTb KaK yCNOBMUE Pa3BUTUA WX JIMYHOCTM, @ apTneaaroruka
MOMKET 6bITb 3P HEKTUBHBIM CPEACTBOM UX PA3BUTUA U COLMANM3ALUN.

ApTnegarornka — cuHTE3 AByX 0biacTell HaydHOro 3HaHMs (MCKycCcTBa
M nejarorvku), obecneumBalolmMx pPaspaboTKy TeopuM W NPAKTUKK
neJarorMyeckoro NpoLecca TBOPUECKOTO PasBUTUA AeTeN  Yepes UCKYCCTBO U
XYZOMECTBEHHO-TBOPYECKYIO AEATENbHOCTb (My3blKa/ibHYtO, M306pasnTeNbHY!O,
XY[,0XKeCTBEHHO-PEYEBYIO, TEAaTPa/IM30BAaHHO-UIPOBY!HO).

CoBMeCTHan TBOpYECKan AeATeNbHOCTb 340PO0BbIX AeTel U AeTen ¢
OrPaHNYEHHbIMM BO3MOXHOCTAMM 340POBbA MNO3BOMIAET PELWNTb TaKue
33[@4M KaK: BbIABNEHWE TBOPYECKMX CMOCOBHOCTEN; Ccamopeanusauus B
TBOPYECTBE; MOBbLIWEHWE Y AOETel-MHBAAMAOB UYyBCTBA COBCTBEHHOrO
[OCTOMHCTBA; COAENCTBME PA3BUTUIO COLLMAILHOMO ONbITa; Y 340P0BbLIX AeTen
- BOCMUTAHWE 3MMATUU, TONEPAHTHOCTU, KOMMYHUKATUBHBIX CNOCOBHOCTEN.

Bce 370 cnocobcTByeT TaKKe M PACKPbITUIO MMEILMXCA AapOBaHWI
Y OeTei-MHBAaNNAOB, KOTOpble B OObIMHOM cpese He MMen BO3MOXKHOCTU
NpoABUTLCA.

YTO O3HayYaeT MOMOYb «PACKPbITHCA» TBOPYECKMM CMOCOOHOCTAM
CKpbITbIM» B pebeHke? 310, npexae Bcero — Habaoaatb, YTobbl BbIABUTb €r0
€CTeCTBEHHYIO MpUpoAY NOBEAEHUA W ONPEeSeUTb BarKHble N HeobXxoauMmble
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ONA  Kaporo pebeHKa CTyneHM — TBOPYECKOTO pPasBUTUA, a 3aTeM WX
peann3oBaTtb Yepe3 cBoboAHble, He AMPEKTUBHble Gopmbl 0ByYeHWUs  Ha
ocHoBe anddepeHUMpoBaHHOrO noaxoda. OnbiT  paboTbl, UMetoWMiA
o06pa3oBaTesIbHO-NPOdeccMoHasIbHy0 HaNPaBAEHHOCTb, MO3BOAWA BbIABUTH,
YTO Takune ¢dopmbl 0byueHusa aenatoT pebeHKa LeHTpasnbHOM Gurypoi, AatoT
emMy  BO3MOHOCTb CaMOONPeaenATbCs B MOCTYMKax, WUrpax, ABWMKEHWUM,
CaMoMAEeHTUPMLMPOBATLCA, @ TaKKe UesIoCTHO M B NoJSHOM obbeme
0XBaTblBaTb Npea/iaraemblii g1 y4ebbl U pasBUTUS IMYHOCTU MaTepUan.

Mys3blKanbHble, XyAOXKeCTBEHHbIE, UCMONHUTENbCKUE, TBOPYECKME U
pa3BuMBatOLLME TEXHONOMMM  06/1343at0T 60/IbLIMMM BO3MOXKHOCTAMM.

Takum 06pasom, Mbl CyMTaem, 4YTO NyTb WHTerpaummM  AeTent-
WHBAANAOB CO 340POBbIMM AETbMU U UX POAUTENSMU [OJIKEH UATU Yepes
TBOPYECKOE Pa3BUTME JIMYHOCTU C MOMOLLbIO MacTepCTBa Neaaroros.

BeccnopHo, KpaiHe CM0XHbIM ABMAETCA COBMECTHOE, KOJIIEKTUBHOE
obyyeHMe M BOCMUTAHME 3[0POBbIX AETEN M AeTen-MHBANNAoB. M3MeHuTb
CO3HaHMWe 340POBOro pebeHKa, 3aCTaBUTb BUAETb B APYrOM, HEMOXOXKEM Ha
Tebs yenoseke He NPOCTO paBHOro cebe, HO M HyxkaatoLLerocsa B Tebe, B TBOEN
3alLmTe - CNOXKHAA 334a4a.

Ha paHHOe pelueHWe MOXKET NOBAMATL TUMOBOW y4ebHbI nnaH, B
paMKax KOTOPOro MO*KHO 6bl10 6bl NpeaocTaBUTb Heobxoaumble cBO6OAHbIE
NPOCTPaHCTBa, MO3BOMAOWMI B Npeaenax WHKA3MBHOIO 0bpa3oBaHuA
pa3BuUBaTb NHTE/IIEKTYasIbHbIE M TBOPYECKME CNOCOOHOCTMU.

MHTerpaupa notpebyer M3mMeHeHUa y4ebHbIX MpoLeccoB OCOBeHHO
AN npenogasatesiel B 06/1aCT KOPPEKLMOHHOW NeJarorMkn, a TakwKe
BK/IOYEHUS  apTNefarorMyecknx MeTofoB B 06pasoBaTesIbHO-BOCMUTA-
TeNbHbIM Npouecc.

MpUMepomM  MHTErpUPOBaHHOTO 0b6pPa3oBaHKA C npuMeHeHVem
apTNesarorMyecknx  MEeTOOO0B  MOMKET  C/YMUTb  pabota  Kanyckoi
cneumansHol 6mbnunotekn gna cnenbix. Ee aupektop, KoHosanosa M.M.
[OKasana, 4To CneayetT nNAaHUpoBaTb obume KY/IbTYPHO-Z0CYroBble
MEpPONPUATUA B YCNOBUAX BUOAMOTEKN. B B1MbBAMOTEKE NPOBOAAT COBMECTHbIE
MEPONPUATUA He TONbKO A/1A YMTaTeNell C OrpaHUYEHHbIMM BO3MOXKHOCTAMM
340p0BbA (cnenbix), HO M 340POBLIX JOAEN: TBOPYECKME BeYepa, Kypcbl
YTeHWUA Ana cnenblix no bBpainio, TeaTpann3oBaHHble NpPeACTaBNEHUA W

apyrve [1].
MHTerpmpoBaHHoe oby4yeHWe cerofHa cyllectsyeT U B npodeccuo-
HanbHOM 0bpa3oBaHUK, rae B cpegHel 1 Bbiclel NpodeccMoHanbHOM LKoAaxX

y4aTCA COBMECTHO /I0AM C OrPaHMYeHHbIMM BO3MOMKHOCTAMW 340pP0BbA CO
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340PO0BbIMM IOAbMM.

Tak, Hanpumep, B IMOCKOBCKUIA rOCYAapCTBEHHbIN MHCTUTYT Ky/bTypbl
nocTynalT Ana noayvyeHus o6pa3oBaHus oM € OrpaHUYeHHbIMU
BO3MOKHOCTAMM GU3NYECKOrO PAs3BUTUSA, U, K COMKANEHUIO, TaKue CTYAEHTbl
MMEIOT OMbIT HEraTUBHOTO OTHOLIEHUA K cebe co CTOPOHbI 340P0BbIX /HOAEN.
MoNy4eHHbIA UMW ONbIT, NO-Pa3HOMY MPOABAAETCA B OBLEHUM C oabMY,
OTpaXkaeTcs B OCOBEHHOCTAX MHTEerpaumm B CTYZAEHYECKylo cpeay, KoTopas
CTAaHOBUTCA BaXKHbIM  (GAKTOPOM peabunutaumm  CTyLEHTOB, MMEIOLLMX
OrpaHUYeHHble BO3MOXKHOCTU GU3NUECKOTO 340POBbA.

B MOCKOBCKOM TrOCYZapCTBEHHOM WHCTUTYTE KyAbTypbl  aKTUBHO
NPUMEHAIOTCA apTnegarormyeckue MeToAbl B obpasoBaTesibHO-
BOCNUTaTE/IbHOM npotecce BY33, cnocobcTeytoLme KoppeKumumn
NMO3HaBaTe/IbHOM,  SMOLIMOHA/IbHO-BONIEBON,  AYXOBHO-/IMMHOCTHOM  cdep
CTYZl€HTa, UMEIOLLIErO OrPaHNYEHHbIE BO3MOMKHOCTM GU3MYECKOrO 340P0BbA.

OcCHOBHaA UeNb WHTErpuMpOBAHHOTO OBYy4YeHWA 3aK/HOYaeTc B TOM,
YTODbI OTKPLITL ABEPU A1 NIOAEN C OFPAaHUYEHHBIMM BO3MOXKHOCTAMM, ANA UX
TBOPYECKUX MHTEPECOB M NOTPebHOCTEN, CO34aB OCObYI0 PeKpeaLMoHHYO
COLMOKYNBTYPHYIO Cpeay, CMOCOOCTBYHOWYIO PasBUTUIO M couManmnsaumm
«0COBEeHHbIX» Ntoaen.

MactepctBO npenogaBateneil By3a MPOABAAETCS B YMEHUM
NPUMEHATb TaKMe TEXHO/IOMMM, NMPUHUMMbI U MeToAbl 06y4eHus, KoTopble
cnocobcTBoBanM Bbl Pa3BUTUIO TBOPYECTBA CTYAEHTA KaK 340pPOBOro, TaK U
MMmetoLLLEero Npobaembl ¢ U3NYECKUM 340POBLEM.

B KauecTBe Mep MO AOCTUMKEHWMIO 3TOW UE/M, 3 TaKKe B CBA3M C
HeobX0AMMOCTbIO U3MEHEHWUA OPraHM3aLMOHHbIX GOpPM M B NpenogaBaHny B
WKONEe, a TaKKe A1 NoCneaoBaTeNlbHOW MHAMBUAYANbHOW paboTbl ¢
YYalMMmUca U CTyAeHTamMW, MMEelWMMMU  OorpaHuyeHns  GUsMyeckoro
340p0OBbA HEOOXOAMMbI AOMNONHUTENbHbIE MEPbI: BBEAEHWE CMELMaibHOMo
obopynoBaHMA B y4yebHbIM npouecc ANs  ONTUMM3auMK  0bydeHwus;
TEXHUYECKUX CPEACTB U ANAAKTUYECKUX MaTepuanos, obaeryaolwmx paboTy;
NpUMeHeHVe apTneaarorMyeckMx MeTOLO0B; OpPraHM3auusa NOALEPHKKM
«OCODEHHbIX» Nltofel B yCnoBuAX obLelt cuctembl LKOIbHOIO U BY30BCKOrO
obpasoBaHus.

B coBpemeHHON Poccum yke B Havyane XX1 B. CTann MpoOMCXOOmUTb
3aMeTHble U3MeHeHWA B 06pa3oBaTeNbHOM NOIMTUKE B CTOPOHY MHTErpauum
AeTell C OrpaHWYeHHbIMM BO3MOMKHOCTAMM  GU3MYECKOro 340p0BbSA  CO
340pPOBbIMW /IIOABMM, NONYUYMBLUME MOATBEPNKAEHUE Ha MpPaKTUKE B WX
COBMECTHOM BOCMUTAaHUK U 0BYYEHUM B LIKOMAX U By3aX.
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PacnpocTpaHeHwWe B Hallel CTpaHe Npouecca MHKA3UN — BKIOYEHUS
JeTeil C  OrpaHuMYeHHbIMW  BO3MOMKHOCTAMM NCUXMYECKOTO WM/ uam
¢dusmyeckoro 370poBbsA B 0OPA30BaTe/IbHbIE YUPEKAEHUA BMECTE C WX
0bbIYHBIMUN CBEPCTHUKAMM — ABNAETCA HE TOJIbKO OTPAXKEHUEM BPEMEHM, HO
M npeactaBnser cobon peanusauMio npaB Aete Ha obpasoBaHWe B
COOTBETCTBMM C 3aKOHOAATENLCTBOM PO,

Jlntepatypa

[1] HemunHa .M., KoHoBanosa M.M., Xpuctnanc T.B. «OcobeHHble getn» B
COBPEMEHHOM MMUpe: NpPobiembl WM MNyTU PelleHus: KONIEeKTUBHAA
MoHorpadus.- Kanyra: KIMY um. LUnonkosckoro, 2015, 204 c.

[2] Xpuctuguc T.B. dopmuposaHMe npodeccuoHabHO-NeaarorMyeckoro
MacTepcTBa  CMELMAZIUCTOB  COLMANBHO-KYNbTYPHOW  AEeATENbHOCTU
//BectHnk MIYKU, Ne 5, 2013, c. 172-175.

[3] Xpuctnamc T.B. HenpepbiBHOe 0bpa3oBaHUe: OT OT TEOPUU K NPaKTUKe
// TeopeTnueckme n metogonornyeckme npobaembl COBPeMEHHbIX HayK:
maTtepuanbl IX MexayHapoLHOW HAy4yHO-NpaKTUYecKo KoHdbepeHumm
(HoBocnbUpcK, 5 oktabpa 2013 r.). — HoBocMbupck: OOO areHTCTBO
«CnbnpuHT, c. 77-81.

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy






Nr18(11) STUDENT NIEPELNOSPRAWNY 2018
Szkice i Rozprawy

Magdalena Podniesinska
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
Wydziat Humanistyczny

Uczen z chorobg psychiczng

Student with mental illness

Streszczenie: Artykut poswiecono problematyce ucznidéw cierpigcych na choroby psychiczne i ich
edukacji. Opisano cechy charakterystyczne chordb psychicznych wptywajgce na funkcjonowanie
w szkole. Zaproponowano réwniez wskazéwki dla nauczycieli do pracy z omawiang grupg uczniéw.
Stowa kluczowe: choroba psychiczna, inkluzja, edukacja, nauczyciel, uczen

Abstract: The article is devoted to the issue of students suffering from mental illnesses and their
education. The characteristic features of mental diseases which affect the functioning in the school
are described. Suggestions for teachers who work with this group of students are also proposed.
Keywords: mental illness, inclusion, education, teacher, student

Na wstepie nalezy krotko scharakteryzowac pojecia zwigzane ze sferg
zdrowia psychicznego oraz zaznaczyé, iz niemozliwe jest ustalenie jego uni-
wersalnych norm. W tym celu konieczne bedzie uwzglednienie okresu histo-
rycznego, warunkéw spoteczno-ustrojowych, srodowiska spotecznego i eta-
péw ewolucyjnych. Naruszanie norm Zzycia spotecznego, czyli przestepstwa
i wszelkie zachowania nietypowe nie mogg by¢ z zatozenia tozsame z wyste-
powaniem choroby czy zaburzenia psychicznego. Za pewnego rodzaju odchy-
lenie od normy psychicznej uwaza sie rowniez niedorozwdj. Biorgc pod uwage
intelekt i Zycie uczuciowe, za norme mozna uznac taki rozwadj intelektu, ktory
umozliwia przystosowanie do zmieniajgcych sie warunkéw zycia oraz taki
rozwdj uczué rodzinnych, spotecznych, moralnych i etycznych, ktéry pozwala
na zaspokojenie wtasnych potrzeb i realizacje celéw w harmonii z innymi jed-
nostkami i zyciem spotecznym. Owe kryterium normy pokrywa sie z kryterium
zdrowia psychicznego.

Definicje zdrowia psychicznego niezwykle trudno sformutowaé w uni-
wersalny i jednoznaczny sposdb, poniewaz moze by¢ ono rozpatrywane
w rdznych aspektach. Z tego wzgledu wielu autoréw i organizacji proponowa-
to wtasne koncepcje zdrowia psychicznego. W niniejszym artykule przytocze
definicje wedtug Kazimierza Dgbrowskiego, ktéry zaktada, ze zdrowie psy-
chiczne to zdolnos¢ do rozwoju w kierunku wszechstronnego rozumienia,
przezywania, odkrywania i tworzenia coraz wyzszej hierarchii rzeczywistosci
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i wartosci, az do konkretnego ideatu indywidualnego i spotecznego. Dodatko-
wo K. Dabrowski podzielit proces rozwojowy na fazy i poziomy. Fazy wyzna-
czane sg przez czynniki biologiczne, spoteczne i kulturowe oraz sg wtasciwe dla
wszystkich. Poziom rozwoju zas to indywidualne zjawisko osiggane przy udzia-
le Swiadomosci jednostki, i tak wyrdznit on nastepujace poziomy:

e poziom | —integracja pierwotna,

e poziom Il — dezintegracja jednopoziomowa,

e poziom lll — dezintegracja wielopoziomowa, spontaniczna, impulsywna,

e poziom IV — dezintegracja wielopoziomowa, zorganizowana, usystematy-

zowana,

e poziom V —integracja wtdrna.

Wedtug teorii dezintegracji pozytywnej, cztowiek osigga w procesie
rozwoju kolejne poziomy i dazy do poziomu integracji wtdrnej. Jest to poziom
wtdérnego zharmonizowania sig, nastepujacy po wewnetrznych i zewnetrz-
nych doswiadczeniach. Wéwczas obserwowalne sg pewne dynamizmy, takie
jak: odpowiedzialno$¢, empatia, samoswiadomosé, autonomia i autentyzm,
uksztattowanie zainteresowan i uzdolnien. Nastepuje samouswiadomiona
jednos¢ wiasciwosci psychicznych realizujgca zaréwno indywidualny ideat
osobowosci, jak i spoteczny. Tworzg sie cechy indywidualne i cechy wyrazajgce
autonomiczny i autentyczny stosunek do ludzi. Istnienie jednych cech jest wa-
runkiem rozwoju drugich. Cztowiek ma woéwczas wiare we wtasne sity i mozli-
wosci, jest zdolny do samorozwoju i samowychowania, ceni wartosci spotecz-
ne i potrafi radzi¢ sobie z trudnosciami.

W nastepnej kolejnosci konieczne jest zatem zdefiniowanie pojecia
choroby psychicznej. Chorobg psychiczng nazywamy zaburzenie czynnosci
centralnego uktadu nerwowego, wynikiem ktérego sg psychopatologiczne ob-
jawy zaburzajgce $wiadomg kontrole zachowania, utrudniajgce lub uniemoz-
liwiajace przystosowanie do istniejgcych warunkow, uposledzajgce lub znie-
ksztatcajgce zdolnos¢ do antycypowania przysztosci oraz uposledzajace lub
uniemozliwiajgce korzystanie z doswiadczen.

Wedtug Karty Zdrowia Psychicznego 2000, zdrowie psychiczne i choro-
by psychiczne sg efektem licznych czynnikdw biologicznych i psychologicznych,
mieszczacych sie w przesztym oraz obecnym srodowisku, tkwigcych w syste-
mach opieki spotecznej i zdrowotnej, a takze taczacych sie ze stylem zycia.

Czas adolescencji, przez wielu badaczy okreslany jako trudny etap roz-
woju, ma réwniez istotne znaczenie w ujawnianiu sie oraz leczeniu wielu
zaburzen, w tym takze zaburzen psychicznych. Przechodzenie z roli dziecka
w role dorostego sprzyja pojawianiu sie omawianych kryzyséw natury
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psychicznej. Dzieje sie tak w wyniku, charakterystycznych dla tego momentu,
licznych trudnosci we wszystkich sferach zycia, tj.:
e radzenia sobie z intensywnymi zmianami w zakresie rozwoju fizycznego,
e intensywnej reorganizacji struktur mézgowych i ich funkgji,
e zakorczenia rozwoju poznawczego i opanowanie myslenia abstrakcyjnego,
e zakorczenie rozwoju psychoseksualnego (ksztattowanie sie preferencji
seksualnych),
e konsolidacji podstawowych struktur psychicznych, np. ja, sumienie,
e pojawienia sie nowej fazy rozwoju moralnego (wtasny system wartosci),
e osiggniecia niezaleznosci uczuciowej od rodzicéw i innych oséb doro-
stych (separacja i indywidualizacja),
e osiggniecia niezaleznosci osobistej,
e przygotowanie do kariery zawodowej i niezaleznosci,
e dazenia do postawy odpowiedzialnej spotecznie.

Dodatkowo moga zachodzi¢ inne czynniki spoteczne, ktdére réwniez
predestynuja do ujawnienia sie roznego rodzaju zaburzen. Zaliczamy do nich
m.in.:

e utrate bliskiej osoby ($mier¢ lub rozwéd),

o konflikty matzenskie rodzicow,

e przemoc w rodzinie (fizyczna, psychiczna lub seksualna),

e naduzywanie substancji psychoaktywnych przez cztonkéw rodziny,

e przewlektg chorobe rodzicéw lub bliskiej osoby,

e zaniedbanie dziecka, brak zainteresowania ze strony rodzicow, odrzuce-
nie, wrogosc,

e sytuacje nadmiernej kontroli,

e trudng sytuacje materialng i spoteczng, izolacje rodziny.

Jesli wiec zaburzenie badz choroba psychiczna ujawnig sie w okresie
dorastania, to w istotnym stopniu wptyng one takze na funkcjonowanie jed-
nostki w szkole i bedg nietatwym wyzwaniem dla pracujgcych z nig nauczycieli.
Czesto nauczyciel moze by¢ jedng z pierwszych osob dostrzegajgcych symptomy
choroby oraz zmiany w zachowaniu ucznia. Jego uwage powinny zwrdcic:

e opowiadanie, ze widzi i styszy rzeczy oraz osoby nieistniejgce tu i teraz,

e nastuchiwanie, przyglgdanie sie, rozmawianie z osobami, ktérych nie ma,

e wypowiadanie nielogicznych ciggdw zdan, opisywanie zjawisk w sposéb
obrazowy, uzywajac udziwnionych mysli i pojec,

e popadanie w skrajne nastroje w krétkich odstepach czasu,

e zachowywanie sie w sposdb odmiennych niz dotychczas,

e prezentowanie zachowan nieadekwatnych do wieku,
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e przejawianie nasilonych lekdw oraz napaddéw strachu przed otaczajaca
rzeczywistoscig, izolowanie sie od $wiata,
e niezrozumiate zmiany np. ubioru, wyznawanej religii, stosowanie diety.

Konieczne jest takze podkreslenie, ze nauczyciel, poinformowany przez
rodzicdw lub ucznia o chorobie, musi pamieta¢ o zachowaniu tajemnicy
i ewentualnym ustaleniu z rodzicami, kto jeszcze moze dowiedzie¢ sie o tym
fakcie. W sytuacji, gdy dojdzie juz do postawienia diagnozy i rozpocznie sig
proces leczenia ambulatoryjnego badz hospitalizacji, niezbedna bedzie takze
wspotpraca ze Srodowiskiem szkolnym. Bardzo czesto uczniom z omawianym
problemem przyznaje sie indywidualny tok nauczania w domu, jednak wazne
jest, aby w przypadku osiggniecia wzglednej réwnowagi psychicznej uczen
mdgt ponownie wrdci¢ do klasy i funkcjonowaé w srodowisku rowiesniczym.

Wracajacy po dtugiej nieobecnosci uczen jest peten niepewnosci
i obaw, ma obnizong samoocene i stanowi kolejne wyzwanie dla nauczyciela.
Jego zadaniem bedzie tagodne mobilizowanie, zachecanie do bycia w grupie,
bez wywierania nadmiernego nacisku. Sam nauczyciel musi wykazywac sie
duzg cierpliwoscig, opanowaniem i stara¢ sie emanowac spokojem. Nalezy
réwniez wzig¢ pod uwage skutki uboczne choroby i farmakoterapii, do naj-
powszechniejszych zalicza sie zmniejszenie sie mozliwosci intelektualnych, po-
gorszenie sie pamieci, zaburzenia koncentracji uwagi oraz wolniejsze przyswa-
janie materiatu niz przed choroba. Konieczne bedzie wiec, przynajmniej
okresowe, dostosowanie wymagan edukacyjnych np. wydtuzenie czasu pracy
czy podziat omawianego tematu na mniejsze czesci. Majgc na uwadze, iz stan
chorego jest dynamiczny, to po ciezkim, wstepnym okresie adaptacji mozliwo-
$ci ucznia mogg sie zasadniczo nie rézni¢ od stanu sprzed zachorowania.
Ze wzgledu na wspomniang dynamike choréb psychicznych, waine jest, aby
maksymalnie wykorzystywac okresy lepszego funkcjonowania ucznia. Warto
pracowac w oparciu o pozytywne wzmocnienia, czyli pochwaty, nagradzanie
i zachety, oraz obserwowac i kontrolowaé w sposéb dyskretny. Przy bezpo-
$rednim kierowaniu uwag wazne sg krotkie i stanowcze komunikaty oraz
W razie potrzeby powtarzanie polecen. Nie mozna tez doprowadzi¢ do nado-
piekuriczosci i nadmiernego wspierania w obszarach, w ktérych uczen samo-
dzielnie daje sobie rade. Odrebng kwestig jest pomoc nauczyciela w kontak-
tach z pozostatymi uczniami. Przede wszystkim konieczne jest chronienie
ucznia przed przemocy i stygmatyzacjg ze strony rowiesnikow. Mozna takze
zaktywizowac klase do pomagania uczniowi w nadrabianiu zalegtosci oraz za-
checac go do uczestniczenia w réznorodnych aktywnosciach (kota zaintereso-
wan, teatr, wycieczki).
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W razie pojawienia sie sygnatéw nawrotu choroby nalezy jak najszyb-
ciej podzieli¢ sie swoimi obserwacjami z rodzicami i psychologiem badz peda-
gogiem szkolnym. W skrajnych sytuacjach, gdy zachowanie chorego ucznia
wymyka sie spod kontroli, nauczyciel traci z nim kontakt, nie moze sie poro-
zumied lub uczen staje sie agresywny, pierwsza pomoc sprowadza sie do jego
tymczasowej izolacji, a nastepnie wezwania rodzicéw lub pogotowia ratunko-
wego.

Relacje spoteczne z osobg chorujaca psychicznie, w tym relacja nauczy-
ciel-uczen, nigdy nie sg fatwe, zaréwno dla jednej, jak i drugiej strony.
Niezmiernie wazne jest jednak podjecie wysitku i zapewnienie chorej jednost-
ce mozliwosci optymalnego funkcjonowania w spoteczenstwie, a wiec rowniez
w szkole. Jest to kluczowy czynnik zwiekszajacy szanse powodzenia procesu
leczenia i terapii. Nauczyciel spotykajacy na swojej drodze ucznia z zaburze-
niami psychicznymi musi pamietac, ze szkota jest dla niego jedynie etapem
i jedng ze sfer egzystowania, zas choroba, z duzym prawdopodobierstwem,
catym zyciem.
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Stimulacia emociondlneho rozvoja a inovacie
v edukacii Romskych ziakov

Stimulation of emotional development and innovations
in education of Roma pupils

Zhrnutie: Vychova a vzdeldvanie rdmskych Ziakov prechadza mnohymi zmenami, ktoré vyplyvaju
zo samotnej podstaty uvedeného etnika, tieZ z nastolenych spdsobov edukdcie, ktoré si vyZiadala
samotna doba. Medzi najpodstatnej$iu zmenu povaZujeme vztah medzi Ziakom a ucitelkou. Uitel-
vychovavatel uz nie je niekto, kto len vychovava a vzdelava, ale je facilitatorom (ulahéovatelom)
vychovy dietata. PoZiadavky, ktoré su kladené na sucasného ucitela su v oblasti profesionality -
edukacnd oblast, ako aj v oblasti samotnej emocionality ku kazdému jedincovi. Dieta — Ziak, ale
predovsetkym ten zo socidlne znevyhodneného prostredia by svojho uditela mal vnimat ako
niekoho, kto sa of skuto¢ne zaujima a dokdze mu pomdct. Sucasnd moderna skola ma velky
zaujem zefektivnit vyucovaci proces a to tak, aby ucenie bolo pre Ziakov zaujimavé a pritazlivé.
Velky vyznam sa kladie na citenie a preZivanie ¢loveka, na jeho skisenosti, mravny ¢i duchovny
rozmer. Z tychto dévodov sa v poslednych desatrodiach rozvijaji osobnostne a humanisticky
orientované koncepcie, ktoré zdorazriuju autenticki sebarealizaciu schopnosti a moznosti cloveka
prostrednictvom takej aktivity, ktora podnecuje vnutorné potencie rozvoja osobnosti. Edukdcia
rémskych Ziakov je casto diskutovanou témou, a to nielen na Slovensku, ale aj v Eurdpe, kde
Rémovia Ziju. Jednou z najdéleZitejsich oblasti, ktoré si zasluhuju nasu pozornost st inovativne
metddy edukacie rémskych Ziakov v spojitosti s inkluzivnym vzdeldvanim Ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia.

Klicové slova: Romski Ziaci, humanizacie, inovativne metddy, stimulacia, emociondlny rozvoj,
zaclenenie, inovacia vo vzdelavani

Abstract: Upbringing and education and education of pupils of Roma origin are changing, because
of the specificity of this ethnic group and the established methods of education. The most impor-
tant changes are in the student-teacher relationship. The teacher is not only a educator, but also
a mentor of the child's development. Teachers have to support the emotional development of the
individual and to give real support in difficult situations. in modern school it is very important to
raise the effectiveness of the didactic process and upbringing. Learning must be interesting and
attractive for students. The feelings and experiences of every person and the spiritual dimension of
life are very important. Contemporary concepts in the center of attention put development of
individual human abilities and predispositions. Education of Roma pupils is the subject of many
discussions, not only in Slovakia, but also in those European countries, where Roma minorities live
in. Particularly noteworthy are innovative education methods aimed at Roma students, and related
to inclusive education.

Keywords: etnic minorities, Roma people, students, humanity, innovative education methods,
emotional development, education, inclusion



98 Ludmila Krajéirikova

Uvod

Dieta od najutlejsieho veku sa dostava do rozporu, resp. stretu dvoch
svetov — stretu rozumu a citu, ktoré funguju naopak. Emocionalna inteligencia
sa prave v tomto Utlom veku nadobulda najvyraznejsie. Uzko stvisi s vychovou
ajej vyznam presahuje do vsetkych medzifudskych vztahov a prejavov.
Sucastou emocionalnej inteligencie su socidlne a emociondlne zru¢nosti, ktoré
sa vytvaraju ako doésledok vychovného pdsobenia, socidlnych kontaktov
a vlastnej aktivity dietata [Hagerovda, 2001/2002, s. 16-18]. Velky vyznam pri
formovani osobnosti dietata ma prostredie, v ktorom dieta vyrastd, teda rodi-
na a materskd skola.

Ucenie v materskej Skole nepredstavuje sustavu poznatkov, ktoré ma
dieta ovladat avediet ich zreprodukovat. Ucenie smeruje k pripravenosti
dietata na vstup do zakladnej skoly a od schopnosti, ako sa ucit. Atu je po-
trebné si polozit niekolko zakladnych otazok: Kolko rémskych deti resp. deti zo
socialne znevyhodneného prostredia je vzdeldvanych uz v materskej Skole?
Su, alebo nie su deti, ktoré nenavstevuju materskd skolu ochudobnené emo-
cionalne, ale predovsetkym edukacne v priprave na vstup do zakladnej skoly?
Tieto, a mnoho inych otdzok sa nam vynara pri skimani danej problematiky.
Aj samotné odpovede na nastolené otazky by podnietili rozsiahlu diskusiu.

Rédmske deti sa v sucasnosti vzdeldvaju v Skolach s vyuc¢ovacim jazykom
majoritnej spolo¢nosti. Pretrvavaju u nich problémy s ucenim, koncia povinnu
Skolskt dochadzku v nizsich roc¢nikoch. K neldspechu v uceni sa sekundarne
pridruzuju poruchy sprdvania, osobnostné problémy. Ich Uspech zavisi od sti-
mulujuceho vonkajsieho prostredia, postojov rodi¢ov, adekvatneho pristupu
ucitefov, vzdeldvania v rémskom jazyku. Na problematiku vzdelavania
rémskych Ziakov a postojov Rémov k vzdelaniu je nutné hladiet ako na kom-
plexnu zéleZitost.

Otazky alternativneho Skolstva vystupili do popredia najma
v devatdesiatych rokoch dvadsiateho storocia. Alternativne Skolstvo ponuka
Ziakom cinnosti, kde ucitel sa stdva pomocnikom a tvorcom situécii, na ktoré
Ziak reaguje svojou vlastnou aktivitou, veducej k sebavychove. Alternativne
skoly a alternativne postupy sa podielaju na hladani novych metdd a zmien
osobnostného charakteru ucitelov aj ziakov, aj charakteru skoly a vobec cel-
kového systému vzdelavania.

Vo vzdeldvacom procese sa vyrazne do popredia dostavaju aj
uplatiiované inovativne metddy, pre ktoré je charakteristickd narocnejsia
priprava — materidlne vybavenie, Cas, ale tiez priprava Ziakov na tento sp6sob
vyucovania. Ziak je vo vyuc¢ovacom procese aktivnym cinitelom celého proce-
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su, udi sa prevazne samostatnym objavovanim a zistovanim informdcii, uci sa
vyhladavat informacie, aktivne spolupracuje sostatnymi spoluZiakmi. Ziak
pracuje vtime — uéi sa timovej praci, organizuje, kooperuje, komunikuje
s ludmi v time. Inovativhe metddy su hodnotené ako velmi ucinne pre rozvoj
tvorivosti, komunikacie, timovej prace a prinosné pre ziskavanie vedomosti a
ucinne pri praci s informaciami.

Predpokladom zavadzania inovativnych metéd do vyucovania je exi-
stencia priaznivej vyucovacej klimy. Hovorime o klime, ktora je charakteri-
sticka pre vyucCovanie konkrétneho vyucovacieho predmetu, ale aj o vyucova-
ciu klimu, ktord navodzuje ucitel svojimi metddami a formami prace vo
vyucéovani. V skolskom prostredi klima vznika najma socialnymi vztahmi medzi
ucitefmi a Ziakmi, medzi ucitelmi navzdjom a Ziakmi navzajom, zo spdsobu
komunikdacie medzi tymito subjektmi.

Inovativne metddy sa Casto nazyvaju aj ako aktivizujuce metddy, ide o
,,-..postupy, ktoré vedu vyucovanie tak, aby vychovnovzdeldvacie ciele boli na-
plnené na zdklade vlastnej prdce Ziakov, pricom déraz sa kladie na myslenie a
rieSenie problémov” [Mariak, Svec, 2003, s. 105].

»Ich hlavnym cielom je ,,zmenit statické monologické metddy, na dy-
namickd formu, ktora vtiahne Ziakov nenasilnym sp6sobom do problematiky a
zvySi tak ich zaujem o preberanu tému“ [Kotrba, Lacina, 2007, s. 39].

Rozvoj emocionalnej inteligencie

Emociondlnu inteligenciu spajame so zrelou osobnostou. Rozvijaju sa
také kvality osobnosti, ako je schopnost poznat vlastné city a ovladat ich,
schopnost motivacie, empatie i schopnost medziludskych vztahov. To vietko
sa modze v plnom rozsahu rozvinut len vtedy a v zavislosti od toho, ako dosta-
toéne bola v detstve aktivizovana a stimulovana. Dieta je ,$pongiou” sajlcou
priamo, bezprostredne, bez vedomia a rozliSovania dobra azla, na zaklade
svojho prezivania. Nekonad na zaklade pojmov, ale je viazané na zmyslové
vnemy z najblizSieho okolia, ¢i procesov vlastného tela.

Predskolsky vek je kritickou fazou vyvoja emdcii [Dargova, Conkova,
2002-2003 s. 25-28]. Je to obdobie neverbalizovanych emocionalnych skuse-
nosti, ktoré mozu na zaklade skrytého ucenia, zaloZeného prave na kvalite
emocionalnej skdsenosti, viest k nezvratnym sklonom a postojom — apatii, tz-
kosti, ¢i aktivite a sebaistote neskorsieho veku. V tomto veku dieta potrebuje
dospelého, ktory dokaze v prvom rade sledovat cesty jeho fantazie, vstupovat
do hier a ponukat prijatelnu interpretaciu skuto¢nosti. Neboji sa pustit emdcie

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



100 Ludmila Krajéirikova

do Zivota aorientovat sa na to hodnotné, s ¢im materska skola disponuje,
v ¢om ju nemdZe zastUpit ani rodina, ani Ziadna ina institucia, a to je osobnost
ucitela, hra a tvoriva klima [Simova, Dargova, 2001].

K zakladnym ¢innostiam v predskolskej vychove patria: ucenie a hra.

Ucenie je formou cinnosti, v dosledku ktorej jednotlivec meni svoje
spravanie pod vplyvom vonkajSich podmienok a v zavislosti na vysledkoch
svojho konania. Je to tieZ ziskavanie skusenosti, vedomosti a navykov
v priebehu celého Zivota. V predskolskom veku ma velky vyznam ucenie sa
skusenostou a zazitkom v kontexte redlneho sveta. Dieta sa naudi najviac vte-
dy, ak je do ucenia citovo zaangazované.

Hra je délezitym edukaénym prostriedkom. Hra a dieta st pojmy, ktoré
nerozluéne patria k sebe. Hranie deti je podmienené uspokojovanim po-
znavacich zdujmov, tizbou po stretani sa s radostou a overenim si vlastnych
schopnosti. Hra je totiz pre dieta predskolského veku najdélezZitejSou Ein-
nostou [Fiil6povd, Zelinova, 2004/2005, s. 1-7].

NajprirodzenejSou ¢innostou dietata predskolského veku je hra a preto
aj pri rozvoji emocionalnej inteligencie je najvhodnejsim prostriedkom.

Vyznamnym druhom hry v materskej skole, ktora rozvija a formuje
osobnost dietata, je prosocidlna hra. Specifika prosocidlnej hry spocivaju v jej
cieli a vo vyuZivani krokov etickej vychovy.

Podla prof. R. Roche Olivara prosociondlne hry sa vyznacuju:
= kognitivna senzibilizdcia (scitlivenie na realitu) — pochopit novu sku-
tocnost zaZitkovou formou alebo dialégom:
- pozorovanie,
- hry so psychologickym podtextom,
- prezentdcia pozitivnych vzorov sprdvania,
- rozvijanie mordineho hodnotenia,
- dramatické hry,
= ndcvik vtriede — osvojovanie si zodpovedajucich spésobilosti (komu-
nikdcia, ucta k sebe,...) formou hrania roly, scénky s vyuZitim spétnej vizby
a reflexie, kedy deti vyjadruju svoje pocity z predchddzajtcej aktivity,
= prepojenie so Zivotom — prepojit s kaZdodennym Zivotom nové poznatky
a socidlne spésobilosti.”
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Dolezity vyznam pri prosocialnych hrdch ma osobnost uditelky, jej
spravanie a schopnost vytvorit vtriede materskej skoly atmosféru pohody,
otvorenosti, srdecnosti a bezpecnosti. V predskolskom veku si totiz dieta vy-
tvara obraz o sebe samom aten sa odraza od toho, aku rolu dietatu pri-
sudzuju dospeli. Sprava sa v zhode stym, ¢o sa od neho ocakdva [Miﬁové,
Gmitrova, 2002].

Emocionalny rozvoja dietata a jeho diagnostika

V diagnostike emociondlneho rozvoja deti sa zameriavame na stav
afektivity - zaujmy, postoje, hodnoty, predstavy, citovej vyrovnanosti a na
ovladanie citovych prejavov. Neoddelitelnou st¢astou emocionalneho rozvoja
je socializacia, v ktorej diagnostikujeme schopnost interpersonalneho pocho-
penia, morélne asocidlne hodnoty dietata. Ukazovatelmi su presvedcenie
dietata, prosociadlne spravanie, disciplina, pracovitost, usilovnost, zodpoved-
nost, dodrZiavanie pravidiel. Velmi vyznamna je aj motivacnd pripravenost
a obsah motivacie dietata — zaujem dietata, ¢i prejavuje zaujem o nejaku ¢in-
nost, ¢i prejavuje zaujem aj o nové oblasti alebo sa venuje stale tym istym ¢in-
nostiam. Potrebné je sledovat aj intenzitu motivécie, ¢i s zaujmy dietata
o danu ¢innost hlboké a ¢i je dieta pri ¢innosti vytrvalé, sistredené a pozorne
[Varcholova, Malinakova, Minova, 2003].

Pri diagnostike emocionalnej inteligencie su vhodné hry:

= tematické — skiima sa nimi, ¢i sa dieta vie hrat na ¢osi alebo kohosi podla
urcitej témy:
- Cisavie vZit do réznych rol,
- Ciich vie napodobriovat,
- akd je bohatost jeho ndpadov, kreativita, slovnd zdsoba, originalita.

= napodobriovacie — zistuju ako dieta vnima okolity svet, ako ho vnutorne
premieta do dojmov, zazitkov a ako napodobriuje na zaklade pozorovania
vzory dospelych.

= dramatické hry — umoiZfiuju ziskat mnoZstvo cennych poznatkov
z vnutorného sveta dietata, ktoré sa navonok nemusia prejavovat. Ide o:
- socidlne vztahy dietata k okoliu a okolia k dietatu,
- uspokojenie potreby Zit v spolocnosti.
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Prosocialne hry obsahuju prvky vsetkych druhov hier, pretoze v nich nejde
len o obsah, ale predovsetkym o ciel aten sa da dosiahnut réznymi spdsobmi.
Detom v materskej Skole rézne skupinové aktivity a hrové cinnosti pomahaju
uspokojovat ich emocionalne potreby arozvijat ich emociondlnu gramotnost
ainteligenciu. Udia sa identifikovat svoje city a ich zdroje, verbalizovat city a tak
postupne kontrolovat a odreagovat sa prijatelnym spdsobom. Hra pomaha kul-
tivacii citov, ¢o je zaklad vychovy a vzdelavania v materskej Skole.

1. aktivita: CVRCEK TOBIAS A ROMSKY PRIMAS

Pomocky:

- text — rozpravka (CVRCEK TOBIAS A ROMSKY PRIMAS),

- farebné srdiecka na Snurke (z jednej strany biele, z druhej strany farebné —
ZIté, Cervené, zelené) a vrecusko,

- vykres A2 alebo baliaci papier, kancelarske papiere alebo poznamkové bloky,
farebny papier, noznice, husle, latky, vina na vyrobu kostymov pri drama-
tizacii, farbicky, fixky, pera.

Priebeh aktivity:

V Uvode si deti vyberu z vrecuska srdiecko, ktoré si zavesia na krk. Rozdelia sa

do troch skupin podla farby srdiecka (skupiny so zZltym, ¢ervenym a zelenym

srdieckom).

Motivacia:

Kratky rozhovor o tom, ¢i sa detom uz stalo, Ze k nim v noci prisiel niekto cu-

dzi. Dalsie otazky boli smerované k tomu, ako by reagovali oni a ich rodicia, ak

by sa to stalo. Viete, kto je primas? Pocuvajte, o sa jednému romskemu
primasovi prihodilo:

Citanie textu: CVRCEK TOBIAS A ROMSKY PRIMAS a struény rozhovor o texte,

postavach a deji.

Aktivity v skupinach:

1. skupina: (ZIté srdiecka): Urobit plagat na divadelné vystipenie, kde budu

napisané postavy, den, miesto a Cas.
2. skupina: (¢ervené srdiecka): Z daného textu urobit divadelné predstavenie
—dramatizaciu.

3. skupina: (zelené srdiecka): Pokusit sa dokoncit pribeh: Cvréek Tobid$ s
rémskym primasom sa hravali na luke kazdy denr. No raz sa prihodilo Cosi
velmi zvlastne... (alebo: No jedného dria cvréek Tobias neprisiel...)
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Vyhodnotenie aktivit:

1. skupina: (ZIté srdiecka): Vyvesenie platu a uvedenie divadelného predstavenia

2. skupina: (Cervené srdiecka): Z daného textu urobit divadelné predstavenie
—dramatiziciu.
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2. aktivita : MOJE SRDIECKO

Ciel: - Postupne sa zddverovat so svojimi radostami, smutkom i obavami ka-
maratom a ucitelom. Iniciovat u deti optimistické a pozitivne myslienky.
Pomacky: Srdiecka z predchadzajucej aktivity, farbicky, fixky

Priebeh aktivity:

Rozhovor s detmi o tom, ¢o ndm
hovori nase srdiecko — o mdme
radi, ¢o sa ndm pdci, alebo nao-
pak, preco sme smutni, kedy sme
Stastni, pre koho bije nase
srdiecko koho [ubime.

1 aktivita: Na bielu stranu
srdiecka deti nakreslia seba, lebo
kazdy ma rad seba, ale aj toho,
pre koho bije ich srdiecko.

2 aktivita: Na farebnu stranu srdiecka deti napisu, ¢o by si v Zivote najviac priali,
po ¢om tuzia (zameriame sa najma na dusevné hodnoty a nie majetky).
Vyhodnotenie aktivity: Ak niektoré deti chcld, mdzu sa zverit so svojimi
tuzbami a snami ucitelke alebo kamaratom.

3. aktivita : STROM PRIATELSTVA A TAJINYCH ZELANI

Ciel: Odburavat u deti pocit menejcennosti, stres a podporovat priatelstva a
navodzovat optimizmus.

Pomacky: Velky strom (napr: namalovany na tabuli), listocky, na ktorych su
napisané vlastnosti.

Priebeh aktivity:

Rozhovor o tom, ¢i sa im uz splnili v Zivote nejaké sny a Ci veria, Ze sa sny mozu
plnit...

Kazdé dieta na magnetickd tabulu priloZi svoj listoéek na strom priatelstva
a tajnych Zelani . , Ktovie, mozZno ich nds zdzracny strom spini....”

Alternativne postupy vo vyucovani

K alternativnym smerom mozno priradit i koncepciu tvorivo-
humanistickej vychovy Mirona Zelinu. Uvedeny autor uvadza stratégiu rozvo-
ja osobnosti, metddy a sp6soby, ktorymi pedagdg moze rozvijat pridelenymi
¢innostami vsetky psychické funkcie. Koncepcia tvorivo-humanistickej vychovy
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zahfma vsetky Urovne stavu osobnosti s prihliadnutim na zvlastnosti
a osobitosti Ziaka. Zahrnuje vSetky Urovne osobnosti bez rozdielov fyzického i
mentdlneho veku, bez rozdielu fyzickej validity Cloveka, pretoZe procesy
aciele su rovnaké, len moznosti ich dosiahnutia mozu byt rozlicné. Tento
systém vyzdvihuje na strane kognitivnych procesov tvorivé myslenie, hodno-
tiace a kritické myslenie, ktoré sa podiela na tvorbe vlastného ,ja“. Rozvoj ko-
gnitivnych funkcii je predpokladom rozvoja motivacie, emocionality a tvo-
rivosti Ziakov. Novy model tvorivo-humanistickej vychovy zdorazfiuje
rozvijanie jednej z troch subeznych aktivit a to rozvijanie kognitivnych, po-
zndvacich funkcii a procesov. Maju sa rozvijat v kazdej ¢innosti v ¢ase vy-
ucovania i mimo vyucovania [Zelina, 1996, s. 7].

Alternativne postupy vedu k napaditosti, samostatnosti a tvorivosti
ucitelov, €o sa v praxi prejavuje roznymi metddami a formami prace ucitela.

Podla oficidlneho vyjadrenia profesora Zelinu mame na Slovensku asi
stodvadsat $kdl alternativneho typu. Po novembri 1989, ktory okrem iného od-
mietol aj systém jednotnej Skoly sa otvoril priestor alternativnemu skolstvu. Po-
pri statnych Skolach, vznikli sikromné a cirkevné skoly, ktoré sa zacali oznacovat
ako alternativne Skoly, alebo ako Skoly s alternativnym vyucovanim [Petlak,
2004, s. 267]. Do tejto skupiny $kél sa zaraduju aj waldorfské skoly a Skoly Mon-
tessori.

Waldorfski pedagogiku mézeme charakterizovat ako pedagogiku vy-
chovavatelského umenia, v ktorej zZije krasa slova, farieb, tdnov, krasa pravdy
a mudrosti, ale predovsetkym laska k dietatu, sloboda ducha, ktory v riom Zije.
Pedagdgovia, ktori sa daju viest touto cestou urcite maju zmysel a cit pre svet
dietata a pre krasne bremeno jeho vychovy.

Dieta v prvom sedemrodéi ,je ako zmyslovy orgdn, s velkou déverou
a o¢akdvanim dobra sa pusta dobyvat svet, napodobriuje vsetko, ¢o nari
pbsobi“ [Carlgen, 1993, s. 6].

Zaujimavy nazor na vyvoj dietata vyslovil autor knihy pod nazvom Se-
dem prvych rokov rozhoduje, kde zd6raziuje, Ze: ,pri vytvdrani poznatkov
dietata je déleZité spdjat ucenie s prijemnymi pocitmi. Radost p6sobi ako zosi-
lova¢ ucéenia. Co je dobré a sprdvne zaloZené v malych detoch, to v nich prav-
depodobne zostane” [Brierly, 1996, s. 32].

Cela pedagogicka prax podla Mdrie Montessoriovej sa opiera o tri pi-
liere a to su reSpektovanie osobnosti, tvorivosti a iniciativy dietata, vzbudenie
zaujmu a koncentracie pozornosti, slobodnd volba cinnosti pri vyucovani.
DoleZitou sucastou je pripravné prostredie, material, ucitel a jeho pristup. Vy-
tvorila origindlne edukacné prostredie pIné didaktického materidlu, ktoré bolo
prispdsobené veku a intelektu dietata vduchu pedocentrizmu a dévere vo
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vlastny spontanny rozvoj. Jej zakladnou pedagogickou myslienkou bolo oslo-
bodit dieta od diktatury dospelych, dat mu ,slobodu”, pricom verila, Ze dieta
samo o sebe ma dostatok vnutornych predpokladov, aby sa stalo dobrym
Clovekom. Podla nej, hlavnou pri¢inou deviaéného rozvoja dietata je nepre-
stajny boj dospelého s dietatom, vnucovanie vole dospelého dietatu. Dodnes
existuju Skoly pracujuce podfa koncepcie Marie Monstessoriovej obohatené
0 nové poznatky psycholdgie najma v Holandsku, Nemecku, USA, Velkej Britanii.
Vsetky asociacie, ktoré Siria jej metddy su dnes zdruzené do Medzindarodnej
asociacie Montessori so sidlom v Holandsku [Zelinkova, 1997, s. 13-14].

Maria Montessoriova vo svojej knihe ,, Absorbujici mysl“ opisuje cestu
dietata k samostatnosti od narodenia. Zdérazrfuje, Ze : ,Deti méZu byt citlivé
na rézne veci, ale vsetky su citlivé na traumy” [Montessoriova, 2003, s. 93].

Hodnotenie a klasifikdcia v montessori $koldch, by mohlo byt
inSpiraciou pre nasich pedagodgov. Klasifikacia strdca motivacny charakter, pre-
toZe deti robia pracu, ktora ich bavi a ktora si samy vybrali. Prvé dva roky su
hodnotené slovne, od tretieho rocnika su klasifikované. Na vysvedceni sa ro-
dic¢ia dozvedia, ¢o dieta vie. Kontrolné prace, diktaty ani iné formy overovania
savtejto skole nepouZivaju. Hodnotenie a klasifikacia sa nesmud stat mo-
tivaciou pre znamku, pretoZze maju len informacnu hodnotu. Z celej atmosféry
citit pokoj, sustredenie a zdujem o pracu. Rodi¢ia mozu navstivit Skolu, kedy-
kolvek maju zaujem. Déraz sa kladie na informacie o socialnom vyvoji, pretoze
jednym z hlavnych cielov je naudit dieta Zit a pracovat v kolektive.

Vychova a vzdelavanie Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia

Specifickym ciefom wychovwy a vzdeldvania Ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia je prostrednictvom elimindcie alebo odstranenia
hendikepov vyplyvajucich zo socidlneho znevyhodnenia (komunikacné schop-
nosti, kultirne a socialne vylucenie, hygienické navyky...) dosiahnut primerany
rozvoj ich schopnosti?.

Cielovu skupinu Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia tvoria
zvacsa Ziaci, ktori pochadzaju z marginalizovanych romskych komunit. Pred-
stavuju Specificky spoloCensky problém, ktory je dany réznymi faktormi ako
odlisnosti v Zivotnom Style, uzndvanie kulturnych, socidlnymi a ekonomickymi
hodnét. Prejavy tohto problému su napr. komunikacna a nasledne kognitivna
nedostato¢nost, obmedzena informovanost, izolované lokality pre byvanie,
iné tradicie, odliSné vnimanie rodinnej vychovy, nedostatocna uroven zdrav-

1 Stdtny vzdeldvaci program pre 1. a 2. stuperi zakladnej Skoly v Slovenskej republike. 2008. s. 29.
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otného uvedomenia, osobnej a komunalnej hygieny, nizky vek prvorodiciek,
mnohodetnost, znecistené prostredie, nepravidelnd a nekvalitnd vyZiva,
zvy3ena chorobnost, vysoka nezamestnanost atd'.

Pre kvalitu vzdeldvania rdmskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia je podstatné, ¢i je vzdeldvaci systém:

= integrovany (jednotny)- dokdaze za urcité obdobie aspon relativne vy-
rovnat vstupné nerovnosti vo vedomostiach a schopnostiach Ziakov
a dat Sance vietkym Ziakom na dobré vzdelavacie vysledky a profesijné
uplatnenie,

= selektivne — pévodné nerovnosti Ziakov este prehlbuje prostrednictvom
vonkajsej diferenciacie do réznych vzdelavacich prudov alebo aj pro-
strednictvom uniformnych poZiadaviek bez individualizacie vzdeldva-
cieho procesu” [Lechta, 2010, s. 209].

RieSenie uvedenych problémov predpoklada nadnarodny, multirezort-
ny, multiinstituciondlny a interdisciplinarny pristup. Myslime si, Ze jednou
z ciest, ktord by mohla priniest rieSenie nacrtnutého problému bude mozné
hladat vo vzdelavani a vzdelanosti tejto cielovej skupiny.

Aktualna Uroven vzdelanosti romskej populacie v sucasnosti je velmi
vzdelanie. Uspesnost, resp. netspesnost rémskych Ziakov zacinajtcich po-
vinnu Skolskd dochadzku priamo ovplyviiuje Uroven ich predskolskych pred-
pokladov a skusenosti - verbalnych, komunikacnych, kognitivnych a moto-
rickych. Urcite je potrebné cielavedomé skumanie a prehodnocovanie
pociatocnej pozicie rémskych Ziakov pri vstupe do zakladnej Skoly, s ciefom
eliminovat vyvinové hendikepy. Vzhladom na uvedené ukazovatele a nedosta-
toénul pripravenost romskych deti by mohol pomdct celodenny vychovny
systém ako stratégia zlep3Senia aktudlneho stavu.

Inkluzia ako prostriedok integracie Romov

Inkluzia je vy$Sim stupfiom integracie, ktora sa orientuje skor na ma-
teridlne podmienky a na ich dostatok. Integracia vyZaduje, aby sa integrovany
mohol prispdsobit podmienkam. Naopak ,,inkltuzia predstavuje vytvorenie
takého slobodného prostredia, kde sa nikto nemusi prispésobovat, lebo je tu
akceptovand akdkolvek inakost" [Resman, 2003].

Inkliziu méZeme chapat ako novodobu kultdru Zivota, kultdrny Styl. Jej
cielom je zmena postojov a myslenia ludi a prijimanie fudi, ktori vykazuju zna-
ky inakosti, r6znosti.
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Inkluzia je zaloZend na tychto pilieroch:

- vSetci pracovnici Skoly a Ziaci su rovnako déleZiti,

- zohladriovanie ré6znorodosti Ziakov a ich individudlnych osobitosti,

- vnimanie rozdielov medzi Ziakmi, nie ako prekdzka ale ako pozitivny

priklad, vzor,

- prdvo na vzdelanie Ziaka v mieste kde Zije,

- rozvijanie vztahov novej kvality medzi skolou ako instituciou

a okolim,
- zohladriovanie myslienky, Ze inkluzia vo vzdeldvani je jednym z
aspektov inkluzie v spolo¢nosti” [Booth, Ainscow, 2007, s. 6].

Na Slovensku v 70. rokoch sa uskutocnil experiment s Celodennym
vychovnym systémom v niektorych Skoldch na vychodnom Slovensku. V triede
sa striedali dve ucitelky, vyuZivali sa progresivne metddy vo vyucovani. Tento
experiment povazovali za velmi UspeSny najma z hladiska vyznamnej akce-
leracie schopnosti rdmskych Ziakov a zvySenia ich zdujmu o Skolu.

Celodenny vychovny systém (CVS) je také usporiadanie vychovného
vplyvu na Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia, v ktorom sa v Case
mimo vyucovania realizuje systematické komplexné vychovné pOsobenie na
dieta a priprava na vyucovanie. Zaroven je tu snaha €o v najvacsej miere eli-
minovat negativne vplyvy rodinného a sirsieho socidlneho prostredia na dieta.
Aplikuje hravé a aktivizujuce pedagogické metddy, ktoré maju za ulohu
rozvijat zaujmovu sféru a motivovat dieta k zmysluplnej ¢innosti s cielom ne-
narusit citové vazby k rodi¢om.

Ako prvy v byvalom Ceskoslovensku myslienku celodenného vychov-
ného systému teoreticky rozpracoval Opata, R. v praci Celodenni vychovni
systém (1973). V rokoch 1975-1977 na vybranych skolach vychodného Sloven-
ska prebiehalo experimentdlne overovanie modelu celodenného vychovného
systému, ktorého autormi boli Havran, J. a Holéek, S. (1976, 1977). Cielom
tohto experimentu bolo, aby si Ziaci vSetky ulohy a povinnosti urobili v Skole a
druzine. Dbalo sa o to, aby sa striedala vzdeldvacia ¢innost s oddychovymi ak-
tivitami a tieZ s vychovnymi, umeleckymi a Sportovymi. Experimentatori aj uci-
telia systém povaZovali za Uspesny najma z hladiska Statisticky vyznamnej ak-
celeracie schopnosti romskych Ziakov. ZniZilo sa aj zaskolactvo a zvysil sa
zaujem o Skolu. So Ziakmi sa vychovne pracovalo od 7. 30 hod. do 17. 00 hod.
Zelina, M. a Kamensky, 1. (1980) zistili, Ze celodenny vychovny systém vyrazne
akceleruje vyvin pozndvacich procesov rdmskych deti v konvergentnych mie-
rach intelektu.

V sucasnosti sa tento systém snaZi oZivit Rdmske vzdeldvacie centrum
pri regiondlnom pracovisku v Presove. Zo zahrani¢nych skusenosti maju s
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aplikdciou modelu CVS dobré skusenosti hlavne v Ceskej republike, v Nemecku,
v Anglicku a Holandsku.

Zaver

Ak chceme, aby nase deti boli dostato¢ne emocionalne pripravené na
vstup do zakladnej skoly je potrebné v materskej skole realizovat ¢o mozno
najvacsie mnozstvo hier a aktivit, ktorymi sa rozvija emocionalizacia osobnosti
deti ajej nonkognitivnych funkcii, pretoze ¢im lepsie sa deti citia, a ¢im sil-
nejsie sa ovplyviuju ich zaujmy a city, tym jednoduchsie sa ucia.

Dalej je nesmierne ddlefité, aby boli v kazdej triede materskej gkoly vy-
tvorené interné pravidla ,pohody”, aby sa deti citili bezpecne a boli ochotné
prijimat vychovné zasahy uditelky, pretoze ked su deti neisté a necitia sa do-
bre, uzavru sa o seba.

Dalsim pravidlom je, aby ucitelky pracovali so svojimi vlastnymi emé-
ciami, pretoze len citovo uspokojeny ¢lovek vyZarujuci pozitivnu energiu moze
Lusmerfiovat” emécie inych.

Poslednym pravidlom by malo byt, aby sa ucitelky dokazali ,stat”
detmi a viac sa s nimi hrat ako ich riadit, ¢astejsie ich chvalit ako karhat, viac
im davat ako od nich ocakavat.

Aj ked' alternativne smery vznikaju a zanikaju, ich spoloénym znakom
je, Ze sa snaZia vychadzat z novych pristupov k dietatu z pozicii novych kon-
cepcii filozofie Specidlnej vychovy. Tieto zachytavaju bud komplexny pristup,
alebo sa sustreduju na niektoré parcialne oblasti.

V stcasnosti na nase skolstvo nachadza v komplikovanej situacii najma
v oblasti edukacie rémskych deti a Ziakov. Je potrebné radikalne menit nas se-
gregacny systém na systém inkluzivny. Jedna z ciest na ktord chceme po-
ukazat je ta skutocnost, Ze je potrebné najprv poznat a az potom robit roz-
hodnutia, pretoze najviac im mbzeme pomdct akceptaciou. Je dblezité
a potrebné venovat sa hlavne detom amladezi, lebo si velmi tvarni
a otvoreni. Je pravdou, Ze prirodzené rodinné i lokalne prostredie ich velakrat
v dospelom veku stiahne naspat. Zijeme viak v nadeji, Ze ak sa ndm podari za-
chranit ¢o len jednu rodinu, tak naSe Usilie nebolo zbytocné.

Principidlne je vsak potrebné, aby hlavne vo vacsich osadach boli celé
timy, ktoré sa chcu venovat sluzbe Romom. Ti sa nasledne musia snaZzit spo-
znat rémsku kultdru, pochopit ich Zivot, myslenie, jazyk, vcitit sa do ich Zivot-
nej situacie, prijat Rdmov tak, akoby to robil sdm Kristus. Mat rad - je teda
zakladnou metddou aj pri pastoracii Rbmov, ato nam ukdze aj sekundarne
metddy. Mat rad vsak neznamena schvalovat, alebo zakryvat zlo — mat rad
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znamena byt niekedy aj velmi prisny a poukazat na chyby a nedostatky, ale
nie pre poniZenie druhého a zosmiesnenie, ale pre snahu poméct, voviest do
pravdy a posunut ju vpred.

Vlyzva nds, ako multikultirnej spoloc¢nosti je nastolenie takého pravne-
ho a socidlneho systému, aby vsetci obcania véitane Romov dokézali objavit
svoje schopnosti, naucili sa nezavidiet si a pomahat jeden druhému, naucili sa
ctit pravidla obcianskeho spolunaZivania, nasli fudsku déstojnost a schopnost
pracovat jeden pre druhého.

Pomahat Rdmom nie je lahké. Je to cesta tfnistd, zaloZzena na misijnych
krestanskych hodnotach obsiahnutych aj vo vyroku: ,Milujte ludi podla ich po-
trieb a nie podla ich zdsluh”.
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Analiza uzytecznosci diagnostycznej!

Analysis of diagnostic utility

Streszczenie: Artykut powstat w odpowiedzi na zapotrzebowanie studentdéw dotyczace praktycz-
nych wskazéwek przy konstruowaniu narzedzia badawczego. Raport nie tylko ukazuje proces ba-
dawczy, ale takze przypomina poznawczo i dydaktycznie zasady postepowania metodologicznego.
W czesci teoretycznej opisano tylko te rodzaje skal porzagdkowych, na podstawie ktérych podjeto
prébe tworzenia trzech instrumentéw badawczych, stuzgcych do oceny stopnia zaangazowania
nauczyciela akademickiego. Oceny tej dokonywali studenci jako osoby uczestniczace, a przede
wszystkim doswiadczajace zaangazowania wyktadowcy w sposdb ich ksztatcenia. W procesie dy-
daktycznym powstajace relacje s3 odpowiednikiem interakcji interpersonalnych, wytwarzajacych
okreslong wiez, powstajacg na skutek zaangazowania. Wiez ta stata sie przedmiotem analiz w ni-
niejszych badaniach. Celem badan jest analiza uzytecznosci diagnostycznej trzech narzedzi do po-
miaru wiezi zaangazowania. Problemem badawczym jest kwestia: Ktére z testowanych narzedzi
jest najbardziej skuteczne do przeprowadzenia procedury badawczej dotyczacej zaangazowania?
Odpowied? na to pytanie zostata udzielona w konkluzji artykutu. Jedno z trzech narzedzi, a miano-
wicie to, ktére mierzyto natezenie stopnia zaangazowania na skali procentowej, okazato sie najbar-
dziej trafne, ale tez najlepsze do przeprowadzania réznego rodzaju analiz statystycznych.

Stowa kluczowe: skala porzadkowa, badania pedagogiczne, uzytecznos¢ diagnostyczna

Abstract: This article was created to meet growing student demand regarding the guidelines need-
ed to build a research tool. The following article not only shows the research process but also re-
mind the principles for the conduct of research. The theoretical part describes only those types of or-
dinal scales on the basis of which an attempt has been made to create a research tool. The aim of the
research is to analyse the diagnostic utility (validity) of three tools for measuring involvement. Stu-
dents were asked to assess the degree of lecturer involvement. It was justified because the students
are persons participating in the education process and experiencing the involvement of the lecturer
concerning the way of students' education. The involvement is built on interpersonal relationships.
These interpersonal relationships form a specified type of involvement ties which became the subject
of analyses in the research. The research problem constitutes the question: Which of the tested tools
is the most effective for conducting the research procedure concerning involvement? The answer
to this question was given in the conclusion of the article. One of the tools turned out to be the
most pertinent but also the best for carrying out various types of statistical analyses. It was a tool
that measured the intensity of the involvement degree in percentage-wise.

Keywords: ordinal scale, pedagogical research, diagnostic validity

* Wyniki badari zrealizowane w ramach tematu badawczego nr 491/17/S, zostaty sfinansowane
z dotacji na nauke, przyznanej przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
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Wprowadzenie

Skala porzgdkowa to jeden z rodzajow skal pomiarowych stosowanych
w statystyce. O skali porzagdkowej mozemy mowi¢, gdy badane zmienne zo-
stang uszeregowane wedtug okreslonej kolejnosci, wobec ktérych nie da sie
w sensowny sposob zastosowac dziatan matematycznych. Nie mozna obliczyé
ani réznicy, ani ilorazu pomiedzy nimi. Mozna jedynie rozpoznaé, ktéra war-
tos¢ jest mniejsza, a ktéra wieksza [Sobczyk, 2005]. Przyktadem uporzadko-
wanej zmiennej jest np. poziom wyksztatcenia. W logiczny sposdéb mozna
przyjaé, ze cztowiek z wyksztatceniem podstawowym dysponuje mniejszym
zasobem wiedzy niz osoba, ktdra ukonczyta uniwersytet, lecz nie mozna okre-
$li¢, o ile mniej posiada wiedzy lub ile razy ma nizsze wyksztatcenie. Skala po-
rzgdkowa moze mieé, po pierwsze, charakter z géry zatozonego porzadku lub
tez, po drugie, zaistnie¢, gdy bedziemy chcieli sprawdzi¢ wystepowanie hierar-
chii pomiedzy przyjetymi zmiennymi nominalnymi. Sposéb ten nazywa sie
metodg rangowania. Rangowanie to porzgdkowanie przez respondenta ele-
mentdw w zaleznosci od ich znaczenia lub szeregowanie rozmiaru w powigza-
niu z jego wartoscig rosngco lub malejgco [Nawojczyk, 2002].

Ranga to kolejny uszeregowany lub preferowany numer obserwacji sta-
tystycznej w probie. Rangowanie to jeden ze sposobdw stosowanych w bada-
niach nieparametrycznych. W analizie statystycznej tg metodg postugujemy sie
wowczas, gdy chcemy unikngé analizy rozktadu zmiennej w populacji lub mozli-
wych wystgpien nietypowych wartosci w obserwacji zmiennej. Zgodnie z zasa-
da, skale ilosciowe mozna przeksztatci¢ metodg rangowania w skale porzgdko-
we. Zmiana ta sprawi, ze rozktad badanej cechy bedzie jednostajny, tzn. bedzie
liczbg catkowitg z pewnego przedziatu, oraz ze zostanie zachowana relacja po-
miedzy wartosciami danej cechy [Lissowski, Haman, Jasiriski, 2008].

Metoda rang w metodologii badan pedagogicznych stosowana jest za-
zwyczaj do wyznaczenia hierarchii badanych pozycji lub natezenia jakiegos
zjawiska. Skonkretyzowanie preferencji rangowej, a takze stwierdzenie nate-
zenia okreslonego faktu ma znaczenie diagnostyczne oraz pozwala na ustale-
nie istotnej cechy w badanej kategorii, tacznie z uzyskaniem odpowiedzi na
pytania dotyczace identyfikacji przyczyn badanego zjawiska. Poprzez ustalenie
preferencji mozna wyznaczy¢ hierarchie najwazniejszych pozycji, a tym sa-
mym dominante. Ustalajgc natezenie uzyskamy pozytywne lub negatywne
ustosunkowanie sie do zjawiska, czyli oszacowanie zakresu natezenia danego
faktu w okreslonym przedziale pozycji rangowych.

W raporcie dotyczacym analizy uzytecznosci diagnostycznej mamy do
czynienia z zamystem obejmujgcym pomiar 7 zmiennych nominalnych opisu-
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jacych sposdb zaangazowania (kogos w cos). Z teorii J. Bowlby'ego [2007] wy-
nika, ze zaangazowanie mozna zinterpretowac hierarchicznie na skali od zaan-
gazowania heroicznego poprzez profesjonalne, wielokierunkowe, wynikajgce
z obowigzku, gdy nie zachodzi konflikt, nastawione na korzys$¢, az do zaanga-
Zowania instrumentalnego, przedmiotowego [Sobczak, 2009]. W badaniu wy-
korzystano 3 typy skal porzadkowych.

Podczas testowania zastosowano dyferencjat semantyczny z analiza
profili polaryzacji, doktadniej — skorzystano ze skali Stapela, ktérg postuzono
sie do wyznaczenia kierunku i natezenia badanego fenomenu. Zaaplikowana
metoda profili polaryzacji jest zestawieniem odpowiedzi dwubiegunowych od
minusa do plusa, o 7-punktowej pozycji. Mozna rowniez skonstruowac prze-
dziaty o wiekszej ilosci pozycji punktowych. Skala Stapela jest testem pozycyj-
nym odmiennym od skali Osgooda. Za pomocg miar Osgooda mozna zidenty-
fikowac¢ jedynie stopien natezenia, jest on oparty na siedmio- lub wiecej
punktowej ocenie od negatywnej do pozytywnej lub od mniejszej do wiekszej.
W obydwu skalach przedziaty wartosci porzgdkowych sg sobie rdwne. Rdznica
pomiedzy dyferencjatami polega na tym, ze za pomocg skali Stapela dodatko-
wo ustala sie kierunek zmian, ponadto jest to miara zrGwnowazona (posiada-
jaca ustalony punkt centralny, srodkowy), podobnie jak skala Likerta, w prze-
ciwienstwie do analiz niezrdwnowazonych, ktére nie posiadajg ustalonego
srodka, jak skala Osgooda [Wasilewska, 2008].

Do skalowania odpowiedzi uzyto takze miar stosunkowych (iloscio-
wych). Miara ta umozliwia pomiar w naukach spotecznych, jest to skala ztozo-
na z symboli, za pomocg ktérych mozna przedstawi¢ stosunek wartosci
przedmiotéw pod wzgledem badanej zmiennej. W pedagogice to pomiar dy-
daktyczny np. czas rozwigzywania przez ucznia testu. Skala stosunkowa za-
chowuje wszystkie wtasciwosci skali nominalnej, porzadkowej, interwatowej
i jest okreslana jako skala ilosciowa. W naukach spotecznych, do ktérych nale-
2y pedagogika, skale interwatows i ilorazowg klasyfikuje sie jako ilosciowa.
Z uwagi na analizy zawarte w niniejszym raporcie mozna skale stosunkowg
poréwnac do skali ilorazowej lub przedziatowej. Poziom przedziatowy charak-
teryzuje sie ustalonym punktem zerowym, dzieki czemu stwierdzimy, ze dany
wynik rézni sie od drugiego o jakas$ wartos¢, czyli oszacujemy, o ile kolejne
wartosci réznig sie od poprzednich. Oprdcz rdznicy za pomocy skali interwa-
towej ustala sie relacje réwnosci, réznosci, mniejszosci lub wiekszosci. Przede
wszystkim skala interwatowa pozwala na okreslenie odlegtosci pomiedzy ele-
mentami w zbiorze. Rangowanie skali iloSciowej zmieni jg w skale porzadko-
wa, réoznica dwdch wielkosci na skali interwatowej moze by¢ przedstawiona na
skali ilorazowe;j, ktdra jest skalg mierzacg stosunek pomiedzy dwiema warto-
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Sciami posiadajgcymi interpretacje w Swiecie rzeczywistym, poniewaz na skali
wystepuje naturalne zero, mozna ustali¢, ile razy dana wartos¢ jest mniejsza
lub wieksza od nastepnej [Ferguson, Takane, 2009].

Analize zawartg w raporcie nalezy uzna¢ za skale przedziatowa z tego
wzgledu, ze wskazywane zero byto stanem umownym, a nie naturalnym. Zero
w niniejszych badaniach to stan, w ktérym respondent stwierdza brak akcep-
tacji do zaistnienia danego zjawiska. Dzieki wprowadzeniu statego punktu ze-
rowego i jednostki miary jest mozliwe dokonywanie pomiaréw ilosciowych.
W tym momencie wykorzystano liberalne stanowisko w statystyce, ktére gtosi,
ze na liczbach mozna wykonywac obliczenia, wtacza sie w to nawet skale, ktore
posiadajg tylko skrajne wartosci i traktuje sie je jako ilosciowe. Liczby na takiej
skali mozna dodawa¢, odejmowac i dzieli¢, ale nie powinno sie wynikéw analiz
interpretowac wykraczajac poza dang skale, na ktérej byty prowadzone badania.

Trzecim sposobem analizy uzytecznosci diagnostycznej byto hierar-
chiczne uporzadkowanie zmiennej nominalnej. Wynik preferencji spowodo-
wat, ze stata sie ona skalg rangowa. Wadg tej skali jest malejgca efektywnosé
w miare wzrostu ilosci wybieranych cech, dlatego dodatkowo mozna wyko-
rzysta¢ metode porownywania parami. Metoda ta oprdcz oszacowania prefe-
rencji pozwala na analize zebranych danych. Mozna ustali¢, ktdra z tych cech
jest najbardziej znaczgca w opinii respondentéw. W badaniach mielismy do
czynienia z 7 parami, ogdlnie przy n cechach stosuje sie wzér 0,5n(n-1) [Sob-
czyk, 2005]. W naszym przypadku bedzie to 21 par. W obliczeniach zaznacza
sie najwyzsze wskazania wartosci dla dwdéch cech, po przeliczeniu wszystkich
wskazan otrzymamy wybor optymalnych preferencji w badanej grupie.

Za pomocg pomiaru na skali porzagdkowej chciano ustali¢ pozycje danej
cechy w zbiorze oraz jej natezenie i kierunek poprzez przyporzagdkowanie do
niej wartosci liczbowej. Dodatkowo zbadanie nasilenia pozwoli na ulokowanie
pozycji danej cechy w preferowanej przez respondenta hierarchii.

Zastosowana metodologia

W przeprowadzeniu analiz wyodrebniono nastepujgce etapy:
e Na podstawie teorii wyznaczono liczbe cech.
e Przygotowano kwestionariusz prébny.
e Dobrano prébke respondentéw z proby ostatecznej.
e Przeprowadzono pomiar prébny.
e Na zebranych danych w pomiarze prébnym dokonano analizy statysty-
cznej.
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Przedmiotem badan jest uzytecznos¢ pomiaru diagnostycznego narze-
dzia do oszacowania stopnia i rodzaju zaangazowania — kogos w cos.

Celem badan jest okreslenie trafnosci diagnostycznej narzedzi do po-
miaru rodzajow i stopni zaangazowania.

Analiza trafnosci diagnostycznej polega na obliczeniu korelacji pomie-
dzy wynikami pomiaréw a ksztattowaniem sie danej opinii w tym samym cza-
sie, mierzonej za pomocg innego narzedzia.

Problemem badawczym, jaki postawiono, byfo pytanie: Ktére z testo-
wanych narzedzi jest najbardziej skuteczne do przeprowadzania procedury
badawczej dotyczacej zaangazowania?

Oceny stopnia zaangazowania nauczyciela akademickiego dokonywali
studenci jako osoby uczestniczace, a przede wszystkim doswiadczajace zaan-
gazowania wyktadowcy w ich sposdb ksztatcenia. Zwrdcono uwage nie na me-
tody, jakie mogg by¢ stosowane w procesie dydaktycznym, lecz na rodzaj wie-
zi, jaki zachodzi pomiedzy wyktadowcg a studentem, dokfadniej rzecz ujmujac,
na rodzaj relacji interpersonalnych, jakich spodziewa sie student od wykta-
dowcy w procesie ksztatcenia na poziomie szkolnictwa wyzszego.

Respondenci brali udziat w badaniach panelowych, w celu wykluczenia
dziatania czynnikéw losowych. W diagnozie opiniodawczej istotne jest, aby nie
zadziatat inny bodziec poza tym, ktéry jest diagnozowany, dlatego osoby ba-
dane wypetniaty wszystkie testy podczas jednego pomiaru. Badanie nie miato
na celu oszacowania zgodnosci wyborow jakiegos kryterium, lecz okreslenie,
ktdre z narzedzi jest najbardziej wiarygodne do prowadzenia analiz. Metoda ta
nazywana jest prowadzeniem pomiaréw réwnolegtych. Chodzito o zbadanie
wskaznikow réwnowaznosci. Wyniki powtarzajgcych sie pomiaréw sg porow-
nywalne, pokazujg pewien stopien korelacji. Dodatkowo konstrukcja testu
umozliwita nie tylko zastosowanie metody Kudera-Richardsona polegajacej na
podzieleniu pomiaru na tyle czesci, ile jest w nim pozycji, a kazdg pozycje trak-
tuje sie jako rownowazng do pozostatych, ale takze metody potéwkowe;.
Zgodnie z tg3 metody przepotawia sie dany instrument, a otrzymane czesci
traktuje sie jako oddzielne kategorie instrumentalne. Metoda potéwkowa
mierzy wewnetrzng spojnos¢ instrumentu.

W badaniu wykorzystano trzy wersje tego samego narzedzia.

Pierwsze okreslato hierarchie badanych rodzajow wiezi zaangazowa-
nia. Zastosowana skala jest jednobiegunowa, stopniowalna. Respondent miat
za zadanie podac range danego rodzaju zaangazowania. Pozycji testowych
w narzedziu jest 7. Zadanie osoby badanej polegato na uszeregowaniu po-
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szczegolnych zmiennych nominalnych od 1 — najbardziej preferuje do 7 — naj-
mniej preferuje.

Drugi kwestionariusz wskazuje na procentowy stopien akceptacji po-
szczegolnych typow zaangazowania. Na podstawie tego narzedzia okresli sie
poziom natezenia oraz stopien preferencji badanego zjawiska. Instrument zo-
stat skonstruowany na skali jednobiegunowej, ciggtej. Osoby badane zazna-
czaty w procentach od 0 do 100 poziom akceptacji konkretnego rodzaju bada-
nych wiezi interpersonalnych.

Na podstawie trzeciego instrumentu mozna oszacowac natezenie i kie-
runek akceptacji badanego zjawiska. Ponadto w tym przypadku na podstawie
stopnia aprobaty mozna rowniez ustali¢ hierarchie preferencji poszczegdlnych
rodzajéw wiezi zaangazowania. Wykorzystana miara jest dwubiegunowa, cia-
gta. Przy kazdym rodzaju zaangazowania zadaniem respondenta byto zazna-
czenie w przedziale od -3 — najmniej akceptuje do 3 — akceptuje na najwyz-
szym poziomie wystepujacy rodzaj wiezi.

Analiza wynikow badan

Narzed:zie pierwsze:
hierarchia rodzajow wystepujgcych wiezi zaangazowania

Tabela 1. Hierarchia rang zaangazowania z mediang i dominantg w pierwszym narzedziu

Zaangazo-

wanie na- hero-  profesjo- | wielokierun- kon- instru-
stawione na izm nalizm kowos¢ obowigzek  flikt | korzys¢| mentalne
Mediana 4,00 2,00 3,00 1,00 | 6,00 5,00 7,00
Dominanta 4 2 3 1 6 5 7

Zrédto: opracowanie wiasne.

Studenci zaopiniowali, ze wedtug nich na pierwszym miejscu w hierar-
chii jest zaangazowanie polegajace na nalezytym wypetnianiu przez wykfa-
dowce obowigzkéw, z mediang=1 i dominanta=1. Na drugiej pozycji wybrali
zaangazowanie profesjonalne, z mediang=2 i dominantg=2, polegajace na po-
Swieceniu przez wyktadowce wiekszej ilosci czasu i uwagi studentowi niz
wynika to z obowigzku. Trzeci poziom to zaangazowanie wielokierunkowe,
z mediang=3 i dominanta=3, odnoszace sie do wigczania dla dobra studenta
w proces ksztatcenia podmiotéw zewnetrznych. Zaangazowanie heroiczne
badane osoby sklasyfikowaty na czwartym miejscu, z mediang=4 i dominan-
t3=4, w tym przypadku heroizm to poswiecenie przez wyktadowce dla studen-
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ta czegos wiecej, niz nalezatoby wymagac np. wtasnych pieniedzy lub dobrego
imienia. Pozycje piatq zajeto zaangazowanie sie wyktadowcy w proces ksztat-
cenia dla wiasnej korzysci, z mediang=>5 i dominantg=>5, wiez ta polega na ta-
kim rodzaju angazowania, aby uzyskac dla siebie jak najwiecej profitow. Na
széstym szczeblu wyboréw respondenci usytuowali zaangazowanie typu, gdy
nie zachodzi konflikt intereséw, z mediang=6 i dominanta=6, angazowanie
w tym przypadku trwa az do momentu, gdy pojawig sie nieporozumienia po-
migdzy partnerami procesu ksztatcenia. Na ostatnim miejscu zostato uloko-
wane zaangazowanie instrumentalne, z mediang=7 i dominanta=7, jest to
wiez, ktéra polega na wykorzystaniu drugiego cztowieka czysto instrumental-
nie, traktujac go przedmiotowo.

Tabela 2. Sumy $rednich wynikéw i procent skumulowanych rezultatéw badan powyzej
i ponizej punktu centralnego dla pierwszego narzedzia

Zaangazo-
wanie na- profesjo-  wielokie- | obowig- instru-
stawionena | heroizm nalizm | runkowos¢ zek konflikt | korzys¢ | mentalizm
suma 448 294 364 218 690 568 756
>4 33,3% 10,0% 11,7% 0,0%  91,7% 61,7% 91,7%
4 43,4% 10,0% 18,3% 83% 5,0% 26,6% 5,0%
<4 23,3% 80,0% 70,0% 91,7% 3,3% 11,7% 3,3%

Zrédto: opracowanie wiasne.

Na podstawie raportu przedstawiajgcego skupienia powyzej i ponizej
umownego $rodka, ktérym na skali jest liczba 4, odnotowano, ze w przypadku
zaangazowania wynikajgcego z obowigzku ponizej centrum znajdowato sie
91,7% skreslen, a 8,3% rezultatow preferencji mozemy odnalez¢ w sSrodkowej
czesci skali. W zaangazowaniu profesjonalnym respondenci ponizej srodka za-
znaczyli 80% wynikdéw, w srodku raportu jest 10% wypowiedzi, a powyzej cen-
tralnego punktu znajdowato sie réwniez 10% wynikéw. Zaangazowanie wielo-
kierunkowe odpowiadato nastepujgcemu rozktadowi: najwiecej decyzji, czyli
70% byto ponizej centralnego punktu, w Srodku skali odnajdujemy 18,3% wy-
réznien, a na koricu miary 11,7% zaznaczen. Zaangazowanie heroiczne w ana-
lizie zostato podzielone na trzy prawie réwnoliczne czesci: pierwsza ponizej
srodka to 23,3% oznaczen, druga srodkowa w wymiarze 43,4%, trzecia grupa
zawiera 33,3% wskazan. Typ zaangazowanie do momentu konfliktu oraz zaan-
gazowanie instrumentalne posiadajg doktadnie ten sam rozktad procentowy,
a mianowicie: ponizej punktu 4 skali znajduje sie 91,7% konkluzji, w centrum
5%, a ponizej Srodka jest 3,3% wynikow. Ostatni rodzaj zaangazowania polega
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na angazowaniu sie w celu uzyskania korzysci: ponizej centrum byto 11,7%
wyboréw, powyzej srodka 61,7% wszystkich ocen, a w samym punkcie cen-
tralnym 26,6% rozstrzygniec.

Tabela 3. Korelacja Pearsona pomiedzy sumami dla zmiennych powyzej i ponizej Srodka
modelu w pierwszym narzedziu

‘ Zmienne ponizej srodka

Zmienne powyzej Srodka ‘ Korelacja Pearsona ‘ -,894**

‘ Istotnosc¢ (dwustronna) ‘ ,000

** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Korelacja Pearsona pomiedzy skupieniami powyzej i ponizej Srodka
modelu w pierwszym narzedziu jest ujemna, bardzo silna, istotna statystycznie
dwustronnie na poziomie 0,01. Zachodzi wazna liniowa zaleznosé¢ pomiedzy
skupieniami powyzej i ponizej Srodka modelu. Zalezno$¢ ta jest odwrotnie
proporcjonalna, tzn. im wyzej wybierane s preferowane zmienne modelu
ponizej srodka, tym nizsza jest ocena zmiennych powyzej centralnej cechy
modelu. Sita zwigzku liniowego pomiedzy ocenami ponizej i powyzej umownej
hierarchii wynosi r=-0,894 dla p=0.

Nalezy pamietaé, ze niniejsza analiza zostata przeprowadzona tylko
w celu poréwnania 3 kwestionariuszy, gdybysmy mieli do czynienia wyfacznie
z tego rodzaju narzedziem, ktére jest poddawane analizie to, dziatania staty-
styczne, jakie wykonano bytyby mato sensowne, poniewaz szacowanie rang
przez respondentow dla poszczegdlinych zmiennych automatycznie wymusza
kolejnos$¢ zdarzen od najmniejszej do najwiekszej. Niemniej jednak w tym
przypadku mozina poréwnaé¢ model teoretyczny z preferencjami préby.
W analizie poréwnano 3 najwyzej sytuowane w modelu teoretycznym zmien-
ne z trzema wariantami, ktére powinny znalez¢ sie na dole w hierarchii typow
zaangazowania, przy wytgczeniu pozycji, ktéra znajduje sie w centrum skali
ocen. Z badan wytgczono zaangazowanie wynikajgce z obowigzku, ktére
w tym przypadku na skutek skalowania wyboréw respondentéw okazato sie
najwazniejszg, czyli pierwszg preferencjg w hierarchii badanych oséb, a w mo-
delu teoretycznym ten rodzaj wiezi odnajdujemy posrodku skali. Powyzej tego
centrum znajduje sie zaangazowanie heroiczne, profesjonalne i wielokierun-
kowe. Ponizej ulokowane sg wiezi typu: zaangazowanie, gdy nie zachodzi kon-
flikt, zaangazowanie w celu uzyskania korzysci dla siebie oraz zaangazowanie
instrumentalne. Na skutek poréwnania i otrzymanych wynikéw mozna wnio-
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skowac, ze model teoretyczny odpowiada strukturze hierarchii zaobserwowa-
nej w badaniach prawie w 80%, gdy R?=0,799.

Tabela 4. Rownolicznos¢ wskazan na danym poziomie zaangazowania w pierwszym narzedziu

Zaanga- profesjona- |  wielokie- instrumen-
zowanie heroizm lizm | runkowos¢ | obowigzek konflikt korzys¢ talizm
Chi- 28,000 33,600 34,733 25,467 27,167 36,200 66,167
kwadrat

df 4 5 6 3 4 5 4
Istot- ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 000
nos¢

Zrédto: opracowanie wiasne.

We wszystkich badanych zmiennych opinia studentéw na danym po-
ziomie wyboréw nie jest podzielona. Analizy wykazaty, ze réwnolicznos¢
w wyborze rang dla poszczegdlnych poziomdéw zaangazowania nie zachodzi,
w przypadku heroizmu dla df=4; profesjonalizmu dla df=5; wielokierunkowo-
$ci dla df=6; obowigzku dla df=3; konfliktu dla df=4; korzysci dla df=5; instru-
mentalizmu dla df=4, p>0. We wszystkich wymienionych typach zaangazowa-
nia respondenci jednoznacznie okreslili swoje preferencje, ktorych rezultatem
jest hierarchia podana w tabeli 1.

Narzedzie drugie:
nateZenie i preferencje rodzajow wystepujgcych wiezi zaangazowania

Tabela 5. Srednie, mediana i dominanta w hierarchizacji wiezi zaangazowania w drugim
narzedziu

Zaangazo- profesjo- | wielokie- instru-

wanie heroiczne nalne | runkowe | obowigzek | konflikt korzy$¢ | mentalne
Srednia 7,05 8,53 7,75 9,02 3,38 4,20 2,48
Mediana 7,00 9,00 8,00 10,00 3,00 4,00 2,00
Domi- 7 9 8 10 3 4 0
nanta

Zrédto: opracowanie wiasne.

Ankietowani stwierdzili, ze na pierwszym miejscu, czyli najwazniejszym

typem wiezi jest ten rodzaj zaangazowania, ktéry wynika z obowigzku,
ze $rednig 9,02; mediang=10 i dominantg=10. Na drugiej pozycji wybrali zaan-
gazowanie profesjonalne, ze Srednig 8,53; mediang=9 i dominantg=9. Trzecia
lokata to zaangazowanie wielokierunkowe, ze srednig 7,75; mediang=8 i do-
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minantg=8. Zaangazowanie heroiczne respondenci ustawili na czwartym miej-
scu, ze Srednig 7,05; mediang=7 i dominantg=7. Range piatq zajeto zaangazo-
wanie sie dla wtasnej korzysci, ze srednig 4,20; mediang=4 i dominantg=4.
Na szdstym szczeblu usytuowano zaangazowanie typu gdy nie zachodzi kon-
flikt, ze Srednig 3,38; mediang=3 i dominantg=3. Ostatnie miejsce to rodzaj
wiezi, gdzie drugiego cztowieka traktuje sie przedmiotowo, ze Srednig 2,48;
mediang=2 i dominantg=0.

Na podstawie badan mozna ustali¢ natezenie stopnia akceptacji po-
szczegolnych rodzajéw zaangazowania. Najwyzszy stopien aprobaty dotyczy
zaangazowania na poziomie wywigzywania sie z obowigzkéw, respondenci
w 90,2% poparli taki sposéb postepowania. Nizej usytuowano zaangazowanie
profesjonalne ze stopniem wyboru w 85,3%. Na trzecim miejscu wskazano za-
angazowanie wielokierunkowe z poziomem akceptacji w 77,5%. Na pozycji
czwartej, centralnej w niniejszych badaniach znalazto sie zaangazowanie typu
heroicznego ze wskazaniem zaaprobowania w 70,5%. Ulokowanie wiezi
nastawionej na korzy$¢ znalazto sie w pigtym punkcie wskazan ze zgodg
w wymiarze 42%. Przedostatnia lokata to wiez gdy nie zachodzi konflikt z po-
ziomem akceptacji w 33,8%. Siodma ranga w prezentowanym raporcie to za-
angazowanie instrumentalne, respondenci wyrazili zgode na jej wystgpienie
w 24,8%.

Tabela 6. Sumy $rednich wynikdw i procent skumulowanych rezultatéw badan powyzej
i ponizej punktu centralnego dla drugiego narzedzia

Zaangazowa- instru-
nie nastawio- profesjo- = wielokie- menta-
ne na heroizm nalizm | runkowosc¢ | obowigzek  konflikt | korzysé lizm
suma 846 1024 930 1082 406 504 298

>5 83,3% 96,7% 90,0% 95,0% 183% | 25,0% 11,7%

5 8,4% 3,3% 5,0% 5,0% 10,0% 18,3% 11,6%

<5 8,3% 0,0% 5,0% 0,0% 71,7% | 56,7% 76,7%

Zrédto: opracowanie wtasne.

Na podstawie raportu przedstawiajgcego skupienia powyzej i ponizej
umownego Srodka, ktérym na skali jest cyfra 5, odnotowano, ze w przypadku
zaangazowania wynikajacego z obowigzku powyzej centrum znajdowato sie
95% skreslen, a 5% rezultatow preferencji mozemy odnalezé w $rodkowej
czesci skali. W zaangazowaniu profesjonalnym respondenci powyzej Srodka
zaznaczyli 96,7% wynikow, w srodku raportu jest 3,3% wyboréw. Zaangazo-
wanie wielokierunkowe odpowiadato nastepujgcemu rozktadowi: najwiecej
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decyzji, czyli 90% byto powyzej centralnego punktu, w srodku i ponizej cen-
trum skali odnajdujemy po 5% wyrdznien. W typie wiezi zaangazowanie hero-
iczne powyzej centralnego punktu skali widnieje 83,3% oznaczen, w Srodku
i ponizej centrum zobaczymy prawie identyczne wymiary 8,4% oraz 8,3% zazna-
czen. W analizie zaangazowania nastawionego na korzys¢ powyzej srodka jest
25% zakreslen, w centralnym 5 punkcie 18,3%, a ponizej tego umownego miej-
sca jest 56,7% wskazan. Typ zaangazowania do momentu konfliktu charaktery-
zuje sie nastepujacym rozktadem: 18,3% wypowiedzi jest po stronie wyzszego
poziomu zastosowanej miary, 10% w centrum i 71,7% dotyczy nizszych reje-
stréw skalowania. Ostatni rodzaj zaangazowania, to angazowanie sie w celu wy-
korzystania przedmiotowego drugiej osoby: powyzej centrum byto 11,7%
wyboréw, w srodku 11,6% wszystkich ocen, a ponizej potowy skali 76,7% roz-
strzygnied.

Tabela 7. Korelacja Pearsona pomiedzy sumami dla zmiennych powyzej i ponizej Srodka
modelu w drugim narzedziu

Zmienne ponizej Srodka

Zmienne powyzej Srodka Korelacja Pearsona -,665%*

Istotnos¢ (dwustronna) ,000

** Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie)
Zrédto: opracowanie wiasne.

Punktem centralnym nie jest Srodkowa liczba na skali ocen, tylko pozo-
stajgca w centrum modelu teoretycznego zmienna zaangazowanie wynikajace
z obowigzku. Powyzej tego centrum znajduje sie zaangazowanie heroiczne,
profesjonalne i wielokierunkowe. Ponizej ulokowane sg wiezi typu: zaangazo-
wanie gdy nie zachodzi konflikt, zaangazowanie w celu uzyskania korzysci dla
siebie oraz zaangazowanie instrumentalne. Obserwacje ponizej i powyzej
srodkowego rodzaju wiezi zsumowano, zgodnie z hierarchiag modelu teore-
tycznego, w celu ich poréwnania. Na skutek poréwnania i otrzymanych wyni-
kéw mozna wnioskowaé, ze model teoretyczny odpowiada strukturze hierar-
chii zaobserwowanej w badaniach tylko w 42,2%, gdy R?=0,442.

Korelacja Pearsona pomiedzy skupieniami powyzej i ponizej $rodka
modelu w drugim narzedziu jest ujemna, sita zwigzku jest staba, istotna staty-
stycznie dwustronnie na poziomie 0,01. Zachodzi wazna liniowa zaleznos¢
pomiedzy skupieniami powyzej i ponizej Srodka wskazywanych wyboréw. Za-
leznos¢ ta jest odwrotnie proporcjonalna, tzn. im wyzej wskazywane sg prefe-
rowane cechy powyzej srodka, tym nizsza jest ocena cech zmiennych ponizej

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



124 Stawomir Sobczak

centrum modelu. Sita zwigzku liniowego pomiedzy ocenami powyzej i ponizej
srodka modelu wynosi r=-0,665 dla p=0.

Tabela 8. Réwnolicznos¢ wskazan na danym poziomie zaangazowania w drugim narzedziu

Zaangazo- profesjo- | wielokie- | obowigz- instru-
wanie heroiczne nalne | runkowe kowe konflikt korzy$¢ | mentalne
Chi- 24,667 56,000 47,467 138,400 13,867 54,533 52,800
kwadrat
df 6 5 7 5 7 10 7
Istotnos¢ ,000 ,000 ,000 ,000 ,054 ,000 ,000

Zrédto: opracowanie wiasne.

W szedciu typach badanych zmiennych opinia respondentéw na da-
nym poziomie selekcji nie jest podzielona, a w jednym kazusie dotyczacym
wiezi charakteryzujgcej zaangazowanie do momentu gdy nie zachodzi konflikt
odnotowano réwnolicznos$¢ wskazan. Badania wykazaty, ze rownolicznosé nie
zachodzi w przypadku heroizmu dla df=6, profesjonalizmu dla df=5, wielokie-
runkowosci dla df=7, obowigzku dla df=5, korzysci dla df=10, instrumentali-
zmu dla df=7, gdyz we wszystkich zaprezentowanych zdarzeniach p>0. W ty-
pie zaangazowania gdy nie zachodzi konflikt p=0,054 dla df=7. W tej sytuacji
nalezy stwierdzi¢, ze opinia badanych jest podzielona. Oznacza to, ze nie wia-
domo, jakg decyzje podjety badane osoby, wyniki rowno rozktadaty sie na
wszystkich szczeblach wyboréw. Respondenci nie byli zdecydowani, czy jed-
noznacznie poprzec taki sposéb postepowania, czy tez go zanegowac.

Narzedzie trzecie: natezenie, kierunek i preferencje rodzajow wystepujgcych
wiezi zaangazowania

Tabela 9. Srednie, mediana i dominanta w hierarchizacji wiezi zaangazowania
w trzecim narzedziu

Zaangazo- profesjo- | wielokie- instru-

wanie heroiczne nalne | runkowe obowigzek | konflikt korzy$¢ | mentalne
Srednia 43 1,92 1,33 2,77 -1,53 -33 2,25
Mediana ,00 2,00 1,00 3,00 -2,00 -1,00 -2,00
Domi- 0 2 1 3 2 1 3
nanta

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Respondenci zaopiniowali, ze wedtug nich najwazniejsze jest zaanga-
zowanie wynikajgce z obowigzku, ze srednig 2,77; mediang=3 i dominantg=3.
Na drugiej pozycji wybrali zaangazowanie profesjonalne, ze srednig 1,92; me-
diang=2 i dominanta=2. Trzecia lokata to zaangazowanie wielokierunkowe, ze
srednig 1,33; mediang=1 i dominantg=1. Zaangazowanie heroiczne studenci
usytuowali na czwartym miejscu, ze $rednig 0,43; mediang=0 i dominantg=0.
Stanowisko pigte zajeto zaangazowanie sie dla wtasnej korzysci, ze srednig -
0,33; medianag=-1 i dominanta=-1. Na szdstym poziomie znalazto sie zaanga-
zowanie typu gdy nie zachodzi konflikt, ze srednig -1,53; mediang=-2 i domi-
nantg=-2. Ostatnie miejsce to rodzaj wiezi instrumentalnej, ze srednig -2,25;
mediang=-2 i dominanta=-3.

Na kierunek i stopier natezenia wskazuje przyjeta skala pomiarowa
rozktadajgca wybory ankietowanych od -3 do 3, gdzie O jest neutralnym punk-
tem podejmowanej decyzji. Po stronie dodatniej odnotowano trzy wskazania
dotyczace zaangazowania wynikajgcego z obowigzku z najwyzsza Srednig 2,77.
Kolejng zmienng o Sredniej 1,92 jest zaangazowanie profesjonalne, zas zaanga-
zowanie wielokierunkowe posiada wynik 1,33. W centralnym punkcie, ktory
mozna zinterpretowac jako ambiwalentny, znalazto sie zaangazowanie typu he-
roicznego ze Srednig 0,43 i mediang 0. Nalezy dodad, ze choc najczesciej domi-
nujacy wybdr ulokowat sie w punkcie O, to Srednia wskazuje na przesuniecie kie-
runku akceptacji w strone wskazan o charakterze dodatnim. Binarne roztozenie
punktacji pozwala na stwierdzenie, ze wyniki znajdujgce sie po stronie ujemnej
mozna uznac za zdefiniowang przez respondentéow dezaprobate wobec bada-
nego zjawiska. Po stronie ujemnej wynikow zostaty ulokowane trzy typy zaan-
gazowania. Pierwszy, najmniej odrzucany przez studentow rodzaj wiezi ze $red-
nig -0,33 i mediang -1, to zaangazowanie w celu uzyskania korzysci dla siebie.
Kolejny typ to zaangazowanie gdy nie zachodzi konflikt ze srednig -1,53. Najni-
zej zostato umiejscowione zaangazowanie instrumentalne ze $rednig -2,25.

Tabela 10. Sumy srednich wynikéw i procent skumulowanych rezultatéow badan
powyzej i ponizej punktu centralnego dla trzeciego narzedzia

Zaangazo-
wanie na- hero- | profesjona- | wielokierun-| obowig- instrumen-
stawione na izm lizm kowos¢ zek | konflikt | korzysc talizm
suma 52 230 160 332 -184 -40 -270
>0 46,7% 96,7% 80,0% | 100,0% 10,0% 33,3% 0,0%
0 36,6% 0,0% 10,0% 0,0% | 11,7% 15,0% 5,0%
<0 16,7% 3,3% 10,0% 0,0% | 783% 51,7% 95,0%

Zrédto: opracowanie wiasne.
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W raporcie przedstawiajgcym skupienia dla rodzaju wiezi, jakim jest
zaangazowanie wynikajgce z obowigzku, wszystkie zaznaczenia respondentow
100% znajduje sie po stronie dodatniej skali. Zaangazowanie profesjonalne
96,7% byto wybierane w przedziale od 1 do 3, a 3,3% wskazan znajduje sie po
stronie przeciwnej. Zaangazowanie wielokierunkowe przedstawia sie¢ w na-
stepujacej kombinacji: 80% rezultatéow to efekty pozytywnego ustosunkowa-
nia sie do zjawiska, zas po 10% oséb w kazdym przypadku rozstrzygato na po-
ziomie ambiwalentnym lub zakreslato wyniki znajdujgce sie na ujemnej
stronie skali. W zaangazowaniu heroicznym respondenci ponizej sSrodka za-
znaczyli 16,7% wynikow, w Srodku raportu jest 36,6% wypowiedzi, a powyzej
centralnego punktu odnajdujemy 46,7% zaznaczen. Zaangazowanie w celu
uzyskania korzysci ponizej 0 stanowi 51,7% wybordéw, powyzej srodka 33,3%
wszystkich ocen, a w samym punkcie centralnym 15% rozstrzygnie¢. Zaanga-
zowanie do momentu konfliktu prezentuje sie w nastepujacej kolejnosci:
wypowiedZ pozytywna to 10%, traktujgca te wiez jako obojetng to 11,7% ba-
danych, zas tych, ktérzy sie ustosunkowali negatywnie, jest 78,3%. Ostatni
rodzaj wiezi to zaangazowanie instrumentalne, w prébie odnotowano, ze 95%
raportu to wynik negatywny, wykluczajgcy taki typ zachowania, za$ 5% opinii
miato obojetny stosunek do tego zjawiska.

Tabela 11. Korelacja Pearsona pomiedzy sumami dla zmiennych powyzej i ponizej
$rodka modelu w trzecim narzedziu

Zmienne ponizej srodka

Zmienne powyzej Srodka Korelacja Pearsona -,521**

Istotnos¢ (dwustronna) ,000

**_ Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)
Zrédto: opracowanie wiasne.

Umownym srodkiem w hierarchii teoretycznego modelu jest zmienna
zaangazowanie wynikajace z obowigzku. Powyzej w hierarchii tego rodzaju
wiezi znajduje sie zaangazowanie heroiczne, profesjonalne i wielokierunkowe.
Ponizej ulokowane sg typy: zaangazowanie gdy nie zachodzi konflikt, angazo-
wanie w celu uzyskania korzysci dla siebie oraz zaangazowanie instrumental-
ne. Obserwacje ponizej i powyzej Srodkowego rodzaju wiezi zsumowano,
zgodnie z hierarchig modelu teoretycznego, w celu ich poréwnania. Na skutek
poréwnania i otrzymanych wynikdw mozna wnioskowac, ze model teoretycz-
ny odpowiada strukturze hierarchii zaobserwowanej w badaniach tylko
w 27,1%, gdy R?=0,271.
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Korelacja Pearsona pomiedzy skupieniami powyzej i ponizej Srodka
ocen w trzecim narzedziu jest ujemna, sita zwigzku jest przecietna, istotna sta-
tystycznie dwustronnie na poziomie 0,01. Zachodzi wazna liniowa zaleznos¢
pomiedzy skupieniami powyzej i ponizej sSrodka wskazywanych wybordow.
Zaleznos¢ ta jest odwrotnie proporcjonalna, tzn. im wyzej wskazywane sg pre-
ferowane zmienne powyzej Srodka teoretycznego modelu, tym nizsza jest
ocena zmiennych znajdujacych sie ponizej zmiennej centralnej. Sita zwigzku
liniowego pomiedzy ocenami ponizej i powyzej srodkowej centralnej zmiennej
modelu wynosi r=-0,521 dla p=0.

Tabela 12. Réwnolicznos¢ wskazan na danym poziomie zaangazowania w trzecim
narzedziu

Zaangazo- profesjo- wielokie- instrumen-
wanie heroiczne nalne runkowe | obowigzek | konflikt  korzys¢ talne

Chi- 36,000 41,867 51,200 144,200 @ 83,933 11,133 55,200

kwadrat

df 4 3 5 2 6 6 3

Istotnos¢ ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,084 ,000

Zrédto: opracowanie wiasne.

W szesciu typach badanych zmiennych opinia respondentéw na da-
nym poziomie selekgji nie jest podzielona, a w jednym punkcie dotyczagcym
wiezi charakteryzujgcej zaangazowanie w celu uzyskania korzysci odnotowano
réwnolicznos¢ wskazan. Analizy ujawnity, ze réwnoliczno$¢ nie zachodzi
w przypadku heroizmu dla df=4, profesjonalizmu dla df=3, wielokierunkowo-
$ci dla df=5, obowigzku dla df=5, konfliktu dla df=6, instrumentalizmu dla
df=3, gdyz we wszystkich przypadkach p>0. W rodzaju wiezi charakteryzujgcej
sie dziataniem w celu uzyskania korzysci p=0,054 dla df=6. Z analiz tego para-
metru wynika, ze opinia badanych jest podzielona. Oznacza to, ze nie wiado-
mo, jakg decyzje podjety badane osoby, wyniki réwno rozktadaty sie na
wszystkich szczeblach wyboréw. Respondenci nie byli zdecydowani, czy jed-
noznacznie poprzec taki sposéb postepowania, czy tez go zanegowad.
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Analiza poréwnawcza

Tabela 13. Korelacja Pearsona pomiedzy wynikami zaangazowania heroicznego

Narzedzie 1. Narzedzie 2. Narzedzie 3.
z. heroiczne 2. heroiczne 2. heroiczne
Narzed.me L Korelacja Pearsona 1 -,002 ,650%*
z. heroiczne
Istotnos¢ 956 1000
(dwustronna)
Narzedzie 2. .
arzeezie Korelacja Pearsona -,002 1 ,759%*
z. heroiczne
Istotnos¢ 956 1000
(dwustronna)
Narzedzie 3. ) " *
X Korelacja Pearsona ,650** ,759* 1
z. heroiczne
Istotnos¢
(dwustronna) /000 /000

** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)

Korelacja w pierwszym i drugim narzedziu jest statystycznie nieistotna.

Korelacja parami Pearsona pomiedzy wynikami dla zaangazowania he-
roicznego w pierwszym i trzecim narzedziu jest dodatnia, sita zwigzku jest du-
Za, istotna statystycznie dwustronnie na poziomie 0,01. Zachodzi wazna silna
prostoliniowa zalezno$¢ pomiedzy wynikami wyboréw zaangazowania hero-
icznego w obydwu narzedziach. Sita zwigzku liniowego wynosi r=0,650 dla
p=0. Zaleznos$¢ ta jest wprost proporcjonalna, wzrostowi wynikéw w pierw-
szym narzedziu towarzyszy wzrost wynikdw w trzecim narzedziu. Wskaznik
determinacji liniowej R?=0,423 dopasowanie jest niezadowalajgce, gdyz
wspotczynnik zbieznosci $=0,577.

Korelacja Pearsona pomiedzy wynikami dla zaangazowania heroiczne-
go w drugim i trzecim narzedziu jest dodatnia, sita zwigzku jest duza, istotna
statystycznie dwustronnie na poziomie 0,01. Zachodzi wazna silna prostoli-
niowa zaleznos¢ pomiedzy wynikami wyboréw zaangazowania heroicznego
w obydwu narzedziach. Sita zwigzku liniowego wynosi r=0,759 dla p=0. Zalez-
nos¢ ta jest wprost proporcjonalna, wzrostowi wynikéw w drugim narzedziu
towarzyszy wzrost wynikdw w trzecim narzedziu. Wskaznik determinacji
liniowej R?=0,576 dopasowanie jest stabe, gdyz wspdtczynnik zbieznosci
$=0,424.

Zeszyt 18(11)2018



Analiza uzytecznosci diagnostycznej 129

Tabela 14. Korelacja Pearsona pomiedzy wynikami zaangazowania profesjonalnego

Narzedzie 1. Narzedzie 2. Narzedzie 3.
z. profesjonalne | z. profesjonalne | z. profesjonalne
N dzie 1.
ane Zl.e Korelacja Pearsona 1 ,526** JATAX*
z. profesjonalne
Istotnosé
(dwustronna) /000 /000
Narzedzie 2. .
. Korelacja Pearsona ,526** 1 ,998**
z. profesjonalne
Istotnos¢
(dwustronna) /000 /000
Narzedzie 3. ) " "
. Korelacja Pearsona ,474% ,998** 1
z. profesjonalne
Istotnos¢ 1000 000
(dwustronna)

** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Korelacja parami Pearsona pomiedzy wynikami dla zaangazowania
profesjonalnego w pierwszym i drugim narzedziu jest dodatnia, sita zwigzku
jest duza, istotna statystycznie dwustronnie na poziomie 0,01. Zachodzi wazna
silna prostoliniowa zalezno$¢ pomiedzy wynikami wyboréw zaangazowania
profesjonalnego w obydwu narzedziach. Sita zwigzku liniowego wynosi
r=0,526 dla p=0. Zaleznosc¢ ta jest wprost proporcjonalna, wzrostowi wynikéw
w pierwszym narzedziu towarzyszy wzrost wynikdw w drugim narzedziu.
Wskaznik determinacji liniowej R?=0,277 dopasowanie jest niezadowalajace,
gdyz wspdtczynnik zbieznosci $=0,723.

Korelacja Pearsona pomiedzy wynikami dla zaangazowania profesjo-
nalnego w pierwszym i trzecim narzedziu jest dodatnia, sita zwigzku jest prze-
cietna, istotna statystycznie dwustronnie na poziomie 0,01. Zachodzi wazna
przecietna prostoliniowa zalezno$¢ pomiedzy wynikami wyboréw zaangazo-
wania profesjonalnego w obydwu narzedziach. Sita zwigzku liniowego wynosi
r=0,474 dla p=0. Zaleznos¢ ta jest wprost proporcjonalna, wzrostowi wynikéw
w pierwszym narzedziu towarzyszy wzrost wynikdw w trzecim narzedziu.
Wskaznik determinacji liniowej R?=0,225 dopasowanie jest niezadowalajace,
gdyz wspdtczynnik zbieznosci $=0,775.

Wspdtczynnik korelacji R-Pearsona pomiedzy wynikami dla zaangazo-
wania profesjonalnego w drugim i trzecim narzedziu jest dodatni, sita zwigzku
jest bardzo wysoka, istotna statystycznie dwustronnie na poziomie 0,01.
Zachodzi wazna bardzo silna prostoliniowa zaleznos¢ pomiedzy wynikami wy-
boréw zaangazowania profesjonalnego w obydwu narzedziach. Sita zwigzku
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liniowego wynosi r=0,998 dla p>0. Zaleznos¢ ta jest wprost proporcjonalna,
wzrostowi wynikéw w drugim narzedziu towarzyszy wzrost wynikow w trze-
cim narzedziu. WskaZznik determinacji liniowej R?=0,996 dopasowanie jest
petne, gdyz wspotczynnik zbieznosci $=0,004.

Tabela 15. Korelacja Pearsona pomigdzy wynikami zaangazowania wielokierunkowego

Narzedzie 1. Narzedzie 2. Narzedzie 3.
z. wielokierunkowe | z. wielokierunkowe  z. wielokierunkowe

Nar?edu.e 1. Korelacja 1 587+ 587+
z. wielokierunkowe | Pearsona

Istotnos¢

(dwustronna) 000 /000
Nar?edm.e 2. Korelacja 587%* 1 999+
z. wielokierunkowe | Pearsona

Istotnos¢ 1000 1000

(dwustronna)
Nar%edzi.e 3. Korelacja 5g7** 999** 1
z. wielokierunkowe | Pearsona

Istotnos¢

(dwustronna) /000 000

** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)
Zrédto: opracowanie wiasne.

Korelacja parami Pearsona pomiedzy wynikami dla zaangazowania
wielokierunkowego w pierwszym i drugim narzedziu jest dodatnia, sita zwigz-
ku jest duza, istotna statystycznie dwustronnie na poziomie 0,01. Zachodzi
wazna silna prostoliniowa zaleznos$¢ pomiedzy wynikami wyborow zaangazo-
wania wielokierunkowego w obydwu narzedziach. Sita zwigzku liniowego
wynosi r=0,587 dla p=0. Zaleznos¢ ta jest wprost proporcjonalna, wzrostowi
wynikdw w pierwszym narzedziu towarzyszy wzrost wynikéw w drugim na-
rzedziu. Wskaznik determinacji liniowej R?=0,345 dopasowanie jest niezado-
walajace, gdyz wspotczynnik zbieznosci $=0,655.

Korelacja Pearsona pomiedzy wynikami dla zaangazowania wielokie-
runkowego w pierwszym i trzecim narzedziu jest dodatnia, sita zwigzku jest
duza, istotna statystycznie dwustronnie na poziomie 0,01. Zachodzi wazna sil-
na prostoliniowa zaleznos$¢ pomiedzy wynikami wyboréw zaangazowania wie-
lokierunkowego w obydwu narzedziach. Sita zwigzku liniowego wynosi
r=0,587 dla p=0. Zaleznos¢ ta jest wprost proporcjonalna, wzrostowi wynikéw
w pierwszym narzedziu towarzyszy wzrost wynikdw w trzecim narzedziu.
Wskaznik determinacji liniowej R?=0,345 dopasowanie jest niezadowalajace,
gdyz wspdtczynnik zbieznosci $=0,655.
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Wspdtczynnik korelacji R-Pearsona pomiedzy wynikami dla zaangazo-
wania wielokierunkowego w drugim i trzecim narzedziu jest dodatni, sita
zwigzku jest bardzo wysoka, istotna statystycznie dwustronnie na poziomie
0,01. Zachodzi wazna bardzo silna prostoliniowa zalezno$¢ pomiedzy wynika-
mi wybordéw zaangazowania wielokierunkowego w obydwu narzedziach. Sita
zwigzku liniowego wynosi r=0,999 dla p=0. Zaleznosc¢ ta jest wprost propor-
cjonalna, wzrostowi wynikdéw w drugim narzedziu towarzyszy wzrost wynikéw
w trzecim narzedziu. Wskaznik determinacji liniowej R?=0,998 dopasowanie
jest petne, gdyz wspotczynnik zbieznosci $=0,002.

Tabela 16. Korelacja Pearsona pomiedzy wynikami zaangazowania z obowigzku

Narzedzie 1. Narzedzie 2. Narzedzie 3.
z.zobowigzku | z.zobowigzku | z.z obowigzku

Narzedme.l. Korelacja Pearsona 1 ,607** ,569%*
z. z obowigzku

Istotno$¢ (dwustronna) ,000 ,000
NarzedZIe.z' Korelacja Pearsona ,607** 1 ,999**
z. z obowigzku

Istotno$¢ (dwustronna) ,000 ,000
Narzedug 3 Korelacja Pearsona ,569%* ,999** 1
2. z obowigzku

Istotnos¢ (dwustronna) ,000 ,000

**_ Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Korelacja parami Pearsona pomiedzy wynikami dla zaangazowania be-
dacego nastepstwem obowigzku w pierwszym i drugim narzedziu jest dodat-
nia, sifa zwigzku jest duza, istotna statystycznie dwustronnie na poziomie 0,01.
Zachodzi wazna silna prostoliniowa zalezno$¢ pomiedzy wynikami wyboréw
zaangazowania bedgcego nastepstwem obowigzku w obydwu narzedziach.
Sita zwigzku liniowego wynosi r=0,607 dla p=0. Zaleznos¢ ta jest wprost pro-
porcjonalna, wzrostowi wynikdw w pierwszym narzedziu towarzyszy wzrost
wynikéw w drugim narzedziu. Wskaznik determinacji liniowej R>=0,369 dopa-
sowanie jest niezadowalajgce, gdyz wspdtczynnik zbieznosci $=0,631.

Korelacja Pearsona pomiedzy wynikami dla zaangazowania bedacego
nastepstwem obowigzku w pierwszym i trzecim narzedziu jest dodatnia, sita
zwigzku jest duza, istotna statystycznie dwustronnie na poziomie 0,01. Zacho-
dzi wazna silna prostoliniowa zaleznos$¢ pomiedzy wynikami wyboréw zaanga-
Zzowania bedacego nastepstwem obowigzku w obydwu narzedziach. Sita
zwigzku liniowego wynosi r=0,569 dla p=>0. Zalezno$¢ ta jest wprost propor-
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cjonalna, wzrostowi wynikdw w pierwszym narzedziu towarzyszy wzrost wy-
nikdw w trzecim narzedziu. WskaZznik determinacji liniowej R?=0,324 dopaso-
wanie jest niezadowalajgce, gdyz wspdtczynnik zbieznosci $=0,676.

Wspodtczynnik korelacji R-Pearsona pomiedzy wynikami dla zaangazo-
wania bedacego nastepstwem obowigzku w drugim i trzecim narzedziu jest
dodatni, sita zwigzku jest bardzo wysoka, istotna statystycznie dwustronnie na
poziomie 0,01. Zachodzi wazna bardzo silna prostoliniowa zalezno$¢ pomiedzy
wynikami wyborédw zaangazowania bedgcego nastepstwem obowigzku
w obydwu narzedziach. Sita zwigzku liniowego wynosi r=0,999 dla p=0. Zalez-
nos¢ ta jest wprost proporcjonalna, wzrostowi wynikéw w drugim narzedziu
towarzyszy wzrost wynikdw w trzecim narzedziu. Wskaznik determinacji
liniowej R?=0,998 dopasowanie jest petne, gdyz wspdtczynnik zbieznosci
¢$=0,002.

Tabela 17. Korelacja Pearsona pomiedzy wynikami zaangazowania gdy nie zachodzi
konflikt

Narzedzie 1.z. | Narzedzie2.z. | Narzedzie 3. z.
gdy nie zacho- | gdy nie zacho- | gdy nie zacho-
dzi konflikt dzi konflikt dzi konflikt
Narzedzie 1. z. gdy . . %
nie zachodzi konflikt Korelacja Pearsona 1 ,404 ,533
Istotnos¢
(dwustronna) /000 /000
N'arzedme 2: z ng Korelacja Pearsona ,404%* 1 ,989%*
nie zachodzi konflikt
Istotnos¢ 1000 1000
(dwustronna)
Narzedzie 3. z. gdy . - sk
nie zachodzi konflikt Korelacja Pearsona ,533 ,989 1
Istotnos¢
(dwustronna) /000 000

** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)
* Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie)
Zrédto: opracowanie wiasne.

Korelacja parami Pearsona pomiedzy wynikami dla zaangazowania gdy
nie zachodzi konflikt w pierwszym i drugim narzedziu jest dodatnia, sita zwigz-
ku jest przecietna, istotna statystycznie dwustronnie na poziomie 0,01.
Zachodzi wazna przecietna prostoliniowa zalezno$¢ pomiedzy wynikami wy-
boréw zaangazowania, gdy nie zachodzi konflikt w obydwu narzedziach. Sita
zwigzku liniowego wynosi r=0,404 dla p=>0. Zalezno$¢ ta jest wprost propor-
cjonalna, wzrostowi wynikdow w pierwszym narzedziu towarzyszy wzrost wy-
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nikéw w drugim narzedziu. Wskaznik determinacji liniowej R?=0,164 dopaso-
wanie jest niezadowalajgce, gdyz wspdtczynnik zbieznosci ¢=0,836.

Korelacja Pearsona pomiedzy wynikami dla zaangazowania, gdy nie za-
chodzi konflikt w pierwszym i trzecim narzedziu jest dodatnia, sita zwigzku jest
duza, istotna statystycznie dwustronnie na poziomie 0,01. Zachodzi wazna sil-
na prostoliniowa zaleznos¢ pomiedzy wynikami wyboréw zaangazowania, gdy
nie zachodzi konflikt w obydwu narzedziach. Sita zwigzku liniowego wynosi
r=0,533 dla p=0. Zaleznos¢ ta jest wprost proporcjonalna, wzrostowi wynikéw
w pierwszym narzedziu towarzyszy wzrost wynikdw w trzecim narzedziu.
Wskaznik determinacji liniowej R?=0,284 dopasowanie jest niezadowalajace,
gdyz wspdtczynnik zbieznosci $=0,716.

Wspotczynnik korelacji R-Pearsona pomiedzy wynikami dla zaangazo-
wania, gdy nie zachodzi konflikt w drugim i trzecim narzedziu jest dodatni, sita
zwigzku jest bardzo wysoka, istotna statystycznie dwustronnie na poziomie
0,01. Zachodzi wazna bardzo silna prostoliniowa zaleznos¢ pomiedzy wynika-
mi wybordw zaangazowania, gdy nie zachodzi konflikt w obydwu narzedziach.
Sita zwigzku liniowego wynosi r=0,989 dla p=0. Zaleznos¢ ta jest wprost pro-
porcjonalna, wzrostowi wynikéw w drugim narzedziu towarzyszy wzrost wy-
nikéw w trzecim narzedziu. Wskaznik determinacji liniowej R?=0,979 dopaso-
wanie jest petne, gdyz wspdtczynnik zbieznosci $=0,021.

Tabela 18. Korelacja Pearsona pomiedzy wynikami zaangazowania nastawionego
na korzys¢

Narzedzie 1.z. | Narzedzie 2.z. | Narzedzie 3. z.
ukierunkowane | ukierunkowane | ukierunkowane
na korzysé na korzysé na korzysé
Narzedzie 1. z. ukie- 3 Korelacja 1 608** 29+
runkowane na korzy$¢ | Pearsona
Istotnos¢
1
(dwustronna) /000 00
Narzedzie 2. z. ukie- 5 Korelacja 608** 1 937+
runkowane na korzys¢ = Pearsona
Istotnos¢ 1000 0
(dwustronna)
Narzedzie 3. z. ukie- 3 Korelacja 292%* 937%+ 1
runkowane na korzy$¢ | Pearsona
Istotnos¢
1
(dwustronna) 00 0

**_ Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Korelacja parami Pearsona pomiedzy wynikami dla zaangazowania na-
stawionego na korzys¢ w pierwszym i drugim narzedziu jest dodatnia, sita
zwigzku jest duza, istotna statystycznie dwustronnie na poziomie 0,01. Zacho-
dzi wazna silna prostoliniowa zaleznos¢ pomiedzy wynikami wyboréw zaanga-
zowania nastawionego na korzy$¢ w obydwu narzedziach. Sita zwigzku linio-
wego wynosi r=0,608 dla p>0. Zaleznos$¢ ta jest wprost proporcjonalna,
wzrostowi wynikdw w pierwszym narzedziu towarzyszy wzrost wynikéw
w drugim narzedziu. Wskaznik determinaciji liniowej R?=0,369 dopasowanie
jest niezadowalajace, gdyz wspotczynnik zbieznosci $=0,631.

Korelacja Pearsona pomiedzy wynikami dla zaangazowania nastawio-
nego na korzys¢ w pierwszym i trzecim narzedziu jest dodatnia, sita zwigzku
jest duza, istotna statystycznie dwustronnie na poziomie 0,01. Zachodzi wazna
silna prostoliniowa zalezno$¢ pomiedzy wynikami wyboréw zaangazowania
nastawionego na korzys¢ w obydwu narzedziach. Sita zwigzku liniowego wy-
nosi r=0,292 dla p=0,001. Zaleznosc ta jest wprost proporcjonalna, wzrostowi
wynikdw w pierwszym narzedziu towarzyszy wzrost wynikéw w trzecim na-
rzedziu. Wskaznik determinacji liniowej R?=0,085 dopasowanie jest niezado-
walajace, gdyz wspotczynnik zbieznosci $=0,915.

Wspdtczynnik korelacji R-Pearsona pomiedzy wynikami dla zaangazo-
wania, gdy nie zachodzi konflikt w drugim i trzecim narzedziu jest dodatni, sita
zwigzku jest bardzo wysoka, istotna statystycznie dwustronnie na poziomie
0,01. Zachodzi wazna bardzo silna prostoliniowa zaleznos¢ pomiedzy wynika-
mi wybordéw zaangazowania nastawionego na korzys¢ w obydwu narzedziach.
Sita zwigzku liniowego wynosi r=0,937 dla p=0. Zaleznos¢ ta jest wprost pro-
porcjonalna, wzrostowi wynikéw w drugim narzedziu towarzyszy wzrost wy-
nikéw w trzecim narzedziu. Wskaznik determinacji liniowej R?=0,878 dopaso-
wanie jest zadowalajgce, gdyz wspdtczynnik zbieznosci $=0,122.

Korelacja parami Pearsona pomiedzy wynikami dla zaangazowania in-
strumentalnego w pierwszym i drugim narzedziu jest dodatnia, sita zwigzku
jest duza, istotna statystycznie dwustronnie na poziomie 0,01. Zachodzi wazna
silna prostoliniowa zalezno$¢ pomiedzy wynikami wyboréw zaangazowania
instrumentalnego w obydwu narzedziach. Sita zwigzku liniowego wynosi
r=0,513 dla p=0. Zaleznos¢ ta jest wprost proporcjonalna, wzrostowi wynikéw
w pierwszym narzedziu towarzyszy wzrost wynikdw w drugim narzedziu.
Wskaznik determinacji liniowej R?=0,263 dopasowanie jest niezadowalajace,
gdyz wspdtczynnik zbieznosci $=0,737.

Korelacja Pearsona pomiedzy wynikami dla zaangazowania instrumen-
talnego w pierwszym i trzecim narzedziu jest dodatnia, sita zwigzku jest duza,
istotna statystycznie dwustronnie na poziomie 0,01. Zachodzi wazna silna pro-
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stoliniowa zaleznos$¢ pomiedzy wynikami wybordw zaangazowania instrumen-
talnego w obydwu narzedziach. Sita zwigzku liniowego wynosi r=0,554 dla
p=0. Zaleznos¢ ta jest wprost proporcjonalna, wzrostowi wynikéw w pierw-
szym narzedziu towarzyszy wzrost wynikdw w trzecim narzedziu. Wskaznik
determinacji liniowej R?=0,307 dopasowanie jest niezadowalajace, gdyz
wspotczynnik zbieznosci $=0,693.

Tabela 19. Korelacja Pearsona pomigdzy wynikami zaangazowania instrumentalnego

Narzedzie 1.z. | Narzedzie 2.z. | Narzedzie 3. z.
instrumentalne | instrumentalne | instrumentalne
Nar: ie 1. Korelacj
5.1 zedzie orelacja 1 513% 55a%
z. instrumentalne Pearsona
Istotnosé
0 0
(dwustronna)
Na}rzedzie 2. Korelacja 513%+ 1 999%*
z. instrumentalne Pearsona
Istotnos¢
0 0
(dwustronna)
N dzie 3. Korelacj
arzedzie orelacja 554%x 999%+ 1
z. instrumentalne Pearsona
Istotnosé
0 0
(dwustronna)

**_ Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wspdtczynnik korelacji R-Pearsona pomiedzy wynikami dla zaangazo-
wania instrumentalnego w drugim i trzecim narzedziu jest dodatni, sita zwigz-
ku jest bardzo wysoka, istotna statystycznie dwustronnie na poziomie 0,01.
Zachodzi wazna bardzo silna prostoliniowa zalezno$¢ pomiedzy wynikami wy-
boréw zaangazowania instrumentalnego w obydwu narzedziach. Sita zwigzku
liniowego wynosi r=0,999 dla p>0. Zaleznos¢ ta jest wprost proporcjonalna,
wzrostowi wynikéw w drugim narzedziu towarzyszy wzrost wynikdw w trze-
cim narzedziu. Wskaznik determinacji liniowej R?=,0998 dopasowanie jest
petne, gdyz wspotczynnik zbieznosci $=0,002.

Dyskusja
W literaturze bardzo rzadko spotyka sie teksty pokazujgce zaplecze
tworzenia narzedzia badawczego. To, co czytamy, dotyczy juz przeprowadzo-

nych w zaciszu gabinetu rezultatéw. Dlatego postanowiono ujawni¢ catg pro-
cedure z opisem poszczegdlnych etapow postepowania badawczego. Artykut
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nie tylko ukazuje proces badawczy, ale takze przypomina poznawczo i dydak-
tycznie poszczegdlne zasady zastosowane w raporcie. Wydaje sie, ze wtasnie
ten sposob szczegdtowego opisu moze stac sie wskazowka dla oséb rozpoczy-
najacych nauke na poziomie szkolnictwa wyzszego. Studenci nie tylko mogg
nauczy¢ sie, jak tworzy sie od strony teoretycznej nowe narzedzie, ale takze —
posiadajac wiele opisanych przyktadéw — bedg mogli sami podjg¢ witasng
praktyke metodologiczng, ktérej i tak nie unikng w najblizszej perspektywie
edukacyjnej pracujac nad wtasng dysertacja licencjacka, magisterska lub dok-
torska. Nalezy zatem poddac pod rozwage ujawnianie procesu postepowania
metodologicznego w formie publikacji na przyktadzie tworzenia konkretnego
narzedzia. W literaturze mozna odnalez¢ wiele podrecznikéw pokazujgcych
zasady konstruowania instrumentdw pomiarowych. Jednak dzieta te nie
wskazujg na konkrety. Zawierajg wszystko, czyli kazdy aspekt potrzebny do
skonstruowania jakiegokolwiek narzedzia. Wybdr sposobu pozostaje zawoa-
lowany w tresci tematu. Chodzi raczej o doprecyzowanie, pokazanie na przy-
ktadzie konkretnej formy schematu dziatania przy tworzeniu dedykowanego
rodzaju narzedzia.

Whioski

Celem badan byto oszacowanie trafnosci diagnostycznej trzech narze-
dzi badajgcych, w ktérych zamieszczono te same rodzaje zmiennych nominal-
nych wskazujgcych na rézne typy zaangazowania (kogos$ w cos).

Na podstawie kazdego instrumentu badawczego mozna byto okresli¢
preferowang hierarchie waznosci w odniesieniu do zmiennych. Respondenci
z probki we wszystkich trzech rodzajach zastosowanych skal wyznaczyli dla
zmiennych te sama pozycje w hierarchii.

Model ewaluowanego zaangazowania wyktadowcoéw w proces ksztat-
cenia w opinii studentow:

e obowigzkowe,

e profesjonalne,

e wielokierunkowe,

e heroiczne,

e ukierunkowane na korzys¢,

e do momentu pojawienia sie konfliktu,

e instrumentalne.

Model ten rdzini sie od rozktadu hierarchii w ujeciu teoretycznym
w dwadch aspektach. Pierwszy dotyczy oceny zaangazowania heroicznego, kto-
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re w koncepcji znajduje sie na szczycie piramidy zaangazowania jako najwyz-
szy sposob oddania dla sprawy, chodzi tu o taki rodzaj poswiecenia, ktére nie
moze by¢ wymagane ani przez ustawodawce, poprzez pracodawce, az do
uczestnika kresu relacji zachodzgcej w badanym rodzaju wiezi. W aspekcie
diagnostycznym mozna by skonkludowag, ze studenci nie wymagaja, a nawet
nie oczekuja tego rodzaju poswiecenia od wyktadowcy. W hierarchii prefero-
wanej przez studentéw heroizm zostat ustawiony na 4 miejscu waznosci.
Zaangazowanie heroiczne badane osoby zamiescity na pozycji zaangazowania
wynikajgcego z obowigzku, a to w wyborach powedrowato na miejsce pierw-
sze, zastepujac poswiecenie w jego najwyzszej formie. Po prostu te dwie
zmienne zamieniono rangami. Stopien wyboru typu zaangazowania profesjo-
nalnego i wielokierunkowego catkowicie odpowiada modelowi teoretyczne-
mu, gdyz wiezi te zostaty uszeregowane odpowiednio na drugiej i trzeciej po-
zycji wyboréw studentéw. Drugi aspekt zmian odstajgcych od zaktadanej
koncepcji dotyczy watku zwigzanego z zaangazowaniem, gdy nie zachodzi
konflikt oraz ukierunkowanym na korzys¢. Te dwa wskazniki hierarchii zaanga-
Zowania zostaty zamienione rangami. W teorii zaangazowanie, gdy nie zacho-
dzi konflikt, stoi wyzej niz gdy ktos relacje wykorzystuje do uzyskania odpo-
wiedniej korzysci dla siebie. Respondenci konflikt odrzucili, sytuujac go nizej
niz wiez ukierunkowang na uzyskiwanie korzysci ptynacych z relacji. Mozna
domniemywac, ze w zaden sposob nie chcg doswiadczy¢ nieporozumienia
z wyktadowca. Aby jednoznacznie potwierdzi¢ wniosek, nalezatoby dodatko-
wo przeprowadzi¢ badania dotyczace poziomu konformizowania sie studen-
tow. Wysoki poziom konformizmu moze wskaza¢, dlaczego student woli, aby
wyktadowca korzystat ze swoich przywilejéw w relacji z nim, niz wchodzi¢
z nauczycielem w konflikt. Méwigc krdcej, dlaczego wolatby relacje, w ktérej
jego wiez z wyktadowca polega na tym, ze ten nastawiony jest na wtasng ko-
rzy$¢, niz taka, w ktdrej pojawi sie pomiedzy nimi nieporozumienie? Pozostat
jeszcze ostatni szczebel w hierarchii, czyli zaangazowanie instrumentalne,
w obydwu przypadkach: teoretycznym i badanym ten rodzaj wiezi stoi na
ostatnim miejscu w rangowanej wiezi zaangazowania.

Przy zastosowaniu pierwszego narzedzia do przeprowadzenia analizy
zaangazowania ujawniono, ze opinia studentow nie byta podzielona. W kaz-
dym z badanych przypadkéow wskazywano na jednoznaczne okreslenie pozyc;ji
danej zmiennej w wybranej kategorii hierarchicznej. W narzedziu drugim wiez
zaangazowanie do czasu, gdy nie pojawi sie konflikt oraz w instrumencie trze-
cim w przypadku typu zaangazowania ukierunkowanego na wtasng korzys¢
odnotowano réwnolicznos¢ testem chi-kwadrat. W tych przypadkach nalezy
postulowac brak jednoznacznosci w opinii respondentéw. Odpowiedzi rozkta-
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daty sie réwnolicznie na skali, poniewaz mniej wiecej po tyle samo osdb zakre-
Slato odpowiedzi, ktére akceptowaty dane zjawisko i go odrzucaty. Nalezy
zwrdci¢ uwage, ze zastosowanie trzech narzedzi w tym samym czasie zaowo-
cowato rozbieznoscia w sprecyzowaniu wtasnej opinii. W przypadku pierw-
szym bardzo nisko w hierarchii wyceniono zaréwno konflikt, jak i korzys¢.
W drugim kwestionariuszu, przy ewentualnie pojawiajgcym sie nieporozu-
mieniu, studenci jednoznacznie nie stwierdzili swojego stanowiska, w wiek-
szosci odrzucajgc wiez nastawiong na korzys$¢. A udzielajgc odpowiedzi w trze-
ciej odstonie rownolicznie roztozyli odpowiedzi w przypadku relacji
nastawionej na czerpanie korzysci, a jednoznacznie odrzucili konflikt. By¢ mo-
ze problem jest w sformutowaniach, ktére dla respondenta okazaty sie nieja-
sne, tym bardziej ze w sposéb oczywisty odnoszg sie do osobistych reakg;ji
psychicznych na dane zjawisko. W hierarchii korzys¢ ustanowiono wyzej niz
konflikt, co moze prowadzi¢ do twierdzenia, ze badane osoby wolg, aby wy-
kfadowca czerpat osobiste profity z interakcji, niz generowaé z nim nieporo-
zumienie. Jednak granicg dopuszczanych korzysci jest traktowanie studenta
instrumentalnie. Wyniki uzyskane przy pomocy réznych instrumentéw nie by-
ty w tej kwestii oczywiste.

Przy pomocy korelacji parami Pearsona doprecyzowano, ze we wszyst-
kich narzedziach wyniki pomiedzy odpowiedziami zamieszczanymi przez stu-
dentéw na skali ponizej i powyzej sSrodka korelowaty ujemnie. Respondenci
cztery pierwsze zmienne rangowali istotnie statystycznie wyzej niz trzy ostat-
nie. Im wyzej oceniano zaangazowanie heroiczne, profesjonalne, wielokierun-
kowe, wynikajgce z obowigzku, tym nizej szacowano zaangazowanie, az do
momentu, gdy nie zachodzi konflikt, ukierunkowane na korzys¢ oraz instru-
mentalne.

W celu ujednolicenia skal przeprowadzono rekodowanie zmiennych na
rangi w jednorodnej przestrzeni liczbowej stuzgcej poréwnaniu poszczegol-
nych wynikéw z kazdego narzedzia. Dopiero na tej podstawie mozna byto
przeprowadzi¢ korelacje parami Pearsona. Poréwnujgc zaleznosci wskaznikow
determinacji liniowej pomiedzy poszczegdlnymi zmiennymi réwnowaznymi
w trzech narzedziach mozna doj$¢ do wniosku, ze najwyzej koreluje ze sobg
narzedzie drugie i trzecie. W tym przypadku zaleznosS¢ jest na poziomie zado-
walajacym lub prawie petnym. W przeciwienstwie do korelacji prostoliniowej
tych dwdch instrumentéw z narzedziem pierwszym, gdzie wskazniki byty na
poziomie niezadowalajgcym lub stabym. Po wyeliminowaniu pierwszego na-
rzedzia do wyboru pozostajg pozostate dwa, jedno z nich okazato sie lepsze do
badania wiezi zaangazowania.
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Trzeci instrument badat natezenie i kierunek stopnia akceptacji zmien-
nych nominalnych przedstawionych w kwestionariuszu. W narzedziu roztozo-
no odpowiedzi od minusa do plusa. Ten zabieg pozwolit na oszacowanie kie-
runku stopnia akceptacji oraz natezenia uzyskiwanych odpowiedzi
w przedziale od -3 do 3. Jest to skala porzadkowa, na podstawie ktérej mozna
przeprowadzaé wytgcznie analizy nieparametryczne.

Drugie narzedzie wskazywato na natezenie stopnia akceptacji poszcze-
goélnych zmiennych obrazujgcych spektrum zaangazowania w ukfadzie procen-
towym od 0 do 100. Whiosek, jaki mozna byto wyciggng¢ na podstawie zasto-
sowanego instrumentu badawczego, polega na zatozeniu, ze im wyzszy
procent aprobaty, tym wyzsza ranga danej wiezi zaangazowania. Ponadto ska-
la w kwestionariuszu rozpoczyna sie od umownego 0, co pozwolito na tego
typu instrumencie prowadzi¢ analizy statystyczne ilosciowe, nieparametrycz-
ne jak i parametryczne, pod warunkiem, ze te ostatnie bedg spetnia¢ okreslo-
ne wymogi, czyli parametr rozktadu normalnego, czy réwnolicznosci w grupie.
Gdy uznamy, ze kierunek natezenia jest zbedny, lub stwierdzimy, ze wyniki
ponizej Srodka skali posiadajg kategorie odrzucenia lub braku akceptacji, gdy
respondent wybrat 0%, to swobodnie mozna zrezygnowac z wariantu trzecie-
go. Analiza rotacji tadunkéw liniowych metodg Varimax z normalizacjg Kaisera
oraz analiza rzetelnosci nie zaprezentowane w raporcie ze wzgledéw objeto-
Sciowych pokazata, ze instrument drugi jest najbardziej trafny w diagnostyce
statystycznej. Wyniki wskazuja na dwa przeciwstawne skupienia po przeciw-
nych stronach skali. Typ zaangazowania heroicznego, profesjonalnego, wielo-
kierunkowego i wynikajgcego z obowigzku jako jedno skupienie koreluje
istotnie statystycznie ujemnie z drugim rodzajem skupienia, w sktad ktdérego
weszto zaangazowanie do momentu, gdy nie pojawi sie konflikt, ukierunko-
wane na korzys¢ oraz instrumentalne.

Badania prowadzone byly na przyktadzie wytonionej préby z préby
ostatecznej, dlatego s tylko niepetnym przyczynkiem do wyciggniecia wnio-
skow.
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BeepeHue

B HacTtoswee Bpems ob6LLEMMPOBOIN Noaxon K obyyeHuto aeteit c
0CcobeHHbIMW  06pa30BaTeNbHbIMM  MOTPEBHOCTAMKW, C  OrpaHUYEeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMW 30POBbA CBA3bIBAETCA C BKAOYEHMEM WX B 06blYHble
obuweobpasoBaTe/ibHble LWKOAbL. B CBA3W C 3TMM HeobxoAMMbl HOBble
METOZI0/I0TMYEeCKMEe NoaxoAbl K OBy4YeHWIo, BOCMUTAHUIO W Pa3BUTUIO
6yayluero cneumanncta, YTo BAeYeT 3a COBON KOPPEKTUPOBKY MOAroTOBKU
yuntena K pabote C AETbMU B YC/IOBUAX FETEPOreHHOro MHKIO3UBHOIO
06pa3oBaHMA: 0BMageHME yUUTENAMU NPODECCMOHANbHBIMU KOMMETEHLMAMM

1 CraTbs noarotosneHa npy puHaHCcoBo nogaepxke PTHO-BOOU, (rpaHT M16P-039).
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paboTbl C AETbMM B YC/0BUAX FETEPOTEHHOCTU U UHKNI03UKM B 0BpasoBaHmA.
LLinpoKkoe BHegpeHWe MAaen UHTerpaumm M WHKO3UKM B oblieobpasosaTte-
NbHble WKobl benapycn B 3HaUMTENbHON Mepe 3aBUCUT OT KBanubuKaumm
KagpoB, 4To TpebyeT BHECEHMS WM3MEHEHMI B MpOLLEecC MOATOTOBKM U
nepenoaroToBKN yunTenew.

MccnefoBaHUA NOKasbIBAOT, YTO MHOTME Neaarorn-npeameTHUKm
MMEIOT HegoCTaTOMHYO MOArOTOBKY K paboTe C AeTbMM B reTeporeHHoM
WHKNIO3MBHOM cpefe. [MarHOCTMKA BbiIBUMA Y HUX HEBLICOKMI YPOBEHb
rOTOBHOCTM K couManu3aumm geten c ocobbimv  obpasosaTeNibHbIMM
notpebHoctAMK. B negarorMyeckoit MOAroTOBKE COBPEMEHHOIO yyuTens
UMEIOTCA Cepbe3Hble HeLOCTaTKM (HEMOHUMaHWe CyTU TeTepOreHHOCTM
WHKNI03MBHOrO 06pa3oBaHuA, cnaboe Oco3HaHME JIMYHOW BOCMMTATENbHOM
ponn B 0b6yyeHMM pgeTet ¢ OCOBEHHbIMM  NOTPEOHOCTAMMW, HW3KaA
AVArHOCTUYeCcKaa  Ky/lbTypa, YyCTapeBlMe  MCUXO0JIoro-negarormyeckme
METOAMKM U Ap.). ITO XapaKTEPHO M 4NN yunTenein Apyrux cTpaH.

ObpaszoBaTenbHan NpakTUKa B POCCUICKMX U BENOPYCCKMUX LUKOIAX
ybexaaet, uto 60/bllas YacTb YYUTENLCTBA HE rOTOBA K 3¢ deKTnBHOMN paboTe
C [EeTbMW B YC/IOBUAX TETEPOreHHOr0 MHK/O3MBHOMO 06pasoBaHuA. ITO
NOATBEPKAAIOT pe3ynbTaTbl NpeaBapuTeNbHOM AMArHOCTUKM: cBbiwe 80%
yumTenei cpefHux WKoA (Kak B TPAAMUMOHHBIX Knaccax, Tak M B Kjaaccax C
WHKNIO3MBHbIM  0ByyeHMeM) He 06/1a4aloT  A0CTaTOYHbIMU - YMEHUAMU
rPAMOTHOM M KOPPEKTHOM paboTbl B YCIOBUAX FETEPOreHHOIO MHKIK3MBHOIO
06pazoBaHMA.

B nmegarorMyeckon MpaKkTUKe CyLLECTBYIOT NPOTMBOPEUUA MeXaY
COLMaNbHbIM  3aKa3OM Ha  KOMMETEHTHOro  yuuTens, roToBOro K
NPOAYKTUBHOMY B3aMMOZEWNCTBUIO C AETbMM, MMEOWWMMN OCOBEHHble
obpasoBaTesibHble NOTPEBHOCTH, C UX POAUTENAMM, U OTCYTCTBUEM HayyHO
060CHOBAHHOMO MexaHu3ma GOpMMPOBAHUA HEobXOAMMON MCUXONOro-
rnegarorMyeckon KOMMETEHTHOCTM B MpoLecce BY30BCKOM MOAFOTOBKWU U
nepenoaroToakun; Mexay noTpebHOCTblo 06pa3oBaTeNbHbLIX YYPEKAEeHUI B
negarorax, OPUEHTUPOBAHHBLIX Ha FYMAaHUCTUYECKOE B3aMMOZLENCTBME CO
LUKONbHWMKOB, W HEAOOLIEHKON YuMTeNsaMM [aHHOTO acneKkTa B CBOEM
npodeccnoHanbHOM AesTeNbHOCTU, OTCYTCTBMEM Y Meaaroros Heobxoammon
WHKNIO3MBHOM KOMMETEHTHOCTW, NOA, KOTOPON NOHUMAETCA «UHTErPaTUBHOE
Nn4yHocTHOoe obpasoBaHue, obycnosanBatoLee CNOCOBHOCTb OCYLLECTBAATD
npodeccroHasbHble GYHKUMM B NpoLecce WMHKAO3MBHOMO 0bpasoBaHUA»
[3, c. 7]. B HacTosLLeEe Bpems TpebyeTca HoBas obpasoBaTesibHan Napaaurma,
HOBbIM noaxod K nNpPodeccMoHasbHOM MNOAroTOBKE Oyayliero y4yuTens,
OCHOBaHHAaA Ha KOMMETEeHTHOCTHOM noaxoae. OHa [o/KHA 6biTb HaueneHa
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Ha COBEPLUEHCTBOBAHME TEOPETUYECKONM U MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOM
HanpaB/IeHHOCTM Kypca MeJarorMku UM NefarorMvyecko MpakTUKM B
YHUBEPCUTETE, A TaKKe B CUCTEME MOBbILEHUA KBaNMOUKALMKN yunTenemn-
npegMeTHUKOB.

B crcteme npodeccmoHanbHOM NOArOTOBKM ByAyLLErO YYUTENS BaXKHO
€O34aBaTb YC/I0BMA HE TOJIbKO A1 YCBOEHUA CTYAEHTaMM Nefarormyeckoro
3HaHWA, HO U COAENCTBOBATb PAa3BUTUIO TBOPYECKOM aKTUBHOCTM, CNOCOBHOM
nopoXK4aTb HOBble WAEMW, PEaNN30BbIBATb TYMAHUCTUYECKYHO MO3ULMIO,
KOTOpaa CTPOWUTCA Ha COMPMYACTHOCTW, OMANIOTUYHOCTM, MOHUMAHUMK,
NPUHATUA pebeHKa KaK JaHHOCTU. B KOoHTeKcTe obluer npodeccmoHanbHoM
KOMMNETEHTHOCTH neparora HeobxoaMmo dopmunpoBaTtb ero
rYMaHUCTUYECKYIO KU3HEHHYIO nosunumto, onpeaenaoLLyo
Npo¢deCcCMOHANbHYIO OPUEHTALMIO, TUMN NOBELAEHNA U AeATeNbHOCTU. B cBA3n ¢
3TMM, C OJHOW CTOPOHbI, BA)KHO BK/IIOYEHME B  COAEPNKAHWE
YHMBEPCUTETCKOIO Kypca neaarorMku cBegeHui no BoOnpocam MHK/I3UBHOTO
0b6pa3oBaHMA, C APYrol CTOPOHbI, HAa CEMMUHAPCKMUX 3aHATUAX, B Nepuos,
negarorMyeckoin NpakTMKM Heobxogumo GopmuposaTb NPodeccuoHabHble
KOMMNEeTeHUMM paboTbl ¢ AETbMU, UMEIOLMMU 0cobeHHble 0bpa3oBaTesibHble
NoTPebHOCTU. ITO 3HAYMT, YTO MHKAO3UA BAeYeT 33 coboN M3MeHeHUs U
MoaMdUKALMM B COAEPMKAHUWM NEeJarormyeckon MOATrOTOBKM, MNOAXOAAX,
CTPYKTYpax W cTpaTerMax W npeanosiaraeT MHOr0 BapWaHTOB peLleHun
BO3HMKalOWMx npobnem. Bonpoc cocTouT He B TOM, KakK WMHTErpMpoBaTb
OTAE/bHbIX YYaLLMXCA B OCHOBHYIO cucTeMy 06pasoBaHMs, a B TOM, KaK ee
TpaHcpopmmnpoBaTb, UTOOLI Bcem obyvatowmmes 66110 KombopTHO. B ocHoBy
WHKNI03MBHOTO 06pPa30oBaHUA MOJOXKEHA MAE0N0rUA, KOTopas WCKAoYaeT
nobyto guckpummHaumio geteit. OHa obecneynBaeT paBHOE OTHOLUEHME KO
BCEM NIIOAAM, CO3JaeT ocobble yCnoBuA AnA AeTer, UMeLWmx 0cobeHHble
obpasoBaTesibHble MOTPEOHOCTW, OrpaHUYEHHble BO3MOXKHOCTW. Kamaomy
pebeHKy HeobXxoaMMO [aTb BO3MOMHOCTb Peasiv30BaTb CBOM BHYTPEHHWE
pe3epBbl, NPUHOCUTL NONb3Y 06LLEeCTBY.

B npouecce uccnepoBaHMA Hamu b6bina paspabotaHa «KoHuenuus
noAroToBKM 0by4aeMbIX K NMPOEKTUPOBAHUIO MCUXONOTMYECcKM GesonacHom
reTeporeHHon obpasoBaTenbHON cpeabl» (Aanblue B TeKcTe — «KoHuenumsay),
3pdEKTUBHOCTb peanusaumm KOTOpOM MpoBepanacb B XoAe MNOBbIWEHUA
KBa/MPUKAUMKM  yumTenein  cpedHux  obueobpa3oBaTefibHbIX  LUKOA
pecnybaMKn M Ha HayyHbIX CEMMHapax WM neacosBeTax wWKosbl Ne 180 r.
MwuHcKa.
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Ha neKkupsax, NPaKTUYECKMX 3aHATUAX, Hay4yHbIX CeMMHapax W
neacoBeTax C  yumTensmu  obcy:Kfanacb NPesJioXKeHHas  KOHLUEenuua
0byyeHMs yyalmxca B reTeporeHHol obpasoBaTteibHOM cpeae.

Mpexae Bcero, CTyAEHTbI W y4dTeNs OLEHMBAAM  OCHOBHblE
XapPaKTEPUCTUKM NCUXOJIOTMYECKU 6e30nacHoM reTeporeHHowm
obpasoBaTesibHOWN cpeapl. [N 3TOro CTyAeHTaM M yuuTensam npeanaranocb
OUEHWUTb BAMAHME KOHUEenuuM Ha BbINOJNHEHWE  HUMKENPUBEOEHHbIX
CyXKOeHui (Tab. 1).

Tabnuua 1. MMpoueHTHas XapaKTepUCTMKA O6LWMX MMnepaTMBoB 6e30MacHOCTM
reTeporeHHoi obpasoBaTtenbHOM cpeapl

Ne CrypeHTtbl | Yuutena
CyaeHne 5% 6%

3alUMLLEHHOCTb XXM3HEHHO BaXKHbIX MHTEPeCcos
1 JIMYHOCTK, OOLLLECTBA U FOCYAAPCTBA OT BHYTPEHHMX 12 13
M BHELUHWX yrpo3

be3onacHOCTb Kak COCTOAHME COXPaHeHUA

o 41 52
LEHHOCTHbIX OTHOLUEHNIN B KO/ITIEKTUBE YYalLUXCA

3aLUMLLLEHHOCTb KaK CUCTEMbI Mep No
npeaynpesKaeHno yrpos

38 58

UccnepoBaHve MOKasasno, YTO U CTYAEHTbl, U YYUTENA HEBbLICOKO
OLEHMBAIOT 3aLLMLLEHHOCTb JKMU3HEHHO BaMKHbIX WHTEPECOB JIMYHOCTMU,
obLiecTBa M rocyapcTsa OT BHYTPEHHMX U BHELWHWUX Yrpo3 (COOTBETCTBEHHO
12% wn 13%), 3HAUUTENbHO Bbille OLEHKWU CYKAEHUM «He30onacHOCTb Kak
COCTOSIHME COXPAHEHWUS LLEHHOCTHbIX OTHOLUEHWM B KOJIJIEKTMBE YYaLMXCA»
(cooTBeTcTBEHHO 41% M 52%) WM «3aLMLLEHHOCTb KaK CUCTEMbI Mep MO
npeaynpexaeHnto yrpos» (cootBeTcTBeHHO 41% 1 52%). 3To noaTBep:KaaeT
NOHUMaHWe CTyaeHTaMuM W 3ab0Ty yuuTenei, U pPYyKOBOACTBO LIKON O
COXPaHEHUM LEHHOCTHbIX OTHOLLEHWUI B KOJIJIEKTUBE YYaLLMXCA U y4YUTENEN, O
npeaynpexaeHnn yrpo3s 417 yYaLLMXCA B LLKOIE U BHE ee.

[Janbwe 6blM  BbIABAEHbI MHEHUA CTYAEHTOB W y4yuTenem o
rncuxonornyeckon  6e3onacHoOCTM  IMUHOCTM B WIKone.  PesynbTaThbl
uccnefoBaHUA npeactaBneHbl B Tabn. 2. PesynbTathl MccaenoBaHWA
MO3BONAIOT 3aK/IOYUTb, YTO BONBLUMHCTBO CTYAEHTOB WM yYMTENel cyuTatoT
Ba)KHbIM 3ab0TUTCA 06 obecneyeHMM NCUXMYEcKoro KomdopTta INYHOCTU B
obpasosatesibHom npouecce (58% — cTymeHTbl, 55% —  yuuTens).
MpumeyaTenbHO, YTO Kak CTyaeHTbl (38%), Tak w  yuutena (45%)
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NoAYEPKMBAIOT BAXKHOCTb YMEHMUIM CO34aBaTb MCUXOIOTMYECKM Be3onacHble
OTHOLLEHUSA B 0bpa3oBaTesibHOM cpeae. LleHHO 1 To, 4To pecnoHaeHTbl (37% —
CTyAeHTbl U 50% — yuuTens) cumTaloT HeobxoAMM MCNO/Ib30BaTb BAUAHWUE U
BO3MOXKHOCTU CpeAbl W JIMYHOCTU yuyuTena Mo npeaynpexneHvuio wm
YCTpaHeHMA Yyrpo3 AnAa pgeTeil, a TakKe 3aboTATcA O  COXpaHeHuM
NCUXMYECKOTO 340POBbA AETEN, BK/OUYEHHbIX B 00pa3oBaTenbHyto cpeay
(30% — cTypeHTbl U 47% — yuuntens).

Tabnunua 2. ObecneyeHne NCUX0IOTMYECKON 6E30MacHOCTU reTeporeHHoM
06pasoBaTesibHOM Cpeabl B OLLEHKE CTYAEHTOB U yunTenei

o
,-',\‘\,_-, CymaeHme CTys,f/:!Tbl yq::z/eonﬂ

1 ObecneyeHne NCUXMYECKOTO KOMbOpPTa IMYHOCTM 58 55
CoxpaHeHue LeN0CTHOCTU IMYHOCTH, 34aNTUBHOCTH

2 YHKUMOHNPOBAHUS Ye/TIOBEKA, COLMA/IbHBIX TPy, 23 30
obulectsa

3 YMeHue 3aLUMTUTLCA OT Yrpo3 11 12

4 YMeHue co34aBaTb NCUXON0rMYecKn besonacHble 38 45
OTHOLLIEeHUA

5 BO3MOXKHOCTU Ccpesbl M IMYHOCTU NO 37 50
NpeAoTBPALLEHMIO U YCTPAHEHUIO YIpo3

6 YposnetsopeHue noTpebHocTelN B IMYHOCTHO- 25 33
[0BepuTeibHoM 06LLeHMM B 06pa3oBaTebHOW cpeae

7 ObecneyeHne NCUXMYECKOTO 340P0BbA AETEN, 30 47

BK/IIOYEHHbIX B 06pa30BaTe/NbHYIO Cpeay.

BbICOKO OLIEHU/IU CTYZEHTbI U yunTens 3aboTy 06 yaoBAeTBOpEHUM
notpebHocTei B JIMYHOCTHO-LL0BEPUTE/IbHBIX OTHOLLEHUAX B
obpasoBaTtesibHOW cpeae Bbi3biBaeT HeKOTOpyld 03ab0YEHHOCTb HW3Kas
OLEHKa CTyAEeHTaMM U YUUTENAMM HANMUMA YMEHUI 3alumLLaTbCA OT Yrpos U
PUCKOB B XKM3HU U SEATENIbHOCTM.

[l0Ka3aTenbCTBO BaXKHOCTM LiesIeno1laraHnA B NOAFOTOBKE yunTeNns K
paboTe B ncuMxonorMyecku 6e3omacHoi reTeporeHHoW o6pa3oBaTe/lbHON
cpefle  OCHOBbIBAJZIOCb  Ha  CYKAEHMAX  CTYAEHTOB M yuuTenemn,
npefcTaBiAeHHbIX B Mejarornyeckom 3scce «Moe MOHUMaHWe poau
uenenosaraHna B MOATOTOBKE yuuTens K paboTe B MCUXONOTMYECKM
6e3onacHol reTeporeHHo obpasoBaTenbHON cpeae». PesynbraTtbl aHann3a
acce, MOAroTOB/AEHHbIX cTyaeHTamm (127 scce) n yumtenamum (153 acce)
npuseseHbl B Tabn. 3.
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Tabnuua 3. PesynbTaTbl OLEHKM POAM LieNenonaraHvsa B co3gaHumn 6esonacHoi
reTeporeHHoi obpasoBaTenbHOM cpeapl

Ne O606LWEHHbIE XapaKTEPUCTUKM CYKAEHUM CryenTel | Yuurens
n\n B% B%
1 BHyTpeHHee LeHHOCTHOE OTHOLLEHWE K paboTe 1 cebe 38 43
2 MpPOrHo3 BO3MOXKHOTO U ¥KeNaeMoro NPoABUKEHNA 34 20
yyaLmxea
3 LilenenonaraHune KaK 4acTb perynaTUBHbIX 15 18

YHMBEpPCabHbIX y4ebHbIX AeNCTBUI YYEHMKa.

4 LlenenonaraHue Kak npoLecc ycTaHOoB/EHUA
M GOPMYIMPOBAHUA YYEHUKAMM U yuuTenem 3agad 18 25
06y4eHunA Ha onpeseneHHbIX ero aTanax

5 Co3faHu1e YCNOBUI AN1S BKAKOYEHWUA KAXKA0r0 y4EHUKa

o 47 60
B 06pa3oBaTesibHbIN NpoLecc
6 | LienenonaraHue KaK ycioBve NPOEKTUPOBaHUA 23 %
0b6paszoBaTe/ibHbIX A4EACTBUIN y4EHUKA
7 | UenenonaraHue B IMYHOCTHO-PA3BMBAIOLLEM
0by4YeHUn NPOXOAUT Yepes BeCh NPOLLECC 28 34

obpazoBaHus.

AHanu3 3cce MO3BOMA  MOAYYMTb OBOOLLEHHbIE NPOLEHTHblE
XapaKTEPUCTUKN O POAW LienenosaraHua B obecneyeHun MCUXoNormyecku
6e3onacHoW reteporeHHon obpasoBaTesibHOW cpedbl. MpumeyaTeNnbHo, YT
NPOLEHTHbIE NMOKAa3aTe/IM BaXKHOCTM peanns3aLmm Tex Uan UHbIX UMNEepPaTMBOB
uenenosiaraHna oueHeHbl B npegenax ot 15 no 60%. Tam cambiM, MOXHO
YTBEPXKAATb, YTO KaK CTYAEHTbl, TaK U yYUTeNs OCO3HAIOT HeobXoAMMOCTb
onMpaTbCA Ha LesM U MOTHBbI NPKU paboTbl B reTeporeHHON obpa3oBaTe/ibHOM
cpefe, Ha co3gaHue KOMOOPTHbIX YCAOBMI gnAa yyebbl Bcex aeteit B
reTeporeHHbIX KAaccax.

B coaeprkaHuWe MCUX0N0ro-nesarorniyecknx Kypcos bbina BKAKOYEHA
[OMNONHUTENbHAA WHbOPMALMA, CBA3AHHAA C MOAFOTOBKOM yuuTena K
NPOEKTUPOBAHUIO MCUXON0TMYECKM 6e3onacHom reteporeHHou
0b6pasoBaTenibHOM cpeabl M ycnewHoi paboTbl B 3TOM cpege: CyLLHOCTb
reTeporeHHoCcTM 06pas3oBaHuA; cnocobbl NPOEKTUPOBaHMA BHesonacHom
reTeporeHHon obpasoBaTeibHOW cpeapl; CTPEMIEHMNE K ycnellHol paboTe B
reTeporeHHor  obpasoBaTenbHOM  cpede; MNOArOTOBKA  yuutena K
NPOEKTUPOBAHWIO NCUXONOTUYECKM 6e3onacHom reteporeHHom
obpasoBaTtesibHON cpedbl; CTUMY/AMPOBAaHME MOTMBaUMM oObyyaemoro K
OB/fafleHWI0  MeTogamKu  paboTbl B reTeporeHHon cpeae; paspaboTaHbl
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TpeboBaHWA, CTPYKTypa, 3Tanbl M CcoAepKaHWe paboTbl yuuTens B
NcMXo/IorMyYeckn besonacHom reteporeHHon obpasoBaTesibHOM cpese.

B npouecce peanusaummn «KoHuenumm» B wkone Ne 180 r. MuHcKa
6bi71 NPOBeAEH Hay4Hbl cemmnHap «MoAroToBKa yuMTens K NPoeKTMPOBaHMIO
ncuxonornyeckn b6esonacHom reteporeHHo 0bpasoBaTenbHOM cpeapl».

B cooblueHne «CoBpemeHHble TEHAEHUMW B NOATOTOBKE Nearoros K
NPOEKTUPOBAHMUIO NCUXO/IOTNHECKN 6e30nacHom reTeporeHHown
06pasoBaTenibHOM Cpeabl» [AO0Ka3aHO BO3PacTaHWe pPOM  MHKIHO3MBHOM
negarormkM u NpodeccMoHanbHOM NOATOTOBKM YUMTENA K NPOEKTUPOBAHMUIO
reteporeHHol obpa3oBaTeIbHOM Cpesbl U AEATENBHOCTU B HEM; pacluMpeHne
cdhepbl mexayHapoaHoro cotpysHudectsa (Poccus, YKpauHa, [Monbua,
Bonrapusa, Yexusa); ycuneHme LeHHOCTHbIX acNeKTOB COAepKaHMA NOArOTOBKM
byayLLero yuyuTens K WHKNO3MBHOM AeATeNbHOCTW; BBeAeHMe B y4yebHble
NNaHbl HOBbIX KYPCOB.

CoobueHne «PeanbHoe COCTOSIHME TNOATOTOBKM NEeAaroros K
NPOEKTUPOBAHWIO NCUXON0TMYECKM 6e3onacHom reteporeHHom
0bpasoBaTenbHOM Cpeabl» MNO3BOJIUIO  OXapaKTepusoBaTb MMelomecn
NpoTUBOPEUMS  MEXAY  PeanbHblM  COAEP)KAHMEM  COBPEMEHHOro
negarormyeckoro 06pasoBaHuA U TpeboBaHUAMM, NpPesbABAAEMbIMKA B
HacTosLLee BpeMA LWKOOM, 06LLeCTBOM, rocy4apCTBOM K IMYHOCTU U YPOBHIO
npodeccMoHaNbHOM KOMMNETEHTHOCTM COBPEMEHHOrO Neaarora.

AHaNM3 cofepskaHnA NCUXONOro-NeaarorMyecknx Kypcos nokasan, uto
BOMPOCbI FETEPOreHHOCTU, UHK/IHO3UW B HAX OTCYTCTBYHOT.

B noknage «Llenb v 33aum NoOAroTOBKM YUUTENSA K MPOEKTUPOBAHMIO
ncuxonornyeckm 6esonacHoi reteporeHHol obpasoBaTtenibHON cpeapl» Bbln
060CHOBaHbI LieNb M 334a4M NOAFOTOBKM YUUTENA U AOKa3aHa BO3MOMXKHOCTb UX
peanunsaumm B reteporeHHon obpasoBaTeNbHOM cpeae.

[JoctaToyHO  aprymeHTMpoBaHHO  ob6ocHoBaHbl — TpeboBaHMA K
MOAFOTOBKE Y4YWUTENA K MPOEKTUPOBAHWUIO MCUXONOTMYeckn BHesonacHom
reTeporeHHom 0b6paszoBaTenbHOM cpeapl (ymeTb NPOEKTUPOBATb
ncuxonornyeckn 6esonacHyto U KomdpopTHYt0 06pa3oBaTeENbHYIO Cpeay, 3HaTb
M YMETb NPOBOAUTL NPODUNAKTUKY Pa3NNYHBIX GOPM HACUAUA B LLIKOAE, YMETb
CaMOCTOATENbHO peLlaTb Neaarornyeckne npobiembl C TOUYKM 3peHus TOro,
HACKO/IbKO TaKoe peLLeHne cnocobCTBYeT IMYHOCTHOMY Pas3BUTUIO pebeHKa).

Anpobaums paspaboTaHHOW HamMKM MOZENM MPOBOAMMACL Ha Kypcax
NoBbIWEHNA KBasMdUKALMM yunTenen cpesHen obpa3oBaTe/ibHOM LWKO/bI B
AKkagemumn nocneauniomHoro obpasoBaHMA M cpeaHen obuieobpaso-
BaTesibHOM wWwKone Ne 190 r. MuHcKa.

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy
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Ha ocHoBe onpoca CTyAeHTOB W yuuTeneil onpeaensnmcb
NPOUEHTHble MOKasaTenn Peanusaumn KaKAoro M3 KOMMOHEHTOB MOAEM
rOTOBHOCTM NEeJaroroB K MPOEKTUPOBAHWUIO MCMXOIOMMYeckM 6e3onacHol
reTeporeHHoit  obpasoBaTenbHoM  cpeabl  (HOpMaTMBHO-MPaBOBOIO,
TEOPETUKO-METOL,010TMYECKOr0, MOTUBALLMOHHO-L,ENEBOro, aAanTalMOHHO-
AMarHOCTUYECKOro,  COUMasnbHO-NMCUXONOTUYECKOTO,  COAeprKaTesIbHO-
MHGOPMALLMOHHOIO, NPOLLECCYaIbHO-TEXHOOMMYECKOTO, KOMMYHUKATUBHO-
0praH13aLMOHHOTO, SMOLMOHAIbHO-BOJIEBOrO, OLLEHOYHO-PE3Y/IbTaTUBHOTO.
Pe3ynbTaTbl onpoca (B %) npeacraB/ieHbl Ha Tab. 3.

Tabnuua 3. Pe3ynbTaTbl OLEHKM pPeanunsaumm KOMMOHEHTOB MOZE/M TOTOBHOCTM
nesaroroB K MPOEKTMPOBAHUIO  MCUXOIOTMYECKM 6e30MacHOM  reTeporeHHoM
0bpasoBaTenbHOM cpesbl

No OueHka B %
Ha3sBaHne KOMMNOHEHTOB

n/n CTyaeHTbl Yuutens
1 HopmaTrBHO-NpaBoBOW 41 52
2 TeopeTKo-MeToA010TNYECKUI 38 45
3 MoTuBaUMOHHO-L,ENeBo 61 72
4 ApanTaumoHHO-ANarHOCTUYECK MM 31 48
5 CoupanibHO-NCUXONOTUHECKUIA 21 36
6 | CopeprKaTesbHO-MHPOPMALMOHHbIN 62 71
7 MpoueccyanbHO-TEXHOIOTUYECKMI 67 81
8 KOMMYHWKaTUBHO-OPraHW3aLMOHHbIN 32 46
9 OMOLMOHa/IbHO-BO/1€BOM 61 79
10 | OueHOYHO-pe3yNbTaTUBHLIN 71 83

MccnenoBaHWe MoKasano, YTo U CTyaeHTbl (61%), u yuntena (72%)
npuaaloT  6osblioe 3HayeHWe peanunsauMm  MOTMBALMOHHO-LIENEBOro
KOMMOHEHTa Mogenu. TaKk, yuutesb K. MOAYepKHyn, 4YTo «HeobXxoauMmo
BK/IIOYATb B CoAeprKaHue yyebHoro matepuana Hoeble GaKTbl, NpUMepbl U3
}KM3HM, KOTOpble BbI3bIBAKOT Yy AETe MHTepec K npeamety», a yuutenb W.
CYMTAET, UTO «BaXKHO CTPEMWTbLCA, YTOObI Le/M, KOTOPble CTaBUT yduTeNb,
6b11M NPUHATbI A€TbMMY. B pesy/ibTaTbl NPaKTUYECKOW AeATeIbHOCTM yUnTeNs
OCO3HaloT, YTO OCHOBHOE Ha3HayeHMe MOTMBOB 3aK/HOYAETCA B OCO3HAHWUM
YKM3HEHHOTO 3HayeHWs OO6BEKTUBHBIX OBCTOATENBbCTB M UX BO3AENCTBMA Ha
cy6beKTa, NpUAaHUN UM JIMYHOCTHOTO 3HAYEHMS.

BbICOKO OLleHEHa BaXXHOCTb peanmMsaumMum U OpyrMx KOMMNOHEHTOB
MOAEeNN.

Zeszyt 18(11)2018
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3akntoueHue

NccneposaHue noarsepanno aGdeKTMBHOCTb peanmnsaLum OCHOBHbIX
NonoXeHn «KoHLEenuMM MnoAroTOBKM 0Oy4YaeMbIX K MNPOEKTUPOBAHMUIO
ncuxonornyeckn 6e3onacHoi reteporeHHo 06pa3oBaTenbHON cpeapi».
YCTaHOBNEHO, 4YTO M/IAHMPOBaHWE W OpraHu3auua 06pa3oBaTe/IbHOrO
npoLecca ¢ y4eTOM UHTErpaLMmn B HETO YYaLLMXCA Pas/IMYHbIX rpynn TpebyroT
dopmMMpPOBaHNA Yy NeSaroroB U PyKOBOAUTENEN yupexaeHU 0bpa3oBaHuA
rOTOBHOCTM K [A3HHbIM  BMAAM  OEATENbHOCTM W COOTBETCTBYHOLLEN
KOMMNETEHTHOCTW.  Pe3ynbTaTbl  MCCNEAOBAaHUA  MO3BO/IMAW  BblIABUTb
noTpebHOCTH, MHTepecbl, NPOGECCMOHANBbHYIO U COLMA/IbHYIO MOTUBALMIO
pecnoHaeHToB B 06nactv paboTbl € reTeporeHHbIMU MPYNNamm y4aLLmxcs, 4To
obecneumsaet pa3paboTky cofeprKaHua COOTBETCTBYHOLLMX
06pa3oBaTesibHbIX Nporpamm (mozyneid) Ais nosbileHUs KBaandUKaLmmn 1
npodeccrMoHasbHOro Pa3BUTUA MedarorMyecknux pPaboTHUKOB B cucTEME
[OMNONHUTENIbHOrO 06Pa30BaHUA B3POC/bIX.
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Dziecko niewidzialne — dziecko ,,we mgle”
— charakterystyka dziecka krzywdzonego
i wieloaspektowa pomoc

An invisible child —a child "in the fog"
—abused child characteristics and multi-faceted help

Streszczenie: Rodzina jest podstawowym $rodowiskiem wychowawczym kazdego dziecka. Zdrowe
funkcjonowanie rodziny wptywa na petny i optymalny rozwd;j dziecka. Zaspokojone potrzeby, mi-
tos¢, wiezi, akceptacja, szacunek sg podstawg ksztattowania tozsamosci cztowieka — jego poczucia wia-
snej wartosci. W obecnych czasach coraz wieksza liczba dzieci wychowuije sie w rodzinach dysfunkcyj-
nych, np.: rodzic uzalezniony od alkoholu, doswiadczanie przemocy i traumatycznych przezy¢
czy zaniedbania ze strony najblizszych. Zjawiska patologii spotecznej dotyczace rodziny, wedtug naj-
nowszych badarn, dotycza prawie co czwartego dziecka. Takie sSrodowisko nie jest przyjazne rozwojowi
dziecka, a tym samym przygotowania go do petnienia odpowiedzialnych rél w dorostym zyciu.
W celu zapobiegania krzywdzeniu dziecka wazne jest organizowanie wieloaspektowej pomocy.
Stowa kluczowe: dziecko, rodzina, przemoc w rodzinie, alkoholizm, wspétuzaleznienie, pomoc psy-
chologiczno-pedagogiczna, uczen, zespot interdyscyplinarny, patologia

Abstract: The family is the primary educational environment of every child. Healthy family func-
tioning influences the full and optimal development of the child. Satisfied needs, love, bonds,
acceptance and respect are the basis for shaping of own identity — sense of self-worth. Nowadays,
many of children are brought up in dysfunctional families, for example: a parent addicted to alco-
hol, experiencing violence and traumatic experiences or neglect of loved ones. According to recent
studies, the phenomenon of family pathology concerns almost every fourth child. Such an envi-
ronment is not child development friendly and does not prepare the child for responsible roles in
adult life. To prevent child abuse, it is important to organize multi-faceted help.

Keywords: child, family, domestic violence, alcoholism, co-addiction, psychological and pedagogi-
cal help, student, interdisciplinary team, pathology

Wsrdd zmian, jakie zachodzg w polskim spofeczenstwie w sferach zycia
osobistego, rodzinnego, zawodowego, kolezenskiego czy innych, mozna odno-
towacé wiele ich pozytywnych aspektéw. Jednak to, co jest oceniane jako do-
bre czy pozadane, ciggle funkcjonuje w cieniu wielu zachowan i zdarzen, ktére
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wymagajg zmiany. Do sytuacji takich nalezy funkcjonowanie dziecka w rodzi-
nie patologicznej.

Rodzina jest podstawowym srodowiskiem wychowawczym dla kazde-
go dziecka. Zdrowe funkcjonowanie rodziny wptywa na petny i optymalny
rozwdj dziecka. To wtasnie w takim srodowisku dziecko ma zaspokojong jedna
z najwazniejszych potrzeb, jaka jest poczucie bezpieczeristwa. Obdarzane jest
mitoscig swoich bliskich. Przezywa rados¢. Uczy sie ekspresji uczué i otwartej
komunikacji z pozostatymi cztonkami rodziny, co z kolei wptywa na budowanie
trwatych wiezi i poczucia wtasnej tozsamosci. Towarzyszy dziecku wsparcie,
zrozumienie i pomoc w sytuacjach problemowych, jakie pojawiajg sie w jego
codziennym funkcjonowaniu. Takie srodowisko wychowawcze pozwala na
budowanie stabilnego obrazu wtasnej osoby i poczucia wartosci. Osoby o sta-
bilnym obrazie wtasnej osoby w zyciu dorostym potrafig konstruktywnie radzi¢
sobie z problemami, jakie spotykajg ich w Zyciu, czesciej odnoszg sukcesy
w zyciu osobistym i zawodowym.

W obecnych czasach coraz wieksza liczba dzieci wychowuje sie w ro-
dzinach okreslanych jako patologiczne czy dysfunkcyjne, np.: rodzic uzaleznio-
ny od alkoholu, doswiadczanie przemocy i traumatycznych przezy¢ czy zanie-
dbania ze strony najblizszych. Dla dziecka rodzina z problemem alkoholowym
czy dotknieta przemocg domowg to zazwyczaj rodzina, ktéra charakteryzuje
sie brakiem poczucia bezpieczestwa, pomieszang i niestatg hierarchig wyni-
kajaca ze zmiennosci i niejednoznacznosci petnionych rél. Podstawowy prze-
kaz, jaki otrzymujg dzieci, zwigzany jest z brakiem zaufania zaréwno w rodzi-
nie, jak i Srodowisku zewnetrznym. Dzieci doswiadczajg niejasnej i niespojnej
komunikacji oraz sztywnych i pozbawionych pozytywnych uczué relacji z bli-
skimi. Krzywdzenie dzieci moze zaburzaé ich funkcjonowanie we wszystkich
sferach zycia. Zjawiska patologii spotecznej dotyczace rodziny, wedtug naj-
nowszych badan, dotycza prawie co czwartego dziecka. Szacuje sie, ze w po-
nad 60% rodzin z problemem alkoholowym dochodzi do aktéw przemocy.
Osobami, ktdre jej doznaja, sg najczesciej kobiety i dzieci do 13. roku zycia; zas
ponad 80% rodzicdw, ktérzy majg problem z alkoholem, stosuje kary fizyczne
wobec swoich dzieci. W prawie potowie rodzin dotknietych problemem prze-
mocy jej obserwatorami sg niepetnoletnie dzieci. Takie Srodowisko nie jest
przyjazne rozwojowi dziecka, a tym samym przygotowania go do petnienia
odpowiedzialnych rél w dorostym zyciu.

Zeszyt 18(11)2018
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Tabela 1. Przemoc domowa — liczba spraw odnotowanych przez policje! (bez danych
z dziatalnosci innych upowaznionych do zwalczania przemocy domowej podmiotow
pozapolicyjnych)

Przemoc w rodzinie rok 2017 | rok2016 | rok 2015
Ogodlna liczba ofiar przemocy 92529 91789 97 501
Liczna ofiar — matoletnich 13515 14223 17 392

Liczba dzieci umieszczonych w niezagrazajgcym
im miejscu (np. rodzina zastepcza, dalsza rodzi- 413 598 275
na, placéwka opiekuncza)

Warto zwréci¢ uwage, ze s3 to tylko przypadki zarejestrowane przez
policje. Obecnie uregulowania prawne w zakresie przeciwdziatania przemocy
naktadajg obowigzek reagowania przez inne podmioty, ktére posiadajg informa-
cje, iz w danej rodzinie dochodzi do przemocy, a nawet tylko takie podejrzenie.
Nalezy réwniez pamietac, ze w wielu rodzinach doswiadczajgcych przemocy nie
podejmuje sie zadnych dziatan, ktére przyczynityby sie do zmiany sytuacji.

Dziecko w rodzinie dysfunkcyjnej

W rodzinie z problemem alkoholowym na funkcjonowanie dziecka du-
zy wptyw wywiera mechanizm wspdtuzaleznienia. Uzaleznienie od alkoholu
jednego cztonka rodziny pozostawia widoczne w funkcjonowaniu cechy za-
chowan pozostatych oséb. Prowadzone w tym zakresie badania wykazaty,
ze dzieci z rodzin obcigzonych alkoholizmem jednego z rodzicow przyjmujg
okreslone role, ktére wyznaczajg ich codzienne funkcjonowanie. S3 to:

e bohater, inaczej okreslany wspomagaczem,

e koziot ofiarny, nazywany rowniez wyrzutkiem,

o maskotka, inaczej btazen,

e dziecko ,niewidzialne”, okreslane jako zagubione dziecko, dziecko

we mgle czy aniotek.
Kazda z wymienionych rél, w ktdrej funkcjonujg dzieci, pocigga za sobg okre-
Slone konsekwencje.

Bohater jest to zwykle najstarsze dziecko w rodzinie. Przejmuje role
typowe dla dorostego. Bierze na siebie podstawowe obowigzki wynikajace
z funkcjonowania rodziny, np.: robi zakupy, pomaga mtodszemu rodzenstwu

! http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/
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w odrabianiu lekgji, sprzata, gotuje. Zyje w cigglym poczuciu odpowiedzialno-
Sci za funkcjonowanie rodziny. Sktonny jest do poswiecen i wyrzeczen. Rezy-

gnuje z wiasnego zycia —

Tabela 2. Wybrane aspekt

czesto nie ma znajomych w swoim wieku.

funkcjonowania dziecka w roli bohatera

Towarzyszace uczucia

strach, zto$¢, poczucie krzywdy, poczucie nieszczesliwosci,
smutek

Sady o rzeczywistosci
(uwewnetrzniony przekaz)

Jestem do niczego. Szybko musze dorosng¢. Mozecie na
mnie polegac. Nie moge przysparzac problemow, ktopotow.

Funkcjonowanie wobec
Swiata zewnetrznego

e pokazuje sie jako potrafigcy sie ze wszystkim uporaé
—robienie, tzw. dobrej miny

e odpowiedzialny w podejmowanych dziataniach
o wiasne potrzeby stawia na koncu, wazniejsi sg inni
¢ rzadko okazuje emocje

* (opracowanie wiasne na podstawie do$wiadczen pracy socjoterapeutycznej z dzie¢mi z rodzin
z problemem alkoholowym)

Koziot ofiarny z pozoru jest przeciwienstwem bohatera. Postrzegany
jest jako nieodpowiedzialny, przysparzajgcy wiele probleméw i zmartwien.
Czesto bywa okreslany mianem ,trudnego dziecka” z powodu niewfasciwego
zachowania i nieodpowiedzialnosci. Takie zachowanie czesto przynosi mu
liczne ktopoty. W szkole czesto osigga stabe wyniki w nauce. Wczesnie prze-
chodzi inicjacje alkoholows. Nalezy do negatywnych grup rowiesniczych, tzw.
,zte towarzystwo”. Przez jego zachowania rodzina czesto odwraca uwage od
rzeczywistych problemow, z ktérymi zmaga sie na co dzien. Dziecko w tej roli
narazone jest na odczuwanie negatywnych odczuc i reakcji osoby uzaleznionej
od alkoholu, jak i pozostatych cztonkdéw rodziny. Obwiniane jest za wszystkie
trudnosci i problemy w rodzinie.

Tabela 3. Wybrane aspekty funkcjonowania dziecka w roli kozta ofiarnego

Towarzyszace uczucia gniew, samotnos¢, poczucie krzywdy, zazdros¢, poczucie

osamotnienia, nienawisé, rozdraznienie

Sady o rzeczywistosci
(uwewnetrzniony przekaz)

Nie chce mie¢ nic wspdlnego z moja rodzing. Jeszcze
wam pokaze. Nie dam sie skrzywdzi¢. Moja rodzina nie
jest dla mnie wazna. Poradze sobie sam.

Funkcjonowanie wobec
Swiata zewnetrznego

e podejmowanie zachowan ryzykownych
o chce by¢ w centrum uwagi
® sprawia wrazenie, ze na niczym mu nie zalezy

* (opracowanie wiasne na podstawie do$wiadczen pracy socjoterapeutycznej z dzie¢mi z rodzin
z problemem alkoholowym)

Zeszyt 18(11)2018
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Maskotka okreslana czesto jest jako antidotum na negatywne zacho-
wania rodzica uzaleznionego od alkoholu. Swoimi zachowaniami ma zapewni¢
roztadowanie napie¢ w rodzinie. Ponosi wysoki ,koszt” psychiczny w zwigzku
z zadaniami, jakimi jest obarczana, np.: ,,uspokdj pijanego ojca/pijang matke”,
»2rob cos, aby rozweseli¢ ojca/matke”. Rodzina lubi popisywac sie maskotka
przed innymi. Bez wzgledu na wiek dziecka wystepujacego w tej roli, bliscy nie
traktuja go powaznie. Maskotka uchodzi za osobe niedojrzata.

Tabela 4. Wybrane aspekty funkcjonowania dziecka w roli maskotki

Towarzyszace uczucia strach, napiecie emocjonalne, lek, dezorientacja, niepewnos¢,
samotnos¢, poczucie krzywdy

Sady o rzeczywistosci Musze sie $miac, aby inni mnie lubili. Nikt mnie nie traktuje

(uwewnetrzniony przekaz)| powaznie. Nie umiem mysle¢, samodzielnie funkcjonowad.

Funkcjonowanie o zrobi wiele, aby zwrdéci¢ na siebie uwage

wobec Swiata o czesto choruje na choroby, ktére sg konsekwencjg zycia w stresie

zewnetrznego o czesto zachowuije sie niestosownie do sytuacji,

w ktdrej sie znajduje

* (opracowanie wiasne na podstawie doswiadczen pracy socjoterapeutycznej z dzie¢mi z rodzin
z problemem alkoholowym)

Dziecko ,,niewidzialne” zachowuje sie w rodzinie tak, jakby go nie byto.
Zyje w swoim $wiecie. Czesto ma wyimaginowanych znajomych czy przyjaciét.
Izoluje sie od rodziny i Swiata zewnetrznego. Postrzegane jest jako dziecko
nieSmiate, wycofane. Zachowuje sie tak, aby nie zwraca¢ na siebie uwagi.
Dziecko takie cechuje sie bardzo niskimi kompetencjami psychospotecznymi,
zwtlaszcza interpersonalnymi.

Tabela 5. Wybrane aspekty funkcjonowania dziecka w roli dziecka ,,niewidzialnego”

Towarzyszace uczucia samotnosé, poczucie krzywdy, lek, poczucie bycia ,,do niczego”,
smutek
Sady o rzeczywistosci Jestem do niczego. Dla nikogo nie jestem wazna/wazny.
(uwewnetrzniony przekaz) | Nie licze sie. Musze radzi¢ sobie sama/sam.
Funkcjonowanie wobec e izolowanie sie od innych
Swiata zewnetrznego e nie potrafi nawigzywac kontaktu
e czesto nie podejmuje wspdtpracy z innymi
o tworzy $wiat fantazji

* (opracowanie wiasne na podstawie doswiadczen pracy socjoterapeutycznej z dzie¢mi z rodzin
z problemem alkoholowym)

Nalezy tez zaznaczy¢, ze czesto dzieci nie funkcjonujg tylko w jednej
z wymienionych rél. W wielu rodzinach role, jakie przyjmujg dzieci, przenikaja
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sie. Opisane aspekty funkcjonowania dziecka wyraznie wskazujg na znieksztat-
cenia realizacji zadan rozwojowych. W ich zyciu pojawiajg sie:
® niepewnos¢ wynikajaca z zaburzen postrzegania wtasnej osoby,
e poczucie krzywdy i wstyd, z ktédrym nie potrafig upora¢ sie latami,
co przektada sie na petnione przez nich role zyciowe,
e obwinianie sie za sytuacje, w jakiej sie znalazty.

Innym obszarem krzywdzenia dziecka jest przemoc w domu rodzin-
nym. Kazdy rodzaj przemocy, jakiego doswiadcza cztowiek, powoduje okre-
Slone konsekwencje dla jego dalszego funkcjonowania.

Tabela 6. Wybrane konsekwencje przemocy wobec dziecka w rodzinie

Przemoc
psychiczna
(emocjonalna)

niska samoocena

dtugotrwate skutki stresu

nadmierny niepokdj, rozdraznienie
niepowodzenia w petnionych rolach spotecznych
podejmowanie zachowan ryzykownych
obwinianie innych za swoje problemy

wycofanie sie z kontaktéw spotecznych

L]
[ ]
[ ]
L]
L]
L]
[ ]
o niezdolno$¢ do przezywania radosci, spontanicznosci

Przemoc ksztattowanie zachowan agresywnych i umiejgtnosci rozwigzywania
fizyczna sytuacji trudnych czy konfliktowych przy uzyciu sity

izolacja w kontaktach z innymi

niska samoocena

wczesne opuszczanie srodowiska rodzinnego

stany chorobowe, dtugotrwate skutki stresu

funkcjonowanie w roli ofiary, ulegtos¢ wobec innych

czeste okazywanie ztosci

Wykorzystanie
seksualne

napiecie emocjonalne, stres (PTSD —zespdl zaburzeri stresu pourazowego)

wycofanie sie z kontaktéw spotecznych

e nieumiejetnos¢ zbudowania w przysztosci satysfakcjonujgcych relacji
intymnych

® niska samoocena

e prostytucja

o depresja

o tendencje autodestrukcyjne

o lek przed uczuciami

Zaniedbanie ® niska samoocena

o pseudodojrzatosc

e podejmowanie zachowan ryzykownych
e bezradnosc¢ i biernosé zyciowa

o utrwalony syndrom ofiary

* (opracowanie wiasne)
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Powyisze konsekwencje wyraznie wskazuja, iz dziecko doswiadczajgce prze-
mocy w rodzinie narazone jest na powazne zmiany w zakresie funkcjonowania
emocjonalnego i spotecznego, a zwtaszcza niekorzystne zmiany w postrzega-
niu samego siebie.

Cele i zadania w pracy z dzieémi krzywdzonymi

Jednym z podstawowych miejsc, w ktérych dziecko krzywdzone po-
winno uzyska¢ pomoc, jest szkota. Uregulowania prawne dotyczace pomocy
psychologiczno-pedagogicznej wyraznie wskazuja, iz potrzeba objecia pomocg
wynika m.in.: z zaburzen zachowania lub emocji, z sytuacji kryzysowych lub
traumatycznych, z zaniedban $rodowiskowych zwigzanych z sytuacjg bytowa
ucznia i jego rodziny, sposobem spedzania czasu wolnego i kontaktami sro-
dowiskowymi.

W celu zapobiegania krzywdzeniu dziecka wazne jest organizowanie
wieloaspektowej pomocy, ktdra:

e uswiadomi dziecku, ze nie jest samo ze swoim problem;

e dostarczy dziecku wiedzy (odpowiedniej do wieku) na temat choroby
alkoholowej, mechanizmu uzaleznienia i wspdtuzaleznienia czy
przemocy jako czynu zabronionego prawem;

e pozwoli na odreagowanie emociji i uczué, jakich dziecko doswiadczyto
w rodzinie z problemem alkoholowym czy przemocy domowej;

e stworzy dziecku mozliwos¢ zdobycia doswiadczen spotecznych kory-
gujacych tresci urazowe, jakich doznat, i tym samym zmieni jego sady
0 rzeczywistosci;

e pozwoli na ksztattowanie podstawowych umiejetnosci psychospo-
tecznych, wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci oraz rozwijania
umiejetnosci interpersonalnych.

W pracy z dzieckiem krzywdzonym nalezy uswiadomié sobie trudnosci
(brak zaufania, doswiadczanie negatywnych uczu¢, poczucie zagrozenia i in-
ne), jakie moze napotkac osoba udzielajgca takiej pomocy. Wazne jest zatem
przygotowanie 0sdb swiadczgcych takg pomoc — zwtaszcza wychowawcow,
nauczycieli, pedagogdw czy psychologow.
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Social rehabilitation of socially awkward young people by
using methods based on the personal educator’s impact

Streszczenie: Celem artykutu jest przedstawienie metod pracy resocjalizacyjnej opartych na wpty-
wie osobistym nauczyciela/wychowawcy. W artykule przedstawione s3 tradycyjne metody socjali-
zacyjne oraz metody adaptowane do procesu edukacyjnego z szeroko rozumianego biznesu, w kto-
rym role nauczyciela petni couch, mentor lub tutor. Wszystkie z przedstawionych metod wymagaja
spetnienia podstawowego warunku, jakim jest oparcie procesu na kluczowej roli ,mistrza”, ,,prze-
wodnika”, ,przywddcy”, jakim jest nauczyciel/wychowawca, obdarzonego podstawowg cecha
wymagana w indywidualnej relacji edukacyjnej z uczniem, tj. autorytetem.

Stowa kluczowe: resocjalizacja, wptyw osobisty, autorytet, indywidualizacja, rozwdj potencjatu

Abstract: The purpose of the article is to present methods in resocialization work based on the
personal teacher’s or educator’s impact. The article submits traditional socialization methods as
well as methods adapted to educational process for widely understand business, where the teach-
er fulfills the role of couch, mentor or tutor. All the presented methods require the accomplish-
ment of essential term: basing the process on a key role of teacher/educator as ‘the master’, ‘the
guide’, ‘the leader’, whose characteristic attribute is being ‘authority figure’ in the individual educa-
tional relationship with the student.

Keywords: resocialization, personal impact, authority figure, potential development

Cztowiek nie jest istotg doskonaty. Rodzac sie, otwiera swojg czystg
karte zycia, ktorej — zdaniem Arystotelesa — zapis nastepuje na przestrzeni
czasu i w miare zdobywania doswiadczen [za: Woolhouse, 2005]. Dazenie do
doskonatosci winno by¢ efektem procesu wychowania, tj. Swiadomego i sys-
tematycznego wptywu na osobowos¢ cztowieka, jaki nastepuje w jego $rodo-
wisku wychowawczym.

Nowo narodzona jednostka ma szanse stac sie cztowiekiem, cho¢ nie
jest to warunek wystarczajacy. ,Droga do cztowieczerstwa wiedzie przez
uspotfecznienie, zwane inaczej socjalizacjg i kulturyzacje — nabywanie kultury
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(mowa, zabawa, praca, nabywanie swiadomosci) (...). Procesy te zwykto sie
okresla¢ mianem hominizacji” [za: Wotoszyn, 2003, s. 77]. Trwanie spo-
tecznosci ludzkiej i jej kultury zapewnia zjawisko wychowania.

Celem wychowania jest rozwoj cztowieka oraz wywotanie trwatych
zmian w jego osobowosci [za: Muszyniski, 1977], pozwalajgcych mu na twor-
czy wspétudziat w zyciu spotecznym [za: Miller, 1966]. A wiec z punktu widze-
nia socjologii wychowania wychowanie jest wytworem i elementem skfado-
wym zycia spofecznego, proceséw i relacji w nim zachodzacych. W teorii
wychowania wychowanie jest z kolei dziatalnoscig spoteczng podporzadkowa-
ng przyjetym w strategii wychowania celom wychowawczym [za: Tyrata,
2001].

Wychowanie moze by¢ swiadome i nieSwiadome, moze tez by¢ jed-
nym i drugim jednoczesdnie [za: Sujak, 1982]. To zamierzone wptywanie na sfe-
re emocjonalno-wolicjonalng cztowieka [za: Muszynski, 1977], ktére koncen-
truje sie na rozwoju umystowym i uczuciowym jednostki, jej sferze motywacji
i dziatania [za: tobocki, 2008]. To ksztattowanie charakteru osoby, , w ktérym
— stata, silna, samodzielna, przedsiebiorcza i praktyczna wola jest skierowana
na cele wartosciowe, w tym cele moralne” [Okon, 2007, s. 56]. Nieswiadomie
wychowanie polega na przejmowaniu doswiadczen i form zachowan w drodze
spontanicznego i samorzutnego nasladownictwa oraz bezposredniego uczest-
nictwa w zyciu okreslonej grupy spotecznej.

Cechami konstytutywnymi wychowania sg akomodacja, aproksymacja
i indoktrynacja. Akomodacja (zgodnie z teorig Piageta) to modyfikacja wytwo-
rzonych struktur poznawczych pod wptywem nowych doswiadczen, ktéra po-
zwala jednostce na utrzymanie rownowagi pomiedzy nig a jej srodowiskiem
spotecznym [za: Wadsworth, 1998]. Wtasciwoscig akomodacji ,jest przyjecie
przez podmiot wychowywany odpowiedzialnosci za wszystko to, co wnosi
W jej zycie rodzina, najblizsze srodowisko spoteczne itp., bedace dla niej samej
podstawowym zrédtem informacji o wartosciach uniwersalnych, naczelnych,
a takze codziennych, na podstawie ktérych stawia ona sobie podstawowe za-
dania oraz zmierza do poszukiwania sensu wiasnego zycia” [de Tchorzewski,
2008, s. 320].

Aproksymacja wymaga przyblizenia jednostkom ich mozliwosci, form
zachowan i wynikajacych z tresci przyjetych wartosci i celéw zyciowych, a wiec
powinnosci bedacych efektem przynaleznosci do okreslonej spotecznosci.

Indoktrynacja stanowi ceche wychowania, ktéra oznacza systematycz-
ny i zorganizowany wptyw na przekonania i poglady, a wiec swiadomos¢ jed-
nostek (grup), poprzez idee zawarte w okreslonych doktrynach instytucji spo-
tecznych — rodziny, organizacji, stowarzyszen, Kosciota, partii, wspdlnot itp.
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Akomodacyjno-aproksymacyjny charakter wychowania stanowi o so-
cjalizacji cztowieka, ktorej istotg jest przygotowanie go do zycia w spoteczen-
stwie. To proces ,transakcji” opartej na przystosowaniu i przyblizaniu sie do
innych osob, interioryzacji wzoréw zachowan i wartosci pozwalajacych na
funkcjonowanie w zbiorowosci w sposéb spotecznie pozadany, tj. ,,przystoso-
wania sie jednostki do adekwatnego funkcjonowania w rolach przypisanych
jej przez system spoteczny” [Pytka, 2008, s. 9-10], rodzaj pozytywnej edukacji
spotecznej odbywajgcej sie ,dzieki dziataniu wszechobecnych w zbiorowo-
Sciach ludzkich pozaintencjonalnych mechanizmdw: nasladownictwa, identy-
fikacji i internalizacji” [Konopczynski, 2014, s. 9].

O powodzeniu procesu resocjalizacji w duzej mierze decyduje osoba
wychowawcy, poziom jego kultury i specjalistyczna wiedza, dzieki ktérym jest
on w stanie w sposob witasciwy organizowac proces wychowania, ksztattowac
i realizowac jego cele, stosowac wtasciwe metody i srodki wychowawcze. Rolg
wychowawcy jest tworzenie sprzyjajacych warunkéw, pozwalajacych wycho-
wankowi na osigganie coraz wyzszego poziomu rozwoju w oparciu o potencjat
i potrzeby psychologiczno-spoteczne. Wszechstronnos$¢ wychowawcy i jego
nietuzinkowa osobowos$¢ moze stanowi¢ doskonate narzedzie w metodach
opartych na wptywie osobistym.

Metody warunkowane osobistymi walorami osoby wychowujacej
oparte sg na stosunku wychowawczym pomiedzy wychowankiem a osobami
bedacymi z nim w sytuacji wychowawcze;j. ,Sytuacja wychowawcza oznacza
kazdg taka stycznos¢ wychowanka z innymi osobami, ktdra jest zorganizowa-
na, inspirowana lub tylko aprobowana i kontrolowana przez wychowawce,
ktéra wyzwala konstruktywng aktywno$¢ podopiecznego” [Muszynski, 1965,
s. 173]. Stosunek wychowawczy wymaga wzajemnych interakgji, ktére mogg
miec¢ charakter zewnetrzny (np. che¢ unikniecia kary lub zdobycia nagrody) lub
wewnetrzny (wychowankowi zalezy na aprobacie, mozliwosci spedzenia czasu
z wychowawca, pozytywnej relacjach z wychowawcg). Ograniczenie tej meto-
dy wynika z jej istoty, tj. faktu, iz ,moze sie nig postuzy¢ tylko ten wychowaw-
ca, ktérego taczy z wychowankiem stosunek wewnetrzny” [Gorski, 1985,
s. 140] ,majacy walor wychowawczy” [Kaminski, 1972, s. 32]. Wychowawca,
ktérego ambicjg jest zmiana zachowania wychowanka, musi by¢ dla niego
osobg znaczacg i obdarzong autorytetem.

Autorytet wymaga posiadania okreslonego zestawu cech pozwalaja-
cych wychowawcy na petnienie roli osoby zdolnej do przewodzenia i ksztatto-
wania osobowosci wychowanka zgodnie z wymaganiami i oczekiwaniami spo-
tecznymi [za: Dubisza, 2003]. Uczestnictwo w relacji interpersonalnej
wychowanka z wychowawcg wystepujgcym w roli autorytetu moze mieé dla
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wychowanka warto$¢ nagradzajacg lub karzaca. ,,Wychowankowie bedg wy-
kazywali wiekszg sktonnos¢ do nawigzywania i podtrzymywania interakcji
z wychowawcg, im bardziej jego zachowania w tych interakcjach posiadajg dla
nich wtasciwosci nagradzajace oraz, po wtdre, wychowankowie bedg sktonni
sami przejawiaé takie zachowania, ktére moga wywotywac lub przedtuzaé na-
gradzajgce zachowania wychowawcy. Jakos¢ tych zachowan zalezy to od tego,
jakie wymagania i oczekiwania przekaze on wychowankowi i jakie zachowania
bedzie nagradzat, a jakie karat swym zachowaniem” [Muszynski, 1965, s. 236].
Istotg wykorzystywania autorytetu jest dbatos¢ o to, by w ksztattowaniu zacho-
wan i osobowosci wychowanka wychowawca nie przekroczyt cienkiej granicy,
jaka dzieli wykorzystywanie wptywu osobistego od przymusu (wynikajgcego
z leku przed kara, represjg ze strony wychowawcy), przekupstwa (necenia wy-
chowanka nagrodami), czy tez wykorzystywania prestizu wynikajacego z posia-
danej pozydji (dla przyktadu: wywotywanie negatywnej opinii grupy o wycho-
wanku). W wymienionych sytuacjach wychowanek podporzadkowuje sie woli
wychowawcy, nie sprzeciwia sie jego poleceniom i stosuje do wymagan, jednak
Zrodta motywacji wychowanka do takich zachowan majg charakter zewnetrzny,
niewynikajacy z pozytywnych emocji wobec wychowawcy, a jedynie potrzeby
unikniecia kary, zyskania nagrody lub aprobaty grupy. Paradoksalnie dochodzi
wiec do znieksztatcenia relacji wychowawczej, a osoba wychowawcy staje sie
dla wychowanka narzedziem stuzgcym do realizacji jego wtasnych celéw.

Heteroteliczna (bedaca wynikiem imponowania) i autoteliczna (bedaca
efektem utozsamiania sie) zaleznos$¢ pomiedzy wychowankiem i wychowawcag
w procesie intensywnej identyfikacji wywotuje nasladowcze reakcje tego
pierwszego — nie tylko w obszarze zachowan, ale takze motywacji, postaw
i osobowosci [za: Reykowski, 1967]. Wskaznikiem zachodzacych au-
tentycznych zmian jest stopien zgodnosci motywacji przyswiecajacej wycho-
wankowi w podejmowanych decyzjach z motywacjg, jaka przyswieca wycho-
wawcy. Wychowawca posiadajgcy autorytet jest dla wychowanka osobg zna-
czacg wewnetrznie, cieszaca sie zaufaniem i szacunkiem. Pomimo tego, ze
autorytet generalnie przypisujemy osobom, trzeba pamietac, ze z reguty zwia-
zany jest on przede wszystkim z cechami badz wtasciwosciami wychowawcy
i z tym, na ile z cechami (walorami) wychowawcy utozsamiajg sie sami wy-
chowankowie [za: Kalinowski, 2008].

Przyktad wtasny

Wychowaweca obdarzony autorytetem moze wykorzystywacé w proce-
sie resocjalizacji przyktad wtasny. Efektem tej metody winna by¢, wskutek
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wptywu wychowawczego (wzmocnionego poprzez zastosowanie okreslonych
bodzcow zachecajgcych), modyfikacja wtasnych zachowan wychowanka na
rzecz zachowan nasladowczych wychowawcy. Zachowania nasladowcze mu-
szg podlegac¢ stymulowaniu i wzmacnianiu, a efektywnos¢ tej metody bedzie
tym wieksza, im wiekszy bedzie stopieft doswiadczania przez wychowanka
okreslonych nagrod bedacych skutkiem odwzorowywania zachowan wycho-
wawcy.

Oddziatywanie wtasnym przyktadem wymaga zaufania wychowanka
do wychowawcy. ,Zaufanie to moze powstac tylko wowczas, gdy zaistnieje
tozsamos¢ celéw postepowania podopiecznego i wychowawcy” [Gorski, 1985,
s. 144). Zaufanie ma charakter procesualny, tworzy sie na podstawie szeregu
doswiadczen interpersonalnych oséb bedgcych z sobg w relacjach i najczesciej
jest rezultatem zrozumienia, wyrozumiatosci, sprawiedliwej oceny, usprawie-
dliwienia i przebaczenia, uzyskania wsparcia i akceptacji ze strony wychowaw-
cy [za: Pilch, 1990].

Modelowanie zachowan jest wynikiem warunkowania spotecznego
i sytuacyjnego, dlatego tez wychowawca modelujgcy proces wychowawczy
wtasnym przyktadem winien:

- okresli¢ akceptowane oraz oczekiwane przez siebie kluczowe role i po-
stawy wychowankdw, przy jednoczesnym uwzglednieniu ich potrzeb;

- umozliwi¢ im dokonanie wizualizacji funkcjonowania w codziennych
sytuacjach zyciowych i trenowania w wyobrazni postaw i aktywnosci
pozwalajgcych wychowankom na bycie ,,bohaterem”;

- stwarzac sytuacje pozwalajgce na wykazywanie sie codziennym ,boha-
terstwem” [za: Zimbardo, Johnson, McCann, 2010].

Postugiwanie sie przyktadem wtasnym wymaga dziatania z pozycji po-
trzeb, wartosci i probleméw wychowankdw, a stosowanie przyktadu wtasnego
nalezy rozpocza¢ od wartosci i probleméw bliskich wychowankowi, a dopiero
po jakims czasie (stopniowo) mozliwe jest przechodzenie do wartosci, na kté-
rych zalezy wychowawcy [za: Muszynski, 1965].

Przekazywanie decyzji

Ukierunkowywanie aktywnosci wychowanka mozliwe jest w efekcie
przekazywania decyzji, czyli ,,wydawania okreslonej osobie zlecen zadanio-
wych” [Czapdw, Jedlewski, 1971, s. 312]. Zlecenie zadaniowe moze dotyczy¢
celéw (stawiania zadan), jak rowniez decyzji dotyczgcej Srodkéw dziatania
(udzielanie instrukcji). Zlecenia mogg mie¢ charakter tgczony (dotyczyé¢ celow
i sSrodkow) szczegodlnie wtedy, gdy zadanie wymaga realizacji bardzo szczego-
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towych celéw i uzycia konkretnych srodkéw niezbednych do ich osiggniecia
[za: Zieleniewski, 1967]. Istotg przekazywania decyzji jest mozliwos¢ ich reali-
zacji przez wychowanka, ktéry musi miec szanse na koncowe odniesienie suk-
cesu, zwiekszajgc tym samym wiare we wiasne sity i motywacje wychowanka
do podejmowania kolejnego wysitku.

Zlecenia zadaniowe przekazywane wychowankom moze rézni¢ ,sto-
pien stanowczosci i rodzaj nacisku, do ktérego sie odwotujg” [Czapdw, Jedlew-
ski, 1971, s. 313]. Najbardziej stanowczym zleceniem zadaniowym jest rozkaz
(obarczony rygorem kary — wskazanej wprost lub domniemanej) lub mniej
stanowczy zakaz (nakaz), informujgcy wychowanka o tym, jak nie powinien
lub jak powinien sie on zachowywac¢ w okreslonych sytuacjach. Nakazem czy
zakazem nie jest zalecenie, ktore moze by¢ przez wychowanka niewykonane
i ktérego odrzucenie nie powinno powodowac¢ zadnej kary oprocz tej, ktorg
moze by¢ ewentualne niepowodzenie doznane przez zleceniobiorce [za: Zie-
leniewski, 1967].

Trudno z relacji interpersonalnych wykluczyé rozkazywanie czy naka-
zywanie (zakazywanie), ,niemniej jednak skrajna dominacja rozkazywania
i mata liczba zalecen z pewnoscig nie sprzyja rozwijaniu sie sktonnosci do sa-
mokontroli i samowychowania” [Czapow, Jedlewski, 1971, s. 314]. Wycho-
wankowie nie moga mie¢ watpliwosci, czy przekazywana im informacja ma
charakter rozkazu, nakazu czy tez zalecenia. Dotyczy to nie tylko formy stow-
nej przekazywanego komunikatu, ale takze ewentualnych konsekwenciji, ktére
w przypadku sankcji zewnetrznych zmieniajg zalecenie w rozkaz czy tez nakaz.

Wychowawca w procesie resocjalizacji nie jest w stanie unikng¢ wy-
dawania zlecen w postaci rozkazow, zakazéw (nakazéw) czy zalecen. Jest to
niezbedne dla utrzymania wtasciwego kierunku procesu wychowania. Autory-
tet formalny wychowawcy co prawda daje mu prawo formutowania zlecen
wywotujgcych zaréwno sankcje zewnetrzne, jak i wewnetrzne. Trudno jednak
zaktadag, ze jesli wychowawcy nie bedzie towarzyszy¢ autorytet osobisty, be-
dzie on w stanie zapewnic nie tylko postuszenstwo, ale takze realizowa¢ sta-
wiane przed wychowankiem cele resocjalizacyjne, wdraza¢ go do samokon-
troli i samowychowania czy w koncu doprowadzi¢ do internalizacji przez
wychowanka spotecznie aprobowanych norm i wartosci.

Doradzanie wychowawcze
Wychowawca posiadajacy autorytet moze wykorzystac ten fakt, stosu-
jac metode doradzania wychowawczego, a wiec, ukierunkowujac i pobudzajac

aktywnos$é wychowanka, wptywaé na przebieg jego procesu resocjalizacji.
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,Doradzanie wychowawcze stosuje sie po to, aby ukaza¢ wychowankowi nie-
dostrzegane przez niego aspekty sytuacji, uswiadamiajgc wychowankowi, kto-
ry sitg zapewnia sobie »autorytet« wsrdd kolegdw, konsekwencji takiego po-
stepowania, polegajgcych przyktadowo na odrzuceniu go przez grupe, lub
pozornym podporzadkowywaniu sie przy jednoczesnym negatywnym stosun-
ku emocjonalnym, braku sympatii, zaufania i przyjazni” [Kalinowski, 2008,
s. 242].

Doradzanie jest metodg udzielania rad osobom ich potrzebujgcym,
ktére poszukujac sposobow rozwigzania problemow, zwracajg sie z takg pros-
ba do wychowawcy. Wychowawca bedacy dla wychowanka obojetnym, pozo-
stajacy z nim w stosunku zewnetrznym nie jest w stanie wptyna¢ na jego za-
chowanie i postawy. , Cztowiek przyjmuje i stosuje sie do rad i wskazéwek
pochodzacych od tych osdéb, ktére ceni, ma do nich zaufanie i liczy sie z ich
zdaniem, a wiec z ktérymi f3czg go stosunki typu wewnetrznego” [Gorski,
1985, s. 146].

Doradzanie wychowawcze moze by¢ skuteczne jedynie wtedy, kiedy
wychowanek znajduje sie w sytuacji sprzyjajacej wyzwalaniu postulowanych
czynnosci, nie bedac jeszcze przygotowanym do tej sytuacji [Czapow, Jedlew-
ski, 1971, s. 315]. Rolg wychowawcy jest ukazanie wychowankowi niedostrze-
ganych przez niego tych elementdw sytuacji, ktére majg istotny wptyw na
skutki podejmowanych decyzji. Wychowanek jest w stanie przyjg¢ rade, jezeli
znajduje sie w sytuacji wymagajacej doradzania (sytuacja wystepujgca stosun-
kowo rzadko) lub gdy wychowawca zorganizuje sytuacje wychowawczy,
w ktorej okaze sie, ze wychowanek, stosujgc znane mu sposoby (negatywne)
postepowania, nie bedzie w stanie osiggngc¢ spodziewanych korzysci. Dora-
dzanie wychowawcze winno pomdc wychowankowi podjg¢ decyzje o zmianie
dotychczasowego sposobu postepowania, spodziewajgc sie okreslonej nagro-
dy bedacej skutkiem tej zmiany, utwierdzi¢ go w przekonaniu, ze nowe sposo-
by rozwigzywania sg lepsze (bardziej efektywne).

Doradzanie wychowawcze nie wyklucza krytyki, ktéra niekiedy jest
wrecz niezbedna. , Krytyka umozliwia szybkie rozpoznawanie i uswiadamianie
sobie btedow w postepowaniu. To za$ jest nieodzownym warunkiem skutecz-
nej zmiany zachowania sie jednostki” [Gorski, 1985, s. 148], stwarza warunki
dla szybkiej konstatacji popetnianych btedéw oraz ich rozpoznania i uswiada-
miania sobie konsekwenciji.

Nikt nie lubi poddawany by¢ krytyce, ktéra zawsze w pewien sposéb
obniza samopoczucie i warto$¢ samego siebie osoby krytykowanej. Krytyka
najczesciej odbierana jest jako dziatanie karzgce, wywotujgce reakcje obronne,
gniew, agresje lub inne przejawy wrogosci. Wychowanek woéwczas, zamiast
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poddac sie krytyce i wyciggnac z niej okreslone wazne informacje, zmieniac
swoje zachowanie, dokonuje subiektywizacji wtasnego dziatania, ttumaczy je,
szuka winnych (poza wtasng osobg) lub tez zniecheca sie i zaprzestaje wysit-
kow pracy nad soba. Krytyka w takiej sytuacji staje sie nieskuteczna lub wrecz
destrukcyjna z perspektywy celéw resocjalizacyjnych.

Krytyka nie moze wywotywac irracjonalnych mechanizméw obron-
nych. Wychowawca powinien szuka¢ okazji do pochwaty pozytywnych zacho-
wan wychowanka. Ignorowanie naturalnej potrzeby doceniania i zauwazania
wysitkdw a skupianie sie tylko na krytyce nie przyniesie pozytywnych rezulta-
tow wychowawczych. Warto wiec ,ostadzac¢” krytyke informacjami pozytyw-
nymi dla ocenianej osoby, dajac jej do zrozumienia, ,,ze ocenia sie jg wszech-
stronnie i sprawiedliwie. Zmniejsza to poczucie zagrozenia i che¢ bronienia sie
przed zarzutami za wszelkg ceng” [Czapdw, Jedlewski, 1971, s. 318].

Przedmiotem krytyki jest zachowanie wychowanka. Krytykujacy wy-
chowawca nie moze naduzywac wiasnego autorytetu, podkreslajgc znaczenie
wtasnej osoby oraz wiasng dojrzatos¢ i umiejetnosé funkcjonowania w spote-
czenstwie. Komunikaty konstruowane w formie ,ja uwazam, ze ...”, ,ja sie na
to nie godze” nie ttumaczg wychowankowi tego, jak ma postepowac w przy-
sztosci, a jedynie powodujg wrazenie nieomylnosci wychowawcy, wywyzsza-
nia sie przez niego.

Przekonywanie

Przekonywanie to metoda dostarczania informacji ksztattujgcych
i przeksztatcajacych przekonania podopiecznego, majacych wptyw na jego po-
stawy i zachowania. Struktura komunikatu zawierajgcego informacje majgce
przekona¢ wychowanka do okreslonych zmian zawiera zadanie, teze i argu-
menty [Kalinowski, 2008, s. 243]. Obejmuje okreslone oczekiwania zwigzane
z zachowaniem osoby (czesto w formie rozkazu), w $lad za ktérymi komuni-
kowane sg argumenty uzasadniajace stawiane oczekiwanie (rozkaz). Réznice
pomiedzy przekonywaniem a rozkazywaniem ,wskazujg, ze po to, aby zleci¢
wychowankowi jakies$ zadanie w formie rozkazu, wystarczy zewnetrzny stosu-
nek miedzy wychowawcg a podopiecznym, poniewaz niewykonanie zadania
w takim wypadku grozi okreslona karg zewnetrzng. Natomiast, zeby przeko-
nac o czyms$ wychowanka, wychowawca musi by¢ dla niego autorytetem (wy-
chowanek liczy sie z jego zdaniem, jak z opinig eksperta)” [GOrski, 1985,
s. 150].

Metoda przekonywania wymaga kierowania sie nastepujgcymi wska-
zéwkami:
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-, przekonujac, trzeba nawigzywaé do istotnych dla jednostki potrzeb
i zainteresowan oraz do absorbujgcych jg aktualnie problemdw, wska-
zujac jednoczesnie sposoby ich rozwigzania,

- skutecznos¢ przekonywania wymaga wywotania u podopiecznego kon-
fliktu wewnetrznego pomiedzy jego dotychczasowymi przekonaniami
a przekonaniami przekazywanymi przez wychowawce (jednostka przy
naszej pomocy winna rozwigzaé konflikt wewnetrzny zgodnie z ocze-
kiwaniami — przyp. autora),

- przekonanie jest tym bardziej skuteczne, im bardziej wychowawca jest
dla wychowanka osobg znaczacg, wychowanek na ogét pragnie wtedy
upodobni¢ sie do wychowawcy, dlatego tez fatwiej przyjmuje jego po-
glady” [Kalinowski, 2008, s. 244].

Rezultaty przekonywania zalezg od cech wychowanka (jego sity prze-
konan wtasnych i posiadanego systemu wartosci, otwartosci na argumenty
wychowawcy i jego samego, potencjalnej pfaszczyzny porozumienia z wycho-
wawcg), cech wychowawcy (jego wiarygodnosci, bezstronnosci i obiektywno-
Sci, rzetelnosci, posiadanego autorytetu i umiejetnosci formutowania argu-
mentéw) oraz rodzaju argumentacji (ich racjonalnosci, odwotania do logiki,
sity uzytych argumentow).

Przy przekonywaniu ,nie mozna pomija¢ indywidualnego stanu inte-
lektualnego i emocjonalnego wychowanka, dlatego tez w kazdym wypadku
powinno sie po pierwsze: wykazac jednostce, ze sie jg stucha i rozumie, po
drugie: pozostawi¢ wychowankowi inicjatywe w formutowaniu i wyrazaniu jej
dotychczasowych przekonan i wykaza¢, ze poglady, ktére mu przekazujemy w
niczym mu nie zagrazajg, po trzecie: ustali¢ wartosci pozytywne zawarte
w pogladach obu oséb i w procesie przekonywania odnosic sie jedynie do tych
wartosci” [Kalinowski, 2008, s. 244]. Nie mozna nauczy¢ niczego drugiego
cztowieka, przekona¢ go do wtasnych opinii i sgddw, jesli czuje sie on zaata-
kowany [za: Allport, 1964].

Przekonywanie moze mie¢ charakter przymuszania, perswadowania
i uzasadniania. Przekonywanie przez przymuszanie nastepuje wskutek uswia-
domienia wychowankowi konsekwencji (kary badZ nagrody), perswadowanie
podkresla znaczenie i doniostos¢ informacji dla osoby przekonywujacej, a uza-
sadnienie odwotuje sie do okreslonego systemu wartosci (prawdy, stusznosci,
obiektywnosci). Istotnosci uzywania odpowiednich argumentoéw, ich wtasci-
wego rodzaju, zgodnosci z przekonaniami osoby przekonywanej, sposobu ich
przedstawienia i logicznosci argumentowania, trafnosci uzytych argumentéw
nie da sie przecenié¢, co w potfgczniu z sugestywnym (stanowczym, silnym,
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mocno zabarwionym emocjonalnie) sposobem ich przedstawienia znaczaco
wptywa na skutecznosc tej metody.

Coaching, tutoring i mentoring

Te obcojezyczne stowa dotycza dosy¢ intensywnie rozwijajacych sie
nowych trendéw w systemie edukacji, znajdujgc w nim coraz wigksze zasto-
sowanie. Sg efektem poszukiwania nowych metod ksztatcenia i wychowania
w oswiacie, ale takze szerokiej krytyki szkoty, ktorej przypisuje sie nadmierng
kontrole, budowanie braku zaufania i zagrozenia, bedacych efektem ciggtego
sprawdzania i mierzenia efektow edukacyjnych, dazenia do unifikacji i standa-
ryzacji, manipulacji karami i nagrodami, sterowania zewnetrznego prowadza-
cego do zmniejszenia zaangazowania i aktywnosci ucznia [za: tukaszewicz,
2002].

Od mentora i tutora wymaga sie wiedzy nie tylko na temat samego
przedmiotu pracy (aktywnosci) ucznia, ale takze wiedzy o samym uczniu. Co-
ach nie ma koniecznosci gromadzenia duzej wiedzy na temat samego wycho-
wanka, tego, czym sie zajmuje i nad czym pracuje, uznajac, ze to uczen winien
by¢ ekspertem, a rolg coacha jest pomoc i wsparcie ucznia w osigganiu celdw,
ktére sam sobie wyznaczyt. Mentor z racji swojej pozycji i wiedzy jest osobg
przekazujacy te wiedze, a zadaniem ucznia jest z jednej strony przyswojenie
tej wiedzy, ale takze inspirowanie sie nig w celu wyzwolenia wtasnej aktywno-
Sci (ciekawosci wiedzy). Coach i tutor w swojej pracy postugujg sie przede
wszystkim pytaniami (w tym takze technikami aktywnego stuchania), ktérych
celem jest uaktywnianie ucznia, wzmacnianie go, uswiadamianie dotyczace
posiadanej wiedzy (rowniez o sobie samym) i podnoszenie odpowiedzialnosci
za swoje dziatanie.

Kazda z tych metod ma swoje wady i zalety, w réznym tez stopniu mo-
ze by¢ wykorzystywana w pracy szkoty. Wydaje sie, ze najwieksze zastosowa-
nie w warunkach edukacji ma tutoring, ktéry pozostawia nauczycielowi role
eksperta (wie, czego chce nauczy¢ ucznia i co uczen wiedzie¢ i umie¢ powinien
— tutoring przedmiotowy i wychowawczy), uznajac jednoczesnie indywidual-
nos¢ ucznia i dajgc mu mozliwosé stawiania indywidualnych celéw, stymulujgc
i towarzyszac uczniowi/wychowankowi w rozwoju, wspoétkierujgc w sposéb
ani nie permisywny, ani autorytatywny, nie wyreczajac, a wspierajac ucznia ja-
ko osobe indywidualng. Mentor jawi sie bardziej jako tradycyjny nauczyciel,
ktéry bedgc mistrzem i autorytetem, stara sie pociggna¢ ucznia wtasnym przy-
ktadem, nie do konica wykorzystujgc indywidualne cechy i potrzeby ucznia.
Najmniej przydatny w szkole (co nie oznacza, ze wyklucza sie jego zastosowa-
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nie) wydaje sie coaching, w ktérym nauczyciel bardziej koncentruje sie na pro-
cesie niz tresci, pozostawia uczniowi duzy stopien samodzielnosci i akceptuje
jego decyzje.

Coaching

Coaching ,,otwiera potencjat osoby w celu zmaksymalizowania jej wia-
snych wynikéw. Pomaga jej raczej uczyé sie niz by¢ nauczang” [Whitmor,
2011, s. 8]. Jest to metoda pracy, ktdrej istotg jest umozliwienie uczniom od-
krycia wtasnych mozliwosci, zdolnosci, sprawnosci, dzieki ktorym bedg mogli
oni, w petni je wykorzystujac, odnosi¢ sukcesy. Ten rodzaj pomocy stanowi
proces, ktérego celem jest wsparcie oséb w dotarciu do ,ich szczytowych
mozliwosci. Coaching polega na rozwijaniu silnych stron, pomocy w pokony-
waniu wewnetrznego oporu i przekroczeniu wtasnych ograniczen w celu osia-
gniecia osobistej doskonatosci” [Dilts, 2003, s. 20].

W edukacji (dydaktyce i wychowaniu) coaching wymaga przekroczenia
okreslonych barier, ktére w niej istniejg. Zwigzane s one przede wszystkim
z rolami tradycyjnie petnionymi przez nauczycieli i ich uczniow. Domeng dzi-
siejszej szkoty — niestety, nadal — jest uswiadamianie uczniowi, ze nie ma on
kompetencji i wiedzy, a dzieki nauczycielowi te istniejace braki bedzie miat on
szanse nadrobi¢. Coaching zakfada odejscie od tradycyjnego nauczania na
rzecz uczenia sie ucznidow, uznajac, ze majg oni kompetencje do rozwigzywa-
nia probleméw napotykanych na drodze edukacji, a rolg nauczyciela nie jest
dostarczanie gotowych rozwigzan, a raczej towarzyszenie i wspieranie w pro-
cesie podejmowania decyzji pozwalajgcych na rozwigzanie problemoéw.
Dochodzi do przesuniecia odpowiedzialnosci za rezultaty podejmowanych de-
cyzji w strone ucznia, a tym samym zwiekszania w nim poziomu $wiadomosci
i poczucia odpowiedzialnosci za wtasny rozwaj.

Efektem coachingu jest to, ze uczen uczy sie podejmowac decyzje sa-
modzielnie, biorgc odpowiedzialno$¢ za poszczegdlne dziatania prowadzgce
do osiggniecia zaktadanych celéw, zmuszony jest do samodzielnego organizo-
wania sobie warunkdéw i wsparcia dla swoich dziatan, co tym samym pozwala
na osobiste odczuwanie satysfakcji towarzyszgcej wychowankowi w osigganiu
zwyciestwa, jak i emocjom wynikajacych z porazki.

Couch jest towarzyszem ucznia, ktérego zadaniem jest jego wsparcie
przy projektowaniu i realizacji Sciezki dziatania warunkujgcej mozliwos¢ osig-
gniecia sukcesu. Nauczyciel staje sie partnerem ucznia w procesie jego rozwo-
ju. Znajgc swoj potencjat i potrzeby, przy odpowiednim wsparciu, uczen be-
dzie potrafit okresli¢ wtasne cele rozwojowe i metody ich osiggania. Nauczyciel
wspiera wiec ucznia w pokonywaniu przez niego przeszkéd wewnetrznych
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(w postaci nawykow, przekonan, postaw) utrudniajgcych mu radzenie sobie
z wszelkimi przeszkodami zewnetrznymi. Istotg coachingu jest koncentracja na
rozwigzaniach, nie na problemach, koncentrowanie sie na aktywnosci ku przy-
sztosci (wyobrazonym efektom).

Coaching polega przede wszystkim na aktywizowaniu wychowanka, co
jest efektem uswiadomienia sobie przez niego posiadanych mocnych stron
i odnalezienia drogi prowadzacej do efektywnego i skutecznego wykorzystania
ich w praktyce. Wymaga indywidualnej, opartej na zaufaniu relacji nauczyciela
i ucznia, przetamania barier i hamulcow w interakcji miedzy nimi, dawania
uczniowi szansy na osiggniecie sukcesu w obszarach aktywnosci, w ktérych do
tej pory tych sukceséw nie odnosit.

Mentoring

Mentoring zakfada relacje pomiedzy mistrzem a uczniem, a jego istotg
jest odkrywanie i rozwijanie na drodze indywidualnych spotkan potencjatu
ucznia, jego Swiadomosci i odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj. Tradycyjnie
mistrz (mentor) czerpat z zasobow swojej wiedzy, uczen za$ byt biernym od-
biorcg. ,W dzisiejszych czasach, kiedy wiedza przestaje by¢ aksjomatem,
sprawne postugiwanie sie informacjg — jej nabywanie, uzytkowanie, warto-
Sciowanie, selekcja i przetwarzanie z wykorzystaniem nowoczesnych techno-
logii — staje sie podstawowg kompetencja ucznia. Rolg nauczyciela jest wypo-
sazenie ucznia w kulturowe narzedzia myslenia i uczenia sie” [Nowak, 2007,
s. 56]. Nauczyciel nie tyle dostarcza wiedzy, co udziela wskazowek i porad po-
zwalajgcych na znalezienie wtasciwego rozwigzania.

Celami szczegétowymi mentoringu s3: identyfikacja oraz analiza moc-
nych i stabych stron podopiecznego, wsparcie go w podejmowanych wyzwa-
niach, odkrywanie oraz rozwijanie potencjatu ucznia i jego wewnetrznej mo-
tywacji, ciggte i nieustajgce przekazywanie informacji zwrotnych budujgcych
samoswiadomos¢, odkrywanie w podopiecznym sprawstwa i wptywu na in-
nych, indukcja mozliwych Sciezek kariery oraz analiza zagrozen i szans oraz
rozwijanie kompetencji osobistych i spotecznych wychowanka [za: Karwala
2007, s. 29].

Mentoring nie jest coachingiem, od ktérego odrdznia go dzielenie sie
wiedzg i doswiadczeniem, a takze fakt, iz mentor nie uchyla sie od udzielania
wskazowek i porad. Uczen dzieki pracy z mentorem poznaje swoje mocne
strony, rozwija samoswiadomos$¢ oraz dazy do realizacji wtasnego potencjatu.
Celem mentoringu jest odpowiednie modelowanie Sciezki kariery osoby men-
torowanej oraz budowanie jej samoswiadomosci. Mentoring wymaga,
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by w relacjach pomiedzy uczniem a jego mistrzem pojawity sie takie cechy jak:
wzajemne zaufanie, zrozumienie, poufnos¢ i obustronny szacunek.

Zadaniem mentora jest wspieranie rozwoju osobistego podopiecznego
poprzez umozliwienie mu poszukania nowych pomystéw i rozwigzan, zwiek-
szanie jego wiary i pewnosci siebie. Zadaniem nauczyciela jest wskazywanie
ewentualnych mozliwosci, ale to podopieczny musi znalezé odpowiednie roz-
wigzanie i zdecydowac o jego zastosowaniu, podejmowanie dziatan rozwijaja-
cych zdolnosci i umiejetnosci poznawcze ucznia, rozwianie strategii myslenia
i dziatania, ale takze praca na rzecz zwiekszenia motywacji wychowanka.

Mentor to osoba obdarzona wieloma cechami, wsrdd ktérych szcze-
gblnie niezbedne wydajg sie zyczliwos¢ (dostepnosc i otwartos¢ dla swoich
uczniéw), umiejetnos¢ stuchania i wyrazania wiasnych mysli, wspierania, dzie-
lenia sie i udzielania informacji, podejmowania decyzji, wytrwatos¢ w dazeniu
do celu (silne nastawienie motywacyjne), szczera che¢ dokonywania zmian,
doskonalenia i pokonywania stabosci, no i oczywiscie wywotywania auten-
tycznego zaangazowania i wspotpracy podopiecznych.

Tutoring

Indywidualny rozwdj potencjatu ucznia i motywowanie go do aktyw-
nosci w procesie uczenia sie jest zadaniem tutora, nauczyciela, ktéry podczas
regularnych spotkan z uczniem w sposéb celowy i ukierunkowany aktywizuje
ucznia do pracy nad wtasnym rozwojem.

Tutor to ,,mentor korzystajgcy z narzedzi coacha” [Traczynski, 2009,
s. 36], ,wychowawca kilkuosobowej grupy uczniéw lub studentéw w anglosa-
skich kolegiach i uniwersytetach, sprawujacy opieke nad tokiem studidéw oraz
codziennym zachowaniem swoich podopiecznych w szkole i poza nig” [Okon,
1981, 324]. Metoda tutoringu okreslane jest indywidualne, odbywajace sie
w atmosferze dialogu, szacunku i wzajemnej uwagi spotkanie miedzy tutorem
(nauczycielem, opiekunem) a uczniem [za: Czekierda, Budzynski i inni, 2009].

Istotg tutoringu jest ,poszukiwanie sposobow skutecznego wspoma-
gania ucznia w jego rozwoju, niezaleznie od uwarunkowan podyktowanych
jego predyspozycjami psychofizycznymi” [Nerwinska, 2010, s. 51]. Wymaga
budowania pomiedzy uczniami a nauczycielem relacji opartych na pedagogice
dialogu personalnego, wywotania gotowosci do uczenia sie zaréwno uczniéw,
jak i nauczyciela. ,Gtéwnym celem i punktem odniesienia tego procesu jest
poszanowanie godnosci cztowieka poprzez akceptacje drugiej osoby, co po-
maga w skutecznej pracy indywidualnej z uczniem. Tutoring zatem to praca na
mocnych stronach podopiecznego, ktérej celem jest réwniez odkrywanie jego
talentu” [Sarnat-Ciastko, 2010, s. 404].

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



174 Mariusz Dobijanski

Dalekosieznym celem tutoringu winno by¢ zintegrowanie srodowisk
odpowiedzialnych za proces edukacyjny, w tym szczegdlnie uczniow, rodzicow
i nauczycieli. Dlatego tez od samego poczatki istotne jest to, by dbaé o wtasci-
wy klimat spoteczny oparty na szacunku oraz wzajemnej uwadze i akceptaciji,
a wiec ,,atmosfery sprzyjajacej rozwojowi ucznia w jego indywidualnosci po-
trzeb i zainteresowan” [Kordzinski, 2018, s. 119].

Tutor w swojej pracy postuguje sie przyktadem wiasnym, czerpigc z do-
Swiadczenia, systematycznie omawia z uczniem realizacje zleconych wczesniej
zadan, inspiruje i zacheca do poszukiwania réznych rozwigzan pojawiajgcych
sie problemdw. Praca nauczyciela tutora ,,powinna przyja¢ forme negocjacji
podjetych z mtodziezg, ktdrych celem bytoby ustalenie ksztattu wspdlnej rze-
czywistosci ze szczegdlnym uwzglednieniem ksztattowania u podopiecznych
nawykdéw swiadomego podejmowania decyzji, ktore tycza sie ich wtasnego
»la«” [Melosik, 2002, s. 78].

Proces tutoringu zaktada przebieg w oparciu o nastepujace etapy:

1) ,poznanie podopiecznego (jego talentdw, mocnych i stabych stron,

preferowanych styléw uczenia sie, wartosci, planéw zyciowych);

2) wspdlne wyznaczanie celéw edukacyjnych i zaplanowanie dziatan

niezbednych do ich osiggniecia;

3) realizacje przyjetego planu wspdtpracy;

4) podsumowanie efektéw wspétpracy tutorskiej” [Kordziriski, 2018,

s. 120].

Efektem wprowadzenia tutoringu do szkoty winno by¢ zwiekszenie
bezpieczenstwa uczniéw, rozwoj zawodowy nauczycieli, wzrost samodzielno-
Sci i odpowiedzialnosci ucznidw, podejmowania przez nich decyzji, systema-
tycznosci, samodyscypliny, planowania, dokonywania wyboréw, realizacji
przyjetych planéw i pokonywania trudnosci, samodzielnego uczenia sie, sa-
moakceptacji i poczucia wtasnej wartosci, twdrczego myslenia, odwagi w gto-
szeniu wtasnych pogladéw, wrazliwosci na innych, a takze wzrost zaufania
pomiedzy wychowankami a nauczycielem [za: Nerwinska, 2010].

Indywidualizacja procesu uczenia sie i wychowania wymaga daleko
idagcej wspdtpracy pomiedzy uczniem/wychowankiem a nauczycielem/
wychowawcg. Metody oparte na wptywie osobistym sg metodami podkresla-
jacymi indywidualno$é zaréwno jednej, jak i drugiej strony procesu edukacyj-
nego, pozostawiajgcymi im poczucie podmiotowosci i odpowiedzialnosci za
realizacje wspodlnych celéw. Metody zindywidualizowanych oddziatywan stajg
sie (winny stawac sie) coraz bardziej powszechnymi i stosowanymi metodami
pracy w szkotach i placdwkach. Wymagajg postugiwania sie technikami i na-
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rzedziami diagnozy i wspierania uczniow. Wydaje sie, ze nie majg specjalnych
ograniczen i mozna je stosowac z powodzeniem w pracy wychowawczej takze
z uczniami i wychowankami z problemami wychowawczymi, wykazujgcymi
objawy nieprzystosowania spotecznego. Stanowig wyzwanie przysztosci, bo-
wiem tylko przeniesienie odpowiedzialnosci za wtasne uczenie sie — przy jed-
noczesnym wsparciu i ukierunkowaniu wychowanka — moze pozwoli¢ mu na
rozwdj potencjatu i sSwiadomosci koniecznosci uczenia sie przez cate zycie, co
w spotecznosci opartej na wiedzy jest jedng z podstawowych (kluczowych)
kompetencji.
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Abstract: In the article the interactive technologies are revealed in the terms of the university educa-
tion. The aspects of this phenomenon as a component of a supporting educational environment.
Analysis of the results of the research and approbation of the model makes it possible to draw conclu-
sions about pedagogical conditions the presence of which contributes to the provision of a supporting
environment.
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Streszczenie: W artykule przedstawiono zastosowanie technologii interaktywnych w ksztatceniu
uniwersyteckim jako wsparcie procesu edukacyjnego, wnioski z analizy uwarunkowan ksztatcenia,
ktore przyczyniaja sie do tworzenia sSrodowiska wspierajgcego.
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Social and personal orientation of higher education and its quality
require the appropriate and adequate pedagogical content tools. In fact, the
modern didactic concept emphasizes the creation of educational technologies
which intensify the process of interaction and students are placed in active
position.

The objective of this article is to reveal the dimensions of the
interactive technologies as a component of a supporting educational
environment on university and to analyze the qualitative parameters towards
professional - personal development of students.

The resources and integrating mechanisms in determine the
educational environment. In various types of auditor and extracurricular
activities the competencies of students are formed.

The analysis of practice shows that the numerous unsolved problems
concerning university education are the main reason to explore interactive
technologies. These unsolved questions concern de facto the human
realization of the components of the pedagogical process. Not enough
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attention is paid to the ways of interaction between teachers and students, to
the dialogue in the process of collaboration and to the exchange of ideas.
Some of the teachers did not show due consideration to the development of
students’ personality making them a subject of the educational process. As a
result, the lowering student motivation and the systematic absence of
academic classes raise our concern.

The analysis of literature shows that different aspects of pedagogical
technology have been already explored but mainly in the context of school
education. In the following report, interactive technologies in the terms of the
university education are revealed. The theoretical and methodological aspects
of the phenomenon of preparation of future student-teachers are also
considered. In the context of education, the training technology could be
defined as the purposeful interaction between teacher and students. In
addition to that, through this interaction the scientific and academically
proved rules, procedures and operations obtain guaranteed results. The key
concept of interactive technology is defined as a kind of an educational
technology in which the interactive methods dominate. These methods bring
intensity to thei teacher interaction and interpersonal communication,
dialogue, energy to the common work, expression of the subject - subjective
relations, partnership and cooperation. E. Rangelova emphasizes the
possibilities of pedagogical interaction, developing in the direction of its
humanization [Rangelova, E., 2016].

As far as research at the university is interpreted as a targeted, indivi-
dually driven and pedagogically organized process of creative development of
personality of students, the implementation of educational experimentation
in the context of personality - centred training has a paradigmal basis. In this
sense a leading landmark, main content and main criterion for the quality of
scientific projects, which students participate in, are not only their knowledge
and skills for research and solving problems, but also the development of per-
sonal qualities, which let them be adaptable, competitive, able to set and
achieve goals, working towards perfecting themselves and their surroundings.

The functions of the instructor regarding the participation of students
in scientific research are related to motivating, stimulating, energizing for
thoughtful and productive implementation, planning, organizing, communica-
ting, coordinating, controlling, regulating, correcting, counselling, diagnosing,
prognosing, etc. These functions are interrelated and are effected only if the
university instructor is a personality, who can create and develop personali-
ties. Orientation to the development of students’ personalities requires the
instructor to possess professional and pedagogical competence, to be a hu-
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mane personality with his or her own individual style, tact and culture. Rese-
arch activity, centred on personality, is associated with the implementation of
intensive interaction, emotional value-based communication and the creation
of psychological climate, which guide students to rational choice of research
strategy.

Every instructor and student has their own experience in scientific re-
search. Therefore the paradigm of competence - oriented study is related to
those competencies, which they need to master in order to implement the
experiment qualitatively: specific to solving the problems of a specific scienti-
fic field, constructive, communicative, informative, socio - cultural, health and
environmental, organizational and technical. This reflects the integral nature
of research competence.

The joint research work of faculty and students is teamwork, during
which interaction is used; intensive interaction, dialogue, exchange of scienti-
fic ideas, assumptions, surmises are performed. In view of this the paradigm
of partnership, coordination of both parties, their cooperation and agreement
makes the instructor assume the role of a consultant, mediator, assistant. The
voluntary inclusion of students in activities, based on experiment, is a pre-
requisite the specific learning content, culture and methodology of scientific
research to be mastered in unity and students to be placed in the position of
the discoverers of scientific truths, as well as to turn to creative self-
improvement.

Interactive technologies in the context of university preparation of
future teachers are specified through the following types:

e Interactive heuristic technologies related to solving problems,

conducting discussions, brainstorming, SWOT-analysis and others;

e Interactivity research technologies related to experiment and

projecting;

e Simulative technologies related to situational methods and games;

e Informative technologies.

The summarizing characteristic of the results of the study findings is
based on the developed theoretical model. The theory of the inter subjection
of the interactive technologies is associated with analyzing the conception of
teachers and students regarding the design and the implementation of the
interactive technologies. The assessment of the results of the interaction
between the participants allows establishing the nature of communication
between them, techniques for activating the students. It is noted whether the
applied technologies assist the students in their preparation for their work as
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teachers. The reasons for counteract to the efficient implementation of the
interactive technologies are revealid.

The study findings show that in practice the highest percentage is of
teachers who realize interactive technologies, but their implementation is
episodic in nature. Pedagogical interaction is generally not characterized with
interpersonal intensive dialogue, partnership, cooperation. A lot of teachers
and students are oriented to the interactive technologies, but fail to
implement them as a system of adequate tools. That is why the expected
results are not always achieved.

The results of the transformed examination confirm the research
thesis and the regularity of the practical realization of basic directions of the
experimental activity: establishing a system for assimilating of the interactive
technology, getting experiences for the students in the implementation of
interactive technologies, designing and realizing interactive technologies by
trainee teachers in real classroom conditions.

The pedagogical testing shows better results in the experimental
groups that systematically implement interactive technologies with the
following appropriate methods: use of discussions, projects, analysis of
situations, cases, incidents, a virtual and a laboratory experiment, multimedia
and others.

Analysis of the results of the research and approbation of the model
makes it possible to draw conclusions about pedagogical conditions the pres-
ence of which contributes to the provision of a supporting environment as fol-
lows:

- An appropriate selection of the type of interactive technologies,
expression of scientific merit, methodology, systematic feedback,
intense interpersonal communication;

- Explicit, detailed specification and arranging of purposes such as tools
and subjects are oriented towards achieving them, adaptive-target
mechanisms, balancing algorithm and creative variation;

- Procedure and operation, which is imported through interactivity, to be
elected by teachers and active participation of students;

- Personal centeredness of interactive technologies, students as the
center of learning. Implementation of priority procedures and
operation, which include social experience, knowledge and skills of
students, diagnostic technologies to support students for successful
learning;

- Establishment situation for success, maintenance at optimistic,
supportive atmosphere of trust, mutual respect, collegiality, tolerance;
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- Rational combination of traditional and non-traditional teaching
methods, projects and teamwork;

- Provision of resources for the scientific research, participation in con-
ferences and other kinds of scientific events and publication of results;

- Using modern audiovisual equipment, multimedia, internet and other
means to facilitate learning, cooperation and implementation of a
feedback system; combining online and offline training, improvement
of access to databases and electronic libraries, integration of the re-
search space of the university with international university networks;

- Professional and pedagogical competence of the instructor to project
and implement interactive technologies, to motivate, advise, encoura-
ge, stimulate undergraduate, graduate and postgraduate students' ide-
as, their scientific potential and activity and support them in the im-
plementation of a scientific career, confirmation of the practice of
tutors, mentors, advisors.

In conclusion it is useful to be highlighted that the motivated and active
involvement of students in interactive technologies is a prerequisite for
mastering of professional, communicative and social competences,
development of the culture of learning and research, autonomy and
responsibility. Finding adequate solutions for implementation of interactive
technologies as a component of a supporting educational environment
contributes to the improvement of the quality of overall academic
preparation of students and their professional and personal development.
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Dyskryminacja osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng
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Discrimination of people with intellectual disability
in culture in the opinion of parents and students of pedagogy

Streszczenie: Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng sg czesto ofiarami zachowan dyskryminu-
jacych. Czesto jest to dyskryminacja ze wzgledu na poziom ujawnianych zdolnosci oraz specyfiki
nawigzywania kontaktéw miedzyosobniczych. Zjawisko dyskryminaciji staje sie szczegdlnie szkodli-
we i niebezpieczne, jesli tolerowane jest przez pracownikdw kultury i sztuki, organizatoréw wyda-
rzen kulturalnych oraz terapeutéw. Jakiekolwiek zachowania dyskryminujace w stosunku do po-
dejmowanych form aktywnosci w kulturze przez osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
odczuwane s3 przez nich szczegdlnie dotkliwie. Przeprowadzone badania wiasne metodg sondazu
diagnostycznego wsrdd 60 rodzicow oraz 115 studentéw potwierdzity wystepowanie zjawiska dys-
kryminacji w stosunku do 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng w miejscach upowszechniania
kultury i sztuki. Wtasciwosci opisujace to zjawisko okazaty sie istotne przede wszystkim na etapie
krytycznego zanizania udziatu tych uczestnikdéw w kulturze oraz ich efektywnej adaptacji wtaczaja-
cej do Srodowiska, w tym tworczego.

Stowa kluczowe: dyskryminacja, niepetnosprawnos¢ intelektualna, udziat w kulturze, rodzice,
studenci

Abstract: Individuals with intellectual disability are frequently victims discriminating behaviour. It is
often discrimination due to the level of revealed abilities and the peculiarity of establishing indivi-
dual contacts. The phenomenon of discrimination is especially harmful and dangerous if it is pre-
ferred by culture and art workers, organizers of cultural events and therapists. Experiencing any
discriminating attitudes towards the forms of activity in culture taken by individuals with intellec-
tual disability is especially painful for them. The author's research carried out with the diagnostic
survey method among 60 parents and 115 students confirmed the occurrence of the phenomenon
of discrimination towards individuals with intellectual disability in places where culture and art are
spread. The properties describing the phenomenon of discrimination appeared essential primarily
at the stage of critical understating the careers of those participants in culture and their effective
adaptation including them in their environment, also the creative one.

Keywords: discrimination, intellectual disability, participation in culture, parents, students
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Dyskryminacja a kontekst aktywnosci

Dyskryminacje w ujeciu ogdlnym okresla sie w literaturze przedmiotu
jako: ,(...) zréznicowane traktowanie osdb z powodu ich przynaleznosci do
konkretnej grupy” [Duckitt, 1992, s. 9]. Przyjmuje sie wiec, ze jest to dziatanie
zmierzajace do nieuzasadnionego zréznicowania, wykluczenia badz ograni-
czenia praw jednostek, ktérego celem albo skutkiem okazuje sie by¢ przekre-
$lenie lub naruszenie zasady jednakowego ich traktowania, pomimo ze znaj-
dujg sie w tej samej sytuacji prawnej lub faktycznej [Maja, Cieslikowska, 2010].
W literaturze zwraca sie tez uwage na fakt, iz zréznicowane traktowanie oséb
jest powszechng praktyka zycia spotecznego, a szeroki katalog czynnikow leza-
cych u podstaw dyskryminacji jest niezwykle rozlegty. Jak podkresla D. Ciesli-
kowska, dyskryminacja jako taka stanowi zwiericzenie pewnego procesu: po-
znawczego i porzadkujgcego, ktdéry zawiera elementy zaréwno psychologiczne,
emocjonalne, jak i spoteczne. Tego rodzaju traktowanie definiuje sie, zdaniem
badaczki, najczesciej jako: ,(...) niewtasciwe, wybidrcze, krzywdzace, nieuzasad-
nione i niesprawiedliwe w stosunku do jednostek z powodu ich przynaleznosci
grupowe;j” [Cieslikowska, 2010, s. 108] i moze przejawiac sie w bezposrednim
krzywdzeniu, odmawianiu pomocy, nieakceptowanych zachowaniach werbal-
nych i niewerbalnych, jawnym ocenianiu, nieprzychylnym traktowaniu, a takze
w przemocy fizycznej i symbolicznej [Cieslikowska, 2010]. Dla celéw niniejsze-
go artykutu uwaga zwrdcona zostanie w szczegdlnosci na osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng podejmujgce aktywne dziatania w kulturze i sztuce.

W catoksztatcie rozwoju cztowieka aktywnos¢ spetnia wiele funkcji,
tj. wychowawczg, tworczg, spoteczng, wigczajacg i aktywizujgcg. Wzbogaca
zycie indywidualnej jednostki, nadaje cechy twodrcze, estetyki i piekna dziata-
niom przez nig podejmowanym. Dzieki niej jednostki majg szanse dokonywa-
nia nieustannych zmian i innowacji o charakterze twérczym w obrebie wta-
snych dokonan w przestrzeni; krystalizowania indywidualnego modelu
manipulacji przedmiotami bezposrednio wspomagajgcymi proces kreatywnosci
wtasnej; majg podstawy do stanowienia o istocie osobistej aktywnosci twdrczej
[Krauze-Sikora, 2006; Wojnar, Kubin, 1998]. Jak podkresla I. Wojnar, aktywnos¢
to zjawisko wielowartosciowe, ktdre nalezy rozumie¢ jako ogdét uznawanych
wartosci, utrwalonych zachowan twodrczych i ich rezultatow dotyczacych
przedmiotéw ludzkich zdolnosci, umiejetnosci, talentéw i uzdolnien. Aktywnosé
w kulturze, jako osobisty wyraz dazenia do podejmowania ciggtych poszukiwan,
rozwigzan, innowacji, wzbudzania i wzbogacania wartosci kulturowych, twor-
czych, sktada sie na autentyczng petnie catosci kultury i sztuki. Ta staje sie row-
niez zrédtem bogatych doznan emocjonalnych oraz sprzyja odkrywaniu wieloa-
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spektowosci zjawiska wzrostu nowych komponentow twodrczych, innowacyj-
nych, ekspresyjnych, spotecznie wartosciowych przedmiotéw [Wojnar, 1997].

Podkresli¢ nalezy, iz dbatos¢ o ozywienie oraz jakos$¢ aktywnosci jed-
nostki powinna zawsze sktania¢ do tworzenia warunkow niezbednych do rea-
lizowania indywidualnych aspiracji cztowieka. Winno sie stale uwzgledniac
mozliwos¢ osiggania wartosci oczekiwanych spotfecznie oraz tych, ktére wa-
runkujg petny udziat jednostki w zyciu spotecznodci kultury i sztuki. Tym
samym mozna uznaé, ze aktywno$¢ jako zjawisko charakteryzuje wezszy
zakres w stosunku do procesu tworczego, poniewaz pojecie pierwsze nie
ogarnia wszystkich przypadkow dziatania twoérczego, niekoniecznie nastawio-
nego na rozwigzania optymalne, wymagajace publicznej prezentacji dokonan,
podlegajace natychmiastowej ocenie. Przyja¢ mozna, iz wyniki aktywnosci
w kulturze nie muszg stanowié o istocie twoérczosci w kategoriach ,lepszy-
doskonalszy-idealny”, lecz w kategoriach ,,inny”, co takze moze oznacza¢ no-
wy, ciekawy, oryginalny, uzyteczny, piekny. Aktywnosé cztowieka traktowana
jest wiec tu jako element sktadowy procesu tworczego, jest efektem przemian
zachodzacych w samej jednostce, miedzy jej Swiadomoscig a dotychczas pre-
zentowanymi wtasnymi rezultatami twdrczymi.

Dyskryminacja, jako zjawisko patologiczne, wystepuje nieomalze od
zawsze w kontekscie spotecznym funkcjonowania jednostki i grupy. Zdaniem
D. Cieslikowskiej wystepuje na trzech poziomach: indywidualnej, instytucjo-
nalnej i strukturalnej [Cieslikowska, 2010]. Jej cecha jest pietno stygmatyzuja-
ce ofiary wobec jednostek i/lub grup. Jak zawraca uwage E. Zakrzewska-
-Manterys, wtasnie uposledzenie intelektualne ,,(...) moze bowiem by¢ potrak-
towane jako archetyp pietna, jako co$, co zawsze, wszedzie i przez wszystkich
jest stygmatyzowane, oraz jako taki rodzaj pietna, ktory nie jest uSwiadamiany
przez osoby napietnowane. W przypadku oséb uposledzonych ten brak swia-
domosci wynika, co prawda, ze specyfiki funkcjonowania ich umystéw,
niemniej jednak pozwala to na uzmystowienie sobie bezbronnosci kazdego
cztowieka wobec etykietujgcych poczynan jego otoczenia spotecznego. (...)
pietno uposledzenia, dotyczy nie tylko naszych uposledzonych bliznich, ale
réwniez nas samych” [Zakrzewska-Manterys, 2010, s. 123].

Dla potrzeb niniejszego artykutu warto wspomniec¢ o definicji P. Win-
czorka, ktory podkresla, iz: ,dyskryminacje mozna okresli¢ jako traktowanie
osoby przez inne podmioty w sposob jg uposledzajacy i nieznajdujacy podsta-
wy w obowigzujacych normach prawnych, wyrazajacy sie poprzez odbieranie
lub ograniczanie wolnosci, uniemozliwianie lub utrudnianie korzystania z praw
badz przez wymaganie realizacji nieznanych prawu obowigzkéw” [Winczorek,
2000, s. 50].
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W toku aktywnosci kulturalnej tego rodzaju negatywnego zjawiska sto-
sunkowo czesto doswiadczajg takze uzdolnione artystycznie osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Obserwacje terapeutéw i nauczycieli potwierdzajg
fakt wystepowania zachowan dyskryminujgcych, a doswiadczajace ich osoby
ponoszy, niestety, tego smutne konsekwencje. Miedzy innymi zostajg wyklu-
czane z aktywnosci; czesto majg powazne problemy zdrowotne; zwykle rezy-
gnuja z dalszego udziatu w zyciu kultury i sztuki. W zaawansowanej fazie zjawi-
ska dyskryminacji ofiary czesto traca zupetnie motywacje; sa na granicy
zatamania psychicznego; tatwo poddajg sie stanom lekowym; majg utrudnio-
ng mozliwo$¢ komunikowania sie; odczuwajg niekorzystng zmiane jakosci sy-
tuacji zyciowej i uczestnictwa w zyciu twdrczym oraz odtwdrczym [Ploch,
2011, s. 219-240].

Zjawisku dyskryminacji towarzyszy czesto preferowana, nieuzasadnio-
na, negatywna postawa uprzedzenia, ktéra zwykle dotyczy zdefiniowanej spo-
tecznie grupy i kazdej osoby postrzeganej jako jej cztonek [Ashmore, 1970,
s. 253]. Z kolei E.E. Jones uprzedzeniem nazywa ,btedne uogdlnienie (stereo-
typowych) cech przypisywanych grupie i odniesienia ich do indywidualnego
cztonka tej grupy bez uwzglednienia: 1) trafnosci stereotypu grupowego;
2) czy charakterystyka grupy da sie zastosowac do konkretnej jednostki”
[Jones, 1986, s. 288].

Dyskryminacja a stygmat

Choc¢ dyskryminacja jest zjawiskiem negatywnym i zabronionym
zaréwno przez prawo polskie, jak tez i prawo Unii Europejskiej, wraz z posze-
rzaniem sie obszaru samodzielnego funkcjonowania oséb z niepetnosprawno-
Scig intelektualng w ich otoczeniu ujawnia sie wiele dodatkowych oraz nieo-
czekiwanych aspektdw natury psychologicznej i spotecznej [Branka, Ciesli-
kowska, 2010, s. 66-186]. W praktyce biegu zycia jednostek z niepetnospraw-
noscig intelektualng coraz czesciej ujawniajg sie w ich spotecznym otoczeniu
wtasnym przyktady reprezentowania skrajnie roznych postaw, a wraz z tym
zjawisk stygmatyzowania oraz dyskryminacji. Okazuje sie, ze osoby te, czton-
kowie ich rodzin, a takze osoby niosgce im pomoc napotykaja dwojakiego
rodzaju reakcje ze strony otoczenia. Oprdécz zrozumiatego wspétczucia i goto-
wosci niesienia pomocy niezwykle czesto ujawniajg sie réwniez postawy
i reakcje negatywne. Takie zréznicowanie prezentowania spotecznych postaw
i reakcji otoczenia wobec osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng domaga
sie w trybie pilnym naukowego wyjasnienia. Zasadno$¢ podejmowania badan
zwigzanych z wyjasnieniem mechanizmu zjawiska stygmatyzacji oraz dyskry-
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minacji wydaje sie by¢ uwarunkowana nie tylko aspektem natury psycholo-
gicznej i socjologicznej, ale przede wszystkim natury spotecznej, bowiem kaz-
da forma zrdéznicowanego traktowania tej grupy osob z powodu ich przyna-
leznosci do konkretnej grupy wptywa niezwykle negatywnie i prowadzi do
nieuchronnego wykluczenia spotecznego. W konsekwencji takiego negatyw-
nego zjawiska dochodzi do rozprzestrzeniania sie reakcji o charakterze styg-
matyzowania. Zdaniem J. Crocker i B. Major ich ofiary s3 to: ,,(...) cztonkowie
grup spotecznych, co do ktdrych inni przyjmujg negatywne postawy, stereoty-
py i przekonania oraz ktérych osiggniecia interpersonalne oraz/i ekonomiczne
s, Srednio biorgc, nieproporcjonalnie ubozsze niz reszty spoteczenstwa z po-
wodu dyskryminacji tej kategorii spotecznej” [Crocker, Major, 1989, s. 609].
Uwzgledniajgc powyzsze, mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, iz w przypadku
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng reakcje otoczenia o charakterze
stygmatu nie musza dotyczy¢ bezposrednio obrazu klinicznego uposledzenia
umystowego, lecz mogg by¢ obrazem preferowanych postaw spotecznych,
a w ich efekcie ujawniac sie dziatania o charakterze dyskryminacji, dyskredy-
towania i ponizania.

Problematyka badan wtasnych

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng na co dziern doswiadczajg
wystepowania barier w dziataniach wfasnych w kulturze. Dotychczasowa poli-
tyka panstwa wobec tej grupy oséb ogranicza sie gtéwnie do udzielania
wsparcia i pomocy w ich Srodowisku naturalnym, przede wszystkim domu ro-
dzinnym. Jak wiadomo, rodzina w realiach polskich nie jest w stanie zapewni¢
systematycznosci udziatu w kulturze swojego dziecka, pomimo niekiedy usil-
nych ich staran. Powodem dodatkowym takiego stanu jest nie tylko bardzo
czesto notowany stan rozpadu rodziny, ale takze nagminna migracja jednego
z rodzicow, nieche¢ do zwierania zwigzku matzenskiego, zupetny brak utrwa-
lonych tradycji oraz zgodnosci w modelu harmonijnego wychowywania nie-
petnosprawnego dziecka w rodzinie. Rosngca niewydolnos¢ ekonomiczno-
wychowawcza rodziny, zapotrzebowanie na swiadczenia zdrowotne, opiekun-
czo-pielegnacyjne i socjalne w jeszcze wiekszym stopniu umiejscawiajg na dal-
szym planie rosngce zainteresowanie dziecka udziatem w kulturze. Paradok-
salnie, postep oddziatywan terapeutycznych pedagogéw i studentdw, ich
znaczace osiggniecia w obszarze wigczania do kultury i sztuki podopiecznych
w niektdrych regionach kraju niedostatecznie przekonujg sSrodowisko o randze
waznosci problemu, a zjawisko dyskryminacji wydaje sie nieustannie nasilac.
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Jako cel badan wiasnych obrano dokonanie fragmentarycznej oceny
wystepowania zjawiska dyskryminacji oséb z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng w opinii rodzicow oraz studentéw pedagogiki. Tym samym usitowano
okresli¢ subiektywng ocene wystepowania zjawiska na co dzien przez rodzi-
cow i studentédw pedagogiki, ich sposéb postrzegania niepetnosprawnosci in-
telektualnej, a takze ustali¢, jaki jest, w opinii rodzicow, poczatkowy okres
okazywania w rodzinie zainteresowan w obszarze aktywnosci w kulturze. Jako
wazny zakres problematyki badan wtasnych uznano takze ustalenie poziomu
deklaracji swiadectwa dyskryminacji osob z niepetnosprawnoscia intelektual-
ng w kulturze w opinii rodzicow oraz studentéw pedagogiki.

Metoda GRUPA

Tabela 1. Statystyka opisowa zmiennych

Zmienne N (%)
Czas ujawnienia zainteresowania udziatem w kulturze
- w okresie pdznoszkolnym 13(21,66)
- po odbyciu nauki w szkole 10 (16,66)
- w trakcie nauki zawodu 5(8,33)
- w trakcie wykonywania zawodu 6 (10,0)
- w trakcie zycia dorostego 26 (43,33)
Rodzaj niepetnosprawnosci w rodzinie
- niepetnosprawnosc intelektualna (NI) 38(63,33)
- niepetnosprawnos¢ intelektualna i sensoryczna (NIS) 5(8,33)
- niepetnosprawnos¢ intelektualna i ruchowa (NIR) 7(11,66)
- niepetnosprawnos¢ intelektualna i choroba przewlekta 10(16,66)
(NICH)

Zmienne M (SD), zakres wynikow
wiek rodzicow
- matka 48,36 (7,44), 35-58
- ojciec 32,46 (6,23), 35-60
wiek dziecka niepetnosprawnego wynik globalny
negatywne doswiadczenia rodzicow matki ojcowie
- poczucie zalu (1a) 2,19 (0,98) 1,74 (1,27)
- poczucie odrzucenia (1b) 1,67(1,12) 1,46 (1,23)
- poczucie bezuzytecznosci (1c) 2,19 (0,98) 1,49 (1,00)
- poczucie odrzucenia (1d) 1,40 (1,41) 1,18 (1,59)
- poczucie pietnowania (1e) 2,25 (0,86) 1,92 (1,11)
- poczucie krytycznego obnizenia wtasnej wartosci (1f) 1,27 (1,48) 1,36 (1,33)

Zrédto: opracowanie wiasne.
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W badaniach wykorzystano sondaz diagnostyczny oraz narzedzie wia-
snej konstrukcji — kwestionariusz ankiety, ktory postuzyt do zebrania informa-
cji w celu dokonania charakterystyki badanej grupy. Kwestionariusz sktadat sie
z dwdch czesci. Pierwsza czes¢ skierowana byta do rodzicéw osdb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, obejmowata 25 pytan, ktére miaty charakter
otwarty i dotyczyly: okreslenia pojeciowego niepetnosprawnosci intelektual-
nej dziecka oraz charakterystyki okresu, w ktérym zaobserwowano zjawisko
dyskryminacji ze wzgledu na niepetnosprawnosé¢ dziecka; zagadnien dotycza-
cych doswiadczen dyskryminacji ze wzgledu na pte¢; poczatku okresu okazy-
wania przez dziecko zainteresowania aktywnoscig w kulturze. Druga czesé
kwestionariusza skierowana byta do studentéw pedagogiki i obejmowata
8 pytan, ktére rowniez miaty charakter otwarty i dotyczyty: okreslenia poje-
ciowego niepetnosprawnosci intelektualnej; pytania o obecnosé zjawiska dys-
kryminacji ze wzgledu na niepetnosprawnosé oraz pte¢, sposéb postrzegania
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng w kulturze, deklaracji $wiadectwa
dyskryminacji tej grupy osob w kulturze.

Materiat badawczy uzyskano od 60 osdb (rodzicéw), przedstawicieli
rodzin, w ktérych przebywato dziecko z niepetnosprawnoscig intelektualng,
jednoczesnie wychowujgcych co najmniej jedno dziecko. Ponad potowa bada-
nych zamieszkuje w Warszawie (55,18%), pozostali wywodzg sie z jej okolic
(wojewddztwo mazowieckie). Ponad potowa matek (63,33%) oraz okoto jedna
trzecia ojcodw (36,66%) posiada wyksztatcenie wyzsze i niepetne wyisze.
Wsrdd respondentéw znajdowali sie rodzice, ktérzy posiadajg wyksztatcenie
Srednie (zawodowe, ogdlne) lub policealne. Cztery matki oraz dwdch ojcow
posiadajag wyksztatcenie podstawowe. Wiekszo$¢ rodzicéw (87,5%) jest za-
trudnionych na petnych etatach i wykonujg prace zgodnie z posiadanymi kwa-
lifikacjami zawodowymi. Respondenci wychowujg od 1 do 4 dzieci (Srednia
M=2,18). Osiem matek nie posiada partnera (z reguty po rozwodzie). Staz
matzenski respondentéw wynosi od 3 do 32 lat (M=15,28). Charakterystyka
innych zmiennych uwzglednionych w analizach zostata przedstawiona w tabeli
1. Doboru respondentéw dokonano ze wzgledu na kontynuowanie udziatu
dziecka w aktywnosci kulturalnej w placowce upowszechniania kultury i sztuki
na terenie Warszawy oraz w miejscowosciach podwarszawskich.

Badania wsréd studentéw kierunku pedagogika przeprowadzono
w ramach zajec¢ realizowanych w Instytucie Edukacji na Uniwersytecie Przy-
rodniczo-Humanistycznym w Siedlcach, w Wyzszej Szkole Pedagogicznej oraz
Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Badania przeprowadzono od
grudnia 2016 do czerwca 2017 roku. Za kryterium wigczenia do badan przyje-
to status studenta oraz indywidualng zgode na udziat w prowadzonych bada-
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niach. Nie zastosowano kryterium wytgczania. Weryfikacji réznic miedzy
zmiennymi dokonano przy uzyciu testu niezaleznosci x?, przyjmujac poziom
istotnosci p<0,05. Obliczenia przeprowadzono przy wykorzystaniu programu
SPSS Statistics.

Wiekszos$¢ respondentéw (115 studentdw) stanowita grupa kobiet
(86,1%). Najliczniejsza grupe wiekowa stanowity osoby miedzy 20. a 22. ro-
kiem zycia (45,2%). W wieku 23-24 lat byto 27,0% respondentéw, a 25-26 lat
posiadato 25,7% oséb. Ponad potowe respondentdw stanowili studenci stu-
didw stacjonarnych (67,8%). Grupe studentéw studiéw niestacjonarnych
reprezentowato 35,2% osdb.

Swiadkiem dyskryminacji oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
w kontekscie udziatu w kulturze byto 30,5% studentéw. Respondenci przy-
znawali, iz najczesciej osobami wspierajgcymi zachowania dyskryminacyjne
byli inicjatorzy okreslonych projektéw kulturalnych (50%) lub pracownicy ad-
ministracji w instytucjach kultury (19,5%).Wymieniono takze instruktora od-
powiedzialnego za przebieg realizacji programu (13,9%). Zdecydowanie rza-
dziej wskazywano na wspdtuczestnikow projektu (15,4%) lub terapeute
zajeciowego (1,2%). Najczesciej miejscem dyskryminacji byfa instytucja kultury
lub miejsca upowszechniania wydarzen kulturalnych (55,9%), rzadziej miejsce
rozwoju zainteresowan i przygotowan do udziatu w kulturze (27,7%), warszta-
tow artystycznych (12,3%) lub inne (4,1%). Wsrdéd studentéw 69,5% respon-
dentdéw nie byto swiadkiem aktéw dyskryminacji w kontekscie udziatu w kul-
turze.

Prawidtowoscig wydaje sie by¢ fakt, iz studenci, ktérzy byli Swiadkami
zachowan dyskryminujgcych osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
w kulturze, czesciej (88,57%) niz studenci, ktérzy nie byli ich swiadkami
(29,8%), potwierdzali, ze zjawisko to stanowi problem spoteczny. Réznice oka-
zaly sie istotne statystycznie — tabela 2.

Tabela 2. Ocena skali problemu w opinii studentéw

Wyrazenie opinii o skali dys- Deklaracja swiadectwa dyskryminacji w kulturze
kryminacji oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualng jako tak nie
problemu spotecznego N % N %
tak 31 88,57 23 28,75
nie 4 11,43 57 71,25
p <0,0001*

* rdznica statystycznie istotna
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Wsrdd respondentdw nie stwierdzono, aby reprezentowana ptec stu-
dentdw istotnie rdznicowata ich opinie dotyczgcg mozliwosci udziatu w kultu-
rze oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng (p=0,42). Pozytywnie udziat
w kulturze postrzegato 32% kobiet i 12% mezczyzn. Obojetnie na temat udzia-
tu w kulturze oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng wypowiadato sie 43,7%
kobiet i 49,6% mezczyzn, a negatywnie ten udziat postrzegato 31,4% mezczyzn
i 17,9% kobiet. Wiek studentéw réwniez nie rdznicowat istotnie ich opinii na
temat udziatu w kulturze oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng (p=62). Nie-
znaczne roznice w opiniach respondentdw pozwolity uznad, iz udziat w kulturze
0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng negatywnie postrzegali studenci
w wieku 20-21 lat (24,9%), natomiast osoby w wieku 25-26 lat o udziale w kul-
turze wypowiadaty sie czesciej obojetnie (62,3%). Wiekszos¢ respondentow
potwierdzata konieczno$¢ wsparcia 0séb z niepetnosprawnoscia w obszarze
ich aktywizacji w kulturze (93,9%). Przeciwne zdanie wyrazito zaledwie 6,1%
respondentow.

Nieco ponad 24,34% (28) studentow uznato, ze osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng reprezentujg dostateczne przygotowanie zyciowe
do udziatu w kulturze. Przeciwnego zdania byto 75,65% (87) respondentéw.
Sposréd studentdw studidw stacjonarnych zainteresowanie podjeciem zawo-
du animatora sztuki z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng w przy-
sztosci wyrazito 26,95% (31) badanych, argumentujgc swoj wybor konieczno-
Scig wiaczenia sie do promocji udziatu w kulturze tej grupy osob oraz
czynnego ich wsparcia w obszarze witgczania spotecznego w ramach terapii
sztukg i réznych innych dostepnych form pracy metodyczno-wychowawczej.
Brak zainteresowania podjeciem w przysztosci pracy z osobami z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w obszarze wtgczania ich do kultury zadeklarowato
73,04 (84) studentéw studidw stacjonarnych, wskazujac gtéwnie na brak do-
statecznego przygotowania zawodowego w tym zakresie.

W5srdd rodzicdw ze zjawiskiem zachowan dyskryminujgcych ze wzgle-
du na niepetnosprawnos¢ intelektualng uczestnikow w placéwkach upo-
wszechniania kultury oraz w innych placdwkach ksztatcenia i wychowania spo-
tkato sie 58,33% (35) respondentéw. Zdaniem rodzicéw biorgcych udziat
w badaniu najczesciej zachowania dyskryminujgce przejawiali organizatorzy
wydarzen kulturalnych (42,8%) lub pracownicy administracji w instytucjach
kultury (23,7%), instruktorzy zajec i terapeuci zajeciowi (17,2%) oraz osoby po-
stronne biorgce udziat w wydarzeniach (16,3%) — diagram 1.
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B organizatorzy wydarzen kulturalnych
42.8%

® pracownicy administracji
17.2%

W instruktorzy zajeé

B osoby postronne

23.7%

Diagram 1. Dyskryminacja ze strony os6b w otoczeniu w opinii rodzicow
Zrédto: opracowanie wiasne

Miejscem dyskryminacji najczesciej byty: miejski osrodek kultury
(39,9%) lub okolicznosciowo organizowane (dzielnicowe, miejskie, gminne,
powiatowe) warsztaty artystyczne (22,5%), projekty krotkookresowe (12,8%),
miejsca upowszechniania kultury (teatr, ognisko artystyczne — 11,9%), rzadziej
szkota — podczas zajec artystycznych (8,7%) oraz zajecia w ramach inicjatyw
koscielnych — przy kosciele (4,2%) — diagram 2.

42%

8,7% m miejski osrodek kultury

11,9% B warsztaty artystyczne

H projekty

12.8% Emiejsca upowszrechniania kultury

mszkola

22.5% m zajecia przy kosciele

Diagram 2. Dyskryminacja ze wzgledu na miejsce w opinii rodzicéw
Zrédto: opracowanie wiasne

Zdaniem rodzicow biorgcych udziat w badaniu zachowania dyskrymi-
nacyjne miaty przede wszystkim charakter stowny, cho¢ nie tylko. Wsréd wielu
zachowan zaobserwowano miedzy innymi takie formy jak: ponizanie ze
wzgledu na niepetnosprawnosé intelektualng (19,9%), lekcewazenie (18,5%),
stwarzanie nieprzyjaznych warunkéw dla podejmowania aktywnosci twdrczej
(17,9%), zachecanie i zmuszanie innych do zachowan dyskryminujacych
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(15,8%), okazywanie nienawisci (12,2%), udzielenie czestych nagan w stosun-
ku do uczestnikéw z niepetnosprawnoscig intelektualng (7,6%), przesladowa-
nie ukryte (4,2%), tendencyjne pomijanie uczestnikdw podczas przydzielania
w grupie zadan tworczych (3,9%) — diagram 3.

Uzyskane wsrdéd badanych rodzicéw wyniki nie wykazaty istotnych sta-
tystycznie réznic miedzy pfcig a postrzeganiem zachowan dyskryminacji dzieci
ze wzgledu na ich niepetnosprawnosc intelektualng (p=0,48). Nieznaczne roz-
nice sugerowaly, ze zadecydowanie wrazliwsze na zachowania dyskryminuja-
ce byty kobiety (68,7%), a stosunek obojetny czesciej wyrazali mezczyzni
(31,8%).

Wsrdd rodzicow zachowan dyskryminujgcych doswiadczyto 47,05%
mezczyzn i 46,51% kobiet. Rdznice nie byty istotne statystycznie. Posrednio
z zachowaniami dyskryminujgcymi ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ intelek-
tualng dziecka w placéwkach upowszechniania kultury zetkneto sie 41,17%
mezczyzn i 44,18% kobiet. Roznice nie byly istotne statystycznie — tabela 3.

tendencyjne pomijanie 3,9%

przesladowanie ukryte 4,2%

udzielanie nagan 7.6%

okazywanie nienawisci 12;2%

osoby postronne 15,8%

nieprzyjazne warunki 17,9%

lekcewazenie 18,5%

ponizanie 19,9%

Diagram 3. Formy zachowan dyskryminujgcych w opinii rodzicéw
Zrédto: opracowanie wtasne

W zakresie zmiennej wiek badanych rodzicow nie stwierdzono istot-
nych statystycznie réznic wptywajgcych na doswiadczanie zachowan dyskry-
minujgcych zaréwno w formie posredniej, jak tez bezposredniej (p>0,05).
Rodzice, ktérzy doswiadczyli zachowan dyskryminujacych w placéwce upo-
wszechniania kultury ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ umystowg dziecka,
istotnie czesciej (46,66%) niz osoby, ktére takiej dyskryminacji nie doswiadczy-
ty (53,33%), uwazali, ze zjawisko to stanowi problem spoteczny (p=0,001).
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Stwierdzono, ze rodzice, ktorzy byli swiadkami dyskryminacji dzieci z niepet-
nosprawnoscig intelektualng w placowkach kultury i sztuki, czesciej (92,3%)
niz rodzice, ktérzy nie byli tego swiadkami (30,9%), uwazali, ze istnieje w ob-
szarze edukacji i wychowania twdrczego tej grupy dzieci i mtodziezy problem
spoteczny. Rdéznice okazaly sie istotne statystycznie (p<0,0001). Wykazano, ze
uczestnicy, ktérzy byli dyskryminowani ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ in-
telektualna, czesciej (57,9%) niz uczestnicy niedyskryminowani (10,8%) byli
Swiadkami takiej dyskryminacji innych uczestnikdw. Réznice byly istotne staty-
stycznie (p<0,0001).

Tabela 3. Deklaracja doswiadczenia zachowan dyskryminacji w opinii rodzicéw

Pte¢

Mezczyzna Kobieta p

N % N %
Doswiadczenie dyskryminacji ze Tak 8 47,05 20 | 46,51
wzgledu na niepetnosprawnosé inte- 0,64
lektualng dziecka Nie | 9 | 5294 | 23 | 5348
Bycie $wiadkiem zachowan dyskry- Tak 7 41,17 19 44,18 0.78
minujacych Nie | 10 | 5882 | 24 |5581 |

Zrédto: opracowanie wiasne

Negatywnie udziat w kulturze oséb z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng postrzegajg czesciej rodzice (58,33%) niz studenci kierunku pedagogika
(16,52%). Obojetnie na temat niepetnosprawnosci intelektualnej w kontekscie
aktywizacji twérczej wypowiadali sie czesciej studenci (71,30%) niz rodzice
(36,7%). Pozytywny obraz udziatu w kulturze nieznacznie czesciej wyrazali
studenci pedagogiki (12,17%) niz rodzice (5,0%). Réznice miedzy postrzega-
niem udziatu w kulturze oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng przez stu-
dentdéw i rodzicow byty istotne statystycznie — tabela 4.

Tabela 4. Postrzeganie udziatu w kulturze przez rodzicéw i studentéw

Grupa
Postrzeganie udziatu w kulturze studenci rodzice
N % N %
Negatywnie 19 16,52 35 58,33
Obojetne 82 71,30 22 36,66
Pozytywne 14 12,17 3 5,0
p <0,0001*
zrédto: opracowanie wiasne * rdznica statystycznie istotna
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W opinii studentow pedagogiki wiek uczestnika z niepetnosprawnoscig
intelektualng nie powinien mie¢ zwigzku z okresem rozpoczecia aktywnosci
tworczej. Krytyczniej na ten temat wypowiadajg sie rodzice, argumentujac, ze
zbyt wczesny (szkolny) okres rozpoczecia dziatarn poza miejscem nauki jest
niekorzystny dla harmonijnego rozwoju dziecka (zbyt ograniczony czas na na-
uke szkolng) i procesu jego usamodzielnienia. W opinii rodzicéw ich dzieci sto-
sunkowo pdzno (jesli w ogdle) dojrzewaja do decyzji rozwijania zainteresowan
wilasnych, a tym samym samodzielnego wtaczania sie do aktywnosci twdrczej
(89,5%). W argumentacji uzasadniajgcej ich opinie nie udato sie odnotowac
konkretnych powoddw opdzniania dziatan wspierajacych wczesniejszy (o ile to
mozliwe) udziat dziecka w kulturze.

Zakonczenie

Gtéwnym celem badan wtasnych byto uzyskanie opinii rodzicéw oraz
studentow pedagogiki potwierdzajgcych wystepowanie zachowan dyskrymi-
nujgcych wobec oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng podejmujacych ak-
tywnos¢ wiasng w kulturze jako problemu spotecznego. W badaniu tym przy-
jeto perspektywe spoteczng ,zewnetrzng” w stosunku do uczestnikow
aktywizacji w kulturze. Swiadomie pominieto tu ,perspektywe uczestnikéw
dyskryminowanych”, a wiec ogét problemdw natury psychologicznej, z ktory-
mi borykaja sie w codziennym zyciu zaréwno oni sami, jak tez ich najblizsi. Po-
dejmujac sie wyzwania dokonania oceny sytuacji, zasugerowano sie moty-
wem sktaniajgcym, a ten okazat sie nastepujacy: zdumiewajgca powszechnosé
ujawniania sie zachowan dyskryminujgcych osoby z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng w kulturze, a takze skala oraz dotkliwos¢ negatywnych postaw
wspotuczestnikdéw wydarzen twérczych i kulturalnych biorgcych w nim udziat.
Za nieprzekonujgce uznano w tym miejscu wyjasnienie w literaturze przed-
miotu, preferujgce model ograniczania tej grupy osob z powodu odchylenia
od normy intelektualnej. Doszukujac sie w literaturze potwierdzenia, dlaczego
postawy i reakcje spoteczne wobec tej grupy oséb, w kontekscie ich udziatu
w kulturze, s3 nie tylko negatywne, ale tez i pozytywne, mozna dojs¢ do wnio-
sku, ze problem tego rodzaju w zyciu spotecznym w ogéle nie istnieje.

Na podstawie powyzszego mozna wysnué¢ nader smutny wniosek, iz
walka ze zjawiskiem dyskryminacji, do ktdrej nieSmiato nawotujg aktualnie ro-
dzice i studenci pedagogiki, traci sens. Mimo wszystko jednak, uzasadniajgc
koniecznos¢ podejmowania trudu przeciwdziatania zachowaniom dyskryminu-
jacym, uzna¢ nalezy, iz spoteczny system obronny nie jest niezawodny, z reszty
tak jak kazdy inny rzeczywisty system. Poza tym nadal w spoteczenstwie pozo-
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stajg zakorzenione negatywne stereotypy. Te z kolei sg trwale powigzane z re-
akcjami emocjonalnymi, ktére zachodzg podczas aktywnosci w kulturze, z jed-
nostkg lub grupg objetg stereotypowym mysleniem. W sytuacji, gdy dochodzi
do tego typu reakcji, najblizsze otoczenie 0sdb z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng przestaje zachowywac obiektywizm i ujawnia tendencje kojarzenia
konkretnych zachowan wspétuczestnikdw z niechecig. Opiekunowie stajg sie
krytyczni wobec otoczenia, bardziej niz w sytuacji podobnej, w ktérej nie do-
strzegajg wystepowania myslenia stereotypowego. Przypisywanie niejako au-
tomatycznie negatywnych cech osobom z otoczenia powoduje stronnicze my-
Slenie o osobach z niepetnosprawnoscia, nie pozwala postrzegac tej grupy
uczestnikow obiektywnie przez natarczywe doszukiwanie sie cech i zachowan
potwierdzajgcych negatywne myslenie ze strony otoczenia. Jak podkresla
Z. Chlewinski, nieobiektywne staje sie réowniez zachowanie wobec tych oséb
lub grup z otoczenia [Chlewinski, Kurcz, 1992, s. 11].

Mogg nadal zdarzy¢ sie w tym obszarze btedy, np. brak dostatecznej
wiedzy w Srodowisku, zbyt staby wysitek potozony na edukacje srodowiska,
nieprawidtowe (negatywne) wzorce uruchamiania reakcji obronnych wspotu-
czestnikdw aktywnosci w kulturze, co w konsekwencji powoduje nieuspra-
wiedliwione reakcje jednostek lub grup. Wobec tego rodzaju zachowan nalezy
aktywnie podejmowad inicjatywy sprzyjajace dziataniom regulujgcym po-
prawnos¢ nawigzywania kontaktdw i rozwijania wspdtpracy z osobami o sta-
tusie ,inny”.

W toku prowadzonych badan empirycznych, stuzacych gtéwnie uzy-
skaniu opinii rodzicow oraz studentéw pedagogiki, uzyskano jednoczesnie kil-
ka dodatkowych, interesujgcych rezultatéw. Wsréd nich do najwazniejszych
mozna zaliczy¢ nastepujgce:

- w relacjach uczestnikdw udziatu w kulturze ujawniajg sie czesciej reakcje
afektywne wobec oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng niz reakcje
negatywne;

- afektywne reakcje studentéw w stosunku do podejmujacych aktywnosé
w kulturze uczestnikow z niepetnosprawnoscia zalezg od takich atrybu-
tow respondentdw ankiety jak: kierunek oraz rodzaj studidow (stacjonar-
ne — niestacjonarne), pteé, postawa wobec religii oraz wyksztatcenie
rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng;

- kazde ujawniane zachowania dyskryminujgce wywotujg indywidualnie
reakcje afektywne o odmiennej intensywnosci;

- 0 intensywnosci afektywnej reakcji na osobe z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng decyduje gtéwnie intensywnos¢ reakcji afektywnej ze wzgledu
na jej skrajnie odmienny wyglad estetyczny, odmiennos¢ zachowan oraz
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rozczarowanie z tytutu oczekiwanego poziomu w komunikacji miedzyo-
sobowej;

intencjonalne reakcje dyskryminacyjne wobec niepetnosprawnych inte-
lektualnie uczestnikéw dziatan w kulturze zalezg od takich atrybutéw
respondentdw ankiety jak kierunek oraz rodzaj studiow;

gtéwnym Zzrédiem wiedzy na temat niepetnosprawnosci intelektualnej
byly (w kolejnosci czestotliwosci wskazan): media, materiaty popularne,
literatura przedmiotu; rzadziej wskazywane byly takie zrédfa jak: nau-
czyciel, rodzic, Koscidt, sgsiedzi i inne zrodta;

poziom wiedzy rodzicow na temat niepetnosprawnosci intelektualnej
dziecka oraz skutkéw w kontekscie mozliwosci wtaczania spotecznego
stabilizuje sie na poziomie indywidualnie zréznicowanym, i w kazdym
przypadku jest ukierunkowany wytgcznie na specyfike niepetnosprawno-
Sci wiasnego dziecka; rodzice pozbawieni sg obszernej informacji o ro-
dzajach niepetnosprawnosci intelektualnej, konieczno$¢ doksztatcania
sie w tym zakresie, znajomosci sposobow postepowania wychowawcze-
go usamodzielniajgcego dziecko;

poziom wiedzy studentéw na temat niepetnosprawnosci intelektualnej
oraz jej charakterystyki obrazu, ze wzgledu na mozliwosci edukacyjne
i wtgczajgce spotecznie, zalezy tylko od zasobu wykorzystywanej literatu-
ry przedmiotu oraz materiatéw popularnych. Zaséb wiedzy w tym zakre-
sie utrzymuje sie na poziomie umiarkowanym. Stwierdzono, ze studenci
postuguja sie informacjami funkcjonujgcymi w srodowisku, tj. przedkta-
dajg stereotypy i mity o osobach z niepetnosprawnoscig intelektualng
nad wiedze ksigzkowg;

- pte¢ studentow nie ma wptywu na réznicowanie opinii na temat udziatu

w kulturze oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng;
poczatek okresu okazywania zainteresowania aktywnoscig w kulturze,
w opinii rodzicéw, w wiekszosci przypadkéw w ogdlne nie nastgpit; jesli
jednak ujawnit sie, to mozna byto ten fakt odnotowac dopiero w pdzniej-
szych latach nauki szkolnej dziecka, a jego nasilenie nastepowato stop-
niowo w okresie wykonywania aktywnosci zawodowej;
dyskryminacja w kulturze oséb z niepetnosprawnoscig umystowg jest
zjawiskiem nierozpoznanym w kraju.

Podsumowujac, podkresli¢ nalezy, ze celem podjetych badan wtasnych

nie byto postawienie petnej diagnozy zjawiska dyskryminacji oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng wigczajgcych sie czynnie do dziatan w kulturze.
W zamysle chodzito wytacznie o to, aby na tym etapie uzyskaé¢ wyniki po-
twierdzajgce wystepowanie zachowan dyskryminujgcych w stosunku do
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omawianej grupy uczestnikow. Na podstawie uzyskanych informacji mozna
uznad, iz akceptacja omawianej grupy nie jest zadawalajgca i wymaga takich
dziatan, ktére pozwolg na to, aby ludzie ci cieszyli sie wiekszg satysfakcjg z po-
dejmowanej wspétpracy i uczestnictwa w kulturze. Uzyskane w badaniu wyni-
ki pozwolity przekonac o koniecznosci pilnej przebudowy swiadomosci oraz
postaw ludzi w otoczeniu oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng, a takze
zintensyfikowa¢ dziatania w kierunku poprawy jakosci ich czynnego wspotist-
nienia i wspotfdziatania w szeroko rozumianej kulturze. Wszelkie inicjatywy
w tym zakresie majg dotychczas charakter dziatann wytgcznie rozproszonych
i nie spetniajg standardow jakosci w zaspokajaniu szerokiego zakresu potrzeb
udziatu w kulturze omawianej grupy ludzi. Wymaga to przede wszystkim dzia-
tan nakierowanych na kreowanie bardziej korzystnego srodowiska, zaréwno
na poziomie mikrosystemu, jak i makrosystemu. Do podnoszenia jakosci
udziatu w kulturze oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng moze znacznie
przyczyni¢ sie inicjatywa dziatan edukacyjnych opartych na ukazywaniu specy-
fiki pracy z tymi osobami oraz szeroko zakrojona promocja spoteczna osigga-
nych przez nich wynikéw twdrczego uczestnictwa w kulturze.

Bibliografia

Ashmore R.D. (1970), Prejudice: Causes and cures, [in:] B.E. Collins (ed.), Social
psychology: Social influence, attitude, group processes, and prejudice,
Reading MA, Addison-Wesley.

Branka M., Cieslikowska D. (red.) (2010), Edukacja antydyskryminacyjna, Pod-
recznik trenerski, Wyd. Villa Decius, Krakdw.

Ciedlikowska D. (2010), Edukacja antydyskryminacyjna. Wiedza, [w:] M. Bran-
ka, D. Cieslikowska (red.), Edukacja antydyskryminacyjna. Podrecznik
trenerski, Villa Decius, Krakow, s. 66-100.

Chlewinski Z., Kurcz I. (1992), Stereotypy i uprzedzenia, Instytut Psychologii
PAN, Warszawa.

Duckitt J.H. (1992), The social psychology of prejudice, Praeger, New York.

Crocker J., Major B. (2989), Social stigma and self-estea: The self-protective
properties of stigma, ,,Psychological Review”, 96, s. 608-630.

Jones E.E. (1986), Racism: A cultural analysis of the problem, [in:] J.F. Dovidio,
S.L. Gaertner (eds), Prejudice, discrimination and racism, Orlando, FL,
Academic Press.

Krauze-Sikora H. (2006), Edukacja przez sztuke, O edukacyjnych wartosciach
artystycznej twdrczosci dziecka, Wyd. Naukowe UAM, Poznan.

Zeszyt 18(11)2018



Dyskryminacja osob z niepetnosprawnosciq intelektualng w kulturze w opinii... 201

Wojnar I., Kubin J. (red.) (1998), Kultura inspiracjg ksztafcenia ogdlnego, Elip-
sa, Warszawa.

Wojnar |. (1997), Teoria wychowania estetycznego, Zak, Warszawa.

Ploch L. (2011), Animacja aktywizujgca osoby z niepetnosprawnosciq w kultu-
rze artystycznej, [w:] T. Zétkowska, |. Konopska, D. Szarkowicz (red.),
Uszkodzenie, niepetnosprawnos¢, uposledzenie — aspekty teoretyczne
i praktyczne w pedagogice XXI wieku, t. VII, Uniwersytet Szczecinski,
Szczecin.

Ploch L. (2014), Konteksty aktywnosci artystycznej osob z niepetnosprawno-
scig, Difin, Warszawa.

Winczorek P. (2000), Komentarz do Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
2 kwietnia 1997, Warszawa.

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy






Nr18(11) STUDENT NIEPELNOSPRAWNY 2018
Szkice i Rozprawy

Katarzyna Marciniak-Paprocka
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
Wydziat Humanistyczny

Metody pracy z osobami z niepetnosprawnos$ciami
- raport z badan pilotazowych

Methods of working with people with disabilities
—report on pilot studies

Streszczenie: Niniejszy artykut zawiera raport z badan pilotazowych przeprowadzonych wsréd nau-
czycieli, pedagogow, pedagogdw specjalnych, psychologdw i terapeutéw na temat ich opinii o pra-
¢y z dzie¢mi, miodziezg i dorostymi z niepetnosprawnosciami réznego typu. W badaniach wstepnych
wzieto udziat 25 osdéb z terenu miasta Siedlce, pracujacych zaréwno w placéwkach typu ogdlnego,
specjalnego, jak i integracyjnego. Respondenci wykazujg sie duzg réznorodnoscia metod wykorzysty-
wanych w codziennej pracy zawodowej. Wskazujg na koniecznos¢ wspdtpracy z rodzicami/rodzinami
swoich podopiecznych, doceniajgc jednoczesnie praktyczny wymiar edukacji inkluzyjnej.

Stowa kluczowe: metody pracy z dzieckiem niepetnosprawnym, metody pracy z osobami niepet-
nosprawnymi, edukacja inkluzyjna, wspétpraca ze Srodowiskiem rodzinnym

Abstract: This article contains a report on pilot studies directed to teachers, pedagogues, special
educators, psychologists and therapists about their opinions about working with children, youth
and adults with various types of disabilities. In a preliminary study with 25 participants from the ar-
ea of Siedlce, working in both branches of the general type, special and inclusive. Respondents
show a great diversity of methods used in their daily work. They point to the importance of coop-
eration with parents / families, their wards at the same time appreciating the practical dimension
of inclusive education

Keywords: methods of work with a disabled child, methods of work with people disabilities, inclu-
sive education, cooperation with the family environment

Trzon wspotczesnych metod

Dynamiczny rozwdj w zakresie podejscia do edukacyjnego funkcjono-
wania 0s6b z niepetnosprawnosciami miat swoje historyczne uwarunkowania.
Intencja niniejszego artykutu jest wskazanie na opinie nauczycieli, pedagogow,
pedagogow specjalnych, psychologdw i terapeutdw pracujgcych wspotczesnie
z osobami z niepetnosprawnosciami. Aktualnie poszukuje sie nowosci, sku-
tecznych, uniwersalnych metod.
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W Polsce na potrzebe ksztatcenia oséb z niepetnosprawnosciami po
raz pierwszy zwrdécita uwage Maria Grzegorzewska. U podstaw zatozen peda-
gogiki specjalnej, zaréwno teoretycznych, filozoficznych, merytorycznych, jak
i organizacyjnych, lezata teza, iz najwyzszg wartoscig jest cztowiek. Dewizg zy-
ciowa Marii Grzegorzewskiej byto: ,nie ma kaleki, jest cztowiek”. Fundamen-
tem pracy, a zarazem pewng swoistoscig w pedagogice specjalnej stato sie
przekonanie, iz wychowankowie sg w pewien sposéb odmienni od uznawanej
normy, a tym samym wymagajg odmiennych metod pracy. Gtow-
nym zadaniem pedagoga specjalnego jest zatem odpowiednia modyfikacja
metod pracy znanych z pedagogiki ogdlnej w celu dostosowania ich do indy-
widualnych potrzeb jednostki wynikajgcych z uwarunkowan edukacyjnych,
fizjologicznych, antropologicznych, psychologicznych, socjologicznych, psy-
chopatologicznych i innych. Jako rdzen prowadzonej pracy widziano stworze-
nie odpowiedniej atmosfery wspotpracy, ktéra miataby polegaé na ,,stosunku
do wychowanka jako jednostki normalnej, na znajdywaniu mocnych, nie
uszkodzonych stron jej osobowosci i budowaniu na nich restytucji czy kom-
pensacji oraz najdokfadniejszym wykorzystaniu pozostatych, zdrowych ele-
mentdéw psychicznych i fizycznych” [Doroszewska, 1981, s. 16-20].

Zdaniem W. Dykcika pedagogika specjalna ,jest naukg szczegdtows
pedagogiki, a jej przedmiotem jest opieka, terapia, ksztatcenie i wychowanie
0s0b z odchyleniami od normy, najczesciej jednostek mniej sprawnych lub
niepetnosprawnych bez wzgledu na rodzaj, stopien i ztozono$¢ objawdw oraz
przyczyn i skutkdw zaistniatych anomalii, trudnosci lub ograniczen” [Dykcik,
2009, s. 13]. Jednak nalezy pamietac, ze stosowanie rdznych metod pracy jest
uzasadnione zrdéznicowaniem w obszarze teoretycznym i empirycznym dydak-
tyki specjalnej. Swoistos¢ pracy z osobg z niepetnosprawnoscig znajduje swoje
odzwierciedlenie w konkretnym dziale pedagogiki specjalnej, a poszczegdine
dziatania pomocowe warunkowane s3g specyficznymi cechami jednostki. Tym
samym w poszczegdlnych obszarach, tj.: tyflopedagogice, surdopedagogice,
logopedii, oligofrenopedagogice, pedagogice terapeutycznej czy resocjaliza-
cyjnej, wypracowane zostaty specjalne metody edukacyjne, terapeutyczne
i rehabilitacyjne [Watachowska, 2010, s. 42].

Wysokie znaczenie odpowiedniego doboru metod i technik pracy
z osobami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi znajduje potwierdzenie
réwniez w obowigzujgcych aktach prawnych. Zgodnie z Rozporzadzeniem
MEN z 9 sierpnia 2017 roku w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i pla-
cowkach (oraz wczesniejszymi aktami prawnymi) realizowanie pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej uwzglednia¢ ma dostosowanie metod i form ich
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realizacji do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozli-
wosci psychofizycznych ucznidéw [Dz.U. 2017, poz. 1591].

Metodologia badan

Celem badan uczyniono poznanie opinii nauczycieli, pedagogoéw, pe-
dagogow specjalnych, terapeutdéw, psychologdw pracujacych z osobami z réz-
nymi niepetnosprawnosciami na temat wykorzystywanych metod pracy oraz
znaczenia rodziny w terapii 0séb z niepetnosprawnosciami.

W badaniach pilotazowych wzieto udziat 25 respondentéw z terenu
miasta Siedlce (w tym 23 kobiety i 2 mezczyzn). W ankiecie wziety udziat oso-
by pracujace w placéwkach typu ogdlnego — 18 oséb (72%), typu specjalnego
— 3 osoby (12%), typu integracyjnego — 4 osoby (16%) oraz 2 osoby z placéwek
opiekunczo-wychowaweczych.

Jedna trzecia badanych jest nauczycielami — 9 oséb, kolejne 8 osdb
wskazato jako wykonywany zawdd — pedagoga specjalnego. Wsrdd pozosta-
tych ankietowanych znale?Zli sie pedagodzy (4 osoby), psycholodzy (2 osoby)
oraz terapeuta. Rodzaj wykonywanej przez respondentéw pracy zawodowej
jest zréznicowany, mimo iz wszyscy ankietowani deklarujg, ze pracujg z oso-
bami z niepetnosprawnosciami.

050BY STARSZE | W OKRESIE POZNEI STAROSCI
0SOBY DOROSLE

MLODZIEZ W WIEKU 16-18 LAT

DZIECI W WIEKU 11 - 16 LAT

DZIECI W WIEKU 7-10 LAT

DZIECI W WIEKU 0-6 LAT

% Wmn

Wykres 1. Wiek 0séb z niepetnosprawnosciami
Zrédto: badania wiasne; n - liczba badanych oséb, % - procent préby
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Najwieksza grupa badanych pracuje z dzie¢mi w wieku 7-10 lat — 65%
badanych oraz 0-6 lat — 44%. Zréznicowana liczba wskazan wynika z tego, iz,
co nalezy podkresli¢, niektorzy z respondentow pracujg jednoczesnie z oso-
bami w réznym wieku. 28% badanych pracuje z osobami w wieku 16-18 lat,
taka sama liczba oséb pracuje z dorostymi.

Celem badan byto poznanie, jakie metody wykorzystujg specjalisci
w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami, dlatego zasadne jest réwniez
wskazanie rodzajéw niepetnosprawnosci, z jakimi mieli stycznos¢ respondenci
W swojej pracy zawodowe;.

Tabela 1. Rozktad czestosci — rodzaje niepetnosprawnosci

Opinie nauczycieli

L bardzo . trudno .

Wskazniki czesto przecietnie powiedzie¢ rzadko nigdy
n % n % n % n % n %

Ruchu 8 32 10 40 0 0 5 20| 2 8

Intelektualna 13 52| 4 16| 0 0 |5 2|3 12

w stopniu lekkim

Intelektualna

w stopniu umiar- 5 20 2 8 2 8 5 20|11 44

kowanym

Intelektualna 1 4| 4 16| 1 4 |5 20|14 s6

W stopniu znacznym

Intelektualna |y, 3 g |y 4 |4 16|16 64

w stopniu gtebokim

Wzroku 3 12 9 36 0 0 5 20| 8 32

Stuchu 6 24 9 36 1 4 3 12 1

Spektrum autyzmu 16 64 4 16 1 4 3 12 1

Sprzezone 9 36 8 32 1 4 3 12 4 16

Zrédto: badania wtasne; n - liczba badanych oséb, % - procent proby

Najczesciej respondenci mieli stycznos¢ z dzie¢mi ze spektrum auty-
zmu. Na taka sytuacje wskazuje 64% badanych. W nastepnej kolejnosci wy-
mieniana byta niepetnosprawnosc¢ intelektualna w stopniu lekkim — 13 osob
(52%), niepetnosprawnosci sprzezone — dotyczy to 36% ankietowanych oraz
niepetnosprawnos¢ ruchu — 32% osob. Te grupy ucznidéw s3g najczesciej spoty-
kanymi w placoéwkach ksztatcenia ogdlnego oraz integracyjnego. Najmniejszg
styczno$¢ nauczyciele, pedagodzy specjalni, pedagodzy, psycholodzy i tera-
peuci mieli z osobami z niepetnosprawnosciami intelektualnymi w stopniu
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umiarkowanym, znacznym i gtebokim. Praca z osobami z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci wymaga umiejetnosci rozpoznania i okreslania specjal-
nych potrzeb edukacyjnych, wychowawczych, terapeutycznych i stosowania
odpowiednich do nich metod iform pracy. Badacze zauwazajg, ze jednym
z najwazniejszych podejmowanych wobec oséb niepetnosprawnych dziatan
majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu jest ich edukacja
[Zacharuk, 2008, s. 20].

Z analizy materiatu badawczego wynika, iz badani charakteryzujg sie
doswiadczeniem zawodowym i pracujg zarowno z dzie¢mi, mtodziezg, jak i do-
rostymi z niepetnosprawnosciami roznego typu.

Metody stosowane w pracy z dzie¢mi, mtodziezg
i osobami dorostymi z niepetnosprawnosciami

Uwzgledniajac fakt, ze specyficzne potrzeby wynikajace z rodzaju nie-
petnosprawnosci nalezy zaspokaja¢ wykorzystujgc rézne, czesto specyficzne
metody pracy, zostaty one podzielone na trzy gtéwne grupy: metody uspraw-
niajgce funkcjonowanie percepcyjno-motoryczne, metody usprawniajgce
funkcjonowanie poznawczo-komunikacyjne oraz metody usprawniajgce funk-
cjonowanie spoteczne oséb z niepetnosprawnosciami.

Do grupy metod majgcych na celu prace w obrebie funkcji percepcyj-
no-motorycznych zaliczono:

e metode ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne — u jej podstaw lezy
zatozenie, iz jednostke nalezy rozwijaé poprzez ruch. Zwigzana jest z tym
Swiadomos¢ wtasnego ciata, Swiadomosc¢ przestrzeni i dziatania w niej,
dzielenia przestrzeni z innymi osobami oraz nawigzywanie z osobami,
w tym réwniez niepetnosprawnymi, kontaktu emocjonalnego, by rozwi-
ja¢ u nich poczucie bezpieczenstwa i zaufania w atmosferze radosnej za-
bawy [Puszczatowska-Lizis E., Pilecka M., 2012, s. 20];

e metode kinezjologii edukacyjnej Paula Dennisona — zwang rowniez gim-
nastyka mozgu. U jej podtoza lezy teza, iz ludzie sg z natury uzdolnieni,
tylko nalezy im stworzy¢ odpowiednie warunki do petnego rozwoju.
W zwigzku z tym, aby usprawni¢ funkcje mdzgu, nalezy wykonywaé
26 ¢wiczen wplywajacych na sprawnos¢ procesdw uwagi, pamieci, pisa-
nia, czytania, zdolnosci matematycznych, samokontroli, motywacji, rela-
cji zinnymi osobami [Szczygiet, Cipora, 2014, s. 56-57];

e malowanie dziesiecioma palcami — jedng z odmian arteterapii, w ktérej
w zajeciach terapeutycznych wykorzystuje sie manipulacje farbami przy
uzyciu dtoni i palcow. Stosuje sie jg szczegdlnie u 0sob, ktére majg trud-
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nosci z motorykg matg, w tym z utrzymaniem narzedzia piSmienniczego
w dfoni. Metoda ta ma wiele zalet, a do najwazniejszych z nich mozna
zaliczy¢: uwalnianie od zahamowan, co prowadzi do pokonywania wia-
snych lekéw a jednoczesnie umozliwia wzrost wiary we wiasne sity
[Bielska, 2001, s. 31-35];

terapie reki — celem tej metody ,jest usprawnianie motoryki matej, sty-
mulowanie rozwoju precyzyjnych ruchéw dtoni i palcéw, a takze dostar-
czanie zréznicowanych wrazen dotykowych, ktére przyczyniajg sie do
rozwoju stereognozji. Terapia reki przeznaczona jest dla oséb, ktére ma-
jg trudnosci w uczeniu sie nowych czynnosci manualnych i manipulacyj-
nych, a takze w planowaniu i wykonaniu ruchéw rekoma” [Brodacka,
2014, s.92];

metode integracji sensorycznej — rodzaj terapii stosowany zaréwno wo-
bec dzieci, jak i dorostych. U podstaw tej metody lezy zatozenie, iz w pra-
cy terapeutycznej nalezy dostarcza¢ jednostce bodzcow do stymulagji
najwczesniej dojrzewajacych i zasadniczych dla rozwoju cztowieka zmy-
stow, gdyz tylko takie dziatanie pozwoli na petng integralnosé systemu
nerwowego [Maas, 1998];

metode N.C. Kepharta — zdaniem badacza do petnego rozwoju dziecku
niezbedna jest duza ilos¢ doswiadczern zmystowych. Istotne jest zatem
doskonalenie mechanizmu percepcyjno-motorycznego, kojarzenie da-
nych sensorycznych z ruchowymi, co w efekcie pozwoli na sprostanie
réznorodnym wymogom. W metodzie Kepharta wyrdznia sie trzy typy
¢wiczen: ¢wiczenia usprawniajgce rozwdj percepcyjno-motoryczny, ¢wi-
czenia kontroli wzrokowej, ¢wiczenia percepcji ksztattéw [Kolasa-Skiba,
2014, s. 42];

terapie taktylng S. Masgutowej — ,celowe dziatanie z wykorzystaniem
zmystu dotyku, aby zwiekszy¢ efekty kompensujgce niedobory w rozwo-
ju cztowieka. (...) Jest ona realizowana przez ukfad dotykowy w celu
zwiekszenia wrazliwosci miesni na rozcigganie i wykorzystania stymulac;ji
czuciowej do aktywacji odpowiedzi motorycznej” [Zwierzchowska, 2015,
s. 109];

metode Knilldw — tgczacy prace nad zmystem dotyku przy zastosowaniu
zabaw ruchowych z pracg nad zmystem stuchu. Ze wzgledu na specjalnie
skonstruowane ¢wiczenia dziecko moze jednoczesnie éwiczy¢ koncen-
tracje uwagi, pamieé, a takze usprawnia sie koordynacja miedzy ukfa-
dem nerwowym i miesniowym [Kolasa-Skiba, 2014, s. 39].
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Tabela 2. Rozkfad czestosci — stosowanie metod percepcyjno-motorycznych

Opinie
Wskazniki Bardzo Przecigtnie Tn_Jdn(.J . Rzadko Nigdy
czesto powiedzie¢
n % n % n % n % n %

Metoda Weroniki Sher-
borne

Kinezjologia edukacyjnej 5 20 5 20 2 8 2 8 11 44
Malowanie dziesiecioma

8 32 9 36 0 0 3 12 5 20

9 36 3 12 1 4 4 16 8 32

palcami

Terapia reki 11 44 4 16 1 4 1 4 8 32
Terapia mtegracp s 7 28 0 0 2 3 s 3
sensorycznej

Metoda N.C. Kephart 0 0 3 12 4 16 4 16 14 56
Terapia taktylna 3 12 1 4 3 12 4 16 14 56
Masgutowe;j

Metoda Knilléw 4 16 6 24 1 4 5 20 9 36

Zrédto: badania wtasne; n - liczba badanych osdb, % - procent proby

Do najczesciej stosowanych przez respondentdéw metod percepcyjno-
motorycznych zaliczy¢ mozna terapie reki — te metode wskazywano najcze-
Sciej — 11 odpowiedzi (44%), metode malowania dziesiecioma palcami — 36%
badanych, metode ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne — 32% respon-
dentéw przyznaje, ze stosuje ja bardzo czesto (a kolejne 36% — przecietnie),
a takze metode integracji sensorycznej — réwniez 32% wskazan badanych. Za
najrzadziej wykorzystywane metody uznano metode Kepharta oraz metode
taktylng Masgutowej (po 14 wskazan). W dalszych rozwazaniach nad oma-
wiang problematyka warto bytoby pogtebi¢ wiedze na temat tego, dlaczego s3
tak duze rozbieznosci pomiedzy zastosowaniem metod z jednej grupy.
Wszystkie wymienione wymagajg dodatkowego przeszkolenia i posiadajg
pewng swoisto$¢; pojawia sie wobec tego pytanie o efektywnosc¢ ich stosowa-
nia — czy wskazywane czesciej majg wiekszg skutecznosé niz pozostate.

Do metod usprawniajacych funkcjonowanie poznawczo-komunika-
cyjne zaliczone zostaty:

e metoda Affolter — przeznaczona szczegdlnie do pracy z osobami z ogra-
niczonymi mozliwosciami postrzegania. Terapia opiera sie wytgcznie na
instruowaniu dotykowym, a komunikacja werbalna ograniczona jest do
minimum. Zaleca sie czeste odpoczywanie i zapobieganie przestymu-
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lowaniu — zmeczeniu, a podczas pracy dazy sie do wigczenia w ¢wicze-
nia innego zmystu oprocz dotyku — wzroku;

metoda Marii Montessori — celem jest ksztafcenie zmystéw. Obywac sie
to powinno od najmtodszych lat dziecka, warunkiem niezbednym do
osiggniecia sukcesu terapeutycznego jest zwracanie uwagi na indywi-
dualnosc jednostki, jej niepowtarzalnosé i specyfike. Bardzo duzy nacisk
w pracy z dzieckiem potozyta Montessori na wspotprace ze Srodowi-
skiem rodzinnym dziecka i wtasnie w symbiozie szkota — dom widziata
ona przepis na sukces edukacyjny [Surma, 2012, s. 67];

metoda Barbary Zakrzewskiej — jest metoda stosowang do przezwycieza-
nia trudnosci w czytaniu i pisaniu. Cecha charakterystyczng metody jest
praca pod presjq czasu, co mobilizuje jednostke, pobudza emocje i zwiek-
sza zainteresowanie wykonywang czynnoscig [Zakrzewska, 1996].

Tabela 3. Rozkfad czestosci — stosowanie metod poznawczo-komunikacyjnych

Bar- Trudno

Wskazniki dzo Przecietnie ..., | Rzadko Nigdy
powiedziec¢

czesto

n % n % n % N % n %
Metoda F. Affolter 2 8 5 20 4 16 4 16 | 10 40
Metoda MariiMonte- | ¢ 5 | 15 49 | 0 o |3 12|7 28
soril
Metoda B. Zakrzewskiej | 2 8 8 8 2 8 3 12|10 40

Zrédto: badania wtasne; n - liczba badanych osdb, % - procent proby

Respondenci sposréd metod poznawczo-komunikacyjnych najczesciej

wskazywali na metode Marii Montessori — 20% badanych stosuje ja bardzo
czesto, a kolejne 40% — przecietnie. Pozostate dwie metody nie byty tak czesto
wskazywane. Przyczyne tego stanu nalezatoby poznac podczas prowadzenia
badan docelowych.

Ostania grupa metod to metody usprawniajgce funkcjonowanie spo-

teczne. Wsrdd nich znalazly sie:

muzykoterapia — jedna z form terapii przez sztuke. Jej cecha charaktery-
styczng jest udziat muzyki w procesie terapeutycznym. Forma ta pozwala
na przezywanie emocji w sposob bezpieczny dla jednostki przy jednocze-
snym rozwijaniu wrazliwosci na otoczenie zewnetrzne. Z powodzeniem
stosowana jest w pracy z dzie¢mi autystycznymi czy niepetnosprawnymi
intelektualnie [Buri¢ Sarapa, Katusi¢, 2012];
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biblioterapia — cechg charakterystyczng tej metody jest to, iz czytelnic-
two chorych jest sterowane i systematycznie prowadzone przez wiasciwie
przygotowanych fachowcow, wykorzystujgcych w swojej dziatalnosci od-
powiednio wyselekcjonowane teksty literackie [Ippoldt, 2003, s. 294].
Odpowiednio, dla mtodszych odbiorcéw stosowana jest bajkoterapia;
arteterapia — polega na wykorzystaniu srodkéw plastycznego wyrazu do
wyrazania emocji. Istotg tworzonej pracy jest to, ze nie podlega ona
okresleniu w kanonach piekna czy estetyki, a jest jedynie forma okazy-
wania przezy¢ wewnetrznych [Gfadyszewska-Cylulko, 2011];

trening relaksacyjny — zbior ¢wiczen, ktorych celem gtéwnym jest odrea-
gowanie emocjonalne, uspokojenie funkgcji zyciowych, a tym samym za-
pewnienie poczucie bezpieczenstwa i mozliwos¢ przezywania emocji
w warunkach kontrolowanych [Stachyra, 2007];

choreoterapia — to jedna z najstarszych metod terapeutycznych. Do pra-
cy wykorzystywany jest ruch i taniec. Celem choreoterapii jest emocjo-
nalna i fizyczna integracja jednostki.

Tabela 4. Rozktad czestosci — stosowanie metod uprawniajgcych funkcjonowanie spoteczne

Wskazniki Bardzo Przecietnie Tr'ﬁjdn? . Rzadko Nigdy

czesto powiedzie¢

n % n % n % n % n %
Muzykoterapia 13 52 7 28 1 4 1 4 3 12
Biblioterapia 12 48 7 28 1 4 3 12 2 8
Arteterapia 16 64 3 12 2 8 1 4 3 12
Trening relaksacyjny 10 40 8 32 2 8 2 8 3 12
Choreoterapia 4 16 5 20 2 8 5 20 9 36

Zrédto: badania wiasne; n - liczba badanych oséb, % - procent préby

Niemal wszystkie wskazane metody cieszg sie zainteresowaniem i sg
wykorzystywane przez nauczycieli, pedagogéw, pedagogow specjalnych, psy-
chologdw i terapeutow. Najrzadziej wykorzystywana jest choreoterapia — na
co wskazaty zaledwie 4 osoby sposrdd badanych, najczesciej zas stosowana
jest arteterapia, co znajduje rowniez odzwierciedlenie w wykorzystywaniu
technik plastycznych w metodach percepcyjno-motorycznych (malowanie
dziesiecioma palcami). 64% respondentow uznato, iz wykorzystuje te metode
bardzo czesto, a kolejne 12% przecietnie. Badani wskazali jeszcze inne meto-
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dy, z ktdrych korzystajg podczas pracy z osobami z niepetnosprawnosciami.
llustruje to wykres 2.

TUS

PROJEKTU
AKTYWIZUJACA
PODAZANIE ZA DZIECKIEM
FALSKIEGO
ZABAWY
WIELOZMYStOWA
LOGOPEDYCZNE
PECS

KRAKOWSKA
BEHAWIORALNA

Wykres 2. Inne metody stosowane w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami
Zrédto: badania whasne

Analiza przestawionych wynikéw badan pokazuje, iz w pracy z osobami
niepetnosprawnymi istnieje koniecznos¢ stosowania rdéznorodnych metod.
Wiele z nich ma wspdlne mianowniki, ale odrebng specyfike, i tym samym po-
szczegdlne odmiany mozna z powodzeniem dopasowywac do potrzeb i moz-
liwosci osdb niepetnosprawnych.

Podsumowanie

W niniejszym artykule i w przeprowadzonych badaniach pilotazowych
nie zostato wspomniane cate dostepne spektrum metod pracy z osobami
z niepetnosprawnosciami. Wskazano i oméwiono zaledwie te, ktore obecnie
sg najczesciej wykorzystywane. Niezmiernie cieszg kazde proby modyfikacji
znanych metod w celu ich ulepszenia i dopasowania do potrzeb i mozliwosci
0s0b niepetnosprawnych.

Nalezy jednak pamietaé, ze nawet najlepiej zorganizowane srodowisko
szkolne, terapeutyczne nie jest w stanie zastgpi¢ rodziny. Wobec tego na za-
konczenie warto podkresli¢, iz w opinii niemal catej badanej grupy najistot-
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niejszym Srodowiskiem, z ktorym nalezy wspétpracowaé, aby prowadzone
dziatania byly skuteczne itrwate, jest srodowisko rodzinne. Znalazto to od-
zwierciedlenie w odpowiedziach udzielonych przez respondentéw. Twierdzi
tak 24 sposréd 25 respondentow. Z catyg pewnoscig mozna wiec podkresli¢
priorytetowe znaczenie rodziny w terapii oséb niepetnosprawnych. Dlatego
tez w procesie terapii — rehabilitacji, szczegdlnie dziecka, wazne miejsce po-
winny zajmowac dziatania angazujgce rodzicéw. Ich rolg jest bycie partnerem
w stosunku do terapeuty, nauczyciela, ale aby to osiggnaé¢, nalezy od poczatku
przygotowywac do zatozonych zadan. Poniewaz rodzice bardzo czesto sami
potrzebujg wparcia, zasadne jest motywowanie i wskazywanie na ich kluczo-
wa role w sukcesach rozwojowych iterapeutycznych dziecka [Sowa, 2017,
s. 185]. To wiasnie rodzina, jako podstawowe Srodowisko spoteczne osoby
z niepetnosprawnoscig, ma szanse najpetniej na nig oddziatywaé, szczegdlnie
w zakresie udzielania szeroko rozumianego wsparcia spofecznego, niezbedne-
go osobom niepetnosprawnych w sytuacjach kryzysowych.
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Abstract: The inclusion of children from Roma communities is a challenge that a number of coun-
tries are facing . The present article describes successful Bulgarian models for social and pedagogi-
cal inclusion of children from the Roma ethnic group through folklore, developed by informal or-
ganizations in the country with the cooperation of the Ministry of Education and Science of the
Republic of Bulgaria.
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Streszczenie: Wtaczenie dzieci ze spotecznosci romskich jest wyzwaniem, przed ktérym stoi wiele
krajow. W tym artykule opisano udane butgarskie modele spotecznego i pedagogicznego wigczenia
dzieci z etnicznej grupy Romoéw poprzez folklor, opracowane przez nieformalne organizacje i szkoty
w kraju we wspétpracy z Ministerstwem Edukacji i Nauki Republiki Butgarii.
Stowa kluczowe: integracja spoteczna, edukacja, folklor, edukacja Roméw

Bulgaria is a small European country with rich history and cultural tra-
ditions. Often, its location is described as "crossroads between East and
West". The population of the country includes both ethnic Bulgarians and
many ethnic communities. Some of them are Turkish, Roma, Armenian, Je-
wish, Wallachian, Gagauz and other ethnic communities. Part of them have
successfully integrated in the society and in the life of the country, while in
others - the processes of integration are still ongoing.

"Among the poorest and-most prominent risk groups" in the Republic
of Bulgaria "are the members of ethnic minorities - mostly Roma", which are
most often identified as the poorest and most vulnerable, socially excluded
and socially — isolated categories and groups. They are predominantly well
below the officially adopted "poverty threshold"; most of them, if they work
at all, have low-status and low-paid work. This is the ethnic group with the
highest share of the long-term unemployed, and the economically inactive,
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living mostly in large-scale and multi-family households in poor living condi-
tions" [Tilkidjiev, Milenkova, Petkova, Mileva, 2009, p. 12]

What is more, there is another problem that concerns the future state
of this ethnicity and the state. According to the 1989 national statistics infor-
mation "... every year between 10 000 and 33 000 children, mainly Roma,
drop out of school, without taking in consideration those who are supposed
to go to school, but are not even enrolled in the first grade... According to offi-
cial data of the Ministry of Education (MES) for 2004, almost 15 000 children
left school and nearly all of them being Roma" [Tilkidjiev, Milenkova, Petkova,
Mileva. 2009, pp. 9-10].

This problem is not typical of Bulgaria only: "quite similar are the prob-
lems of the young Roma, dropping out of school in Romania, Serbia and Ma-
cedonia, the Czech Republic and Slovakia, Hungary, Slovenia, Ukraine and eve-
rywhere, where the Roma have a significant contingent" [Tilkidjiev,
Milenkova, Petkova, Mileva. 2009, pp. 11-11].

Those results logically led to the question: "What kind of citizens are
formed by this dramatically..., increasing, impressive large-scale contingent of
young people, that are soon to reach economically active age?" [ibid.].

The steps towards solving Roma minority problems undertaken by the
Bulgarian state were included in the National Action Plan under the Decade of
Roma Inclusion 2005-2015 and supported by a number of non-governmental
organizations. Among the main tasks of the initiative are guaranteeing the
right to equal access to quality education for children and students from the
Roma ethnic minority; preserving and developing the cultural identity of chil-
dren and students from the Roma ethnic minority, creating prerequisites for
successful socialization of Roma children, students and young people; making
cultural diversity a source and a factor for mutual acquaintance and spiritual
development of adolescents and creating an atmosphere of mutual respect,
tolerance and understanding; creating a suitable socio-psychological climate
to foster the educational integration of children and students from the Roma
minority [National Action Plan for the Decade of Roma Inclusion 2005-2015].

State efforts in this direction are continuing to date through legislative
changes (one of which is the Inclusive Education Ordinance of the Ministry of
Education and Science) as well as through partnerships of state institutions in
a number of initiatives and projects, implemented in the non-governmental
sector.

The Ordinance on Inclusive Education of the Ministry of Education and
Science of the Republic of Bulgaria was updated several times. According to
recent changes, enacted since 27.10.2017, inclusive education is defined as "a
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process of awareness, acceptance and support of the individuality of each
child or pupil and the variety of needs of all children and students through ac-
tivation and inclusion of resources, aimed at removing obstacles to learning
and learning and creating opportunities for the development and participa-
tion of children and pupils in all aspects of community life" [Ordinance on the
Inclusive Education of the Ministry of Education and Science, Art. 3]. The Or-
dinance provides for the support of the personal development of children in
kindergartens, schools and centers of personal development through their
inclusion in a wide range of activities, whereby each child can develop his /
her abilities. Part of the activities that take place in the school institution are
aimed at assisting the students in Bulgarian language learning, as well as in
enhancing their achievement in other educational disciplines. Other activities
are aimed at meeting the interests of children in areas such as sports and arts.

For this purpose, the Ministry of Education and Science develops and
implements the project "Your Hour", whereby all students have the opportu-
nity to participate in a variety of activities that take place in extracurricular ac-
tivities in Bulgarian schools. These include activities related to the study of
Bulgarian folklore and traditions. They can include children from all ethnic
communities.

In 2002-2003, the Center for Interethnic Dialogue and Tolerance "Ama-
lipe" launched the program "Roma Folklore in the Bulgarian School", financed
by the Ministry of Education and Science and the Open Society Foundation.
With its help were created "30 groups of Folklore of Ethnicity in Bulgaria —
Roma Folklore in 13 schools from Veliko Tarnovo district and 1 school from
Sofia" [Center for Interethnic Dialogue and Tolerance Amalipe, Folklore of Et-
hnicity in Bulgaria]. According to the authors of the program, "one of the main
objectives" of this elective discipline in schools is "to create an efficient model
for educating ethnic tolerance, pride and friendship, as well as attracting and
retaining children in school through the study of Roma folklore" (ibid.) to
"help the Bulgarian and Turkish children to overcome their prejudices against
their Roma classmates or to protect them from such" [Nakov, Nunev, Kru-
mova 2004, p. 8].

The project includes activities aimed at overcoming the "reasons for
the high percentage of children not admitted and dropped out of the school
system" and a change in the views of the Roma, according to which "the
school still remains an official and a foreign institution". The desire of the Cen-
ter is for the children to "experience something familiar in it" and to introduce
the Roma folklore into the curriculum to change the image of the Roma (chil-
dren, but also their parents) to show that school is really a place for everyone.
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Seeing part of their traditions in the classroom and textbooks, the Roma child
will start to feel the school as a bit less "alien" [ibid].

On the other hand, the study of "Ethnic Folklore in Bulgaria — Roma
Folklore" enables other children who are not from the Roma community to
"get to know the rich folkloric world of the Roma, to see the similarities be-
tween the Roma folklore and the folklore of the other ethnicities". As well as —
to make sure that the tales, the traditions and the songs of the Roma talk
about the same things — righteousness, love and happiness. The hopes of the
authors of the project are the Roma folklore to "help all children to realize the
significance of the common elements in the traditions and culture of different
ethnic groups in Bulgaria" and to "strengthen their sense of belonging to the
Bulgarian nation".

In 2010, Center "Amalipe" started the project "Every Child Can Be Ex-
cellent", which includes more than 200 schools in the country. Since 2014, the
center has launched a "Ready-for-School" project, which aims to "encourage
the full inclusion of children from disadvantaged families in the early educa-
tion process" [ibid.].

It can be seen that efforts to integrate children from the Roma ethnic
group into the school, albeit slowly, see progress as clearly demonstrated by
the results of such projects: for 2015/2016, the drop-out rate ... is 0.78% (282
students), which is well below the average for the country. In 109 schools the-
re is not a single dropout. Both "increased school success" and "increased se-
condary school attendance to over 80% of middle school graduates" are re-
ported [Amalipe Center for Interethnic Dialogue and Tolerance, Roma
Education in Bulgaria — resource site].

Looking for opportunities for inclusion of children, however, the atten-
tion of educators and scientists focuses mainly on the conditions of inclusion
of children in the school environment, ignoring the possibilities of the social
environment. Due to its essence and multifactorial nature it has its place and
importance in overcoming obstacles to learning and in "creating opportunities
for development and participation of children and pupils in all aspects of
community life" [Ordinance MES's inclusive education].

A special place in the community and in the life of pupils/children have
out-of-school student communities that are "organized outside of the school
institution... and are not binding". The "participants have the right to free cho-
ice of types and forms of activity according to the individual and age-related
interests, abilities and needs" [Rangelova, Em. - 2016, p. 463]. Out-of-school
student communities are diverse - depending on the "predominant content of
the type of activity" can be "scientific-technical, artistic-aesthetic, labor,
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sports, tourism, etc... designed not only for the most capable and talented
students" [ibid., p. 463].

Among extra-curricular pedagogical forms for children in the Republic
of Bulgaria, popular and successful are, those who teach Bulgarian dance,
song, instrumental folklore and Bulgarian crafts.

They have proved their abilities to achieve a variety of pedagogical and
social goals such as: they form qualities and abilities to accept, transmit, pre-
serve, enrich and defend the traditions and culture of the Bulgarians; form a
positive attitude towards their culture; promote a narrative, aesthetic and
physical upbringing; build a competitive spirit and qualities to overcome com-
petition, build skills for community life, etc.

Unfortunately, the out-of-school folklore creative activities of the
other ethnic communities, including Roma, are very few. According to D. Me-
lamed, Director of the Jewish Cultural Center in Sofia "by means of the chil-
dren's activities in the center, we succeed in reviving Jewish traditions, which
our parents did not hand down to us because of the prohibitions on the prac-
tice of religion at the time of socialism. Through the celebrating of holidays in
the community, with our traditional songs and dances, and with theatrical re-
creation of moments of Jewish history presented by children, we are attract-
ing the older generation and strive for reviving the community and building
a stable ethnic consciousness of children, and their parents and grandparents"
[D. Melamed, Interview, 30.11.2017].

Similar activities exist in the regions where large ethnic communities
live. These are, for example, the Turkish folklore ensembles in Ardino; group
for Turkish folk songs — village of Rouyno, municipality of Dulovo; The group
for Turkish folklore at the community center in the village of Rhodhovtsi,
Sevlievo; Folklore group for local Turkish songs from the village of Stremtsi,
Kardzhali and others. In the big cities, folklore activities are performed by the
Armenian dance group "Guayane Marashilian" — Varna; Armenian dance en-
semble Nairi — Sofia and others.

The activity of most of them mainly covers children and young people
from the relevant community only. They rarely participate in intercultural
educational projects and are not popular as Bulgarian out-of-school folklore
pedagogical forms, which often involve children from other ethnic communi-
ties. This kind of conservatism has both positive aspects (preserving ethnic
traditions and culture, maintaining ethnic self-awareness), as well as shortco-
mings (impossibility of mutual acquaintance and overcoming prejudices in
public consciousness). It is well known that the best way of peaceful coexi-
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stence is to know the "other", "the different", and the most direct way —
knowledge about their culture and traditions.

For that reason the popularization of the folk creative activities of et-
hnic minorities and their transformation into an attractive alternative for the
free time would help to achieve a number of pedagogical and social goals, inc-
luding social inclusion and convergence of young people and non-aggressive
intercultural communication.
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Integration of children with autism spectrum disorder
in the opinions of their teachers

Streszczenie: Celem artykutu jest przedstawienie problemu integracji dzieci z autyzmem na pod-
stawie opinii ich nauczycieli. Badaniem objeto 60 nauczycieli przedszkoli i szkoty podstawowej pra-
cujacych z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w grupach integracyjnych oraz w edukacji
wigczajacej. Wykorzystano dwa narzedzia badawcze — kwestionariusz ankiety w opracowaniu wta-
snym oraz Skale Zadowolenia z Ksztatcenia Integracyjnego (ZKI-N) autorstwa G. Wigcka. Rezultaty
badan ukazaty, ze nauczyciele s pozytywnie nastawieni do edukacji integracyjnej uczniéw z auty-
zmem, ale uzalezniajg jej mozliwo$¢ od poziomu funkcjonowania dziecka. Nauczyciele zauwazajg
réwniez trudno$ci w procesie integracji spotecznej dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu ob-
jetych edukacjg integracyjna i wtaczajaca.

Stowa kluczowe: zaburzenia ze spektrum autyzmu, nauczyciele, integracja, inkluzja

Abstract: The purpose of this study is to present the problem of integration of children with Autism
Spectrum Disorder from the viewpoint of their teachers. The input data bases on of the feedback
collected from the group of 60 teachers of nursery and elementary schools, who are working with
ASD children both in integration groups, as well as, in the inclusive education groups. As for the
research methods, they invlove a self compiled questionnaire and the Integrated Education Satis-
faction Assesment Scale by G. Wigcek (the ZKI-N scale). The output data of the study prooves that
even though teachers display positive attitude towards working with ASD children, the cooperation
with them relies to a considerable extent on their level of functionig. It has been also observed
by the enquired teachers that despite the children being involved in the integration and inclusive
education groups, they may face problems in the proces of integration with the society.

Keywords: autism spectrum disorder, teachers, integration, inclusion

Wstep

Integracja spoteczna, rozumiana jako ,petne wigczenie osoby niepet-
nosprawnej w spotecznos¢ oséb petnosprawnych” [Maciarz, 1999, s. 14], wy-
maga rozpoczecia procesu wigczania osob niepetnosprawnych w gtéwny nurt
zycia spotecznego od wczesnych lat ich zycia. Podstawg integracji spotecznej
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0s0b z niepetnosprawnoscia jest edukacja integracyjna, ktéra wedtug Hulka,
prekursora tej idei w Polsce, polega na maksymalnym wtgczeniu dzieci i mto-
dziezy z dysfunkcjami do ogdlnodostepnych szkét i placéwek oswiatowych,
umozliwiajgc im w miare mozliwosci wzrastanie w srodowisku zdrowych ro-
wiesnikéw [za: Bartog, 2001].

Obecnie w pogladach autoréw dominujg dwa nurty — czesé badaczy
przyjmuje, ze wspdlng edukacja powinny by¢ objete wszystkie osoby niezalez-
nie od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci. Inni autorzy twierdza, ze ze
wzgledu na specjalne potrzeby czesci oséb niepetnosprawnych wspdlne
ksztatcenie nie jest mozliwe [Twardowski, 2007]. Koncepcja petnej integraciji,
zaktadajgca wiaczenie wszystkich dzieci niezaleznie od rodzaju niepetno-
sprawnosci, wymagataby gtebokich reform systemu edukacji, gdyz obecny
system szkolnictwa nie jest w stanie odpowiedzie¢ na ztozone potrzeby oséb
niepetnosprawnych. Zwolennicy niepetnej integracji uzalezniajg wiaczenie
0s0b niepetnosprawnych od stopnia przygotowania do procesu integracji,
a takze stopnia niepetnosprawnosci i zabezpieczenia pomocy ze strony odpo-
wiednio przygotowanych specjalistéw [Janiszewska-Niescioruk, 1999].

Nalezy zauwazy¢, ze podatnos¢ integracyjna uczniéw z danym rodza-
jem niepetnosprawnosci bywa bardzo zréznicowana, gdyz dzieci te rdznig sie
uwarunkowaniami osobowosciowymi, poziomem umiejetnosci, a takze
otrzymywanym w srodowisku rodzinnym wsparciem [Maciarz, 2007].
Odmienne potrzeby dzieci generujg koniecznosé dostosowania sposobow rea-
lizacji idei integracji do uwarunkowan danego dziecka. Wielu autoréw wskazu-
je na fakt, ze edukacja integracyjna czy inkluzyjna nie zawsze jest optymalnym
rozwigzaniem dla dzieci z niepetnosprawnoscig [Chrzanowska, 2015, Sadow-
ska, Janiszewska-Niescioruk, 2015], a Zle zorganizowany system integracji mo-
ze pogtebiaé praktyki dyskryminacyjne i prowadzi¢ do sytuacji przecigzenia
ucznia [Gajdzica, 2011].

Biorgc pod uwage organizacje ksztatcenia dla oséb niepetnospraw-
nych, uczniowie ci mogg ksztatci¢ sie w trzech typach szkdt: ogdinodostep-
nych, integracyjnych oraz specjalnych. Ksztatcenie specjalne, realizowane
w placowkach specjalnych lub w klasach specjalnych organizowanych w szko-
tach ogdlnodostepnych, nie pozwala na petng integracje uczniéw, ale czesto
jest odpowiedzig na ich ztozone potrzeby. Ksztatcenie niesegregacyjne reali-
zowane jest w formie edukacji w oddziatach integracyjnych lub w ramach
edukacji inkluzyjnej. Mimo podobnych zatozen dotyczacych procesu integracji
spotecznej, obie formy réznig sie pod wzgledem organizacyjnym.

Edukacji w klasach integracyjnych odbywa sie w specjalnie przygoto-
wanych oddziatach i zaktada zmniejszenie liczby uczniéw o typowym rozwoju
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i wprowadzenie nauczyciela wspomagajgcego do pracy z uczniami niepetno-
sprawnymi, ktdrych liczba powinna zamykac sie w przedziale 3-5 osdb.

Edukacja inkluzyjna realizowana jest w szkole najblizszej miejscu za-
mieszkania dziecka. Uczen z niepetnosprawnoscig uczeszcza do ogdlnodo-
stepnej klasy bez koniecznosci wsparcia dodatkowego nauczyciela (wyjatek
stanowig dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i sprzezeniami).

Samo umieszczenie dziecka z niepetnosprawnoscig w klasie, w ramach
edukacji integracyjnej czy inkluzyjnej, nie gwarantuje jego integracji spotecz-
nej, gdyz ,, witgczenia danej osoby dokonujg sami cztonkowie grupy, a nie oso-
ba z zewnatrz podejmujgca dziatania w celu jej osiggniecia” [Maciarz, 1999,
s. 14]. O powodzeniu integracji decyduje szereg czynnikow, a barierami dla
edukacji wtgczajacej, poza samymi osobami z niepetnosprawnoscig, moga by¢
réwniez spoteczne postawy wobec oséb niepetnosprawnych, a takze uwarun-
kowania systemowe [Gotubiew, Krause, 2007, Chrzanowska, 2015].
Nieuwzglednienie tych aspektow przy doborze formy ksztatcenia czesto jest
przyczyng porazek uczniow w niedostosowanych do ich potrzeb warunkach
szkolnych.

Dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
jako uczestnik procesu integracji

Proces integracji dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w $rodo-
wisku spotecznym, ze wzgledu na charakterystyke kliniczng tej jednostki dia-
gnostycznej, jest bardzo skomplikowany. Osiowym objawem sg zaburzenia
w funkcjonowaniu spotecznym dzieci nim dotknietych, co znacznie utrudnia
ich wtaczenie w Srodowisko réwiesnicze i otoczenie spoteczne. Podstawowe
deficyty w spotecznym funkcjonowaniu, do ktérych mozemy zaliczy¢ ograni-
czone mozliwosci tworzenia wiezi spotecznych, problemy w zrozumieniu tego,
samotnosci, niezdolnos¢ do rozumienia tresci humorystycznych [Thompson,
2013], znacznie ograniczajg mozliwos¢ dzieci z autyzmem do budowania sa-
tysfakcjonujgcych relacji z otoczeniem spotecznym. Poziom tych deficytéw jest
odmienny u poszczegdlnych osdb, gdyz dzieci z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu stanowig bardzo zréznicowang grupe zaréwno pod wzgledem poziomu
rozwoju funkcji poznawczych i nasilenia objawdéw autystycznych, jak rowniez
pod wzgledem rozwoju umiejetnosci spotecznych. Opisywane zaburzenie sta-
nowi pewne kontinuum, gdyz osoby autystyczne, poza osiowymi objawami,
charakteryzujg sie odmiennym natezeniem zaburzen w poszczegdlnych sfe-
rach [Pisula, 2005]. To zréznicowanie znalazto potwierdzenie w klasyfikacji
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DSM V, wedtug ktorej ze wzgledu na niejednorodny patomechanizm, jak i ob-
raz kliniczny, diagnozg obejmujemy cate spektrum zaburzen autystycznych.
Przyjmujac kryterium stopnia nasilenia objawdéw, wyrdzniono trzy poziomy,
do ktérych zaliczono osoby:

— wymagajgce bardzo znacznego wsparcia — to osoby o niskim poziomie
funkcjonowania, ktére majg znacznie ograniczong zdolnos¢ do werbal-
nego i niewerbalnego komunikowania sie lub jej brak, a takze ograni-
czone mozliwosci nawigzywania interakcji z otoczeniem spotecznym,
a objawy zaburzenia rzutujg na wszystkie sfery funkcjonowania,

— wymagajgce znacznego wsparcia — to osoby o ograniczonych zdolno-
Sciach komunikacyjnych; charakteryzuje je zmniejszony poziom mozli-
wosci komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, a tym samym trudnosci
w odpowiednim reagowaniu na préby kontaktu ze strony innych osdb,

— wymagajgce wsparcia — podstawowe trudnosci tych oséb dotyczg
nawigzywania relacji spotecznych i mogg wigzac sie z mniejszym zainte-
resowaniem innymi ludZmi; sg to osoby o rozwinietej kompetencji jezy-
kowej, u ktérych wystepujg zaburzenia w zakresie zdolnosci komu-
nikacji, a takze pewna sztywnos¢ zachowan [DSM V, 2013].

Tak duze zréznicowanie grupy dzieci z autyzmem generuje koniecznosé
przeprowadzenia precyzyjnej diagnozy funkcjonalnej, pozwalajacej okresli¢
mocne i stabe strony dziecka, co utatwi wybdr odpowiedniej placéwki oswia-
towej. Wsrdd czynnikdéw, ktére warunkujg efektywnos¢ procesu integracji
dzieci z autyzmem, de Boer [2009] wskazuje na:

— zdolnosci poznawcze,

— mozliwosci uczenia sie,

— zdolnos$¢ do nawigzywania interakcji spotecznych,

— umiejetnosci zabawy adekwatnej do wieku,

— kompetencje komunikacyjne,

— umiejetnosci z zakresu samodzielnosci i samoobstugi,

— wystepowanie problemdéw w zachowaniu,

— poziom zachowan autostymulacyjnych,

— nadwrazliwos$¢ lub niedowrazliwos¢ na bodzce.

Ocena specjalnych potrzeb edukacyjnych dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu pozwala na dobér najbardziej optymalnej dla dziecka for-
my ksztatcenia. Umieszczenie dziecka w warunkach nieodpowiadajgcym jego
mozliwosciom adaptacyjnym czesto skutkuje zwiekszeniem problemdéw ucznia
i utrudnia funkcjonowanie podczas lekcji jego réwiesnikom [Lew-Koralewicz,
2017]. Czynnikiem nasilajgcym trudnosci dziecka w szkotach ogdélnodostep-
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nych i integracyjnych moze by¢, podkreslane przez badaczy [Jachimczak,
Chrzanowska, 2015, Maciarz, 2007], stabe przygotowanie nauczycieli do pracy
z uczniami z autyzmem. Dotychczas klasy integracyjne, ze wzgledu na obec-
nos¢ nauczyciela wspomagajgcego, stwarzaty korzystniejsze warunki edukaciji,
ale od momentu wprowadzenia asystenta nauczyciela do oddziatéw ogodlno-
dostepnych, gdzie uczg sie dzieci z autyzmem i zespotem Aspergera [Rozpo-
rzagdzenie MEN z 24 lipca 2015 r., Dz.U. 2015, poz. 1113 z pdzniejszymi zmia-
nami — Dz.U. 2017, poz. 1578], znacznie polepszyt sie komfort pracy w tych
klasach.

Zatozenia metodologiczne badan wtasnych

Celem podjetych badan byto poznanie opinii nauczycieli na temat pro-
cesu integracji dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Problem gtéwny
zawierat sie wiec w pytaniu: jakie sg opinie nauczycieli dzieci z diagnoza auty-
zmu na temat ich integracji. W celu odpowiedzi na problem gtéwny sformu-
towano nastepujace problemy szczegétowe:

1. Jakie sg przekonania nauczycieli placowek integracyjnych i ogdélnodo-
stepnych na temat edukacji integracyjnej i inkluzyjnej uczniéw z auty-
zmem?

2. Jak nauczyciele oceniajg proces integracji ucznidw z autyzmem w sro-
dowisku réwiesniczym?

3. Jakie czynniki, w opiniach nauczycieli, warunkujg efektywnos¢ procesu
integracji spotecznej ucznidow z autyzmem?

4. Czy typ placdéwki, w ktdrej pracujg nauczyciele, réznicuje ich poziom
zadowolenia z edukacji integracyjnej i inkluzyjnej uczniéw z auty-
zmem?

Badanie przeprowadzone zostato za pomocg metody sondazu diagno-
stycznego w grupie 60 nauczycielek przedszkoli i szkét ogdlnodostepnych
i z oddziatami integracyjnymi w wojewddztwie podkarpackim. Narzedzie sta-
nowit kwestionariusz ankiety w opracowaniu wtasnym oraz Skala Zadowolenia
z Ksztatcenia Integracyjnego autorstwa G. Wigcka [2008] we wtasnej modyfi-
kacji. Przydziat osob do grupy badawczej byt doborem celowym — wybrano
nauczycieli pracujacych z osobami z autyzmem w placéwkach z oddziatami in-
tegracyjnymi (26 osob) i ogdlnodostepnych (34 osoby). W przedszkolach pra-
cowato 26 badanych, w szkole podstawowej 34 osoby. Wiek badanych byt
zréznicowany: 42% osob stanowity nauczycielki w wieku do 30 lat, 40% —
w przedziale 31-40 lat i 18% os6b powyzej 40. roku zycia.
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Ksztatcenie integracyjne i inkluzyjne w opiniach nauczycieli

Przekonania nauczycieli na temat integracji i inkluzji majg ogromne
znaczenie dla ksztattowania ich postaw wobec tego procesu. Aby okresli¢, czy
nauczyciele edukacji przedszkolnej i szkoty podstawowej sg zwolennikami in-
tegracji dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w srodowisku szkolnym,
poproszono ich o ustosunkowanie sie do tego zagadnienia, a wyniki przedsta-
wione zostaty w tabeli 1%,

Tabela 1. Przekonanie o zasadnosci ksztatcenia integracyjnego ucznidéw z autyzmem

Czy jest Pani zwolennikiem NP NS Razem

edukacji integracyjnej 0 | [0) | N %
dzieci z autyzmem? N % N[ % N % N[ % ’
Nie 2 333 0 0,0 2 10,0 1 7,1 5 83

Tak, w kazdym przypadku 1 16,7 1 5,0 2 00| O 0,0 4 6,7

Tak, zaleznie od poziomu

. X 3 500 ( 19 950 | 16 80| 13 929 51 85,0
funkcjonowania

Suma 6 100 | 20 100 20 100 | 14 100 | 60 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

Jak ukazuje analiza zawartych w tabeli danych, nauczyciele w przewa-
zajgcej wiekszosci sg zwolennikami systemu ksztatcenia integracyjnego dzieci
z autyzmem. Zaréwno nauczyciele przedszkoli, jak i nauczyciele szkét podsta-
wowych sg przekonani o zasadnosci wspdlnego ksztatcenia ucznidw z auty-
zmem z ich typowo rozwijajgcymi sie rowiesnikami. Jednakze zaréwno jak
niewielu jest przeciwnikdw wspdlnego ksztatcenia dzieci (8,3%), tak samo
niewiele 0sdb (6,7%) jest zwolennikami integracji wszystkich uczniéw z auty-
zmem. Nauczyciele w zdecydowane]j wiekszosci (85% ogotu) popierajg wig-
czenie dzieci z autyzmem w srodowisko szkolne, ale uzalezniajg je od poziomu
funkcjonowania, a takze od przejawianych przez dziecko zachowan trudnych,
co obrazujg ponizsze wypowiedzi:

NSO: , Integrowaé mozna te dzieci, ktdre nie sg agresywne i majg wyzszy po-
ziom funkcjonowania”. NSI: ,Zdecydowanie tak, dotyczy to dzieci z autyzmem
wysoko funkcjonujgcych i tych, u ktérych nie wystepujg zachowania agresyw-

1 W artykule zastosowano skréty: | — placdwka integracyjna, O — ogdinodostepna, NP — nauczyciel
przedszkola, NS — nauczyciel pracujgcy w szkole.
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ne”. NPO: ,Dzieci, ktore nie robig krzywdy innym, nie majg zachowan trud-
nych”.

Typ placéwki nie rdznicuje pogladdw nauczycieli na proces ksztatcenia
niesegregacyjnego. Wiecej przeciwnikdw integracji pracuje zaréwno w przed-
szkolach, jak i szkotach ogdlnodostepnych, ale ze wzgledu na niewielka liczeb-
nos$¢ tych grup, wnioskéw tych nie nalezy traktowac jako wigzacych. Zblizone
poglady prezentujg zaréwno nauczyciele szkot, jak i przedszkoli ogélnodo-
stepnych i integracyjnych. Nauczyciele s w zdecydowanej wiekszosci zwolen-
nikami procesu integracji edukacyjnej ucznidow z autyzmem, ale nie za wszelkg
cene — podkreslajg, ze nie kazde dziecko jest przygotowane do procesu inte-
gracji na poziomie szkoty ogdélnodostepnej czy integracyjne;j.

Integracja spoteczna dzieci z autyzmem w opiniach nauczycieli

Waznym celem edukacji integracyjnej, jak rowniez wiaczajacej jest
integracja spoteczna osdb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Proces ten
nie moze odbywac sie bez funkcjonowania dziecka w grupie réwiesniczej,
zajmowania w niej satysfakcjonujgcego miejsca i nawigzywania nieformalnych
relacji opartych na kryteriach sympatii. Aby ocenié, czy dzieci z autyzmem s3
wigczane w aktywnos¢ grupy réwiesniczej, zapytano nauczycieli o ich uczest-
nictwo we wspdlnych zabawach z réwiesnikami podczas przerw czy zabaw
swobodnych. Rozktad odpowiedzi nauczycieli przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Angazowanie dzieci z autyzmem do wspdinej zabawy podczas przerw i zabaw
swobodnych

Dzieci z autyzmem NP NS Razem

s zapraszane do

wspoinej zabawy 0 I 0 I

podczas przerw czy N %
N % N % N % N %

zabaw swobodnych

tak 1 16,7 3 15,0 7 35,0 6 429 | 17 284

raczej tak 1 16,7 8 40,0 3 15,0 2 142 | 14 233

raczej nie 3 500| 8 400 | 10 500 6 429 | 27 450

nie 1 16,7 1 5,0 0 0,0 0 0,0 2 33

Suma 6 100,1| 20 100,0| 20 100,0| 14 100,0| 60 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Wspdlna zabawa jest lepiej oceniana przez nauczycieli szkoty podsta-
wowej niz przedszkola. Jak pokazuje analiza wynikéw, ponad potowa (28,4%
odpowiedz ,,tak”, 23,3% odpowiedz ,raczej tak”) nauczycieli twierdzi, ze dzieci
z autyzmem sg zapraszane przez réwiesnikow do zabaw w czasie przerw. Nie-
spetna potowa badanych (45,0% odpowiedz: ,raczej nie”, 3,3% odpowiedz
,hie”) uznata, ze dzieci nie s3 angazowane w zabawy kolezanek i kolegéw
w wolnym czasie, co wskazuje na niski poziom ich integracji. Podobnie bada-
nia Lipinskiej [2000], obejmujgce dzieci z rézng niepetnosprawnoscig, pokazu-
ja, ze wielu ucznidw nie czuje sie akceptowanymi, a ich przynaleznos¢ do gru-
py mozna ocenic jako formalng. Rowniez badania Cytowskiej [2008] wskazuja,
ze wiekszos¢ ucznidw niepetnosprawnych nie jest izolowana w grupie rowie-
$niczej, ale nie zachodza miedzy nimi bliskie relacje.

Warunkiem efektywnej integracji spotecznej jest réwniez mozliwosé
petnienia waznych rél w srodowisku, w ktérym jednostka funkcjonuje. Tabela
3 obrazuje, jak problem ten postrzegajg nauczyciele.

Tabela 3. Petnienie waznych rél w zespole klasowym przez dzieci z autyzmem

Dzieci z autyzmem sg NP NS Razem
wybierane do petnienia

. . (0] | (o] |
waznych rél spotecznych N %
w zespole klasowym N ‘ % N ‘ % N ‘ % N ‘ %
tak 0 00 | 8 400 | 1 50 | 4 286 |13 21,7
raczej tak 1 167 |5 250 | 4 200 | 4 286 |14 233
raczej nie 4 667 |6 300|9 450| 4 286 |23 383
nie 1 17| 1 50 |6 300| 2 142 |10 167
Suma 6 100,1| 20 100,0| 20 100,0| 14 100,0| 60 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne.

Nauczyciele zapytani o to, czy dzieci z autyzmem sg wybierane do pet-
nienia waznych rél w zespole klasowym, w wiekszosci (38% dla odpowiedzi
,raczej nie” i 16,7% dla odpowiedzi ,nie”) zaprzeczali. Zdecydowane potwier-
dzenie przydzielania dzieciom z autyzmem waznych rél byto czestsze w inte-
gracyjnych przedszkolach (40% ,tak” i 25% ,raczej tak”) i szkotach (28,6%
Ltak” i 28,6% ,raczej tak”) niz w ogdlnodostepnych przedszkolach (0% ,tak”
i 16% ,raczej tak”) i szkotach (5% ,tak” i 20% ,raczej tak”), co swiadczy o lep-
szym przygotowaniu placéwek integracyjnych w tym zakresie.
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Istotg ksztattowania sie nieformalnych relacji jest nawigzywanie ich
poza srodowiskiem szkolnym. Przejawem petnego wiaczenia, a takze nawig-
zywania przyjazni jest swobodne i czeste spotykanie sie po lekcjach z kolegami
i kolezankami. Nauczyciele wskazujg na problemy w tym zakresie wystepujgce
u ucznidw z autyzmem, co obrazuje tabela 4. Zaledwie jedna trzecia badanych
0sob jest zdania, ze dzieci z autyzmem spotykajg sie po lekcjach ze swoimi kole-
gami i kolezankami, z tym ze zdecydowanej odpowiedzi twierdzacej udzielito za-
ledwie 16,7% nauczycieli przedszkoli ogdlnodostepnych i 10% integracyjnych
oraz 20% nauczycieli szkét podstawowych ogdlnodostepnych i 14,3% integra-
cyjnych. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (53,3% ,raczej nie” 10% ,nie”
twierdzi, Zze dzieci z autyzmem nie odwiedzajg swoich réwiesnikdw po szkole.

Tabela 4. Uczestnictwo w aktywnosciach réwiesnikéw poza srodowiskiem placowki

Dzieci z autyzmem spo- NP NS Razem
tykaja sie po zajeciach 0 | 0 |

z kolegami i kolezankami? N % N % N % N % N %
tak 1167 | 2 | 100| 4 | 200 | 2 | 143 | 9 | 150
raczej tak 1167 | 4 | 200 2 | 10,0 | 6 | 429 | 13 | 21,7
raczej nie 3 | 500 (|12 | 60,0 | 12| 600 | 5 | 357 | 32| 533
nie 1117|2100 2 |100| 1| 71 | 6 | 10,0
Suma 6 |100,1| 20 | 100,0 | 20 | 100,0 | 14 | 100,0 | 60 | 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne.

Na etapie przedszkolnym, ze wzgledu na specyfike funkcjonowania
spotecznego dzieci i zakres opieki rodzicéw, wyniki te nie sg niepokojace.
Natomiast na poziomie szkoty podstawowej mozemy przyjaé, ze uzyskane
analizy potwierdzajg marginalizacje duzej grupy dzieci z autyzmem w Srodowi-
sku rowiesniczym. Podobne wyniki uzyskata Baran [2008] w grupie dzieci
z niepetnosprawnoscia intelektualng, gdzie do braku kontaktow z kolegami
z klasy przyznato sie 35% badanych.

Nauczycieli poproszono w pytaniu otwartym o ocene procesu integra-
cji spotecznej w ich miejscach pracy. Zebrany materiat badawczy poddano
analizie jakosciowe;j.

Ocenie poddano odpowiedzi nauczycieli z przedszkoli ogdélnodostep-
nych (NPO) i integracyjnych (NPI), a takze szkét ogdlnodostepnych (NSO)
i integracyjnych (NSI). Nauczyciele pracujacy w przedszkolach ogdlnodostep-

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy




230 Aneta Lew-Koralewicz

nych bardzo stabo oceniajg proces integracji uczniow z autyzmem, co po-
twierdzajg nastepujgce wypowiedzi: NPO2: ,bardzo staba, a nawet jej brak —
dzieci sg na uboczu grupy”, NPO4: ,jest ona tylko pozorna”, NPO5: ,bardzo
stabo”. Zaledwie dwie osoby oceniajg pozytywnie proces integracji w ogolno-
dostepnym przedszkolu: NPO1: ,na poziomie przedszkola jest catkiem do-
brze”, NPO3: ,,oceniam integracje pozytywnie”. Nauczyciele upatrujg przyczyn
trudnosci w braku czasu na odpowiednie organizowanie procesu integracji
(NPO6: ,jintegracja jest podczas zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, ale
w grupie o to trudno, brak czasu”), a takze w problemach w funkcjonowaniu
dzieci z autyzmem (NPOA4: , dzieci z autyzmem nie podejmujg prob nawigzy-
wania kontaktu z innymi dzie¢mi, jest to wyuczone i sztuczne”).

Bardziej pozytywne opinie maja nauczyciele z przedszkoli z oddziatami
integracyjnymi. Przewazaja odpowiedzi $wiadczgce o zadowoleniu nauczycieli
z poziomu integracji w ich miejscach pracy: NPI7: ,Uwazam, ze integracja jest
na dobrym poziomie. (...) Prowadzone s zajecia integracyjne, w czasie kto-
rych motywuje sie dzieci do wspdinej zabawy. Zadne z dzieci nie jest pozosta-
wione samo sobie. Kazde z nich na miare swoich mozliwosci bierze udziat
w zajeciach i zabawach”. NPI112: , Integracja realizowana jest w dobry sposéb”,
NPI16 : ,,Bardzo dobrze, metody, jakie wprowadza nasze przedszkole, przyno-
szg efekty”, NP122: ,,Dobrze z racji tego, ze sg to dzieci wysoko funkcjonujace”.
Nauczyciele wskazujg na pewne niedogodnosci organizacyjne, ktdre nie zmie-
niaja jednak ich pozytywnej oceny procesu integracji: NPI123: ,,Czasem brakuje
pracownikow do pracy nad niektorymi zachowaniami”, NPI24: ,,Minusem s3
zachowania trudne i ilo$¢ dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi”.
Nauczyciele wskazujg na problem zachowan trudnych dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu i potrzebe duzej liczby oséb wspomagajgcych funkcjono-
wanie ucznidw w grupie przedszkolnej. Analiza odpowiedzi nauczycieli przed-
szkoli pozwala stwierdzi¢, ze pracownicy placéwek z oddziatami integracyjny-
mi lepiej oceniajg proces integracji dzieci z autyzmem niz ma to miejsce
w placéwkach ogdlnodostepnych.

Réznice te nie sg az tak powazne w szkotach podstawowych. Zaréwno
nauczyciele placowek integracyjnych, jak réwniez ogélnodostepnych w zrdzni-
cowany sposob oceniajg integracje ucznidéw z diagnozg autyzmu. Znaczna gru-
pa nauczycieli postrzega ten proces pozytywnie: NSO8: ,Integracja w mojej
szkole odbywa sie w zadowalajacy sposéb. Uwazam, ze integracja przynosi
dobre efekty przede wszystkim dla dziecka z autyzmem, ale réwniez innych
dzieci, ktére poprzez obcowanie z ,,innym” uczg sie prawidtowych relacji z in-
nymi.” NSO11: ,Proces integracji oceniam jako bardzo dobry. Rowiesnicy
rozmawiajg, bawig sie, pomagajg dziewczynie z autyzmem bezinteresownie”.

Zeszyt 18(11)2018



Integracja dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w opiniach ich nauczycieli 231

NSO15: ,,Dzieki pracy nauczycieli i asystentow dzieci z autyzmem zajmujg
wazne miejsce w zespole klasowym, sg zachecane do wspdlnych zabaw z ro-
wiesnikami, s3 szanowane i wspomagane w pokonywaniu trudnosci”. NSO16:
»Dzieci z autyzmem sg wiaczane we wszelkie przejawy aktywnosci réwiesni-
czej (wycieczki, przedstawienia, uroczystosci szkolne i klasowe). (...) Jednakze
wykorzystanie wielu srodkéw wspomagajacych integracje w niektérych przy-
padkach nie pomaga, jesli dziecko nie jest gotowe do uczestniczenia w gru-
pie”. NSI21:,, Oceniam pozytywnie, szkota kfadzie nacisk, aby dziecko wchodzi-
to w relacje réwiesnicze, byto zapraszane do wspdlnych zabaw, gier (...)".

Nalezy zauwazy¢, ze pozytywne oceny dotyczg integracji formalnej,
funkcjonowania dziecka w zespole klasowym. Nauczyciele podkreslajg role
0s0b wspomagajacych, jak i rowiesnikow we wspomaganiu ucznidw z auty-
zmem w Srodowisku. Nie wspominajg jednak o rzeczywistej integracji tej gru-
py ucznidw, co moze wskazywad, ze na tym etapie edukacyjnym proces ten
dopiero sie rozpoczyna.

WSrdd badanych nauczycieli nie brakuje réwniez negatywnych ocen
procesu integracji: NSO9: ,,Uwazam, ze to jest tylko taka pozorna integracja,
a tak naprawde to tej integracji prawie nie ma”. NSO17: ,,Brak procesu inte-
gracji dzieci z autyzmem”. NSI21: ,,Uwazam, ze w mojej szkole wystepuje ,dzi-
ka integracja”, co znacznie utrudnia proces uczenia sie dzieciom zdrowym. {...)
Proces integracji w klasach mtodszych przebiega raczej sprawnie. Problemy
zaczynajg sie w klasach starszych, szczegdlnie kiedy dzieci zaczynajg dorastac.
Nie potrafig w wiekszosci podporzgdkowac sie regutom panujgcym w szkole
i grupie réwiesdniczej, jednoczesnie uwazaja, ze wszystko, co zrobig, zostanie
zaakceptowane i zrozumiane przez otoczenie. Zaréwno dzieci, jak i ich rodzice
nie akceptujg porazek, ztych ocen, roszczg sobie prawo, by to ich dzieci byty
szczegdlnie traktowane, przy jednoczesnym nieakceptowalnym zachowaniu”.
NSI34: ,,Rdznie, w zaleznosci od poziomu funkcjonowania — sg dzieci zinte-
growane i niezintegrowane”.

Wypowiedzi te podkreslajg, ze ocena procesu integracji dzieci z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu nie jest jednoznaczna, a poszczegdlni nauczy-
ciele w odmienny sposdb postrzegajg to zagadnienie. Jak wynika z opinii nau-
czycieli, nie kazda placdwka jest wtasciwie przygotowana do wdrazania idei
integracji uczniéw z autyzmem na swoim terenie.

Czynniki warunkujgce proces integracji spotecznej uczniow z autyzmem

Przyjmujac, ze efektywno$é procesu integracji ucznidow z autyzmem
uwarunkowana jest wieloczynnikowo, poproszono nauczycieli, aby okreslili te
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zmienne, ktdre w ich ocenie sg najbardziej istotne. Nauczyciele w odpowiedzi
na pytanie pétotwarte zaznaczali czynniki, ktére ich zdaniem majg najwieksze
znaczenie w procesie integracji uczniow z diagnozg autyzmu, ale mogli takze
podac wtasne propozycje.

Pierwszg grupa analizowanych czynnikdw byfa ta zwigzana z najbliz-
szym otoczeniem spofecznym dziecka z autyzmem. Oceny réznity sie w zalez-
nosci od placowki, w jakiej zatrudniony byt nauczyciel. Za najwazniejszy czyn-
nik nauczyciele szkét podstawowych uznali postawy rodzicow dzieci zdrowych
wobec osdb z autyzmem (91% wskazato go jako istotny), a takze nastawienie
réwiesnikow do kontaktu z dzieckiem z autyzmem (85%) oraz angazowanie sie
rodzicow dzieci z autyzmem w relacje z dzie¢mi petnosprawnymi i ich rodzi-
cami (85%). Nauczyciele przedszkola uznali te czynniki za mniej istotne i byto
to, wedtug podanej wyzej kolejnosci: 42% wskazan dla pierwszego czynnika,
34% dla drugiego, 50% dla trzeciego. Ponadto nauczyciele wskazywali na inne
istotne aspekty zwigzane z rodzicami, do ktdrych zaliczyli: poziom wspdtpracy
rodzicow z nauczycielami, konsekwencje rodzicow, postawy rodzicow wobec
nauczycieli i procesu edukacji, informowanie o diagnozie dziecka (nauczyciele
podkreslali, ze znacznym problemem w integracji jest ukrywanie diagnozy
dziecka).

Kolejnymi czynnikami poddanymi ocenie byly te zwigzane ze Srodowi-
skiem szkolnym. Analiza wynikéw wskazuje na duzg zgodnosé¢ w ocenie po-
miedzy nauczycielami szkét i przedszkoli. Za najbardziej istotne nauczyciele
uznali nastawienie kadry pedagogicznej do procesu integracji (96% NP i 94%
NS), nastepnym czynnikiem byt udziat w aktywnosciach pozalekcyjnych, wy-
cieczkach, imprezach klasowych, chociaz mniej nauczycieli przedszkoli niz na-
uczycieli szkét podstawowych wskazywato na ten aspekt (61% NP i 91% NS).
W dalszej kolejnosci nauczyciele wskazywali na liczebnos¢ kadry w stosunku
do liczby dzieci z autyzmem (76% NP i 79% NS), organizowanie zajec integruja-
cych zespdt (57% NP i 64% NS) oraz wyposazenie i pomoce edukacyjne (61%
NP i 61% NS). Nauczyciele podkreslali ponadto zaleznos$¢ procesu integracji od
uwarunkowan zwigzanych z systemem oswiaty, do ktérych zaliczyli: stosunek
organdéw prowadzacych do procesu integraciji, liczbe i przygotowanie specjali-
styczne kadry, jakos$¢ diagnoz poradni psychologiczno-pedagogicznych (2 od-
powiedzi wskazujgce na nierzetelne diagnozy), nieodpowiedni dobér dzieci do
placéwek integracyjnych, promocja w srodowisku lokalnym. Badani wskazali
réwniez na aspekty zwigzane z nauczycielami, a w szczegdlnosci: poziom wie-
dzy nauczycieli, poziom cierpliwosci i empatii, nastawienie nauczycieli do dzie-
¢i zautyzmem.
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Do istotnych uwarunkowan procesu integracji nalezy zaliczy¢ zmienne
zwigzane z cechami charakterystycznymi dziecka z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Nauczyciele zwracali uwage na aspekt zachowan trudnych wystepu-
jacych u dzieci i w wiekszosci wypowiedzi (84% NP i 94% NS) czynnik ten
uznawali za istotny warunek powodzenia w procesie integracji uczniéw. Nau-
czyciele w pytaniu otwartym wskazywali na nastepujace zachowania trudne
wystepujace u dzieci z autyzmem (w nawiasach podano ilos¢ wskazan): agre-
sja (6 NP i 7 NS), autoagresja (3 NP i 3 NS), ptacz, krzyk (2 NP i 4 NS), autosty-
mulacja (1 NP i 3 NS), unikanie zadan, polecen (3 NS), brak koncentracji (1 NS),
zachowania schematyczne (1 NS), niewtasciwe zachowania seksualne — onani-
zowanie sie (1 NS), wokalizacje (1 NS). Wystepowanie tych zachowan w du-
zym nasileniu niekorzystnie wptywa na mozliwos¢ integrowania dzieci, gdyz sa
to czynniki wywotujgce negatywne postawy w otoczeniu [por. Janiszewka-
Niescioruk, 2005].

Ponadto do waznych czynnikdw nauczyciele zaliczyli poziom i sposéb
komunikacji dziecka (73% NP i 82% NS), motywacje dziecka z autyzmem do
nawigzywania kontaktu (69% NP i 73% NS), umiejetnos¢ organizowania czasu
wolnego w sposdb typowy dla rowiesnikéw (50% NP i 64% NS), poziom roz-
woju (61% NP i 61% NS). Najmniej istotne, w opiniach nauczycieli, byty wyniki
w nauce (42% NP i 58% NS) i sprawnos¢ fizyczna (19% NP i 23% NS). Ponadto
nauczyciele zwrécili uwage na: gtebokos¢ zaburzen, dostosowywanie sie do
norm grupowych, rodzaj zainteresowan, ich adekwatnos¢ do wieku i zaintere-
sowan rowiesnikow oraz poziom umiejetnosci spotecznych dziecka.

Zadowolenie nauczycieli z ksztatcenia integracyjnego

Postanowiono réowniez okresli¢, jaki jest poziom zadowolenia nauczy-
cieli z ksztatcenia integracyjnego i inkluzyjnego dzieci z autyzmem w przed-
szkolach i szkotach. Zadowolenie nauczycieli okreslono za pomocg skali ZKI-N,
a wyniki analiz przedstawia tabela 5. Jak wynika z prezentowanych w tabeli
danych, nauczyciele placéwek ogdlnodostepnych i integracyjnych rdznig sie
poziomem zadowolenia z ksztatcenia ucznidw z autyzmem w systemie wspol-
nego nurtu. Wieksze zadowolenie (169,4) majg nauczyciele placéwek integra-
cyjnych w poréwnaniu z ogdélnodostepnymi (152,1). Wyniki testu t-studenta
wskazujg na istotnos¢ statystyczng réznic (t = -3,05, p = 0,003). Wyniki te moz-
na ttumaczy¢ lepszym przygotowaniem placéwek integracyjnych do pracy
z dzie¢mi z autyzmem niz ma to miejsce w szkotach ogdlnodostepnych.
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Tabela 5. Zadowolenie nauczycieli a rodzaj placéwki, w ktdrej pracujg

‘ i $¢ $¢ | Wynik testu t-student:
Rodzaj placéwki | N | $rednia Odchylenie | Warto$¢ | Wartos¢ | Wynik testu t-studenta

standardowe min. max. t df p

Ogodlnodostepna | 26 | 152,1 229 95 197
-3,05 58 | 0,003

Integracyjna 34| 169,4 20,8 118 202

Zrédto: opracowanie wiasne.

W tabeli 6 przedstawiono srednie wyniki zadowolenia nauczycieli
w przedszkolach i szkotach podstawowych.

Tabela 6. Poziom edukacyjny a zadowolenie nauczycieli

Odchvleni Wartodé | Wartosé Wynik testu
Rodzaj placéwki | N | Srednia chylenie artosc artosc t-studenta
standardowe | min. max.
t df p
Przedszkole 26 | 168,0 21,8 112 202
-1,81 | 58 | 0,68
Szkofa podstawowa | 34 | 157,2 23,6 95 200

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wyzszy poziom zadowolenia majg nauczyciele przedszkoli, u ktérych
Srednia wyniosta 168. Poziom ten spada u nauczycieli szkét podstawowych,
ktdrzy uzyskali Srednig 157,2. Rdznice pomiedzy badanymi grupami nie sg jed-
nak istotne statystycznie, co potwierdzita analiza testem t-student (t = -1,81,
p =0,68).

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych badan pozwolity na sfromutowanie naste-
pujgcych wnioskow:

— Nauczyciele pracujgcy z dzieémi z ASD sy w przewazajgcej wiekszosci
zwolennikami edukacji integracyjnej i inkluzyjnej, ale organizowanej
w oparciu o ocene mozliwosci dziecka, jego predyspozycji i gotowosci do
dostosowania sie do norm i regut grupy.

— Nauczyciele niejednoznacznie oceniajg proces integracji spotecznej dzieci
z autyzmem. Pozytywne nastawienie do edukacji integracyjnej i inkluzyj-
nej nie przektada sie na wysokg ocene poziomu integracji spotecznej
dzieci z autyzmem. Blisko potowa nauczycieli zauwaza, ze dzieci nie s3
angazowane do wspdlnych zabaw, a ponad potowa wskazuje, ze dzieci
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te nie petnig waznych rél w grupie. Najstabiej przedstawia sie aspekt
uczestnictwa dzieci z autyzmem w aktywnosciach ich rowiesnikéw poza
placéwka — zdecydowana wiekszos¢ nauczycieli (63,3%) uwaza, ze dzieci
z autyzmem nie majg kontaktoéw nieformalnych i nie spotykaja sie z ro-
wiesnikami z grupy. Jednakze podkresli¢ nalezy, ze znaczny odsetek nau-
czycieli wskazuje na pozytywne przejawy uczestnictwa dzieci z auty-
zmem w zyciu grupy roéwiesniczej, pozwalajagce na przyjecie zatozenia
0 rzeczywistej integracji spotecznej tej grupy, co jest przestanka do inten-
syfikowania dziatan sprzyjajacych ich dalszej integracji spoteczne;j.

— Okreslajac czynniki najbardziej istotne dla procesu integracji spotecznej,
nauczyciele wskazali: postawy rodzicow dzieci zdrowych, zachowania ty-
powo rozwijajacych sie rowiesnikow w stosunku do dzieci z autyzmem,
nastawienie kadry pedagogicznej, zachowania dziecka z autyzmem oraz
postawy rodzicow dzieci z autyzmem.

— W ocenie zadowolenia nauczycieli z ksztatcenia integracyjnego i inkluzyj-
nego uzyskali oni wysokie wyniki, jednakze wyzszy poziom zadowolenia
byt obserwowany u nauczycieli pracujacych w klasach integracyjnych niz
w klasach ogdlnodostepnych.

Wyniki analiz pozwalajg przypuszczaé, ze integracja spoteczna dzieci
z autyzmem jest bardzo trudnym procesem, ale w wielu przypadkach staje sie
efektywna i pozwala na petne wigczenie w Srodowisko réwiesnicze. Warto
wiec intensyfikowac dziatania majgce na celu stworzenie optymalnych warun-
kow dla tego procesu. Nalezy przy tym zatozy¢, ze wysitki podejmowane na
rzecz integracji spotecznej oséb z autyzmem powinny stuzy¢ tym osobom,
a nie zmuszac ich do przebywania w niedostosowanym srodowisku w mys| re-
alizacji idei. Wybor placodwki oswiatowej powinien by¢ poprzedzony doktadna
analizy czynnikdéw, ktére warunkuja powodzenie dziecka w danej formie
ksztatcenia.
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Teaching statistics to the blind psychology student

Nauczanie statystyki niewidomego studenta
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Abstract: The objective of this article is to share the experience of teaching statistics to a blind stu-
dent at Institute of Psychology, The John Paul Il Catholic University of Lublin. It discusses three con-
ditions that have to be met in order to be successful. These conditions are: an individual approach
toward the student, adaptation of didactic materials and availability of special software which ena-
bles the blind student to access the statistical package called SPSS. Solutions developed by us can
be used both in teaching students of psychology and students of other faculties who are blind. The
limitation in the generalization of applications is related to the fact that that it was a case study and
that in the population of blind people there may be individual differences in mathematical abilities
and logical thinking.

Keywords: psychology, statistics, individual classes, tactile graphics, computer software

Streszczenie: Celem artykutu jest podzielenie sie doswiadczeniami z nauczania statystyk niewido-
mej studentki Instytutu Psychologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta Il. Omédwio-
no trzy warunki, ktére nalezy spetnic, aby odnies¢ sukces dydaktyczny. Warunki te to: indywidualne
nauczanie ucznia, adaptacja materiatéw dydaktycznych i dostepnos¢ specjalnego oprogramowania,
ktére umozliwia studentowi, ktdry nie widzi, dostep do pakietu statystycznego o nazwie SPSS. Wypra-
cowane przez nas rozwigzania moga by¢ wykorzystane zaréwno w nauczaniu studentéw psychologii,
jak i studentéw innych kierunkdw, ktérzy majg niepetnosprawnos¢ wzroku. Ograniczenie w uogodlnia-
niu wnioskéw wigze sie z faktem, ze byto to studium przypadku i ze w populacji oséb niewidomych
moga wystepowac indywidualne réznice w zdolnosciach matematycznych i logicznego myslenia.
Stowa kluczowe: psychologia, statystyka, zajecia indywidualne, grafika dotykowa, oprogramowa-
nie komputerowe

For a great majority of students mastering statistics is quite a challeng-
ing task or even a very serious problem. In order to study statistics effectively
students have to not only master a huge variety of methodological assump-
tions but they also need to understand many mathematical formulas, graphs
of the function, and abstract notions. Is it possible, under these circumstanc-
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es, to teach statistics to blind students who can not see tables, charts or
mathematical formulas?

Considering the experience gained by professors and students in the
Psychology Department at The John Paul Il Catholic University of Lublin, one
may come to the conclusion that despite many technical difficulties, it is pos-
sible to be successful at teaching statistics to students who are blind. This goal
has been also achieved by students and professors at other universities in the
world [Baker, Haak, 2004; Gibson, Darron, 1999, pp. 130-131; Meehan, Hof-
fert, Hoffert, 1993, pp. 242-244]. Yet, according to our experience, in order to
teach statistics to a student with visual impairment three conditions have to be
met: an individual approach toward a student, adaptation of didactic materials,
and availability of special software thanks to which a blind student is able to use
the statistical package called SPSS. The first condition was met because the
blind student had an individual class on statistics. The second and third condi-
tions were met due to cooperation with The Center for Adaptations of Educa-
tional Materials for the Blind at John Paul Il Catholic University of Lublin.

Individual classes

Initially, the blind student (the second author of this article) took part
in regular classes as a member of a group. Unfortunately, studying in a group
with sighted people appeared to be ineffective for the student. During classes
the theoretical background of statistical tests was covered as well as elements
of methodology, which were discussed in detail during lectures. Students
were also taught how to use the statistical package SPSS 14.0 PL for Windows
that allows one to analyze data and how the results of this analysis should be
interpreted.

The person running the course (the first author of this article) put
much effort into explaining new and complicated concepts but for technical
reasons, the blind student had great difficulty grasping them in the time allot-
ted. As a result, the student was not able to keep up with the rest of the
group. Therefore it was decided that the blind student should have an indi-
vidual course.

The individual course took much longer than the regular one but was
much more effective. The most significant advantage of this arrangement was
that the person running the course had an opportunity to readjust all neces-
sary equipment, the pace of the course, and strategies for teaching to the
needs of the student. Due to the fact that it was the first time the teacher was
running the course on statistics for a blind student, they both had to work out
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innovative methods which allowed the blind student to complete the course
successfully. For instance, all complex mathematical formulas were verbal-
ized. Another example of an innovative solution was the use of Wikki Stix, a
rubber mat and German film — which enabled the student and teacher to
draw or construct crosstabs, graphs and charts.

Adaptation of didactic materials

All chapters of the textbooks on statistics and methodology were
adapted by The Center for Adaptations of Educational Materials for the Blind
at John Paul Il Catholic University of Lublin. The student received them in an
electronic version and was able to read those chapters with the help of a
Braille notetaker called the Braille Lite M20 (the equipment borrowed for the
student by The Center for Adaptations of Educational Materials for the Blind).

The Center also adapted all charts, diagrams, tables and mathematical
formulas that occur frequently in textbooks on statistics. These graphics are
often essential to understand notions included in the textbook. Naturally, it is
not enough to convert them into tactile form. Every element of a graph has to
be modified so it becomes clear for the blind person.

Mathematical Formulas and Tables

All complex mathematical formulas were presented in braille and were
converted into sequential verbal descriptions. Thanks to such detailed expla-
nation, the student was less likely to misinterpret mathematical formulas. At
the same time she gained greater understanding of statistical concepts.

Since tables printed in Braille are extremely difficult to read, data pre-
sented in them was converted into text. In addition, it was presented in a
more descriptive way than in the case of a regular table. For example, z tables
were converted into the sequence of the z values. Each of the z values was fol-
lowed by the value corresponding to the area under the normal curve. In the
case of a positive value, it pointed to the area above the z value, and in the
case of a negative value, the area beneath the z value. The student could easi-
ly find z value that she needed by means of a search option in her notetaker.

Graphics

The most important graphics included in textbooks such as frequency
distributions or graphs of the function were accessible for the student in tac-
tile form. Naturally, they had to be modified so they were easier to interpret
[Edman, 1992, pp. 13-90; Hinton, 1996, pp. 1-145]. According to the rules of
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adapting tactile graphics, all diagrams were simplified. Moreover, unnecessary
details were removed from the diagrams so that only the most important ele-
ments remained. The most complex diagrams were divided into sections and
presented separately. For instance, a chart presenting the concept of skewness
[Ferguson, Takane, 2004, p. 51] was divided into three separate charts: nega-
tively skewed, positively skewed and symmetrical distribution (see Figure 1). In
addition to that modification, tactile charts and diagrams were presented to
the student step by step and explained in great detail. Thanks to such modifi-
cations and verbal explanations, the student enhanced her understanding of
the discussed concepts.

(@) (b)

() (d)

Figure 1. Concept of skewness. Original chart, presenting three different distributions
(a) and modified charts divided into three separate diagrams: negatively skewed (b),
positively skewed (c) and symmetrical distribution (d)

Moreover, the student was asked to construct a chart presenting the
discussed concept in order to prove that she understood it. She performed
this task with the help of Wikki Stix. Wikki Stix were also used to mark various
points on diagrams (for example z value).

Zeszyt 18(11)2018



Teaching statistics to the blind psychology student 243

Adaptation of specialized software

The objective of the class was not only to teach the student theoretical
assumptions but also to help her to gain practical skills. After completing this
course every student, with the help of the statistical package, should be able
to analyse data and interpret research results.

As the statistical package SPSS 14.0 PL for Windows is incompatible
with the program called Window-Eyes (screen reader that allows blind people
to use a PC), the student had to memorize the keyboard shortcuts in order to
operate it. With the help of the screen reader, she could also read and navi-
gate the menu, but this took much longer.

Moreover, a specialized software was created to enable the blind stu-
dent to calculate, analyze and interpret data completely. The software named
Bob Master was invented in cooperation with the third author of this article.

Bob Master allowed the blind student to access results of the calcula-
tions and analyses that were generated by SPSS 14.0 PL for Windows as very
large and complicated tables. Thanks to Bob Master, and using keyboard
shortcuts, the student could easily select any part of the table that she need-
ed. Furthermore, Bob Master allows one to select specific columns of the ta-
ble. Only two columns can be displayed at a time, which makes even the most
complicated table legible and easy to interpret for a blind person.

The only inconvenience that have not been solved yet is entering the
data into the statistical package. Initialy data has to be entered into Microsoft
Excel software and then it has to be exported into SPSS.

Conclusions

Based on the experience that we have presented in this article, one
may come to the conclusion that despite lack of vision, one can gain theoreti-
cal knowledge on statistics and methodology as well as practical skills allowing
the analysis and interpretation of data. To achieve that goal a blind student
has to be strongly motivated and the teacher has to be prepared to work indi-
vidually with the student and to readjust teaching methods to the student's
needs. Very important also is cooperation with the center responsible for
adapting didactic materials for the blind student.

The person described in this article who successfully completed the
course on statistics is a completely blind student in the Psychology Depart-
ment. The person is adventitiously blind (she lost her vision at the age of fif-
teen). Since visual representations of abstract notions are extremely im-
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portant for understanding statistics, it is hard to predict what difficulties a
congenitally blind person may have with studying that subject. One may only
guess that teaching statistics to a person who has no visual experience is even
more difficult than to someone who could see in the past.
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Abstract: The article presents a report on the activities of the Center for Education and Rehabilita-
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disabilities studying at UPH in Siedlce are presented.
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Centrum Ksztatcenia i Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych (CKiRON)
funkcjonuje w strukturze organizacyjnej Uniwersytetu Przyrodniczo-Humani-
stycznego w Siedlcach jako jednostka ogdlnouczelniana. Chcac zapewnié na-
szym studentom z niepetnosprawnosciami oraz studentom petnosprawnym,
nauczycielom akademickim jak najefektywniejszy proces wtgczania nie tylko
w sferze dydaktycznej, ale réwniez spotecznej, interpersonalnej, emocjonal-
nej, w CKiRON zatrudniono (na podstawie umowy o prace i umoéw cywilno-
prawnych) czterech ttumaczy jezyka migowego, trzech konsultantéw ds. stu-
dentéw niepetnosprawnych, czterech asystentow oséb niepetnosprawnych
oraz jednego fizjoterapeute. Studenci z niepetnosprawnosciami majg réwniez
zagwarantowany transport na zajecia przystosowanym busem.

Obecnie w Uniwersytecie studiujg ogétem 172 osoby z niepetno-
sprawnosciami, z czego na studiach pierwszego stopnia 94 osoby, na studiach
drugiego stopnia 67, a trzeciego — 11 osob.
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Model dziatan inkluzyjnych realizowanych w UPH w Siedicach

Dostepnosc
ustug
edukacyjnych

Wsparcie
finansowe dla
studentow z
niepetnospraw-
noscig

Baza
noclegowa

Dziatania e
. . »Erasmus +”
Osiggniecia in kl UZ\I] ne dla studentow

i nagrody realizowane nepeinospraw:

w UPH noscig

Architektura

Wspélpraca i komunikacja

Dostosowanie
materialéw

dydaktycznych

Dostepnosc¢ ustug edukacyjnych

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny jest jedng z pierwszych
uczelni wyzszych, ktdra podjeta wyzwanie ksztatcenia oséb z niepetnospraw-
nosciami. Profile ksztatcenia sg dostepne dla 0s6b z réznymi typami niepetno-
sprawnosci. W ramach Dni Adaptacyjnych, w CKiRON odbywajg sie coroczne
spotkania z kandydatami na studia. Takie spotkania pozwalajg ukierunkowaé
zainteresowanych studiowaniem w UPH w Siedlcach.

CKiRON podejmuje dziatania na rzecz studentow z niepetnosprawno-
Sciami, zapewniajgc dostosowanie zaje¢ dydaktycznych objetych planem stu-
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didw, stwarzajgc jednoczesnie warunki do petnego udziatu w procesie ksztat-
cenia, m.in.:

e jezyk angielski dla 0s6b z niepetnosprawnoscig stuchu oraz oséb z innymi
trudnosciami w komunikowaniu sie;

e zajecia z wychowania fizycznego przystosowane dla potrzeb oséb z nie-
petnosprawnoscia;

o dla studentéw z niepetnosprawnoscia wzroku zamiast zajec z technologii
informacyjnych wprowadzono tyfloinformatyke, a na drugim stopniu
studidow zaawansowane techniki informatyczne;

e dla studentdéw z niepetnosprawnoscig stuchu prowadzona jest terapia
logopedyczna oraz lektorat jezyka polskiego.

Jednym z celéw strategicznych CKiRON jest ksztattowanie aktywnych
postaw zyciowych, w zwigzku z tym ponad zakres zaje¢ wynikajacych z planu
studidw osoby z niepetnosprawnosciami mogg uczestniczy¢é w dodatkowych
zajeciach sportowych, takich jak np. siatkéwka, kurs tanca.

Dostosowanie materiatow dydaktycznych

Wychodzgc naprzeciw zapotrzebowaniu studentéw z niepetnospraw-
nosciami, w CKiRON podejmowane sg takze dziatania dostosowujgce materiaty
dydaktyczne do potrzeb okreslonych grup z niepetnosprawnosciami, np.:

e druk powiekszony, druk w alfabecie Braille’a (osoby z niepetnospraw-
noscig wzroku),

o digitalizacja materiatéw dydaktycznych, udostepnianych w formatach
mozliwych do odczytania za pomocy specjalistycznego oprogramowa-
nia (mp3, rtf, Word, pdf, pliki HTML, DAISY) — zasoby Akademickiej
Biblioteki Cyfrowej,

e mozliwos¢ nagrywania tresci wyktaddw,

e udostepnianie notatek w wersji elektronicznej (dostosowywanie tek-
stu do dysfunkgji),

e mozliwos¢ korzystania z prezentacji udostepnionych przez wyktadow-
cOw materiatow,

o mozliwos¢ bezptatnego powielania notatek w biurze Centrum.
Studenci majg mozliwos¢ skorzystania z wydtuzonego czasu pracy, wy-

dtuzonego czasu zdawania egzamindw, korzystania na zajeciach z laptopa,
nagrywania wyktadéw na dyktafon, roztozenia materiatu zaliczeniowego na
mniejsze partie, zmiane formy egzaminu z pisemnego na ustny lub odwrotnie
albo zdawania egzaminu w formie elektronicznej.

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy
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Proces dydaktyczny wspomagany jest przez specjalistyczny sprzet, do
ktérego nalezg: specjalne klawiatury z duzymi klawiszami, z powiekszonymi
i kontrastowymi opisami, optyczna mysz, mysz sterowana gtowa, monitor do-
tykowy i brajlowski, drukarka brajlowska, wygrzewarka, powiekszalniki stacjo-
narne i przenos$ne, przenosne notatniki brajlowskie, urzagdzenia odtwarzajace
materiaty zapisane w formie cyfrowej, laptopa ze specjalistycznym oprogra-
mowaniem dla oséb niewidomych i stabowidzacych, kilkanascie stanowisk
komputerowych dla oséb z dysfunkcjg wzroku, oraz oprogramowanie: pro-
gram powiekszajacy, program powiekszajgco-udzwiekawiajgcy, program
udzwiekawiajacy prace komputera, syntezator mowy, program OCR, program
OBR (optyczne rozpoznawanie brajla), program do odczytu ksigzek cyfrowych
zapisanych w formacie DAISY, oprogramowanie umozliwiajace konwersje tek-
stu na pliki dZzwiekowe, program do sporzadzania rysunkéw brajlowskich,
oprogramowanie translujgce tekst matematyczny na brajla i inne.

Z myslag o osobach z niepetnosprawnoscig wzroku lub z niepetno-
sprawnoscig uniemozliwiajgcg czytanie w wersji czarnodrukowej powstat
w Instytucie Informatyki UPH, we wspdtpracy z Bibliotekg Gtdwnga, program
(E-czytelni@) umozliwiajgcy gromadzenie publikacji i ich udostepnianie za po-
Srednictwem sieci Internet. W roku 2010 zasoby weszty w sktad Akademickiej
Biblioteki Cyfrowej (www.abc.uw.edu.pl), platformy cyfrowej z materiatami
dydaktycznymi dla studentéw z niepetnosprawnosciami. Zbiory Akademickiej
Biblioteki Cyfrowej stanowig specjalnie zaadaptowane ksigzki oraz czasopi-
sma. Zasoby powstajg w oparciu o zapotrzebowanie zgtaszane przez czytelni-
kow i dostosowywane sg do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami.

Architektura i komunikacja

Infrastrukture Uniwersytetu stanowig dostosowane do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami obiekty naukowo-dydaktyczne, sportowe i miesz-
kalne zlokalizowane na terenie miasta Siedlce. Zastosowano m.in. specjalne
podjazdy, automatyczne drzwi, windy dla oséb z niepetnosprawnosciami, spe-
cjalne oznakowanie sal dydaktycznych i pomieszczers administracyjnych, a tak-
ze parkingi z oznakowanymi miejscami. Rozwigzania wyposazenia wnetrz bu-
dynkéw zaprojektowane sg z mysla o jak najlepszym ich przystosowaniu do
potrzeb osdéb z niepetnosprawnosciami, np.: informacja wizualna, makiety bu-
dynkéw, witasciwe rozmieszczenie wyposazenia w pomieszczeniach i salach
wyktadowych, specjalne stanowiska pracy. Dla oséb niestyszacych przystoso-
wano specjalne pracownie (zamontowane petle indukcyjne), ponadto studen-
ci moga wypozyczyé urzadzenia FM wspomagajace styszenie. Srodki dydak-
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tyczne wspomagajgce studentow z niepetnosprawnoscia stuchu, jak réowniez
nauczycieli akademickich w procesie ksztatcenia znajdujg sie w budynku Wy-
dziatu Humanistycznego oraz w Bibliotece Gtéwnej i dwaéch salach w DS nr 4.

Program Erasmus+ dla studentéw z niepetnosprawnoscia

Wspotpraca Dziatu Nauki i Wspdtpracy z Zagranicg i Centrum Ksztatce-
nia i Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych zapewnia studentom petng infor-
macje o mozliwosci skorzystania z wyjazdow w ramach programu Erasmus+
(wyjazdy na studia i na praktyke). Centrum organizuje cykliczne spotkania ze
studentami (co najmniej 1 raz w ciggu roku akademickiego), w czasie ktérych
informuje o mozliwosciach pokrycia kosztdw wynikajacych z udziatu w pro-
gramie. Wszystkie niezbedne informacje na ten temat sg rowniez dostepne na
tablicach ogtoszeniowych.

Baza noclegowa

W strukturze Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego znajduje
sie Osiedle Studenckie, ktdre dysponuje jednym obiektem przystosowanym
do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami (Dom Studenta nr 4 — 56 miejsc
noclegowych). Obiekt posiada nastepujgce udogodnienia dla niepetnospraw-
nych mieszkancow:
e oznaczone miejsca parkingowe,
e automatyczne drzwi wejsciowe do budynku,
e winda do wytgcznej dyspozycji oséb niepetnosprawnych,
e szerokie korytarze,
e segmenty mieszkalne specjalnie przystosowane do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami, posiadajgce odpowiednie sanitariaty
z rozsuwanymi drzwiami, poreczami i uchwytami,

e drzwi wejSciowe w segmentach wyposazone sg w dzwonki
z optosygnalizacja.

Ponadto istnieje mozliwos$¢ zamieszkania z asystentami osob niepetno-
sprawnych.

Wsparcie finansowe dla studentéw z niepetnosprawnoscia

Studenci z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci mogg ubiegaé
sie o wsparcie finansowe z nastepujacych zrédet:

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy
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zewnetrznego — programu , Aktywny samorzad” ($Srodki PFRON), w ra-
mach modutu Il — pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyz-
szym. Whioski rozpatrujg jednostki samorzagdowe (MOPR, PCPR) w miej-
scu zamieszkania studenta. W ramach programu student moze ubiegac
sie o pokrycie kosztow czesnego, o optate przeprowadzenia przewodu
doktorskiego (poza studiami doktoranckimi) oraz o pokrycie kosztow
ksztatcenia (poza opfata za nauke). Dziatania uczelni w tym przypadku
ukierunkowane sg na szeroka akcje informacyjng w postaci: ogtoszen
o stypendiach, zamieszczanych na stronie internetowej i Facebooku,
ogtoszen w wersji papierowej na tablicach;
wewnetrznego — zgodnie z regulaminem ustalania wysokosci, przyzna-
wania i wyptacania sSwiadczen pomocy materialnej dla studentéw.
Informacja na ten temat umieszczana jest na stronie internetowej Cen-
trum, Facebooku oraz przekazywana podczas Dni Adaptacyjnych na po-
czatku roku akademickiego. Student z niepetnosprawnoscia moze
otrzymac nastepujgce sSwiadczenia, po spetnieniu warunkéw i formalno-
$ci opisanych w regulaminie:

stypendium rektora — uzaleznione od uzyskanej sredniej ocen lub dla

0s0b posiadajgcych osiggniecia naukowe, artystyczne albo wysokie

wyniki sportowe we wspoétzawodnictwie miedzynarodowym lub kra-

jowym (studia stacjonarne i niestacjonarne |, Il i lll stopnia),
stypendium socjalne — podstawg uzyskania swiadczenia jest kryterium
dochodu (studia stacjonarne i niestacjonarne |, Il i lll stopnia),

stypendium socjalne w zwiekszonej wysokosci z tytutu zamieszkania
w domu studenckim lub obiekcie innym niz dom studencki, jezeli co-
dzienny dojazd z miejsca statego zamieszkania do uczelni uniemozli-
wiatby lub w znacznym stopniu utrudniat studiowanie (studia stacjo-
narne |, Il i lll stopnia),

stypendium specjalne — o to $wiadczenie moze ubiegac sie osoba po-
siadajagca wazne orzeczenie o niepetnosprawnosci. Wysokos$¢ swiad-
czenia uzalezniona jest od stopnia niepetnosprawnosci,

zapomogi — przyznawanej studentom, ktérzy z przyczyn losowych zna-
lezli sie przejsciowo w trudnej sytuacji materialnej (studia stacjonarne
i niestacjonarne |, Il i lll stopnia),

stypendium ministra — dla oséb posiadajgcych osiggniecia naukowe,
artystyczne lub wysokie wyniki sportowe we wspoétzawodnictwie mie-
dzynarodowym lub krajowym (studia stacjonarne i niestacjonarne |, Il
i Il stopnia).

Z finansowania wyfgczeni sg studenci studiéw podyplomowych.
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W ramach dziatan na rzecz i z osobami z niepetnosprawnoscig CKiRON

organizuje przedsiewziecia, wsrdad ktérych warto wymienic:

szkolenia dla nauczycieli akademickich z zakresu dostosowania procesu
edukacyjnego do potrzeb studentéw z niepetnosprawnoscia,

szkolenie dla studentéw pedagogiki | roku | stopnia z zakresu integracji
w grupach studenckich pt. ,Poznajmy sie”.

kurs dla pracownikéw administracji uczelni (dziekanaty, biblioteka)
»Piec dni z jezykiem migowym”, gdzie uczestnicy poznajg podstawowe
znaki pozwalajgce na komunikacje z osobami niestyszagcymi,
publikowanie na biezgco materiatéw edukacyjnych na stronie interne-
towej Centrum ze wskazoéwkami dla wyktadowcow dotyczacymi pracy
ze studentami z niepetnosprawnosciami,

dyzury psychologa i pomoc psychologiczng dla studentéw z niepetno-
sprawnosciami,

wspotprace z poradnig zdrowia psychicznego (lekarz psychiatra),
opracowanie ,Praktycznego poradnika savoir-vivre wobec osdb nie-
petnosprawnych”,

organizowanie Dni Adaptacyjnych dla studentow | roku,

organizowanie Dni Integracji, ktére sg corocznym wielkim $wietem,
kiedy tgczymy sie i wymieniamy cennymi doswiadczeniami dotyczacy-
mi ksztatcenia oséb z niepetnosprawnosciami,

organizowanie sekgcji sportowych umozliwiajgcych wyjazdy na zawody,
oferte uczestnictwa w kursach informatycznych ECDL oraz warsztatach
psychologicznych ,,Poczucie wiasnej wartosci kluczem do sukcesu”,
organizowanie warsztatow i konferencji dotyczacych problematyki
niepetnosprawnosci.

zjazd Absolwentéw Niestyszacych.

CKiRON wspiera studentdéw reprezentujgcych naszg uczelnie w Polsce

oraz za granicami. Studenci z niepetnosprawnosciami odniesli w minionym

roku

akademickim duze sukcesy w Ogdlnopolskich Zawodach Ptywackich

w Poznaniu oraz w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Studentéw Niepetnospraw-
nych o Puchar JM Rektora Politechniki Czestochowskiej. Podczas spotkania
sportowo-integracyjnego we Wioszech, realizowanego w ramach projektu
,European Day of Integrated Sport”, nasi studenci byli reprezentantami Pol-

ski.

Na szczegdlne uznanie zastuguja:
Kamil Rzgsa — medal paraolimpijski w szermierce,

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy
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e Adrian Marcinkiewicz — ztoty medal w Halowych Mistrzostwach Polski

w Lekkoatletyce w biegu na 1500 m, oraz srebrny medal w biegu na
800 m,

e Mateusz Borowski — brgzowy medal w Halowych Mistrzostwach Polski

w Lekkoatletyce w biegu na 400 m,

e Karolina Gatgan, Konrad Kicinski, Rafat Janusz i Patryk Marchewka —

srebrne medale w ptywaniu,

e Agnieszka Ozga (bilard),
e Karolina Gatgan (dart).

Osiagniecia i nagrody

Za dziatania na rzecz 0séb z niepetnosprawnosciami Uniwersytet Przy-

rodniczo-Humanistyczny w Siedlcach i jego pracownicy otrzymali:

statuetke ,,Motyla” — wyrdznienie za catoksztatt dziatalnosci na rzecz
0s0b niepetnosprawnych. Nagrode Fundacji ,,Porozumienie bez Barier”
wreczono podczas finatu konkursu ,, Teraz Polska”,

wyrdznienie za dziatalnos¢ naukowg w konkursie ,Piekniejsza Polska”
dwodch pracownikéw uczelni z niepetnosprawnoscig wzroku. Nagroda
przyznawana osobom niepetnosprawnym, ktére majg duze osiggniecia w
dziedzinie nauki i techniki, jak réwniez tym, ktérych wktad w edukacje
jest znaczacy. Uroczystosc¢ emitowana w programie TVP2,

wyroznienie w etapie regionalnym konkursu LODOtAMACZE 2008,

Il miejsce w kategorii PRACODAWCA NIEPRZEDSIEBIORCA w etapie re-
gionalnym konkursu LODOtAMACZE 2012,

Il miejsce w kategorii INSTYTUCJA w etapie mazowieckiego konkursu LO-
DOtAMACZE 2014,

nagrode ,,Aleksandria” dla Rektora Uniwersytetu Przyrodniczo-Humani-
stycznego w Siedlcach w 2014 roku. Prestizowa i honorowa nagroda Pre-
zydenta Miasta Siedlce ufundowana po raz pierwszy w 1996 roku. Wy-
rézniane sg osoby i instytucje, ktére swojg praca, talentem, umiejetno-
Sciami i swojg pasjg przyczynity sie do rozwoju Siedlec w réznych sferach
Zycia,

Nagrode Prezydenta Miasta Siedlce ,,Wawrzyn Siedlecki” dla dyrektora
CKIRON.
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Wspotpraca

Aby poszerzy¢ swojq wiedze i podzieli¢ sie sukcesami i dosSwiadczeniem
z innymi, UPH podejmuje wspodtprace z roznymi osrodkami naukowymi, arty-
stycznymi i kulturalnymi w kraju i zagranicg. Waznym elementem dziatania
Centrum jest nawigzanie wspdtpracy z organizacjami pozarzagdowymi:
a) Stowarzyszeniem Popierania Edukacji Niepetnosprawnych ,Hefajstos”,
b) Fundacja Aktywnej Rehabilitacji,
c) Fundacja Vis Maior.

CKiRON koordynuje wszelkie dziatania zwigzane z ksztatceniem oséb
z niepetnosprawnosciami podejmowane w Uczelni, a wspotpraca i wspoétdzia-
tanie catego $rodowiska akademickiego, komunikacja i staty kontakt ze stu-
dentami przyczyniajg sie podnoszenia jakosci zycia i edukacji studentéw.
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Informacje dla autoréw
Information for authors

Materiat do publikacji nalezy sktada¢ w formie elektronicznej (jeden plik for-
matu MS WORD 2007 lub 2010 i jeden plik w formacie PDF) na adres mailowy:
enasilowska@uph.edu.pl

Objetos¢ opracowania:
- artykut — objetos¢ nie wieksza niz 20 znormalizowanych stron
(40 000 znakdéw razem ze spacjami, przypisami i bibliografig),
- recenzja — do 15 000 znakow,
- opinie, glosy, polemiki — do 20 000 znakdw,
- sprawozdanie - do 10 000 znakdw,
- scenariusz, streszczenie — 500-1000 znakdw.

Tekst: format A5; czcionka Palatino Linotype 10 pkt; interlinia 1,5; marginesy
22 mm (prawy, lewy, gérny i dolny); odnosniki w indeksie gérnym, wyréwna-
nie wyjustowane; ciggta numeracja stron, w prawym dolnym rogu, bez auto-
matycznych wyrdznien i wyliczen, bez wymuszonych przeniesien, akapity wy-
réznione wcieciem 1 cm od lewej. Wyrdznienia w tekscie nalezy zaznaczac za
pomoca czcionki potgrubej (bold).

Przypisy: Nalezy sporzadza¢ wedtug systemu harwardzkiego (Harvard Referen-
cing System): cytujgc trzeba zawsze poda¢ w nawiasie: autora/autoréw, rok
wydania i numer strony, np. [Kowalski, 1992, s. 244].

Cytaty w tekscie gféwnym: Gdy objetos¢ cytatu przekracza 40 stéw, nalezy
umiesci¢ go w osobnym akapicie z wcieciem, bez cudzystowu. W innym przy-
padku fragment umieszcza sie w linii wiasciwego tekstu, w cudzystowie. Nie
nalezy stosowac kursywy.

Bibliografia: Wszystkie publikacje, na ktére autor artykutu sie powotuje, po-

winny by¢ umieszczone w bibliografii na koricu pracy, utozone w kolejnosci al-

fabetycznej wg wzoru:

Bien W., Sokét H., 1998, Ocena sytuacji finansowej banku komercyjnego,
Difin, Warszawa.

Bludnik 1., 2009, Redukcjonizm w modelach neokeynesowskich, Ekonomista,
nré6.

GUS, 2009, Rocznik demograficzny 2008, Zaktad Wydawnictw Statystycznych,
Warszawa.
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Konarska J., 2008, Inny — nie znaczy gorszy, w: Frackiewicz L., (red.), Przeciw
wykluczeniu spotecznemu o0sob niepetnosprawnych, Instytut Pracy
i Spraw Socjalnych, Warszawa.

Somer J. (red.), 1995, Ustawa o ochronie i ksztattowaniu srodowiska. Komen-
tarz, Wydawnictwo Prawo Ochrony Srodowiska, Wroctaw.

Wikipedia, 2011, taricuch Markowa,
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81a%C5%84cuch_Markowa
[dostep: 17.05.2011].

Do tekstu nalezy dotaczyc:

Abstrakt — umieszczony na pierwszej stronie artykutu, ponizej tytutu, w jezyku
polskim i angielskim (ok. 1000 znakdw, czcionka 8 pkt, wyjustowanie).
Abstrakt nie powinien powtarzac ani parafrazowac tytutu tekstu; powinien
by¢ napisany w trzeciej osobie (np. Autor omoéwit...) lub w formie bezoso-
bowej (np. W artykule przedstawiono...). W abstrakcie nalezy wyrdzni¢ co
najmniej cztery sposrod nastepujgcych kategorii informaciji:

- cel / teza (obowigzkowo),

- koncepcja / metody badan (obowigzkowo),

- wyniki i wnioski (obowigzkowo),

- ograniczenia badan (opcjonalnie),

- zastosowanie praktyczne (opcjonalnie),

- oryginalnosé/warto$¢ poznawcza (obowigzkowo).

Stowa kluczowe — czcionka 8 pkt, w jezyku polskim oraz w jezyku angielskim.
Stowa powinny byc¢ zapisane w mianowniku liczby pojedynczej, rozdzielo-
ne przecinkami. Pierwszym powinna by¢ szczegétowa nazwa subdyscypli-
ny, do ktérej nalezy praca. Stowami kluczowymi mogg by¢ nazwy wtasne,
powinny by¢ tak dobrane, by czytelnik mégt znalezé tekst, wyszukujac go
wedtug stéw kluczowych w elektronicznej bazie czasopism. Zachecamy do
uzywania mozliwie standardowej, powszechnie stosowanej terminologii
zaréwno polskiej, jak i angielskiej, unikania neologizmow, metafor etc.

Dane o autorze — imie i nazwisko, stopiern naukowy, nazwa i adres miejsca
pracy (stanowisko i petnione funkcje), telefon kontaktowy oraz e-mail.

Tabele — zawartos¢ tabeli — 9 pkt; tytut tabeli umieszczamy nad tabelg — 9 pkt,
do lewej za stowem ,Tabela” i numerem porzadkowym.

Wykresy — czarno-biate lub stopniowana szaros¢; w pliku tekstowym lub jako
grafika (jpg) — edytowalne; zatytutowane np. Rys. 1 pod wykresem (9 pkt,
do lewej).
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llustracje, grafiki, zdjecia, inne obrazy znajdujace sie w tekscie prosimy przy-
syta¢ jako osobne pliki (w formatach: jpg, png) oznaczone i przyporzadko-
wane numerami do okreslonych miejsc w tekscie. Tytut nalezy umiesci¢
pod rysunkiem.

Pod kazdym elementem graficznym powinien znaleZ¢ sie zapis zrédta, z ktdre-
go pochodzi. Jedli cytowane elementy graficzne sg chronione prawem autor-
skim (dotyczy to réwniez plikdw pochodzacych z Internetu), wymagana jest
pisemna zgoda autora oryginatu lub wtasciciela praw autorskich na bezptatne
wykorzystanie tych materiatow w pracy.
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