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Abstrakt: Celem niniejszych badan, przeprowadzonych w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym w Pucku oraz Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Marii
Grzegorzewskiej w Siedlcach, byto zidentyfikowanie najczesciej wystepujacych postaw ro-
dzicielskich matek wychowujgcych dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng. W czesci
teoretycznej zostato przedstawione pojecie postawy rodzicielskiej i jej komponenty oraz zo-
stat poruszony temat postaw rodzicielskich wobec dzieci z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng. W czesci empirycznej tekstu zostata przedstawiona analiza badan wtasnych na temat
postaw rodzicielskich matek wychowujacych dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Stowa kluczowe: postawy rodzicielskie, niepetnosprawnosc intelektualna

Abstract: The aim of this research was to identify the most common parental attitudes of
mothers raising children with intellectual disabilities based on research conducted at the
Special Educational and Educational Center in Puck and the Special Educational and Edu-
cational Center in Puck. Maria Grzegorzewska in Siedlce. In the theoretical part, the con-
cept of parental attitude and its components was presented and the topic of parental
attitudes towards children with intellectual disabilities was discussed. The empirical part
of the text presents an analysis of the author's own research on the parental attitudes of
mothers raising children with intellectual disabilities.
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Pojecie postawy rodzicielskiej i jej komponenty

Rodzice od momentu poczecia swojego dziecka majg ogromny wptyw na
przebieg jego rozwoju. To witasnie oni podejmujg pierwsze i najwazniejsze
decyzje zwigzane z macierzyristwem, ojcostwem. Sg oni réwniez odpowie-
dzialni za dokonywanie wyboréw, ktére przyczyniajg sie do zmian w przyszto-
$ci dziecka. Wedtug Henryka Cudaka cztonkowie rodziny odgrywajg najwaz-
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niejszg role w pierwszych latach rozwoju dziecka, przez co sg oni dla niego
osobami znaczgcymi. Dziecko poprzez interakcje z rodzing (rodzicami,
rodzenstwem) kreuje swoje wtasne postawy wobec pozostatej czesci spote-
czenstwa [Cudak, 2010, s. 15]. W istocie to rodzice wprowadzajgc konkretne
zasady, normy funkcjonowania obowigzujace dla catej rodziny ksztattujg oso-
bowos$¢ mtodej jednostki. Dziecko, odnoszac sie do danych sytuacji uwarun-
kowanych konkretnymi zdarzeniami (metodami wychowawczymi, btedami
wychowawczymi itp.), nieSwiadomie kreuje swoj Swiatopoglad, ktéry bazuje
na przezytych wczesniej zdarzeniach z udziatem oséb dla niego najbardziej
znaczacych.

Irena Grodzicka, powotujgc sie na polsky literature pedagogiczng,
uwaza, ze postawa rodzicielska wystepuje, gdy sposéb postepowania wobec
danej osoby lub sytuacji staje sie zauwazalng tendencjg [Grodzicka, 1989,
s. 46]. Przyjmujac takg postawe rodzicielskg, mozna stwierdzi¢, iz jest ona
zbiorem wszystkich czynnosci nakierowanych w sposdb powtarzajacy sie
i wymierzony na sfere emocjonalng (psychiczng, duchowg) i fizyczng dziecka.
Odzwierciedla sie ona wiec we wszystkich postepowaniach, zachowaniach
wzgledem dziecka (wszystkie czynnosci nakierowane na dziecko: odnoszenie
sie, mimika twarzy, nastawienie, opieka, sposéb bycia wzgledem kogos).

Sposrod wielu stanowisk warty zauwazenia jest poglad Marii Ziemskiej,
ktdra opisujgc postawe rodzicielskg zwrdcita uwage na to, iz stosunek rodzi-
cow wobec dziecka przybiera réznego rodzaju formy zachowania sie wobec
niego. Mozna wiec stwierdzi¢, iz postawa rodzicielska jest utrwalong forma
postepowania w odniesieniu do danej osoby. Jest to rzeczywiste, wielokrot-
nie powtarzalne zachowanie (okazywanie emocji, cykliczne odtwarzanie
czynnosci), ktore oddziatuje na psychike i osobowosc¢ dziecka. Maria Ziemska
rozpowszechnita nastepujgce komponenty postawy rodzicielskiej odnoszace
sie do postepowania wobec dziecka:

e myslowy,

e dziatania,

e uczuciowy [Ziemska, 2009, s. 32].

Pierwszy skfadnik postawy jest rozumiany jako wyrazanie swojej opinii,
pogladu na temat wychowanka. Opinia wobec dziecka moze by¢ negatywna
lub pozytywna, przez co znaczgco moze wywieraé¢ wptyw na samoocene jed-
nostki. Opinia negatywna wystepuje, gdy rodzic np. mowi do dziecka ,Jestes$
gtupi”. Jednakze trzeba pamietac o tym, iz opinia pozytywna najbardziej jest
dla dziecka istotna i ma dla niego korzystniejsze znaczenie, kiedy jest
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wypowiedziana w formie pochwaty do innej osoby, np. babci lub dziadka, ale
tylko w takim przypadku, gdy dziecko jg ustyszy, np. ,,Musze ci sie pochwali¢,
poniewaz maj syn pomaogt mi dzisiaj zrobic obiad i byt przy tym dla mnie bar-
dzo mity, jestem bardzo zadowolona”. Taka pochwata dotyczaca dziecka wy-
powiedziana do innej osoby, ktéra w jego zyciu petni wazng role, rowniez
Znaczacy, zapewnia go, iz rodzic jest z niego dumny. Taki mechanizm opinii,
pochwat, poglagdéw nakierowywanych wypowiedzig na temat dziecka ma
duze znaczenie dla jego poczucia wtasnej wartosci. Natomiast drugi sktadnik
postawy rodzicielskiej odnosi sie do czynéw fizycznych dokonywanych przez
rodzicéw wzgledem dziecka. Jest on istotnym elementem w trakcie budowa-
nia wiezi w rodzinie wéwczas, gdy rodzice starajg sie okazywac swojg mitosc
w stosunku do pociechy na przyktad poprzez przytulenie lub pocatowanie.
Jak i réwniez moze by¢ krzywdzacy dla dziecka w sytuacji, w ktorej bezbronny
wychowanek staje sie ofiarg agresji fizycznej, ktdra na przyktad jest wymie-
rzona w formie nieprawidtowego stosowania, nieadekwatnych do czynu kar
przez rodzicow. Nieadekwatne do czyndéw kary mogg wystgpic, gdy rodzic
posiada matg wiedze zwigzang z wychowywaniem dzieci (ma niskie kompe-
tencje), jest zbyt emocjonalny (wyznacza okreslong kare pod wptywem emo-
cji) lub sam jako dziecko doswiadczyt niesprawiedliwego traktowania przez
swoich wtasnych rodzicdw i powtarza te same btedy. Nieadekwatng kara
moze by¢ np. nieobchodzenie urodzin syna, poniewaz niechcacy zbit ulu-
biony kubek mamy. Komponent uczuciowy obejmuje zaréwno czyny, jak
i stowa [Ziemska, 2009, s. 32]. Tozsama definicje Marii Ziemskiej propagowat
Jézef Rembowski, ktéry ujmowat pojecie postawy rodzicielskiej, jako cato-
Sciowe ustosunkowanie sie rodzicow (nastawienie kazdego z osobna — ojca
oraz matki) w trakcie petnienia przez nich roli wychowawczej, opiekunczej
[Rembowski, 1972, s. 55].

Zatem jego koncepcja obejmuje stosunek rodzicow do potrzeb dziecka,
wykorzystywanych metod wychowawczych, ktore uksztattowaty sie wraz
z zapewnianiem dziecku bezpieczenstwa i stabilizacji. J6zef Rembowski przy-
tacza trzy komponenty postaw rodzicielskich jako rodzaju ingerowania (usto-
sunkowania sie) wzgledem dziecka. Sg to komponenty:

e behawioralny,

e emocjonalno-motywacyijny,

e poznawczy [Rembowski, 1986, s. 197].

Méwigc o komponencie behawioralnym, mamy na mysli dobrowolne,
zamierzone dziatanie rodzica, ktére oddziatuje na funkcjonowanie dziecka.
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W sktad komponentu behawioralnego beda wchodzity wszystkie czyny
wzgledem dziecka. Wartym omowienia przyktadem jest sytuacja, w ktdrej
jeden z rodzicéw realizuje swoje niespetnione aspiracje, postugujac sie wta-
snym dzieckiem do zdobycia wymarzonego celu i nie uwzgledniajgc przy tym
predyspozycji dziecka do nauki lub jego wtasnych zainteresowan. Takie po-
dejscie do dziecka wigzac sie moze z odczuwaniem przez niego presji. Rodzic,
ktéry nie mysli o zaspokojeniu potrzeb swojego dziecka i o tym, jakie sg jego
mozliwosci do podjecia dziatania, postepuje zgodnie tylko i wytacznie ze
swoimi poglgdami. W konsekwencji tego rodzaju interakcje mogg prowadzic¢
do braku umiejetnego podejmowania samodzielnych decyzji przez wycho-
wanka. Z takim postepowaniem mamy do czynienia, gdy rodzice, decydujac za
dziecko, mysla, iz wprowadzone nakazy i zakazy sg odpowiednie dla jego roz-
woju i przysztosci (Eleonora Bielawska-Batorowicz uznaje mechanizm przeno-
szenia niezrealizowanych ambicji na swoje dzieci jako jedng z form wymierza-
nia przemocy psychicznej wobec wychowankdéw, nazywajac jg ighorowaniem
mozliwosci, predyspozycji dziecka) [Grochocimska, 1999, s. 41].

Nastepujgco komponent emocjonalno-motywacyjny jest odpowie-
dzialny za umiejetne postrzeganie i rozumienie wtasnych emocji, uczu¢, jak
i rowniez dostrzeganie i dobre interpretowanie emocji innych ludzi. Jest to
umiejetnos¢ niezwykle wazna w procesie komunikowania sie z drugim czto-
wiekiem, zwtaszcza w rodzinie.

Rodzic, ktéry jest w stanie rozpoznaé smutek lub strach poprzez charak-
terystyczne zachowanie sie dziecka w okreslony sposéb (dziecko duzo mniej
mowi niz na co dzien, nie usmiecha sie, jest bierne lub zbyt pobudzone, unika
naszego wzroku), moze szybciej zareagowac i poméc mu w trudnej dla niego
sytuacji. Jak i rowniez rodzic powinien przyzwala¢ dziecku na okazywanie
emocji nawet tych, ktdre sg uznawane za negatywne. Jest to istotne, ponie-
waz ttumione emocje sg w stanie zablokowac rozwijanie sie zjawiska pod-
miotowosci wychowanka [Zabrzycka-Mocigg, 2020, s. 73].

Komponent poznawczy odgrywa wazna role dla naszej pewnosci siebie,
poniewaz odpowiada za to, co my myslimy na swéj temat (jakie zdanie mamy
o sobie), jak i rGwniez, co sgdzimy na temat innych osdb. Jest on istotny row-
niez dlatego, iz ingeruje w to, jak my postrzegamy inng jednostke, wszakze
nie zawsze nasze mysli zwigzane z inng osobg sg zgodne z jej postepowa-
niem. Do takiej sytuacji moze dojs¢ wowczas, gdy rodzic zostat oktamany
przez dziecko, przez co nie jest w stanie po raz kolejny mu zaufaé, nawet
wtedy, gdy méwi prawde. Postawy rodzicielskie sg réwniez zmienne i muszg
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by¢ plastyczne wraz ze zwiekszajgcym sie wiekiem dziecka. Inaczej bedzie
przebiegaé procedura postepowania rodzicéw wobec dziecka nowo naro-
dzonego, ktdre jest najczesciej z racji swojego wieku i braku samodzielnosci
najwiekszym obiektem zainteresowania wsrdd grona najblizszych dla niego
0s6b (jest otoczone najwiekszg opiekg). Jak i réwniez inne bedzie postrzega-
nie i traktowanie jednostki w fazie adolescencji, ktdra jest juz bardziej
uksztattowana pod wzgledem osobowosci, charakteru oraz inteligencji.

Agnieszka Bochniarz pojmuje przemiany (modyfikacje) postaw rodzi-
cielskich jako poziom nasilenia swobody, jaki reprezentujg rodzice wzgledem
dziecka po przez dawanie mu mniejszej lub wiekszej niezaleznosci (samo-
dzielnosci, spontanicznosci w wykonywanych zadaniach) z uwzglednieniem
przy tym okreslonych form kontroli [Bochniarz, 2010, s. 14]. Wedtug B.K. Bar-
ber, J. Olsen oraz S. Smagle istniejg dwa wyznaczniki kontrolowania czto-
wieka:

e psychologiczny, sktadajacy sie ze wszystkich interakcji rodzicow wzgle-
dem dziecka, ktére majg wptyw na jego ksztattowanie osobowosci, cha-
rakteru oraz moratéw spotecznych. Niekiedy poprzez obserwacje
otoczenia (rodzin réwiesnikéw) jednostka moze uznac postepowanie
ojca lub matki za niewydolne wychowawczo, niezgodne z normami spo-
tecznymi, krzywdzace dla niego przez co moze sie zdystansowac i bun-
towac przeciwko nim.

e behawioralny polegajgcy na kontrolowaniu zachowan dziecka poprzez
ich ustabilizowanie, uregulowanie tak, aby mogto zgodnie z przyjetymi
normami, zasadami w danej kulturze zy¢ i porozumiewac sie z innymi
ludzmi. Na przyktad niemowle nie wie, iz kradziez jest ztamaniem prawa
ludzi zyjgcych w Polsce, natomiast w trakcie jego dorastania poprzez roz-
mowe wyjasniajgcg skutki kradziezy z mamg lub tatg i obserwacje oto-
czenia wie, ze jest ona zabroniona i karalna [Urban, 2001, s. 283-293].
S3 to bardzo wazne aspekty zwigzane z postawami rodzicielskimi, po-

niewaz musza one by¢ doktadnie przemyslane i dobrane pod wzgledem au-
tonomii dziecka. Jezeli rodzice nie bedg w stanie zapewni¢ dziecku adekwat-
nie dobranych do wieku dziecka postaw rodzicielskich, moze dojs¢ do zabu-
rzen zachowania lub osobowosci wychowanka [Ziemska, 2009, s. 34].
Mieczystaw Plopa — podobnie jak Jézef Rembowski — opisujgc postawe
rodzicielskg, przedstawia jg jako odnoszenie sie do dziecka, oddziatujgc na
jego autonomie poznawczo-emocjonalng oraz poprzez konkretne zachowa-
nia. Podkreslajgc przy tym, iz stosunek, postawa rodzica wobec dziecka
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zmienia sie i formuje w ciggu catego procesu wychowawczego (macierzyn-
stwa, ojcostwa) [Plopa, 2008, s. 162]. Przyjmujgc takg postawe rodzicielska,
mozna stwierdzic, iz skoro ksztattuje sie ona przez caty cykl macierzynstwa,
to jest ona rowniez zmienna w stosunku do wieku matki lub ojca oraz zdoby-
tych przez nich doswiadczen zwigzanych z wychowywaniem pociechy.

Postawy rodzicielskie wobec dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng

Matzenstwo, ktére planuje powiekszenie swojej rodziny i marzy o przyjsciu
na swiat potomka, moze snu¢ plany zwigzane z wychowywaniem dziecka.
Przyszli rodzice mogg ustala¢ wspdlnie, jak bedzie przebiegata ich opieka nad
dzieckiem, podziat obowigzkéw domowych oraz pracy. W dalszej kolejnosci
pojawiajg sie aspiracje dotyczgce spedzania wspdlnie czasu wolnego, réwno-
czesnie planowania wyjazdoéw na wakacje, uczenia dyscyplin sportowych,
rozwijania zainteresowan muzycznych oraz plastycznych dziecka.

W momencie, w ktérym rodzice dowiadujg sie o niepetnosprawnosci
intelektualnej swojego dziecka, wszystkie plany, marzenia, intencje wobec
niego ulegajg zmianie. Postawy tych rodzicéw sg silnie uwarunkowane czyn-
nikami, ktdre na nich wptywaja i je nasilajg. Tymi czynnikami mozemy nazwac
na przyktad niewpisanie sie ich dziecka w standardy spoteczeristwa poprzez
jego nietypowe zachowanie odbiegajgce od normy, w poréwnaniu z pozo-
statg czescig rowiesnikdw. Innymi generatorami korelujgcymi z zachowa-
niami opiekunéw wobec potomstwa moga rowniez byé specjalne metody
wychowawcze i rewalidacyjne usprawniajace jego funkcjonowanie [Szabata,
Parchomiuk, 2011, s. 49].

Matki dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng sg tak samo odpo-
wiedzialne za wychowanie dziecka, jak ich ojcowie. Niestety to najczesciej
matkom przypisuje sie to, jak funkcjonuje i jak jest postrzegane przez spote-
czenstwo ich potomstwo. Natomiast, aby spoteczenstwo to uznawato jed-
nostke ograniczong intelektualnie za réwng sobie i nie kierowato sie pogar-
dliwymi stereotypami, to matka musi podejmowac¢ odpowiednie dziatania
ukierunkowane w strone dziecka. Dziatania te majg na celu wspomac jego
czynnosci sprawcze. Jednakze ojcowie rowniez przezywajg przyjscie na Swiat
swojego dziecka z niepetnosprawnoscig i tak samo jak i u matki wystepujg
u nich negatywne emocje z tym zwigzane. Mogg oni rowniez czu¢ pewien
rodzaj straty, ktdra jest zwigzana z posiadaniem nie w petni sprawnego syna
lub corki [Bakiera, Stelter, 2010, s. 136].
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Niezaleznie od rodzaju niepetnosprawnosci czy jej sprzezenia dziecko
bedzie rdwniez wymagato specjalistycznej opieki medycznej, co wigze sie
z duzymi kosztami leczenia. Funkcjonowanie spoteczne, emocjonalne i ma-
terialne rodziny podlegaja ewolucji. Rodzice, poswiecajgc wiekszg czes¢ swo-
jego czasu dziecku z bardziej wymagajgcymi potrzebami, mogg zaniedbywacé
relacje z otoczeniem (przyjaciétmi, dalszg rodzing), a nastepnie miedzy soba.
Moga oni réwniez sami unikaé spedzania czasu ze znajomymi przez duze po-
czucie wstydu wywotane posiadaniem dziecka z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng. Dlatego tak wazne jest w tym momencie wsparcie bliskich i prze-
konanie o petnej akceptacji wsrdd pozostatej czesci spoteczeristwa. [Aksamit,
Krus-Kubaszewska, 2021, s. 144].

Natomiast wedtug Haliny Borzyszkowskiej nie stopien niepetnospraw-
nosci intelektualnej lub jej rodzaj majg znaczenie dla zachowania sie rodzi-
cow wobec dziecka, a ich nastawienie, odnoszenie sie do samego faktu jego
powaznej niepetnosprawnosci. Swiadczy to o tym, iz rodzic sam na poczatku
musi chcie¢ zaakceptowac swoje dziecko, mimo tego ze nie wpisuje sie ono
W jego wymarzone oczekiwania [Borzyszkowska, 1988, s. 368].

Przyjscie na Swiat dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng,
ruchowa badz sprzezong jest dla kazdego rodzica wyzwaniem, pewnego ro-
dzaju wyrzeczeniem. Zmienia sie dotychczasowe funkcjonowanie catej ro-
dziny. Zdaniem Matgorzaty Karwowskiej nie kazdy opiekun jest w stanie po-
radzic sobie z troskg, akceptacjg i zapewnieniem odpowiedniej opieki (syste-
matycznej rehabilitacji, opieki medycznej). Sama swiadomos¢ posiadania
potomka z niepetnosprawnoscia intelektualng moze by¢ przyttaczajaca do
tego stopnia, iz rodzic ze strachu przed podjeciem tak trudnego zadania
moze postanowic o odejsciu od rodziny. [Szluz, 2017, s. 137].

Natomiast pewne jest to, iz rodzice w momencie poznania diagnozy
swojego dziecka majg prawo do tego, aby odczuwac zwigzane z tym faktem
negatywne emocje. Nie mozna zatem oczekiwa¢ automatycznego zaakcep-
towania czesto dotychczas nieznanego zjawiska, jakim jest niepetnospraw-
nosc¢ intelektualna. Biorac pod uwage, iz czesto rodzice dziecka zaburzonego
nie mieli wczesniej stycznosci na dtuzszy okres czasu z osobg z podobnymi
deficytami w zachowaniu, ktére sg wyznacznikiem niskiego ilorazu inteligen-
cji, mozna stwierdzi¢, iz potrzebujg oni duzo wiecej czasu, aby oswoi¢ sie
z nowg w ich zyciu sytuacja.
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Taki mechanizm opisuje Andrzej Twardowski, powotujgc sie na poszcze-
golne cztery etapy, przez ktdre najczesciej przechodza rodzice dowiadujacy
sie o niskim ilorazie inteligencji swojego dziecka. Sg to:

e etap szoku,

e etap kryzysu emocjonalnego,

e etap pozornego przystosowania sie,

e etap konstruktywnego przystosowania sie do sytuacji [Twardowski,

1999, s. 22].

Tak zwany etap szoku jest spowodowany nagtym nawatem gwattownych
emocji, ktére towarzyszg rodzicom w trakcie poznania diagnozy niepetno-
sprawnosci swojego dziecka. Wynika on z nagtej zmiany funkcjonowania
rodziny, modyfikacji planéw zwigzanych z wychowywaniem dziecka oraz re-
formg ustalonej opieki nad dzieckiem. Rodzice muszg ustalié, kto z nich na
co dzien bedzie bardziej zaangazowany w rehabilitacje i rewalidacje oraz
opieke nad dzieckiem potrzebujgcym statej kontroli i troski, a kto bedzie mu-
siat — z racji mozliwosci zdobycia wiekszych zarobkdéw — pracowaé, aby utrzy-
mac rodzine.

Pierwsza faza szoku jest rowniez zwigzana z brakiem wiedzy na temat
niepetnosprawnosci, z jakg mierzy sie dziecko. Rodzice na poczatku nie wie-
dzg, do jakich instytucji mogg zwrdcié sie o pomoc, do jakiego terapeuty
udac sie, aby stymulowac rozwdj dziecka od najmtodszych lat jego zycia. Nie
sg Swiadomi tego, jakie metody terapeutyczne sg obecnie stosowane oraz
skuteczne. Moga by¢ oni przerazeni, poniewaz sami moga nie wiedzie¢, jak
zajmowac sie dzieckiem z zaburzeniami (jakie czynnosci pielegnacyjne
mozna zastosowac, jak karmic dziecko, jak dziecko powinno prawidtowo cho-
dzi¢, siedzied itp.).

Etap kryzysu emocjonalnego wystepuje, gdy rodzice, szukajgc odpowie-
dzi na pytanie, dlaczego ich dziecko jest niepetnosprawne intelektualnie, za-
czynaja obwiniad siebie lub swojego partnera za to, co spotkato ich rodzine.
Na tym etapie matka lub ojciec dziecka nie moze sie jeszcze pogodzic ze $wia-
domoscig deficytow swojego potomstwa. Mogg oni w tej fazie rowniez za-
przeczac rzeczywistym faktom, iz ich dziecko jest niepetnosprawne. Rodzice
réwniez bojg sie o to, jak ich potomstwo poradzi sobie w przysztosci, kiedy
ich zabraknie, czy bedzie wystarczajgco samodzielne, aby mogto wykonywac
czynnosci dnia codziennego, w tym pdjs¢ do pracy.

Nastepny etap, ktory moze wystgpic, to pozorne przystosowanie sie,
ktére charakteryzuje sie dwiema odmiennymi postawami rodzica wobec
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dziecka. Pierwsza z nich to brak akceptacji niepetnosprawnosci. Postawa ta
cechuje sie usprawiedliwianiem zachowan charakterystycznych dla oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Rodzice czesto na tym etapie przysto-
sowania sie do nowej sytuacji usprawiedliwiajg zachowania odbiegajace od
normy cechami charakteru, nieprzychylnym otoczeniem lub przeziebieniem
dziecka, ztym samopoczuciem. Drugg postawg rodzicielskg jest stawianie
zbyt wysokich wymagan swojemu dziecku i wiara, ze im sprosta, oraz szuka-
nie profesjonalnych metod terapeutycznych z absurdalng myslg o catkowi-
tym wyeliminowaniu niepetnosprawnosci intelektualnej.

Ostatni etap konstruktywnego przystosowania sie do sytuacji, do kté-
rego nie kazdy rodzic jest w stanie dotrze¢, jest zwigzany z zaakceptowaniem
diagnozy dziecka oraz szukaniem konstruktywnych porad i nawigzywaniem
wspotpracy z profesjonalistami. Jednakze na tym etapie rodzina moze chcieé
ponownie odbudowad swoje relacje z pozostaty czescig spoteczenstwa, tak
aby zadbad réwniez o swdj komfort psychiczny i kontakty miedzyludzkie.

Czynnikiem, ktéry ma znaczenie dla reprezentowania przez rodzicéw
dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng postaw negatywnych, jest fakt,
iz sg oni zobligowani do tego, aby zmaksymalizowa¢ opieke i sumienng tro-
ske, zwigzang z nadzorowaniem (wprowadzeniem dyscypliny, naukg, zaspo-
kajaniem potrzeb, takich jak relaks, zabawa czy samorealizacja) dziecka. Cze-
sto rodzice wychowanka z niepetnosprawnoscig przez swojg nadmierng
opieke nad nim, chcac kontrolowac kazde jego poczynanie swoim zachowa-
niem odseparowujg, oddalajg wychowanka od pozostatej czesci rodziny, za-
pominajac réwniez o waznych dla niego kontaktach z rowiesnikami. Niekto-
rzy opiekunowie mogg traktowaé niepetnosprawnos¢ pociechy jako swoje
nieszczescie, biorgc pod uwage niepetnosprawnosc intelektualng w stopniu
gtebszym i z nig zwigzane liczne trudnosci dziecka w funkcjonowaniu w spo-
teczenstwie. Moze to sie réwniez wigzac z zapisywaniem dziecka na terapie
w celu polepszenia swojego wtasnego zycia (im wiecej dziecko bedzie w sta-
nie sie nauczy¢ na terapii, tym mniej pomocy bedzie potrzebowaé od ro-
dziny). Jednym z czynnikéw ingerujacych w postawy rodzicielskie sg uczucia,
przezywane emocje rodzicéw, takie jak smutek, lek, poczucie bezradnosci
i osamotnienia spowodowane brakiem wsparcia, odrzuceniem przez najbliz-
sze ich osoby (przyjaciét, rodzenstwo). W takich momentach opiekunowie
przezywajg bol, a mysli zwigzane z ich dzieckiem z niepetnosprawnoscia nie-
kiedy sg negatywne np. ,,To przez dziecko straciliSmy znajomych”. W konse-
kwencji mogg obwinia¢ swojego potomka o nieprzychylne sytuacje, ktére im
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sie przytrafiajg. Natomiast najbardziej drastycznym czynnikiem negatywnym
jest brak akceptacji dziecka. Wtedy, kiedy mamy z nim do czynienia, rodzic
nie tylko nie jest w stanie dopusci¢ do siebie wtasnego dziecka, ale rowniez
nie ma szans na to, aby ukazywat on wobec niego inne postawy pozytywne,
takie jak wspodtdziatanie, uznanie praw, ustosunkowanie sie do autonomii
miodego cztowieka [Gasior, 2004, s. 40].

Posréd wielu czynnikow wptywajacych na osobowosé i funkcjonowanie
dziecka i jego rodziny, mozna wyrdznic probe ich przedstawienia przez Paula
Henry’ego Mussena amerykanskiego psychologa rozwoju, ktéry zwrdcit
uwage na narodowos¢ rodzicow, z ktorg wigze sie kultura, w jakiej byli wy-
chowywani, jak i rowniez ich wczesniejsze doswiadczenia zwigzane z ich dzie-
cinstwem (jak ono przebiegato, w jaki sposéb rodzice sie do nich odnosili, jak
sprawowali nad nimi opieke). To, w jakich warunkach spotecznych i material-
nych obecnie zyje rodzina. Do jakiej pracy uczeszczajg rodzice (czy otrzymujg
dobre wynagrodzenie lub sg bezrobotni), w jakim domu na co dzien prze-
bywa rodzina. Jakie relacje majg z najblizszym otoczeniem — sgsiadami.
W jak duzym gronie standardowo muszg mieszkac. Réwniez sktad rodziny ma
duze znaczenie dla funkcjonowania emocjonalnego dziecka, czy rodzina jest
petna, ewentualnie czy nie doszto do rozwodu rodzicow i ile lat wtedy miato
dziecko. W jakim wieku aktualnie jest dziecko i jego prawdopodobne rodzen-
stwo. Nie zapominajac réwniez o tym, iz dzieci sg znakomitymi obserwato-
rami i analizatorami, trzeba rozwazy¢ relacje pomiedzy rodzicami. Jak czesto
dochodzi do ktdtni i z jakg intensywnoscia one przebiegajg. Czy mozna zaob-
serwowaé wzajemne wsparcie pomiedzy matzonkami, opieke oraz troske.
W jaki sposdb rodzice na co dzien sie do siebie zwracajg i jakie emocje, po-
stawy dominujg w ich terazniejszych kontaktach. Waznym aspektem do prze-
analizowania jest réwniez charakter, osobowosé, sposdb bycia cztonkéw
rodziny. Do sytuacji konfliktowych moze dochodzi¢, gdy mamy do czynienia
z rodzicami wyznajacymi dwie inne religie, przez co nie moze dojs¢ do pojed-
nania, w ktorej wierze wychowywac dziecko. Podobng sytuacjg jest mecha-
nizm, w ktérym rodzice nie mogg podja¢ decyzji zwigzanej z metodami lub
technikami opiekuriczo-wychowawczymi. Omawiajgc bodzce uwarunkowu-
jgce proces egzystencji dziecka, trzeba wspomniec réwniez o jego relacjach
z rowiesnikami, nastawieniu do najblizszego otoczenia oraz samego siebie
[Ostasz, 2005, s. 167]. Czynniki Srodowiskowe (warunki srodowiska oddzia-
tujgce na cztowieka), wartosci, jakie sg przekazywane mtodej jednostce
z pokolenia na pokolenie, role spoteczne (jakie przedstawiajg osoby
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z najblizszego otoczenia dziecka), dominujgce postawy rodzicielskie wzgle-
dem dziecka determinujg proces socjalizacji mtodego cztowieka w spote-
czenstwie [Zacharuk, Sobczak, 2021, s. 526].

W ksztattowaniu osobowosci, charakteru i sposobu postrzegania rze-
czywistosci przez dziecko wazng role w zyciu codziennym odgrywa atmos-
fera, jaka panuje w domu rodzinnym dziecka. Atmosfera ta moze by¢ demo-
kratyczna, jest ona najbardziej pozadana ze wzgledu na swodj pozytywny
wptyw na wychowanie jednostki. W rodzinie, w ktorej wystepuje wyzej
wymieniona atmosfera panuje wzajemny szacunek pomiedzy rodzicami
i dzie¢mi. Szacunek ten odzwierciedla sie obopdlng zgodg, zyczliwoscig oraz
opieka. Rodzine te charakteryzuje rozwigzywanie konfliktow bez naruszenia
autonomii drugiego cztowieka i wzajemne wspieranie sie w sytuacjach trud-
nych lub kryzysowych. Dla rodzicéw bardzo wazna jest samostanowienie
swojego dziecka, chcg aby czuto sie swobodnie i jednoczesnie, aby mogto sie
rozwijac i z czasem przejmowac inicjatywe. W atmosferze demokratycznej
nie wystepuja takie postawy jak odtracenie lub nadmierne chronienie. Prio-
rytetem jest dbanie o to, aby dziecko miato ambicje, podazato za swoim wy-
marzonym celem i potrafito kontrolowac oraz rozumie¢ swoje emocje. Inng
atmosferg w rodzinie, ktéra w przeciwienstwie do atmosfery demokratycz-
nej przejawia negatywne postawy rodzicielskie, jest atmosfera autokra-
tyczna. W rodzinie takiej dominuje strach. Dziecko boi sie konfrontacji
z rodzicem, poniewaz nie jest Swiadome tego, za jakie poczynania bedzie
ukarane lub obarczone wing. Dzieje sie tak ze wzgledu na niebranie pod
uwage przez rodzicdw potrzeb potomka, ktére sg mu wskazane do prawidto-
wego funkcjonowania. W zamian za to dziecko moze czué ciggta presje przez
réznego rodzaju zakazy i nakazy, do ktérych musi sie bezwzglednie dostoso-
wac. Opiekunowie s3 wobec wychowanka nadmiernie kontrolujacy, a ich
kary, ktore stosujg wobec niego, s3 nieadekwatne do popetnionego czynu.
S3 réwniez rodziny, w ktérych panuje atmosfera beztadna. Odznaczajg sie
one ciggtym chaosem oraz brakiem stabilizacji. Rodzice, ustalajac zasady,
szybko o nich zapominajg i ich nie egzekwujg. Nastepnie mogg zakazywac
dziecku pewnych czynnosci, ktére wczesniej byty uznawane za neutralne, jak
i rowniez mogg karac dziecko za czyny dawniej dozwolone. Poprzez takie po-
stepowanie wychowanek nie jest w stanie przewidzie¢ reakcji swoich opie-
kunow, dlatego ze karanie dziecka jest bardzo zalezne od ich humoru i stanu
emocjonalnego. W takiej rodzinie najczesciej nie obowigzujg sztywne zasady
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postepowania, a jezeli jakie$ juz sg ustalone, to s3 one bezposrednio prze-
kraczane i w krétkim odstepnie czasu zmieniane [Wilk, 2016, s. 72].
Wszystkie postawy rodzicielskie przedstawione w literaturze dotycza
zarowno rodzicéw dzieci w petni zdrowych, jak i tych, ktérzy posiadajg dzieci
z niepetnosprawnoscia. Jednakze rodzice dzieci z gtebszg niepetnosprawno-
Scig intelektualng moga miec¢ tendencje do przejawiania postawy nadmier-
nie kontrolujgcej. Dziecko moze by¢ pod ciggtym nadzorem opiekundw.
Rodzice, zapominajgc o prawach cztowieka, jego autonomii, mozliwosci do-
konywania wyboréw moga manifestowac pewng grupe zachowan toksycz-
nych majacych na celu nieswiadome lub swiadome zdominowanie pogla-
dow, upodoban dziecka. Dzieje sie tak, kiedy rodzice sg w petni przekonani,
iz to oni wiedzg najlepiej, co jest najbardziej korzystne dla ich potomka.
W takich rodzinach dziecko nie ma prawa gtosu, nie moze zdecydowac o tym
czym chciatoby sie bawi¢ lub co wolatoby zjes¢ na obiad. Rodzice réwniez
moga miec poczucie tego, iz opieka nad ich dzieckiem oraz kontrola jego za-
chowania i wyboréw musi by¢ doktadnie przemyslana. Skutkiem takiego po-
stepowania moze by¢ mechanizm zwiekszenia czestotliwosci nadzorowania
jednostki. Dochodzi do nadmiernej weryfikacji poczynan dziecka z niepetno-
sprawnoscig intelektualng niz w przypadku, w ktérym mamy do czynienia
z dzieckiem w petni zdrowym. Wigze sie to réwniez z poczuciem zapewnienia
dziecku jak najlepszej opieki, ktora czesto wydawac sie moze nadmierna.
Przejawiac¢ sie ona moze w monitorowaniu wszystkich znajomosci dziecka,
kontrolowaniu wszystkich positkdw, ktére dziecko musi zjes¢ w ciggu dnia
i uktadaniu bardzo szczegétowych plandw dnia, w tym terapii. Natomiast je-
zeli samodzielne starania oraz profesjonalna terapia przeprowadzona przez
grono specjalistow nie przynosi zamierzonych rezultatow opiekunowie przez
swoje emocjonalne rozterki mogg chcie¢ zwiekszy¢ rygor zwigzany z opieka
nad dzieckiem i kontrole nad nim [Cudak, 2007, s. 230]. Niezaleznos¢ ma bar-
dzo duze znaczenie w zyciu kazdego cztowieka. Jest ona w stanie zapewnic
jednostce doznanie spetnienia i samorealizacji. Jest ona zardwno motywacja
do podjecia konkretnego dziatania, jak i réwniez skfania do inicjowania no-
wych, wyznaczonych celéw i aspiracji. To dzieki niej mamy takze poczucie
bezpieczenstwa i pewnego rodzaju sprawstwa oraz kontroli. Natomiast za-
leznos¢ od kogos lub czegos ogranicza tak samo osoby z niepetnosprawno-
$cig intelektualng, jak i osoby w petni sprawne. Nie daje ona mozliwosci
w petni rozwijania swoich umiejetnosci interpersonalnych oraz fizycznych,
przez co odznacza sie jg jako zjawisko ograniczajgce rozwdj cztowieka.
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Na prawidtowe ksztattowanie sie autonomii, rozwoju u kazdego dziecka
w duzym stopniu oddziatujg zachowania wychowawcze rodzicéw oraz opie-
kunéw. Zaneta Stelter zwrdcita uwage na kilka waznych czynnikéw wynikaja-
cych z posiadania niepetnosprawnosci intelektualnej, ktére mogg przyczynié
sie do zagrozenia rozwojowego dziecka. Tymi czynnikami s3:
® przezycie odtrgcenia przez rodzicow lub grupe réwiesniczg, co moze
znaczaco wptynac na samoocene jednostki i probe wycofania sie z zycia
w spoteczenstwie,

zaniedbanie wychowawcze oraz brak akceptacji dziecka przez rodzicéw
lub opiekundéw. Takie zachowanie prawdopodobnie moze przyczynic sie
do odczuwania przez jednostke braku poczucia stabilizacji oraz bezpie-
czenstwa i tym samym przyczyni¢ sie do strachu emocjonalnego
dziecka przed podejmowaniem nowych aktywnosci,
¢ niedocenienie mozliwosci, umiejetnosci rozwojowych, jakie posiada
dziecko. Tego rodzaju postrzeganie swojego dziecka jako jednostke wiecz-
nie staba, ktdra nie jest w stanie poradzi¢ sobie z najprostszymi czynno-

Sciami dnia codziennego partycypuje do braku samodzielnosci dziecka,

ciggtego wyreczania wychowanka. Nawet w sytuacjach, w ktérych spro-

statby on stawionym przed nim wymaganiom [Stelter, 2009, s. 21].

Niedocenienie mozliwosci, jakie dziecko posiada w strefie aktualnego
rozwoju, moze przektadac sie na jakos¢ pracy, jaka wykonuje dziecko. Moze
ono z czasem nie przyktadac sie do wykonywania swoich czynnosci, ponie-
waz nie bedzie czu¢ presji w zwigzku z zanizonymi oczekiwaniami rodzica
w poréwnaniu ze swoimi umiejetnosciami. Takie zachowanie moze réwniez
skutkowaé nadmiernym przywigzaniem sie dziecka do opiekundéw lub ro-
dzica, z ktérym dziecko nawigzato najwiekszg wiez lub z ktérym rodzic spedza
najwiecej swojego czasu wolnego. Mozemy miec réwniez do czynienia z kon-
centracjg najblizszego otoczenia tylko i wytgcznie na defektach zwigzanych
z niepetnosprawnoscig intelektualng, a nie na mozliwosciach jednostki, nie
na jej pragnieniach, ktére chciataby zrealizowa¢, a jedynie na jej podstawo-
wych potrzebach. Przez co moze dojs¢ do bariery, jaka jest ograniczenie do-
Swiadczen spotecznych, poprzez brak udziatu jednostki w sSrodowisku réwie-
$niczym oraz lokalnym.

Innym waznym czynnikiem sg postawy rodzicielskie, takie jak nadopie-
kunczos¢ i nadmierna kontrola inicjatywy, jakg chciatoby podjg¢ dziecko.
Poprzez takie zachowanie wychowawcze rodzicéw moze dojs¢ do pewnych
trudnosci zwigzanych z wyrazaniem potrzeb oraz emocji przez podo-
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piecznego. Co gorsza tego rodzaju proces ksztattowania osobowosci mtodego
cztowieka moze mie¢ znaczgce konsekwencje w sposobie komunikowania sie
z nim, jako ze moze doj$¢ do bezosobowego postrzegania (przedmiotowego)
dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng [Stelter, 2009, s. 21].

Ze wzmozong kontrolg rodzica wobec dziecka mozemy sie réwniez spo-
tka¢ w trakcie trwania okresu adolescencji mtodego cztowieka z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Czas ten dla nastolatka z niepetnosprawnoscig in-
telektualng jest znacznie trudniejszy do zniesienia niz dla petnosprawnej
osoby, poniewaz czesto nie jest on w stanie zrozumieé, co sie z nim dzieje
i dlaczego jego ciato i zachowanie sie zmieniajg. Tak jak u kazdego dziecka
w okresie adolescencji dochodzi do zmian hormonalnych, przez co dziecko
z niepetnosprawnoscig moze mie¢ problemy z opanowaniem swoich emocji,
moga wystgpi¢ zachowania agresywne oraz autoagresywne, trudnosci z kon-
centracjg uwagi, skupieniem, widzeniem i styszeniem. Mogg pojawic sie row-
niez perypetie zwigzane z jedzeniem i spaniem. Wszystkie te zaobserwo-
wane zmiany w zachowaniu dziecka rodzice mogg interpretowac btednie
jako regres w rozwoju swojego wychowanka, a tym samym nie wiedzac, jak
postepowac w danych sytuacjach, wymierzajg nastolatkowi nieadekwatne
kary, ktére nie sg skuteczne i prowadzg do pogtebienia sie problemu, jakim
sg zachowania niechciane. W takich sytuacjach rodzice starajg sie zwiekszy¢
swojg kontrole nad kazdym aspektem zycia adolescenta. Przyczyng takiego
zjawiska moze by¢ takie powszechnie znana infantylizacja adolescentow
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Wynika¢ ona moze z niewiedzy rodzica
na temat dojrzewania dzieci z niepetnosprawnoscia, poniewaz opiekunowie
moga nie wiedzie¢, iz mimo ze ich dziecko wykazuje zachowania charaktery-
styczne dla niskiego poziomu inteligencji, to nie ominie go dojrzewanie
ptciowe [Stelter, 2009, s. 43]. Innym motywem sktaniajgcym opiekundéw do
takiego percypowania dziecka moze by¢ postrzeganie jego osoby poprzez
pryzmat stereotypow. Takie ujmowanie osoby jest jednym z rodzajéw dys-
kryminacji spotecznej. Jest to pojmowane jako krzywdzacy aspekt, czesto
niesprawiedliwy, ktéry z czasem moze prowadzi¢ do uprzedzen [Zacharuk,
Sobczak, Jowko, 2021, s. 8]. Jak i rGwniez mogg oni nie zorientowac sie, iz ich
nastolatek dojrzewa ze wzgledu na zauwazalne przez nich w tym czasie inne
trudnosci z tym zwigzane niz u rowiesnikdw w petni zdrowych. Infantylizacja
ta odzwierciedlac sie moze w takich przypadkach, jak uzywanie zdrobniatej
formy imienia lub nazywanie dziecka niedorzecznymi nazwami zwierzat.
W innych przypadkach mozna spotkac¢ sie z nieadekwatnym ubiorem do
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wieku nastolatka (np. wtedy gdy prawie dorosta dziewczyna ubierana jest
notorycznie w ubranka dla mtodszych dzieci z nadrukami przypominajgcymi
postaci z bajek). Dlatego tak wazne jest to, jakie podejscie i postawy rodzice
w tym okresie bedy odzwierciedla¢c wobec swoich dzieci. Jezeli rodzice
w miare swoich mozliwosci zorientuja sie, z jakimi problemami boryka sie ich
syn czy corka bedg w stanie szybciej zareagowac¢ i pomdc w zrozumieniu
i poradzeniu sobie z emocjami, jakie przezywa w tym czasie dziecko. Wazna
w tym momencie jest akceptacja i zrozumienie potomka.

Badania wtasne

Celem niniejszych badan jest zidentyfikowanie najczesciej wystepujgcych po-
staw rodzicielskich matek wychowujgcych dzieci z niepetnosprawnoscig in-
telektualng na podstawie badan przeprowadzonych w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Pucku oraz Specjalnym Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym im. Marii Grzegorzewskiej w Siedlcach. Gtéwnym problemem ba-
dawczym jest wskazanie, jakie postawy rodzicielskie dominujg wérod matek,
ktére wychowujg dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng. W oparciu
o okreslony problem badawczy zdecydowatam sie na nastepujacg hipoteze:

najbardziej dominujacg postawg rodzicielskg wsréd matek wychowujgcych
dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng jest postawa akceptujaca.

Wyniki badan uzyskatam za pomocg narzedzia badawczego — Skali po-
staw rodzicielskich (SPR-M) w opracowaniu Mieczystawa Plopy. Badania
przeprowadzitam metoda sondazu diagnostycznego w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Pucku oraz Specjalnym Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym im. Marii Grzegorzewskiej w Siedlcach. Udziat w badaniu wzieto
67 matek wychowujacych dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Dla 20 przebadanych matek poziom postawy akceptacji osiggnat wynik
bardzo wysoki (wykres 1), co stanowi 29,85%, ze wszystkich oséb badanych.
13 matek otrzymato wysoki wynik poziomu postawy akceptacji swojego
dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng, co stanowi 19,40%, ze wszyst-
kich przebadanych kobiet. Natomiast przecietny wynik poziomu postawy ak-
ceptacji otrzymato 9 matek, co stanowi 13,43%, ze wszystkich respondentek.
Niski poziom postawy akceptacji wobec dziecka otrzymato 16 osdb bada-
nych, co stanowi 23,88% z catego ogotu grupy badawczej. Bardzo niski po-
ziom postawy akceptacji wobec swojego dziecka osiggneto 9 matek, co
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stanowi 13,43%, ze wszystkich matek wychowujacych dziecko z niepetno-
sprawnoscig intelektualna.

bardzo
wysoki

wysoki

przecietny

akceptacja

niski

bardzo niski

Procent

Wykres 1. Poziom postawy akceptacji matek z dzieckiem z niepetnosprawnoscig intelektualng

Zrédto: opracowanie wiasne

9 matek osiggneto bardzo wysoki poziom postawy odrzucajgcej wobec
swojego dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng, co stanowi 13,43% ze
wszystkich oséb badanych (wykres 2). Natomiast 16 matek osiggneto wysoki
poziom postawy odrzucajacej, czyli 23,88% z ogdtu. Przecietny wynik po-
stawy odrzucajacej otrzymato 9 kobiet, przeliczajgc na procenty to 13,43%,
ze wszystkich respondentek. Niski poziom postawy odrzucajacej otrzymato
13 przebadanych osdb, czyli 19,40%, z catego ogdtu. Bardzo niski poziom po-
stawy odrzucajgcej wyszedt u 20 respondentek, co stanowi 29,85% ze
wszystkich oséb badanych.

bardzo
wysoki

wysoki

przecietny

odrzucenie

niski

bardzo niski

Procent

Wykres 2. Poziom postawy odrzucajacej matek dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng

Zrédto: opracowanie wiasne
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Wysoki
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Wykres 3. Poziom postawy wymagajacej matek dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng

Zrédto: opracowanie whasne

Bardzo wysoki poziom postawy wymagajacej cechuje 4 matki, czyli
5,97% ze wszystkich respondentek. Wysoki poziom postawy wymagajacej
osiggneto 20 kobiet, co stanowi 29,85% wszystkich oséb badanych. Przecietny
wynik postawy wymagajacej uzyskato 30 przebadanych matek wychowuja-
cych dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualng, co stanowi 44,76% z ogétu
badanych. Niski poziom postawy wymagajgcej uzyskato 11 matek, co stanowi
16,42% ze wszystkich przebadanych kobiet. Bardzo niski poziom postawy
wymagajacej cechuje 2 matki, czyli 2,99% z catego ogdtu respondentek.

bardzo
wysoki

Wysoki

przecietny

niekonsekwencja

niski

bardzo niski

Procent

Wykres 4. Poziom postawy niekonsekwencji matek z dzieckiem
z niepetnosprawnoscig intelektualng

Zrédto: opracowanie wiasne
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Bardzo wysoki poziom postawy niekonsekwencji matek wychowuja-
cych dziecko z niepetnosprawnoscig intelektualng otrzymaty 2 kobiety, co
stanowi 4,48% ze wszystkich osdb badanych. Wysoki poziom postawy
niekonsekwencji osiggneto 9 matek, czyli 28,36% ze wszystkich kobiet, ktore
przystgpity do badania. Przecietny poziom postawy niekonsekwencji otrzy-
mato 21 matek, co stanowi 35,82% z catego ogotu. Niski wynik postawy nie-
konsekwencji otrzymato 28 kobiet, czyli 16,42%, ze wszystkich responden-
tek. Natomiast bardzo niski poziom postawy niekonsekwencji osiggneto
7 matek, co stanowi 14,93%, z catego ogotu.

wysoki

przecigtny

ochranianie

niski

bardzo niski

Procent

Wykres 5. Poziom postawy ochraniajgcej matek z dzieckiem
z niepetnosprawnoscia intelektualng

Zrédto: opracowanie whasne

Wysoki wynik postawy ochraniajgcej matek wychowujgcych dziecko
z niepetnosprawnoscig intelektualng otrzymato 7 matek, czyli 10,45% ze
wszystkich 0sdb, ktére przystgpity do badania. Przecietny wynik poziomu po-
stawy ochraniajacej osiggnety 24 matki, co stanowi 35,82% ze wszystkich oséb
badanych. Niski poziom postawy ochraniajgcej otrzymato 16 respondentek,
czyli 23,88% z catej grupy badawczej. Bardzo niski poziom postawy ochrania-
jacej wyszedt u 20 kobiet, co wynosi 29,85% ze wszystkich oséb badanych.
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bardzo niski

Procent

Wykres 6. Poziom postawy autonomii matek z dzieckiem z niepetnosprawnoscia intelektualng

Zrédto: opracowanie whasne

Bardzo wysoki wynik postawy autonomii otrzymata mata grupa respon-
dentek, liczy ona tylko 2 matki co stanowi 2,99% ze wszystkich oséb bada-
nych. Wysoki poziom postawy autonomii wyszedt u 9 kobiet, czyli 13,43% ze
wszystkich przebadanych matek wychowujacych dziecko z niepetnospraw-
noscig intelektualng. Przecietny wynik poziomu postawy autonomii osig-
gneto 21 matek, co wynosi 31,43% z catego ogdtu. Niski poziom postawy au-
tonomii otrzymato 28 kobiet, czyli 41,79% z wszystkich respondentek. Nato-
miast bardzo niski poziom postawy autonomii wyszedt u 7 matek, co stanowi
10,45% z catej grupy badawczej.
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Wykres 7. Mediana postawy rodzicielskiej matek z dzieckiem
z niepetnosprawnoscia intelektualng

Zrédto: opracowanie whasne
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Mediany postaw rodzicielskich matek z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng zostaty utozone hierarchicznie. Najwyzej oceniang przez matki po-
stawg byta akceptacja, mediana wyniosta Me = 46 i M = 45,22, oznacza to,
ze potowa z wynikéw miescita sie w najwyzszym przedziale punktowym [46;
50], druga potowa byta w przedziale [34; 46]. Kolejng postawg byta autono-
mia, ktérej mediana to Me = 37 i srednia M = 37,78, potowa z wynikéw mie-
Scita sie w przedziale punktowym pomiedzy [37; 48] i druga potowa byta
w przedziale [27; 37]. Trzecig w hierarchii jest postawa ochraniajaca, ktorej
mediana to Me =34 i srednia M =32,19, potowa z wynikow byta w przedziale
punktowym pomiedzy [34; 47], zas druga potowa byta w przedziale [16; 34].
Czwartg w kolejnosci jest postawa wymagajgca z mediang Me = 30, za$ sred-
nia wyniosta M = 30,24. 50% wynikdéw znajduje sie w przedziale pomiedzy
[30; 46] i druga potowa punktacji miesci sie pomiedzy punktami [14; 30].
Pigtym typem postawy jest postawa niekonsekwentna, ktérej mediana wy-
niosta Me =20 $Srednia M = 20,82. Potowa wynikdw znalazta sie w przedziale
punktowym pomiedzy [20; 39] i potowa pomiedzy punktami [10; 20]. Ostat-
nim w hierarchii typem postawy jest postawa odrzucajgca z mediang Me =
14 i Srednig M = 14,78, 50% wynikow znajduje sie w przedziale pomiedzy
[14; 26] i druga potowa punktacji miesci sie pomiedzy punktami [10; 14].

Tabela 1. Korelacja parami Pearsona pomiedzy postawami matek z dzieckiem
z niepetnosprawnoscia

akceptacja odrzucenie wymaganie  niekonsekwencja ochranianie
wymaganie ,087 -,087
niekonsekwencja -,420%* ,420%* ,561%*
ochranianie ,347** -,347** ,489%* ,308*
autonomia ,279%* -,279* -,108 -,086 -,165

Nota: korelacja jest istotna ** na poziomie 0,01; * na poziomie 0,05
Zrédto: opracowanie whasne

Pomiedzy parami korelowanych zmiennych zachodzi zaleznos¢ staty-
stycznie istotna w wiekszosci przypadkdw, choé jak mozna zauwazy¢, pomie-
dzy wymaganiami a akceptacjg (odrzuceniem) oraz autonomig brak jest
istotnej zaleznosci stochastycznej, a takze pomiedzy autonomia a niekonse-
kwencjg i postawg ochraniajgca. Postawa akceptacji istotnie ujemnie kore-
luje z postawa niekonsekwencji R =-0,420. Im wyzszy jest poziom akceptacji,
tym nizszy jest poziom niekonsekwencji, a takze niekonsekwencja istotnie
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dodatnio koreluje z odrzuceniem R = 0,420, oznacza to, ze im wyzszy jest
stopien odrzucenia, tym bardzo wyraznie dominuje postawa niekonsekwen-
cji. Ponadto postawa niekonsekwencji dodatnio istotnie koreluje z wymaga-
niami R=0,561. Matki dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng im bardziej
sg niekonsekwentne, tym bardziej stawiajg dzieciom wymagania. Podobna
analogie mozna zaobserwowac¢ dla postawy niekonsekwencji i ochraniania,
ktore korelujg ze sobg istotnie dodatnie R = 0,308. Wraz z nadmiernym
ochranianiem dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng rosnie takze nie-
konsekwencja. Postawa akceptacji istotnie dodatnio koreluje z postawg
ochraniania R = 0,347 oraz autonomii R = 0,279, konsekwentnie postawa od-
rzucenia istotnie ujemnie koreluje z postawa ochraniania R = -0,347 i auto-
nomii R =-0,279. Na podstawie analiz statystycznych mozna powiedzie¢, ze
im bardziej matki dzieci z niepetnosprawnosci intelektualng posiadajg wyz-
szy poziom akceptacji dziecka, tym bardziej starajg sie je chroni¢ oraz po-
zwalajg im na wtasng autonomie. Odrzucenie spowoduje, ze dziecko bedzie
pozbawione ochrony i autonomii. Ostatnig parg istotnie korelujgcg dodatnio
jest zaleznos$¢ pomiedzy postawg ochraniania i wymagania R = 0,489. Im bar-
dziej stosowana jest postawa ochraniania, tym bardziej tez bedzie domino-
waé postawa wymagajaca.

Whioski

Na podstawie powyzej przedstawionych wynikdw badan mozna stwierdzic,
ze matki wychowujace dziecko z niepetnosprawnoscig intelektualng najbar-
dziej cechuja sie postawg akceptujacg (M = 45,22) wobec swojego dziecka.
Mozna wiec $miato uznaé, ze znaczna czesé respondentek akceptuje swoje
potomstwo wraz z jego wadami oraz zaletami. Drugg najwyzej oceniajgca
postawa przez matki byta postawa autonomii (M = 37,78). Fakt ten jest nie-
zwykle istotny, poniewaz rozwijanie autonomii u dziecka z niepetnosprawno-
Scig intelektualng sprzyja jego funkcjonowaniu w spoteczenstwie i tym
samym doprowadza do tego, iz moze ono postrzega¢ siebie jako osobe sa-
modzielng, niezalezng [Piszczek, 2011, s. 8]. Natomiast na trzecim miejscu
byta postawa nadmiernie ochraniajgca (M = 32,19). Jako czwarta z postaw
w hierarchii byta postawa wymagajgca (M = 30,24), zas piata z postaw byta
postawa niekonsekwentna (M = 20,82). Ostatnig najnizej oceniajgca byta po-
stawa odrzucajgca (M = 14,78). W badaniach autorstwa Matgorzaty Serzy-
sko-Zdanowskiej [2008, s. 119] mozna zauwazyé, ze rodzice dzieci
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Z niepetnosprawnoscia intelektualng najczesciej przyjmuja wobec nich po-
stawe wyreczajgcy. Jednak mniejszy procent matek stwierdzito, ze dzieci te
powinno sie izolowac¢ od pozostatej czesci spoteczenstwa. Niemniej w 2011
roku z przeprowadzonych badan autorstwa Grazyny Debskiej, Urszuli Cison-
Apanasewicz, Haliny Potok, Magdaleny Lesniak koncentrujgcych sie na po-
stawach rodzicielskich wobec dzieci z zespotem Downa nie mozna wyciggngé
pozytywnych wnioskéw, poniewaz u respondentek gérowaty gtéwnie nega-
tywne postawy rodzicielskie, Swiadczace o bezradnosci i braku akceptacji
wtasnego potomstwa [2011, s. 71].

Co ciekawe, z przeprowadzonych badan wynika, ze im wyzszy zachodzi
poziom akceptacji dziecka przez respondentki, tym bardziej s3 one niekon-
sekwentne wobec swojego potomka. Natomiast w 2011 roku Monika Par-
chomiuk oraz Beata Szabata w badaniach nad postawami rodzicielskimi ma-
tek dzieci z niepetnosprawnoscig a wsparciem spotecznym, jakie otrzymuja,
doszty do wniosku, iz matki, ktére majg wieksze wsparcie spoteczne i nie
majg problemow z jego dostepnoscia, nie sg, az tak bardzo sktonne do tego,
aby podporzadkowywaé sobie dziecko. Ponadto matki te przejawiajg po-
stawe akceptacji wobec swojego dziecka, poniewaz majg one predyspozycje
i checi do okazywania zdolnosci emocjonalnych wobec potomstwa [2011,
s. 80]. Mozliwe, ze matki biorgce udziat w moich badaniach réwniez sg usa-
tysfakcjonowane ze wsparcia spotecznego, z ktérego mogg skorzysta¢ w ob-
rebie swoich terenéw zamieszkania. Natomiast odwrotna sytuacja wyste-
puje pomiedzy postawa odrzucajaca a postawg niekonsekwencji. Im bardziej
matki dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng charakteryzuja sie postawg
odrzucajaca, tym bardziej sg niekonsekwentne wobec nich. Matki, ktére wo-
bec swoich dzieci sg tym bardziej niekonsekwentne, rdwniez z wiekszg inten-
sywnoscig beda wobec nich stawiaty wymagania. Jednakze matki, ktére nad-
miernie ochraniajg swoje potomstwo, sg bardziej sktonne do podejmowania
niekonsekwentnych decyzji w stosunku do niego. Z badan Alicji Maliny oraz
Doroty Suwalskiej-Barancewicz z 2013 roku wynika, ze zachodzi korelacja po-
miedzy takimi postawami rodzicielskimi, jak ochranianie i niekonsekwencja,
a napieciem emocjonalnym rodzicéw osdb dorostych z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Wedtug analizy autorek badan im bardziej dominujg takie po-
stawy rodzicielskie, jak ochranianie i niekonsekwencja, tym bardziej prawdo-
podobne jest wystgpienie napiecia emocjonalnego u tych rodzicow [2013,
s. 82]. Nie jestem w stanie stwierdzi¢, czy w przypadku mojej grupy respon-
dentéw réowniez wystepuje napiecie emocjonalne w stosunku do postawy
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nadmiernie ochraniajgcej oraz niekonsekwentnej, poniewaz przeprowadza-
jac badania, nie zastosowatam takiego narzedzia badawczego jak Kwestiona-
riusz Poczucia Stresu Mieczystawa Plopy oraz Ryszarda Makarowskiego
w przeciwienstwie do autorek wyzej wymienionego badania.

Na podstawie przeprowadzonej analizy statystycznej mozna stwier-
dzi¢, ze im bardziej matki dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng posia-
dajg wyzszy poziom akceptacji dziecka, tym bardziej starajg sie one je ochro-
ni¢ oraz pozwalajg im na wifasng autonomie. Odrzucenie potomka przez
rodzicielke bedzie sprawiac, ze dziecko nie bedzie odczuwaé ochrony i auto-
nomii w interakcji z wtasng matka. Im bardziej stosowana wobec dziecka
z niepetnosprawnoscig przez respondentki jest postawa ochraniania, tym
bardziej tez bedzie dominowaé postawa wymagajaca.

Podsumowanie

Po przeanalizowaniu wszystkich wynikéw badan przeprowadzonych w Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Marii Grzegorzewskiej w Sie-
dlcach oraz Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Pucku mozna
stwierdzié, ze zatozony cel badan, jakim byto okreslenie dominujgcych po-
staw rodzicielskich matek wychowujacych dzieci z niepetnosprawnoscig in-
telektualng zostat osiggniety.

W toku analizy badan wtasnych dosztam do wniosku, ze potwierdzita
sie hipoteza, iz najbardziej dominujgcg postawg rodzicielskg wsréd matek
wychowujacych dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng jest postawa ak-
ceptujaca.
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