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Abstrakt: Celem niniejszych badan jest okreslenie réznic pomiedzy postawami rodziciel-
skimi matek a stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej dziecka na podstawie badan
przeprowadzonych w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Pucku oraz Specjal-
nym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Marii Grzegorzewskiej w Siedlcach. W czesci
teoretycznej pracy zostata przedstawiona typologia postaw rodzicielskich oraz przeglad
wybranych badan na temat postaw rodzicielskich wobec dzieci z niepetnosprawnoscia in-
telektualng. Natomiast w czesci empirycznej zostata przedstawiona analiza badan wita-
snych, ktdra skupia sie na ukazaniu réznic pomiedzy postawami rodzicielskimi matek
a stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej ich dzieci. W dalszej kolejnosci mozna za-
poznac sie z wnioskami opisanych badan.

Stowa kluczowe: postawy rodzicielskie matek, stopieri niepetnosprawnosci intelektualnej

Abstract: The aim of this research is to determine the differences between mothers' pa-
rental attitudes and the degree of the child's intellectual disability based on research con-
ducted at the Special Educational and Educational Center in Puck and the Special Educa-
tional and Educational Center in Puck. Maria Grzegorzewska in Siedlce. The theoretical
part of the work presents a typology of parental attitudes and a review of selected re-
search on parental attitudes towards children with intellectual disabilities. The empirical
part presents an analysis of the author's own research, which focuses on showing the
differences between mothers' parental attitudes and the degree of intellectual disability
of their children. Next, you can read the conclusions of the described research.
Keywords: parental attitudes of mothers, degree of intellectual disability

Typologia postaw rodzicielskich

W wyniku nieustajgcego zainteresowania i wgtebiania sie w definicje postaw
rodzicielskich i ich wptywu na rozwdj dziecka powstato wiele tresci na ten
temat oraz modeli przedstawiajgcych typologie postaw rodzicielskich.
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Typologie te utatwiajg zrozumienie tego zagadnienia, jak i réwniez przyczy-
niajg sie do wzbudzenia refleksji nad znaczeniem pomiedzy postawami ro-
dzicielskimi a oddziatywaniem na zachowanie dziecka.

Interesujaca typologie postaw rodzicielskich przedstawit Leo Kanner.
Zauwazyt on w swojej pracy zaleznos¢ pomiedzy postawami rodzicielskimi
rodzicéw swoich mtodych pacjentéw a ich zachowaniem. To zainspirowato
go do stworzenia typologii postaw i zbadania reakcji dzieci na poszczegdlne
zachowania matek [Ziemska, 2009, s. 34].

Leo Kanner skupit sie na czterech postawach rodzicielskich jednakze
jego typologia w poréwnaniu do nizej opisanych jest niepetna. Jako postawe
pozytywng wymienit on tylko i wytacznie postawe ,,akceptacji i uczucia”. Nie
uwzglednit on innych nastawien, sposobdw traktowania rodzicow wobec
dziecka, np. postawy wspotdziatania, swobody, uznania, autonomii. Drugim
waznym aspektem jest to, iz propozycja Leo Kannera nie przedstawia jeszcze
dwach innych negatywnych postaw rodzicielskich, takich jak bierne odtrace-
nie, charakterystyczne dla braku akceptacji, oraz obojetnos¢ uczuciowa. Na-
tomiast na podstawie przedstawionej postawy nadmiernie chronigcej mozna
by byto stwierdzi¢, iz powinno sie zwrdci¢ uwage na wystepowanie postaci
autorytetu, ktéra moze by¢ nieadekwatna do sytuacji [Ziemska, 2009, s. 41].

Slater w poréwnaniu do Leo Kannera opracowat bardzo rozbudowana
typologie postaw rodzicielskich na podstawie poszczegdlnych, zaobserwo-
wanych zachowan rodzicow. Przyjat on az osiem przeciwstawnych sobie po-
staw w ujeciu czterech par. Mozna stwierdzié, iz pozagdane wychowawczo po-
stawy to tolerancja i ciepto. Natomiast autor skupit sie duzo bardziej na uka-
zaniu mniej pozadanych zachowan rodzicéw wobec pociechy, takich jak se-
parowanie sie, chtdd, brak tolerancji, surowosé, uzaleznienie, pobtazliwosé.

Anna Roe w swoim modelu typologii postaw rodzicielskich szczegdlne
znaczenie wywarta na dwdch pojeciach, jakimi sg chtdd i ciepto. Sg one dal-
szym punktem odniesienia do pozostatej czesci postaw. Ciepto na tle postaw
rodzicielskich charakteryzuje sie akceptacjg dziecka. Akceptacja ta moze od-
znaczac sie silng mitoscig kochajaca. Natomiast moze ona réwniez wystepo-
wac w formie przypadkowej, co Swiadczy o akceptacji obrazujgcej niepetne
zaangazowanie emocjonalne. Chtdd jest powigzany z unikaniem dziecka, co
Swiadczy o postawach, takich jak zaniedbywanie czy odrzucenie. Punktem
wspodlnym dla chtodu i ciepta jest uczuciowa koncentracja na dziecku powia-
zana z postawami, takimi jak nadmierne chronienie oraz nadmierne wyma-
ganie [Ziemska, 2009, s. 44-45].
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Model Anny Roe przedstawia sze$¢ postaw rodzicielskich, sg to zacho-
wania:

e przypadkowe,

e kochajace,

e nadmiernie chronigce,

e nadmiernie wymagajace,

e odrzucajace,

o zaniedbujace.

Autorka typologii postaw rodzicielskich skupita sie gtdwnie na posta-
wach niewtasciwych, negatywnie oddziatujgcych na rozwdj dziecka. Wymie-
nita ona tylko jedng pozytywna postawe rodzicielskg, ktorg jest kochanie,
okazywanie mitosci i akceptacja dziecka w catosci takim, jakie jest.

Nastepng, jeszcze bardziej rozbudowang typologie okresla model po-
staw rodzicielskich Charlesa E. Schaefera. Przedstawia on az czternascie za-
chowan macierzynskich, zestawiajgc je w siedem przeciwstawnych par.
Autor modelu proponuje cztery podstawowe pojecia postaw, jakimi wedtug
niego sg autonomia, mitos¢, wtadza, wrogosc¢ [Ziemska, 2009, s. 45].

Do autonomii i mitosci zaliczamy takie typy zachowan, jak:

e swoboda, uznanie praw, wspotdziatanie, akceptacja,

Mitos¢ oraz wtadza obejmuja taki zakres zachowan, jak:

e akceptacja, nadmierne pobtazanie, chronigce pobtazanie, nadmierne
chronienie, posiadanie.

Wtadze i wrogosc¢ okreslajg postawy:

e posiadanie, autorytatywne dyktatorstwo, zgdajgce przeciwstawianie
sie, odrzucenie.

Wrogos¢ i autonomia charakteryzuje sie takimi zachowaniami, jak:

e odrzucenie, zaniedbywanie, obojetnosé¢, luzny stosunek, swoboda
[Ziemska, 2009, s. 46].

Marvin Siegelman wyodrebnit trzy schematy postaw rodzicielskich:
1. Mitos¢ — jako wsparcie rodzica wobec dziecka, okazywanie mu szacunku,
uczué, pomocy.
2. Wymaganie — charakteryzujgce sie postawa zbyt kontrolujacg, autory-
tarng, przyttaczajaca dziecko poprzez narzucanie swoich zasad, rad i am-
bicji.
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3. Karanie — postawa, ktéra obejmuje nieprzejmowanie sie rodzicéw potrze-
bami dziecka. Do tej postawy rowniez zalicza sie stosowanie kar ciele-
snych, nieadekwatnych do popetnionego czynu [Plopa, 2008, s. 271].

Kojimy, ktéry byt japoniskim badaczem, na podstawie przeprowadzonych
rozlegtych badan na 303 rodzinach stworzyt nastepujacg typologie zachowan
rodzicielskich:

1. Psychologiczna kontrola rodzicielska,
2. Akceptacja i przeciwstawne do niej odrzucenie dziecka przez rodzica,
3. Swobodna kontrola rodzicielska [Plopa, 2008, s. 271].

WSsrdd przedstawionych w literaturze poszczegdlnych typéw postaw ro-
dzicielskich mozemy wyrdznié rowniez te stworzong przez Marie Ziemska,
ktéra zaprezentowata osiem przeciwstawnych sobie postaw rodzicielskich
i podzielita je na dwie grupy:

1. Postawy wiasciwe:
o akceptacja, wspoétdziatanie, dawanie swobody, uznanie (praw dziecka).
2. Postawy niewtasciwe:
e odtracajgca, unikajaca, zbyt wymagajgca, nadmiernie chronigca
[Ziemska, 2009, s. 55-59].

Postawa akceptacji dziecka charakteryzuje sie petnym przyjeciem, sza-
nowaniem jego wyglgdu (cech charakterystycznych twarzy, wtoséw, ubioru).
Polega ona réwniez na tolerowaniu mozliwosci intelektualnych oraz fizycz-
nych dziecka. Pogodzeniu sie z mozliwymi do osiggniecia celami oraz niemoz-
liwymi perspektywami na przysztos¢ dziecka. Rodzic, ktory akceptuje swoje
dziecko, takim jakie jest, potrafi dostrzec zaréwno jego wady, jak i zalety,
ktére moze rozwija¢ poprzez wzbudzenie zainteresowan i dobranie odpo-
wiednich metod wychowawczych [Ziemska, 2009, s. 571].

Postawa wspoétdziatania z dzieckiem polega na nawigzywaniu kontaktu
z nim. Rodzic, ktéry wspodtdziata z dzieckiem, szuka mozliwosci spedzenia
z nim czasu, odpowiada na odpowiedzi adaptacyjne syna czy cérki. Ta po-
stawa rodzicielska charakteryzuje sie duzg zmiennoscig w trakcie dorastania
istoty. Matka, wychowujgc niemowle, bedzie wspdtdziata¢ z nim poprzez
jego karmienie, usypianie oraz bedzie reagowacé na wszystkie proby nawig-
zania z nig kontaktu (ptacz dziecka, gtuzenie, grymas twarzy). Nastepnie
w dalszych etapach wychowywania rodzic moze umoralnia¢ swoje dziecko,
wymieniac sie z nim poglgdami, obserwacjami zjawisk lub zainteresowa-
niami [Ziemska, 2009, s. 58].
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Postawa swobody wystepuje wtedy, gdy wraz z przemijaniem kolejnych
okresdw rozwojowych dziecka (Jean Piaget wyrdznia okres sensoryczno-mo-
toryczny od narodzin do drugiego roku zycia, okres symboliczny od 2. roku
zycia do lat 7, okres operacji konkretnych od lat 7 do lat 12, okres operacji
formalnych do lat 13) [Kielin, 2013, s. 112-131] rodzice pozwalajg dziecku
dokonywac réznych innych czynnosci adekwatnych do jego wieku i mozliwo-
Sci poprzez dawanie mu coraz wiekszej swobody. Takie zjawisko mozemy za-
obserwowac np. wtedy, gdy opiekunowie pozwolg, aby dziecko po raz pierw-
szy uczestniczyto samodzielnie w uroczystosci urodzinowej swojego réowie-
$nika, zmniejszajgc przy tym wczesniej postawione granice zwigzane z opiekg
potomka [Ziemska, 2009, s. 58].

Postawa uznania praw dziecka. Ma ona duze znaczenie dla godnosci
dziecka. Charakteryzuje sie ona rozwaznym, uczciwym, nienaruszajgcym au-
tonomii postepowaniem wobec cérki lub syna. Taka postawa rodzicielska wy-
stepuje wtedy, gdy dla rodzicow jest wazne zdanie ich dziecka. Podejmujg
decyzje zgodne z preferencjami mtodego cztowieka, biorgc pod uwage jego
kondycje, umiejetnosci fizyczne oraz stan psychiczny. Rodzice charakteryzu-
jacy sie tg postawg nie lekcewazg praw dziecka, ale tez stawiajg wobec niego
adekwatne do zrealizowania obowigzki [Ziemska, 2009, s. 59].

Postawy rodzicielskie niewtasciwe wystepujg wtedy, gdy opiekunowie
nie potrafig zaakceptowac swoich wychowankdw, przez co nie s3 w stanie
zmieni¢ swojego postepowania w stosunku do dziecka, tak aby mozna byto
stwierdzi¢, iz kieruja sie oni pozostatymi trzema nastepnymi postawami za-
proponowanymi przez Marie Ziemska.

Mieczystaw Plopa przedstawia postawy rodzicielskie w formie pieciu skal:

. skala: Postawa akceptacji oraz odrzucenia.
Ta postawa wywiera duzy nacisk na akceptowanie dziecka, takim jakie
jest wraz z jego wszystkimi wadami i zaletami. Odrzucenie istoty wyste-
puje wtedy, gdy cztowiek nie jest w stanie przyjac jej z racji tego, ze ist-
nieje. Odrzucenie wigze sie z niedostrzeganiem potrzeb drugiego czto-
wieka i nieprawidtowymi uczuciami nacechowanymi brakiem czutosci
i empatii.

II. skala: Postawa nadmiernie wymagajaca.
Odznacza sie nieakceptowaniem i nieegzekwowaniem praw, godnosci,
mozliwosci, autonomii mtodego cztowieka. Rodzic nadmiernie wymaga-
jacy stawia zbyt wysokie wymagania wobec swojego dziecka przy tym
jest wobec niego bardzo krytyczny. Opiekun dziecka uwaza, ze jest on
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godnym obiektem do nasladowania i swoje decyzje uznaje za najwazniej-
sze, bez mozliwosci szukania zmian lub kompromiséw [Plopa, 2008,
s. 236].

1. skala: Postawa autonomii.
Cechuje jg postepowanie rodzica wobec dziecka zgodne z jego etapem
dorastania i mozliwosciami. Te postawe charakteryzuje wsparcie i udzie-
lanie rad dla jednostki, kierujac sie jej dobrem przy jednoczesnym ukazy-
waniu wybordw, jakie moze podjgé. Rodzic nie wybiera za dziecko tylko
stara sie rozwija¢ w nim poczucie sprawstwa i asertywnosci. Zwraca
uwage na odmowe pociechy do dziatania, jak i rOwniez stara sie jg zrozu-
mied.

IV. skala: Postawa niekonsekwentna.
Postepowanie wobec dziecka ma charakter przeniesienia (swoich wta-
snych emocji na dziecko). To, jak rodzic bedzie traktowaé wychowanka,
zalezec bedzie od jego wtasnych emocji, problemadw, ktére nazbieraty sie
w ciggu catego dnia. Postepowanie opiekuna bedzie zmienne i czesto nie-
sprawiedliwe wobec dziecka. Na skutek tego syn lub cérka moze szukac
autorytetu wsrdd innych oséb niekoniecznie w kregu rodzinnym. Nastep-
nie rodzic moze by¢ traktowany z pogardg przez swojg niekonsekwencje
i brak szacunku wobec dziecka [Plopa, 2008, s. 237].

V. skala: Postawa nadmiernie chronigca.
Rodzic martwi sie tym, iz jego dziecko dorasta. Wszystkie radykalne
zmiany odbiera z lekiem o swojg pocieche. Jest zbyt troskliwy i nadopie-
kunczy wobec dziecka. Kazdg decyzje podejmuje razem z dzieckiem, na-
wet jesli nie jest to konieczne. Dziecko jest nadmiernie kontrolowane
i obserwowane. W konsekwencji moze mie¢ che¢ odseparowania sie od
opiekuna przez brak potrzeby nawigzywania wiezi emocjonalnej i utrzy-
mywania z nim kontaktu [Plopa, 2008, s. 238].

Przeglad wybranych badan na temat postaw rodzicielskich
wobec dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wiele badan na temat postaw ro-
dzicielskich. Réwniez duze zainteresowanie wsrdd spoteczeristwa wywotuja
badania odnoszace sie do postaw rodzicielskich wobec dzieci z niepetno-
sprawnoscig intelektualna. Jest to watek wzbudzajgcy do dzi$ kontrowersje,
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poniewaz rodziny z dzieémi z réznymi zaburzeniami muszg zmagac sie na co
dzien z innymi trudnosciami, ktére zmieniajg sie wraz z uptywem lat.

W 2001 roku Halina Kasprzyk w pracy pod tytutem Postawy rodziciel-
skie matek i ojcow dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim a ich
wrazliwos¢ empatyczna umiescita swoje badania, w ktérych wzieto udziat
123 ojcéw i 123 matki dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng. W bada-
niach autorka uwzglednita podziat wieku dzieci. Dzieki temu udato sie jej zba-
daé, czy wystepuja réznice w odzwierciedlaniu postaw rodzicielskich pod
wzgledem wieku dzieci badanych rodzicow. Halina Kasprzyk, aby zebraé po-
trzebne materiaty do badan, wykorzystata Kwestionariusz dla Rodzicow Marii
Ziemskiej. Natomiast, aby zbada¢ empatie emocjonalng rodzicéw, postuzyta
sie Skalg empatii emocjonalnej Alberta Mehrabiana i Normana Epsteina [Ka-
sprzyk, 2001, s. 49].

Z eksperymentu wynika, iz rodzice dzieci w wieku mtodszym najczesciej
przedstawiajg takie postawy jak nadmierne gérowanie oraz zbyt mocne kon-
trolowanie dziecka. Interesujgcym jest fakt, iz w tej grupie oséb badanych
matki dziewczyn i chtopcow w starszym wieku szkolnym cechujg sie w po-
réwnaniu z ojcami dzieci w tym samym wieku, mniejszg koncentracjg na po-
tomstwie. Jednakze autorka, badajgc empatie rodzicéw zauwazyta, iz ojco-
wie chtopcow w réznym wieku sg osobami bardziej emocjonalnymi od ojcéw
dziewczynek uczeszczajgcych wiekowo do rownolegtych klas szkolnych. Ha-
lina Kasprzyk réwniez zwrdcita uwage na to, iz matki dziewczyn w wieku
mtodszym oraz ojcowie opiekujacy sie dziewczynami w wieku starszym, kto-
rzy manifestujg postawy pozytywne, jednoczesnie majg dzieci, ktérym
mozna celnie okresli¢ stany emocjonalne w stosunku do podjetych przez nich
stanowisk [Kasprzyk, 2001, s. 60].

W 2008 roku Matgorzata Serzysko-Zdanowska w Postawy rodzicielskie
wobec dzieci z uposledzeniem umystowym jako jeden z celéw okreslita zba-
danie, jakie sg najczesciej wystepujgce postawy rodzicow dzieci w wyzej
okreslonej grupie spotecznej. Autorka projektu podzielita grupe badawcza
na rodzicow dzieci ,z uposledzeniem w stopniu umiarkowanym” liczgca
20 os0b, rodzicow dzieci ,z uposledzeniem lekkim do znacznego”, w ktorej
byto 20 osdb, oraz rodzicéw dzieci ,,z uposledzeniem w stopniu gtebokim”
rowniez liczacg 20 osdb [Serzysko-Zdanowska, 2008, s. 116].

Autorka badan wywnioskowata, iz tylko 20 procent oséb badanych byto
w stanie pogodzi¢ sie z ograniczeniami swojego dziecka spowodowa-
nymi jego niepetnosprawnoscig. Matgorzata Serzysko-Zdanowska uwaza, ze
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z udzielonych odpowiedzi mozna wywnioskowa¢, iz rodzice sg zdania, ze
dzieci niepetnosprawne sg bardziej kochane od dzieci, ktére sg petno-
sprawne. Znaczna czes¢ przebadanych rodzicow wobec swoich dzieci przyj-
muje postawe wyreczajgcy. 20 procent respondentdow przyjmuje postawe
przeciwng, poniewaz sg zdania, ze dzieci te powinny uczyc¢ sie samodzielno-
Sci. Niestety 15 procent rodzicéw stwierdza, iz ich dzieci powinny by¢ izolo-
wane od spoteczenistwa, a tylko 10 procent oséb badanych okreslito, iz dzieci
te powinno sie rozwaznie, zdroworozsgdkowo wychowywac¢ (madrze) [Serzy-
sko-Zdanowska, 2008, s. 119].

W 2009 roku Renata Biernat w swoich badaniach opublikowanych
w artykule pod tytutem ,Nastawienia empatyczne mtodziezy niepetno-
sprawnej intelektualnie a percepcja postaw rodzicielskich” zastosowata kwe-
stionariusz KRE, ktdry zostat opracowany przez Andrzeja Weglinskiego i SPR
autorstwa Mieczystawa Plopy. W badaniach wzieta udziat mtodziez w wieku
od 16 do 18 lat. Przebadano 171 uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim i 165 ucznidw petnosprawnych obojga pfci [Biernat, 2009,
s. 114].

Autorka badan w podsumowaniu swojej pracy uznata, iz istnieje zalez-
no$¢ pomiedzy tym, jakie postawy rodzicielskie sg na co dzien odzwiercie-
dlane w stosunku do dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim i mtodziezy petnosprawnej intelektualnie a ich zachowaniami empa-
tycznymi. Renata Biernat rowniez wywnioskowata, iz wystepujg korelacje
w grupie dzieci nieograniczonych umystowo w przypadku przeciwnych sobie
ptci a ich matkami oraz ojcami. Ujawnita, iz dziewczyny moga mieé zalezne
nastawienie empatyczne od postaw matek, a chtopcy od postaw, jakie domi-
nujg w zachowaniu ojcéw [Biernat, 2009, s. 120].

W 2011 roku w pracy pod tytutem Postawy rodzicow wobec dziecka
z zespotem Downa autorstwa Grazyny Debskiej, Urszuli Cison-Apanasewicz,
Haliny Potok, Magdaleny Lesniak, przedstawiono badania, w ktdrych
uwzgledniono 31 matek dzieci z zespotem Downa z niepetnosprawnoscig
intelektualng. Do uzbierania niezbednych materiatéw umozliwiajacych kon-
kretng analize, autorki wykorzystaty sondaz diagnostyczny, dwuczesciowy
kwestionariusz ankiety zawierajacy Kwestionariusz postaw rodzicielskich
Marii Ziemskiej [Debska, 2011, s. 71].

Z eksperymentu wynika, iz u matek dzieci z zespotem Downa najcze-
Sciej dominujg postawy negatywne, takie jak np. bezradnos¢, dystans,
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koncentracja i nadmierne gérowanie. Znaczgca mniejszo$¢ respondentek
miata tendencje do przejawiania postaw pozytywnych. [Debska, 2011, s. 78].

Réwniez w 2011 roku Monika Parchomiuk oraz Beata Szabata w pracy
pod tytutem Wsparcie spoteczne matek dzieci niepetnosprawnych a ich po-
stawy rodzicielskie przedstawity badania, ktérych celem byta analiza korelacji
wsparcia spotecznego z postawami matek dzieci z niepetnosprawnoscia.
W celu zgromadzenia niezbednych danych do zrealizowania projektu wyko-
rzystano Kwestionariusz wsparcia spotecznego NSSQ w adaptacji Janusza Ki-
renko oraz Kwestionariusz postaw rodzicielskich Marii Ziemskiej. W ekspery-
mencie uwzgledniono 65 matek wychowujgcych dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu gtebszym oraz stworzono grupe kontrolng sktadajgca
sie z 70 matek dzieci petnosprawnych [Parchomiuk, Szabata, 2011, s. 80].

Autorki stwierdzity, iz wystepujg zblizone korelacje pomiedzy dwoma
zjawiskami na poziomie istotnym, o niskim charakterze, uwzgledniajac
wsparcie instrumentalne z postawg bezradnosci i dystansu, oraz zestawiajgc
afirmacje z dystansem. Im wieksze wsparcie spoteczne i im wiekszg jego do-
stepnos$¢ miaty przebadane kobiety, tym bardziej prawdopodobne byto to,
ze matki te nie wykazywaty tendencji do tego, aby podporzadkowywac sobie
dziecko. Nie dazyly one réwniez do dominowania nad dzieckiem. Matki te
takze nie uwydatniajg braku zdolnosci emocjonalnych w stosunku do dziecka
[Parchomiuk, Szabata, 2011, s. 82].

W 2013 roku Alicja Malina oraz Dorota Suwalska-Barancewicz w opu-
blikowanym artykule pod tytutem Stres i postawy rodzicielskie matek i ojcow
0s0b dorostych z niepetnosprawnosciq intelektualng zamiescity badania.
Celem tych badan byto sprawdzenie przypuszczenia, czy stres odczuwany
przez rodzicow wspomnianej w tytule artykutu grupy spotecznej koreluje
z ich postawami rodzicielskimi i sposobami postepowania wobec dzieci. Zo-
staty zastosowane takie narzedzia badawcze, jak Kwestionariusz poczucia
stresu Mieczystawa Plopy i Ryszarda Makarowskiego oraz Skala postaw ro-
dzicielskich Mieczystawa Plopy [Malina, Suwalska-Barancewicz, 2013, s. 82].

Autorki przedstawity zaleznos¢ pomiedzy przezywanym stresem przez
rodzicéw a ich postawami w stosunku do dzieci z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng. Z analizy korelacji zaleznosci wynika, iz wystepujgce napiecie emo-
cjonalne u badanej grupy oséb zwieksza sie w trakcie wystepowania takich
postaw rodzicielskich, jak niekonsekwencja lub ochranianie. Natomiast
postawa wymagajgca jest zalezna od odczuwalnego intrapsychicznego
stresu, wystepujacego np. w momencie niepogodzenia sie z dang sytuacja.
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Nadmierne ochranianie dziecka, che¢ ciggtej kontroli nad nim moze réwniez
przyczynic sie do nadmiernego stresu [Malina, Suwalska-Barancewicz, 2013,
s. 88].

W 2015 roku Katarzyna Cwirynkato, Monika Wtodarczyk-Dudka, Alek-
sandra Arciszewska w swojej pracy pod tytutem Postawy rodzicow wobec
dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego umiescity badania,
w ktdérych postawity 10 hipotez, m.in. zbadaty, czy dane niepetnosprawnosci
dziecka maja zwigzek z jego figurujgcymi postawami rodzicielskimi. Do po-
miaru postaw rodzicielskich autorki tekstu postuzyty sie Skalg postaw rodzi-
cielskich Mieczystawa Plopy. Autorki przygotowaty dodatkowo kwestiona-
riusz wywiadu sktadajacy sie z metryczki dla rodzica oraz dziecka. W bada-
niach wzieto udziat 160 matek oraz 122 ojcéw. Do badan przystapity rodziny
z réznymi niepetnosprawnosciami dzieci, natomiast znaczna grupa rodzin
dominujacych miata dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng (az 111
dzieci z ograniczonym intelektem, czyli 68,1%) [Cwirynkato, Wtodarczyk-
-Dudka, Arciszewska, 2015, s. 42].

Rodzice dzieci niepetnosprawnych intelektualnie osiggali nizsze wyniki
na skalach takich, jak: wymaganie, niekonsekwencja, nadmierne ochranianie
w poréwnaniu z rodzicami dzieci z innymi zaburzeniami. Ojcowie i matki bio-
racy udziat w tym projekcie wykazywali niskie wyniki postawy akceptujacej,
jak réwniez okazali sie mniej przyzwalajacy na rozwijanie sie autonomii
dziecka. Jak i rGwniez u rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng
dominuje postawa nadmiernie wymagajaca [Cwirynkato, Wtodarczyk-
-Dudka, Arciszewska, 2015, s. 52].

Réwniez w 2015 roku Matgorzata Marmola w artykule pod tytutem
Relacje w matzenstwie a postawy rodzicow wobec niepetnosprawnych dzieci
uwzglednita badania, ktére w swoim zakresie miaty umozliwi¢ jej poznanie
dominujacych postaw rodzicielskich wsréd matek i ojcdw dzieci z niepetno-
sprawnoscia. Eksperyment rowniez miat na celu odpowiedzie¢ na pytanie,
czy istnieje korelacja pomiedzy zwigzkiem matzeriskim kobiety i mezczyzny
a odzwierciedlajgcymi postawami wobec dziecka z niepetnosprawnoscia.
Autorki projektu zamiescity informacje, iz w badaniach wzieto udziat 50 mat-
zenstw, w tym najczesciej rodzice wychowujacy dziecko z niepetnosprawno-
$cig intelektualng. W badaniach wykorzystano Kwestionariusz dobranego
matzenstwa Mieczystawa Plopy i Marii Kazmierczak oraz Skale postaw rodzi-
cielskich Mieczystawa Plopy [Marmola, 2015, s. 138].
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Osoby badane uzyskaty niepokojaco niskie wyniki w kategorii rozczaro-
wanie (powyzej 7 stena). Swiadczyé to moze o tym, iz pary matzeriskie sa
rozczarowane swoim matzenstwem, w ktérym jest dziecko z niepetnospraw-
noscia, poniewaz mogty mie¢ wczesniej inne wyobrazenia na temat swojego
zycia matzenskiego. Autorka rowniez zaprezentowata niskie wyniki w posta-
wie rodzicielskiej, jaka jest akceptacja — u matek powyzej 4 stena, u ojcéw
powyzej 2 stena. Postawa wymagania wyniosta wynik u matek powyzej
6 stena, a u ojcéw powyzej 5 stena. Utwierdza to w przekonaniu, iz w tej
grupie to matki sg bardziej wymagajace w stosunku do swoich dzieci z nie-
petnosprawnoscia od ojcow. Wynik powyzej 6 stena moze oznaczaé, iz wy-
magania te sg zbyt mocno wygdérowane w stosunku do mozliwosci dzieci
[Marmola, 2015, s. 139].

Takze w 2015 roku przeprowadzita badania Monika Mastowska, ktére
umiescita w artykule pod tytutem Postawy rodzicielskie matek a zachowania
przystosowawcze dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng. Za cel ekspe-
rymentu autorka okreslita zalezno$¢ pomiedzy postawami rodzicow wobec
swoich dzieci niepetnosprawnych intelektualnie a ich poziomem zachowan
przystosowawczych. W badaniach wzieto udziat 25 uczniéw dwéch placowek
specjalnych i ich rodzice. Autorka tekstu, aby zdoby¢ odpowiedzi na posta-
wione przez siebie hipotezy, wykorzystata Skale zachowarn przystosowaw-
czych przetozong na jezyk polski przez Janusza Kostrzewskiego oraz Skale po-
staw rodZzicielskich Mieczystawa Plopy. [Mastowska, 2015, s. 59].

Z badan wynika, iz matki odzwierciedlajg w stosunku do swoich dzieci
postawe akceptujacg, poniewaz wynik jej wynosi powyzej 8 stena. Najnizszy
wynik, a tym samym przecietny wsréd matek uwzglednionych, zdobyta po-
stawa wymagajgca — powyzej 4 stena. Postawa autonomii wyniosta wynik
powyzej 5 stena. Autorka wywnioskowata, iz nasilenie tych trzech postaw
rodzicielskich koreluje z zachowaniami przystosowawczymi. Dzieci, ktére
miaty mamy o dominujgcych powyzej wspomnianych postawach, byty bar-
dziej samodzielne [Mastowska, 2015, s. 60].

W 2016 roku zostaty opublikowane badania Grazyny Debskiej, Kata-
rzyny Straczek, Jolanty Sutek w artykule pod tytutem Postawy matek wobec
dziecka z mézgowym porazeniem dzieciecym. Celem projektu byta ocena wy-
stepujacych postaw wsrdd matek dzieci z niepetnosprawnoscig. Wsréd ba-
danych wystepujg rodzicielki dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Liczebnos$¢ tych dzieci wynosi 73,8%. W przedsiewzieciu wzieto udziat
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65 matek. Do zrealizowania badan wykorzystano Kwestionariusz postaw ro-
dzicielskich Marii Ziemskiej [Debska, Straczek, 2016, s. 89].

Wedtug autorek badan dominujgce postawy negatywne wsrdod tej
grupy matek to gérowanie (61,5% ankietowanych) i nadmierna koncentracja
(55,4% ankietowanych), ktére wyniosty wynik 5 stena. Natomiast dla skali
bezradnosci (46,2% ankietowanych) i nadmiernego dystansu (29,2% ankie-
towanych) postawy uzyskaty wynik pozytywny, poniewaz srednia wyniku ste-
nowego wynosi 4 [Debska, Strgczek, 2016, s. 91].

W 2017 roku Monika Mastowska i Anna Michalczyk przedstawity bada-
nia w pracy pod tytutem Postawy ojcow dzieci z niepetnosprawnosciq inte-
lektualng w wieku przedszkolnym. Za cel eksperymentu Panie uznaty zbada-
nie wystepujacych postaw rodzicielskich ojcéw dzieci z gtebszg niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Do pomiaru postaw rodzicielskich wykorzystano
Kwestionariusz postaw rodzicielskich Mieczystawa Plopy. W projekcie uczest-
niczyto 25 wychowankdw i 25 ojcow. Ojcowie dzieci byli w wieku od 29 do 51
lat. Dzieci byty w wieku od 4 do 9 lat [Mastowska, Michalczyk, 2017, s. 120].

Z badan tych wynika, iz 56% ojcéw biorgcych udziat w tych badaniach
przejawia wobec dzieci postawe akceptujgcy. Natomiast 24% uczestnikow
nie potrafi zaakceptowac swojego dziecka, przez co dominuje u nich postawa
odtrgcajaca. 46% rodzicow ma stosunek umiarkowany do autonomii dziecka.
9% ojcow jest zdania, iz przyzwolenie na autonomie dziecka jest zjawiskiem
wtasciwym. Niepozgdanym aspektem jest to, iz 36% badanych ojcow nad-
miernie ochrania swoje dziecko. 52% rodzicoéw charakteryzuje sie postawg
wymagajacg na poziomie whasciwym. Zas tylko 12% badanych uwydatnia ne-
gatywnie postawe niekonsekwencji [Mastowska, Michalczyk, 2017, s. 121].

Badania wtasne

Celem przedstawionych badan, przeprowadzonych w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Pucku oraz Specjalnym Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym im. Marii Grzegorzewskiej w Siedlcach, jest okreslenie réznic po-
miedzy postawami rodzicielskimi matek a stopniem niepetnosprawnosci in-
telektualnej dziecka na podstawie badan. Problem badawczy jest nastepu-
jacy: Czy stopien niepetnosprawnosci intelektualnej dziecka istotnie roznicuje
postawy rodzicielskie matek? Na postawie nurtujgcego problemu badaw-
czego udato sie ustali¢ hipoteze, iz stopien niepetnosprawnosci intelektual-
nej dziecka nie réznicuje istotnie postaw rodzicielskich matek.
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tacznie w badaniach wzieto udziat 67 matek wychowujacych dzieci
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Niezbednym narzedziem potrzebnym
do zrealizowania badania byt kwestionariusz w opracowaniu Mieczystawa
Plopy Skala postaw rodzicielskich (SPR-M).

Tabela 1. Opis statystyczny zmiennych postawa matek ze wzgledu
na stopien niepetnosprawnosci dziecka

stopien niepet- . . wyma- niekonsek- ochra- autono-
. akceptacja odrzucenie . . Lo .
nosprawnosci ganie wencja nianie mia
Lekki N 12 12 12 12 12 12
%z N 17,9% 17,9% 17,9% 17,9% 17,9% 17,9%
M 46,33 13,67 29,17 21,83 33,83 38,25
SD 4,479 4,479 8,055 8,809 7,566 5,328
Me 48,00 12,00 28,00 20,50 35,50 37,00
Umiarko- N 48 48 48 48 48 48
wany %zN 71,6% 71,6% 71,6% 71,6% 71,6% 71,6%
M 44,71 15,29 30,08 21,27 31,40 38,04
SD 4,640 4,640 8,944 8,297 8,587 4,989
Me 46,00 14,00 29,00 20,00 34,00 38,50
Znaczny N 7 7 7 7 7 7
%z N 10,4% 10,4% 10,4% 10,4% 10,4% 10,4%
M 46,86 13,14 33,14 16,00 34,86 35,14
SD 3,934 3,934 6,012 5,888 6,619 6,040
Me 49,00 11,00 33,00 13,00 34,00 35,00
Ogétem N 67 67 67 67 67 67
%zN 100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%  100,0%

Nota: N - liczba obserwacji, M — érednia, SD — odchylenie standardowe, Me — mediana

Zrédto: opracowanie wiasne

Matek, ktére zadeklarowaty, ze posiadajg dziecko z niepetnosprawno-
Scig intelektualng w stopniu lekkim byto 12, co stanowi 17,9% ze wszystkich
0s6b badanych. Srednia dla postawy akceptacji M = 46,33 z odchyleniem
standardowym SD = 4,479 i mediang Me = 48,00. Srednia dla postawy od-
rzucajgcej M = 13,67 z odchyleniem standardowym SD = 4,479 i mediang
Me = 12,00. Srednia dla postawy wymagajacej M = 29,17 z odchyleniem
standardowym SD = 8,055 i mediang Me = 28,00. Srednia dla postawy nie-
konsekwentnej M = 21,83 z odchyleniem standardowym SD = 8,809 i me-
diang Me = 20,50. Srednia dla postawy ochraniajacej M = 33,83 z odchyle-
niem standardowym SD = 7,566 i mediang Me = 35,50. Srednia dla postawy
autonomii M = 38,25 z odchyleniem standardowym SD = 5,328 i mediang
Me = 37,00.
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Matek, ktére zadeklarowaty, ze posiadajg dziecko z niepetnosprawno-
Scig intelektualng w stopniu umiarkowanym byto 48, co stanowi 71,6%
wszystkich badanych. Srednia dla postawy akceptacji M = 44.71 z odchyle-
niem standardowym SD = 4,640 i mediang Me = 46,00. Srednia dla postawy
odrzucajacej M = 15,29 z odchyleniem standardowym SD = 4,640 i mediang
Me = 14,00. Srednia dla postawy wymagajacej M = 30,08 z odchyleniem
standardowym SD = 8,944 i mediang Me = 29,00. Srednia dla postawy nie-
konsekwentnej M = 21,27 z odchyleniem standardowym SD = 8,297 i mediang
Me = 20,00. Srednia dla postawy ochraniajacej M = 31,40 z odchyleniem stan-
dardowym SD = 8,587 i mediang Me = 34,00. Srednia dla postawy autonomii
M = 38,04 z odchyleniem standardowym SD = 4,989 i mediang Me = 38,50.

Matek, ktdre zadeklarowaty, ze posiadajg dziecko z niepetnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu znacznym byto 7, co stanowi 10,4% wszystkich
0s6b badanych. Srednia dla postawy akceptacji M = 46,86 z odchyleniem
standardowym SD = 3,934 i mediang Me = 49,00. Srednia dla postawy od-
rzucajacej M = 13,14 z odchyleniem standardowym SD = 3,934 i mediang
Me = 11,00. Srednia dla postawy wymagajacej M = 33,14 z odchyleniem
standardowym SD = 6,012 i mediang Me = 33,00. Srednia dla postawy nie-
konsekwentnej M = 16,00 z odchyleniem standardowym SD = 5,888 i mediang
Me = 13,00. Srednia dla postawy ochraniajacej M = 34,86 z odchyleniem stan-
dardowym SD = 6,619 i mediang Me = 34,00. Srednia dla postawy autonomii
M = 35,14 z odchyleniem standardowym SD = 6,040 i mediang Me = 35,00.

Test Kruskala-Wallisa dla prob niezaleznych
P - H -
0
B l
)
lekki umiarkowany Znaczny “us

akceptacja
Srednia - akceptacja

ez

stopien niepelnosprawnosci lekki umiarkowany znaczy
stopien niepelnosprawnosci

Wykres 1. Réznice Srednich zmiennej postawa akceptujgcej matki
ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci dziecka

Zrédto: opracowanie wiasne

Test jednoczynnikowe] analizy wariancji Anova wykazat, ze $rednie
zmiennej postawa akceptacji matki uzyskanymi ze wzgledu na stopien
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niepetnosprawnosci intelektualnej dziecka nie réznig sie od siebie istotnie
statystycznie F(2; 66) = 1,115; p = 0,334; miara zwigzku n = 0,184 jest staba.

Wszystkie srednie nalezg do jednorodnej grupy srednich na co wskazat
test Duncana p = 0,278. Najwyzszg $rednig w postawie akceptacji matki uzy-
skano wsrdd tych matek, ktére wychowuja dziecko z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu znacznym, nastepng srednig wartos¢ uzyskano dla
matek wychowujacych dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim i najnizsza wartos¢ uzyskaty matki wychowujace dzieci z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym. Réznica srednich po-
stawy akceptacji ze wzgledu na wyniki dla stopnia znacznego i lekkiego byta
niewielka R = 0,524, zas warto$¢ rdznicy pomiedzy stopniem znacznym
i umiarkowanym wynosita Ry = 2,194.

Test Kruskala-Wallisa dla prob niezaleznych 1550

El

odrzucenie
_
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lekki umiarkowany ~ znaczny 1300

stopien niepelnosprawnosci lekki umiarkowany znacany

stopien niepelnosprawnosci

Wykres 2. Réznice srednich zmiennej postawa odrzucajacej matki
ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci dziecka

Zrédto: opracowanie whasne

Test jednoczynnikowej analizy wariancji Anova wykazat, ze Srednie
zmiennej postawa odrzucajgca matki uzyskane ze wzgledu na stopien nie-
petnosprawnosci intelektualnej dziecka nie réznig sie od siebie istotnie sta-
tystycznie F(2; 66) = -1,115, p = 0,334, miara zwigzku n = 0,184 jest staba.

Wszystkie srednie nalezg do jednorodnej grupy srednich, na co wskazat
test Duncana p =0,278. Najwyzszg $rednig w postawie odrzucenia matki uzy-
skano wsrdd tych matek, ktére wychowuja dziecko z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym, nastepng srednig wartos¢ uzyskano
dla matek wychowujacych dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim i najnizszg wartos¢ uzyskaty matki wychowujgce dzieci
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z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym. Réznica Srednich
postawy odrzucajacej ze wzgledu na wyniki dla stopnia znacznego i lekkiego
byta niewielka Ry = -0.524, zas wartos¢ rdznicy pomiedzy stopniem znacz-
nym i umiarkowanym wynosita Riy=-2.194.

Test Kruskala-Wallisa dla prob niezaleznych

: I T\
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stopien niepelnosprawnosci lekid umiarkowany naczny

stopien niepelnosprawnosci

Wykres 3. Réznice srednich zmiennej postawa wymagajacej matki ze wzgledu
na stopien niepetnosprawnosci dziecka

Zrédto: opracowanie wiasne

Test jednoczynnikowe] analizy wariancji Anova wykazat, ze srednie
zmiennej postawa wymagajgca matki uzyskanymi ze wzgledu na stopnia nie-
petnosprawnosci intelektualnej dziecka nie réznig sie od siebie istotnie sta-
tystycznie F(2; 66) = 0,505, p = 0,606, miara zwigzku n = 0,125 jest staba.

Wszystkie srednie nalezg do jednorodnej grupy srednich na co wskazat
test Duncana p = 0,286. Najwyzszg srednig w postawie wymagajacej matki
uzyskano wsrod tych matek, ktére wychowuja dziecko z niepetnosprawno-
Scig intelektualng w stopniu znacznym, nastepng Srednig wartos¢ uzyskano
dla matek wychowujacych dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym i najnizszg wartos$¢ uzyskaty matki wychowujace
dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Rdznica $red-
nich zmiennych postawy wymagajacej ze wzgledu na wyniki dla stopnia
umiarkowanego i lekkiego byta niewielka Ri.;= 0,917, zas wartos¢ réznicy po-
miedzy stopniem znacznym i umiarkowanym wynosita Ri.;= 3,060, a pomie-
dzy stopniem znacznym i lekkim réznica wynosi Ri.y= 3,975
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Test Kruskala-Wallisa dla prob niezaleznych

w0

1800

P

lekki umiarkowany znaczny 1600

niekonsekwencia
Srednia - niekonsekwencja

stopien niepelnosprawnosci lekki umniarkowany Znaczny

stopien niepelnosprawnosci

Wykres 4. Rdznice srednich zmiennej postawa niekonsekwencji matki ze wzgledu na stopien
niepetnosprawnosci dziecka

Zrédto: opracowanie whasne

Test jednoczynnikowej analizy wariancji Anova wykazat, ze Srednie
zmiennej postawa niekonsekwencji matki uzyskanymi ze wzgledu na stopien
niepetnosprawnosci intelektualnej dziecka nie réznig sie od siebie istotnie
statystycznie F(2; 66) = 1,375, p = 0,260, miara zwigzku n = 0,203 jest staba.

Wszystkie Srednie nalezg do jednorodnej grupy srednich, na co wskazat
test Duncana p = 0,102. Najwyzszg Srednig w postawie niekonsekwencji
matki uzyskano wsrdd tych matek, ktére wychowujg dziecko z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, nastepng Srednig wartos¢ uzy-
skano dla matek wychowujgcych dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym i najnizszg wartos¢ uzyskaty matki wychowujgce
dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym. Rdznica
Srednich postawy niekonsekwencji ze wzgledu na wyniki dla stopnia umiar-
kowanego i lekkiego byta niewielka R, = -0,562, za$ wartosé réznicy pomie-
dzy stopniem znacznym i umiarkowanym wynosita Ry = -5,271, a pomiedzy
stopniem znacznym i lekkim réznica wynosi Ri.; = -5,833.
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Wykres 5. Réznice Srednich zmiennej postawa ochraniajgcej matki
ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci dziecka
Zrédto: opracowanie whasne
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Test jednoczynnikowej analizy wariancji Anova wykazat, ze $rednie
zmiennej postawa ochraniajgca matki uzyskanymi ze wzgledu na stopien
niepetnosprawnosci intelektualnej dziecka nie réznig sie od siebie istotnie
statystycznie F(2; 66) = 0,826, p = 0,442, miara zwigzku n = 0,159 jest staba.

Wszystkie Srednie nalezg do jednorodnej grupy srednich, na co wskazat
test Duncana p = 0,336. Najwyzszg srednig w postawie ochraniajgcej matki
uzyskano wsrdd tych matek, ktére wychowuja dziecko z niepetnosprawnosci
intelektualng w stopniu znacznym, nastepng $rednig wartos¢ uzyskano dla
matek wychowujgcych dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim i najnizszg wartos¢ uzyskaty matki wychowujace dzieci z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym. Réznica srednich po-
stawy ochraniajgcej ze wzgledu na wyniki dla stopnia znacznego i lekkiego
byta niewielka Riy= 1,024, zas wartos¢ réznicy pomiedzy stopniem znacznym
i umiarkowanym wynosita Ri.;=3.451, a pomiedzy stopniem znacznym i lek-
kim réznica wynosi R = 1,024.

Test Kruskala-Wallisa dla prob niezaleznych
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Wykres 6. Rdznice Srednich zmiennej postawa autonomii matki
ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci dziecka

Zrédto: opracowanie whasne

Test jednoczynnikowe] analizy wariancji Anova wykazat, ze $rednie
zmiennej postawa autonomii matki ze wzgledu na stopien niepetnosprawno-
Sci intelektualnej dziecka nie rdznig sie od siebie istotnie statystycznie F(3; 66)
=1,027; p = 0,364; miara zwigzku n = 0,176 jest staba.

Wszystkie srednie nalezg do jednorodnej grupy srednich, na co wskazat
test Duncana p = 0,166. Najwyzszg Srednig w postawie autonomii matki uzy-
skano wsrod tych matek, ktére wychowuja dziecko z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, nastepng srednig wartos¢ uzyskano dla ma-
tek wychowujgcych dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym i najnizszg wartos¢ uzyskaty matki wychowujgce dzieci
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z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym. Réznica Srednich
postawy autonomii ze wzgledu na wyniki dla stopnia umiarkowanego i lek-
kiego byta niewielka Ry = -0,208, za$ wartos$¢ réznicy pomiedzy stopniem
znacznym i umiarkowanym wynosita Ry = -2,899, a pomiedzy stopniem
znacznym i lekkim réznica wynosi R =-3,107.

Whioski

Z badan wynika, ze stopien niepetnosprawnosci intelektualnej dziecka nie
rdznicuje istotnie postaw rodzicielskich matek akceptacji (p = 0,334), odrzu-
cenia (p = 0,334), wymagania (p = 0,606), ochraniania (p = 0,442), niekonse-
kwencji (p = 0,260), autonomii (p = 0,364). Tym samym mozna potwierdzi¢
hipoteze.

Natomiast z badan Katarzyny Cwirynkato, Moniki Wtodarczyk-Dudka
i Aleksandry Arciszewskiej przeprowadzonych w 2015 roku wynika, ze u ro-
dzicow wychowujgcych dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng domi-
nuja takie postawy rodzicielskie, jak wymaganie, niekonsekwencja, nad-
mierne ochranianie w poréwnaniu z rodzicami, ktérych dzieci zmagaja sie
z innymi niepetnosprawnoséciami [Cwirynkato, Wtodarczyk-Dudka, Arci-
szewska, 2015, s. 42].

Abym mogta dokonac¢ takiego poréwnania w swojej pracy, musiatabym
zwiekszy¢ grupe badawcza, poniewaz w przedstawionych badaniach ujetam
tylko i wytgcznie matki wychowujgce dzieci z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng. Nie wzietam pod uwage rodzicow dzieci z innymi niepetnosprawno-
Sciami.

Podsumowanie

W toku analizy badan wtasnych dosztam do wniosku, ze potwierdzita sie hi-
poteza, iz stopien niepetnosprawnosci intelektualnej dziecka nie réznicuje
istotnie postaw rodzicielskich matek.

Jestem zdania, iz odpowiednia wiedza na temat poszczegdlnych postaw
rodzicielskich, takich jak akceptacja, odrzucenie, niekonsekwencja, wymaga-
nie, nadmierna opieka, autonomia, moze by¢ wsparciem dla pedagogéw
oraz terapeutéw w odziatywaniu na poszczegdlne postepowania i decyzje ro-
dzicow, a w szczegdlnosci matek wychowujgcych dzieci z niepetnosprawno-
Scig intelektualna.
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Maria Ziemska uwaza, iz za pomocg wiedzy na temat postaw rodziciel-
skich mozna ingerowac¢ w proces wychowywania dziecka przez rodzicow,
a tym samym istnieje mozliwos¢, aby wspomagac ich w petnieniu roli matki
lub ojca [Ziemska, 2009, s. 75].
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