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Scenariusz zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych
dotyczacy ksztaltowania poczucia wlasnej wartosci (cz. 2)

Lesson plan of integration classes - self-esteem (part 2)

Streszczenie: Zaprezentowany scenariusz zawiera propozycje zajeé, ktore maja na
celu wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci.

Stowa kluczowe: poczucie wiasnej wartosci, pewnos¢ siebie, scenariusz zaje¢
Abstract: Lesson plan includes proposals for activities enhancing self-esteem.
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Praca nad wzmocnieniem poczucia wilasnej wartosci jest szczegdlnie
trudna i dluga w przypadku os6b niesmiatych. Niesmiatos¢ jest zjawiskiem
ztozonym i obejmuje specyficzne zakldcenia w sferze postrzegania nie tylko
samego siebie, ale i sytuacji, w jakich uczestniczymy. Czesto niesSmiatos¢
stwarza problemy natury towarzyskiej. Utrudnia spotkanie z drugim czlo-
wiekiem, zawieranie nowych znajomosci oraz nie pozwala w pelni czerpac
radosci z potencjalnie przyjemnych doswiadczen spotecznych. Niesmiatos¢
zaburza kontakty interpersonalne, przeszkadza w publicznej obronie swoich
praw i otwartym wyrazaniu wilasnych opinii czy przekonan. Nie$miatos¢
sprawia, ze nie tylko my sami nie dostrzegamy swoich mocnych stron, ale
i inni ich nie doceniajg. Osoby niesmiate maja sktfonnos¢ do izolagji, a ich za-
nizona samoocena powoduje brak wiary we wlasne mozliwosci i sity.

Propozycja kolejnych z cyklu prezentowanych zaje¢ profilaktyczno-
-wychowawczych jest zatem pierwszym krokiem do podjecia proby prze-
zwyciezania swojej nieSmiatosci.
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Temat spotkania: JA tu jestem
Cele zajec:

e przezwyciezanie wtasnej nieSmiatosci,

¢ budowanie pozytywnej samooceny i poczucia wlasnej wartosci,

e ksztaltowanie umiejetno$¢ rozpoznawania swoich mocnych stron.
Czas trwania zaje¢: 1,5 godziny

Pomoce: kredki, mazaki, kartki, brystol, klej, tasma klejaca.

Przebieg zajec:

1. Rundka rozpoczynajaca: Co u Ciebie stychac? - prowadzacy przekazuje

uczestnikom spotkania krétka informacje o celu zaje¢. Nastepnie zwraca
sie do 0séb bioracych udziat w zajeciach z prosba o dokonczenie zdania
— Najlepszq rzeczq, jak spotkata mnie w ostatnim tygodniu, bylo....

. Zabawa — Kto tak, jak JA - zabawa ta ma na celu znalezienie oséb o po-
dobnych cechach czy upodobaniach. Kiedy dziecko spotka osobe, ktorej
rowniez dotyczy wymieniona cecha, ma zadnie wzig¢ od tej osoby auto-
graf. Do zabawy tej prowadzacy moze przygotowac karte pracy, np.:
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Ktotak,jak ja lubi lody

waniliowe
el LU Ll Ktotak, jak ja lubi jefdzié
uczestniczy w zajeciach rowerem
plastycznych
N ™
Ktotak, jak ja interesuje Ktotak, jak ja nielubi,
sie historig kiedy pada deszcz

Po zakonczeniu omawiamy ¢wiczenie - kazdy odpowiada na pytanie:
Czego dowiedziatam si¢ wypelniajac karte? Co mnie zaskoczylo? Co mi
sie¢ podobato w tym ¢wiczeniu?

Uczestnicy zaje¢ maja mozliwo$¢ doswiadczy¢ podobienstw z innymi
oraz przekonac sie o wtasnej niepowtarzalnosci.

Zabawa — Rozsmiesz mnie — uczestnicy spotkania dobieraja si¢ parami.
Jedna osoba z pary rozémiesza, druga stara si¢ zachowac powage. Po mi-
nucie nastepuje zmiana rdl, zas nastepnie omdowienie ¢wiczenia: w ktorej
roli uczestniczacy czuli sie lepiej i dlaczego?

Cwiczenia - Herby - kazdy z grupy dostaje kartke papieru, mazaki i ma
za zadanie zaprojektowanie wlasnego herbu. Po narysowaniu dzieli go
na cztery czesci. W pierwszej powinno znajdowac sie co$, w czym kazdy
jest bardzo dobry, w drugiej — w czym chce by¢ lepszy. W czesci trzeciej
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przedstawia swdj najwiekszy sukces, natomiast w czwartej wpisuje dwa
stowa, ktore chciatby uslysze¢ o sobie od innych. Po wykonaniu zadania
wszyscy prezentuja swoje herby. Uczestnicy ogladaja herby swoich kole-
zanek i kolegow, rozmawiaja o nich. Pézniej wszyscy siadaja w kregu
i prowadzacy prosi o swobodne wypowiedzi na temat , przezy¢ i trud-
nosci dzieci w trakcie opisu siebie”. Nastepnie wszyscy wspolnie projek-
tuja herb grupy.

5. Zabawa - Latarnie i okrety — dwoje uczestnikow, to okrety stojace na
brzegu sali z zawigzanymi oczami; pozostali, to latarnie pomagajace
okretom przeby¢ droge morska miedzy skatami. Latarnie, gdy dostrzega
zblizajacy sie okret, wydaja dzwieki ostrzegawcze w formie ,szszsz...”,
by te mogty omina¢ niebezpieczenstwo. Po dotarciu do celu wymieniaja
sie z innymi uczestnikami rolami. W przypadku gdy rozbijq sie o skaty,
zdejmuja opaske i staja si¢ latarnia, ktora glosniej ostrzega nastepne okre-
ty w miejscu rozbicia. Po zakoniczeniu zabawy w rundce bioracy udziat
w zajeciach dzielg sie wrazeniami i odczuciami z petnionych rol.

6. Zabawa - Ogloszenie prasowe — kazdy z uczestnikéw zaje¢ proszony
jest o napisanie ogtoszenia, w ktérym reklamuje sie jako przyjaciel.
Wszystkie kartki wrzucamy do pudetka, mieszamy i uczestnicy kolejno
losuja je; odczytuja gltosno reklame i prébuja odgadnaé, do kogo nalezy
przedstawiana charakterystyka.

7. Zabawa - Snuj sie, snuj bajeczko... - uczestnicy zaje¢ ktada si¢ na mate-
racach, gtowa do srodka kola, jedna osoba rozpoczyna opowiadac jakas
wymyslona bajke, potem kolejno wszyscy dopowiadaja po fragmencie
historii, az do momentu gdy zabraknie pomystu na jej dalszy ciag.

8. Podsumowanie spotkania — kazdy z uczestnikéw dzieli sie swoimi
przezyciami i spostrzezeniami: W czasie dzisiejszego  spotkania
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9. Podsumowanie zaje¢ W rundce (najbardziej podobato mi sie) i po-

zegnanie w kregu: ,Iskierka przyjazni” - prowadzacy przekazuje
uscisk dtoni wraz ze stowami , Iskierke przyjazni puszczam w krag, nie-
chaj wréci do mych rak”.
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