Nr 13(6) STUDENT NIEPELNOPSRAWNY 2013
Szkice i Rozprawy

Justyna Juszczak
Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy Mirnsk Mazowiecki
Pedagogium WSNS Warszawa

Teatr 0s0b niepelnosprawnych intelektualnie

w kontekscie inkluzji spolecznej
(Studium przypadku na przykltadzie grupy teatralnej ,,Rabarbar”)

The theatre of mentally handicapped people in the

context of integration
(Case study based on the theatre group ,,Rabarbar”)

Teatr jest ukrytq prawdq. Wszyscy jestesmy aktorami:
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Streszczenie: Artykut ,Teatr osob niepetnosprawnych intelektualnie w kontekscie
inkluzji spotecznej” jest studium przypadku zespotu ,,Rabarbar”, dzialajacego przy
PSDS w Mirisku Mazowieckim oraz SDS przy MOPR Siedlce. Grupa teatralna zto-
zona jest z 26 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie. Opisana historia przedstawia
wplyw teatru na rozwoj psychospoteczny niepelnosprawnych aktoréw. W tekscie
szczegodlnie zwrocono uwage na aspekt spotecznych wiasciwosci teatru. Spektakl
pt. ,Ciaptak czyli rzecz o tolerancji” zaprezentowano w perspektywie integracji
0s0b niepetnosprawnych ze spolecznoscia lokalna. Sztuka miata charakter spotecz-
ny i zostata skierowana do mlodziezy ponadgimnazjalnej. Mlodziez pelnosprawna
wspolnie z osobami niepelnosprawnymi przygotowata projekt teatralny ,Ciaptak”,
ktéry poruszal tematyke dotyczaca akceptacji oraz wykluczenia. Przedstawiono
takze zagadnienie, na ile i jaka powinna by¢ integracja, aby byta trwala
i pozytywna zmiang w $rodowisku lokalnym. Wskazano na wazna wartos¢ inkluzji
spotecznej poprzez teatr w spotecznosci lokalnej na przykladzie grupy teatralnej
Rabarbar.

Stowa kluczowe: teatr, integracja, niepelnosprawnos¢ intelektualna, drama, projekt
spoteczny
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Abstract: The article is entitled “The theatre of mentally handicapped people in the
context of integration (case study based on the theatre group “Rabarbar”)”.

The article describes the history of the theatre group “Rabarbar”, where the ac-
tors are mentally handicapped people. It presents methods of working with the
mentally handicapped, with the special consideration to a drama method. The in-
fluence on life of the handicapped is analysed throughout the text, as well as the
improvement of social skills of the handicapped actors through taking part in thea-
tre classes. The article points to the integrative properties of the theatre and its so-
cial character. It describes, among other things, the project called “Ciaptak”, the aim
of which was to integrate adolescents with a group of the mentally handicapped
and promote tolerance and positivity. It also underlines the important role of the
theatre “Rabarbar” in local environment in the perspective of social integration.

Key words: theatre, integration, mentally handicapped people, drama method,
social project

Wstep

Zagadnienie teatru i zastosowanie form teatralnych w pracy z osoba
niepelnosprawna intelektualnie zawsze bylo obszarem, dla mnie jako peda-
goga, niezwykle interesujgcym. Dlatego tez jako jedna z metod terapii osob
niepelnosprawnych wybratam w swojej pracy zawodowej wiasnie teatr.
Wielokrotnie prébowatam sobie odpowiedzie¢ na pytanie dlaczego teatr?
W wyniku dlugoletnich osobistych doswiadczen pedagogicznych moge sie
zgodzi¢ ze stwierdzeniem E. Axer!, Ze sztuke teatru mozna okresli¢ jako
,Majbardziej spoteczng”. Teatr jest zatem przestrzeniag dla zaistnienia wiezi
spotecznych nie tylko powstajacych w obszarze typowym, jak widz — aktor,
ale pomiedzy samymi twdrcami przedstawienia. Obecnos¢ w grupie teatral-
nej jest znaczacym motywatorem do ksztattowania sie¢ w uczestnikach pro-
cesu tworczego waznego doswiadczenia spotecznego. Aktorzy bioracy
udziat w przedstawieniu teatralnym poprzez intensywnos¢ wzajemnych in-
terakcji tworza wspdlnote przezy¢, wspolnote emocji. Teatr wywotuje za-
dume i refleksje nad zyciem, poszukuje odpowiedzi na trudne pytania doty-
czace egzystencji czlowieka. Teatr wychowuje ku wartosciom, rozwija
wyobraznie twdrcza, ksztaltuje kompetencje interpersonalne. Oczywiscie

1 Okreslenie E. Axer, Sprawy teatralne, Wyd. PIW, Warszawa 1966, s. 310-311.
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zalet oddziatywan teatru i jego interdyscyplinarnych funkgji nie sposéb tutaj
w pelni zaprezentowa¢. Jednak dla pedagoga specjalnego najwiekszy walo-
rem teatru moga by¢ jego integracyjne i spoteczne wilasciwosci. D. Jankowski
twierdzi, ze integracyjny charakter edukacji teatralnej mozna potraktowac
miedzy innymi jako (...) intensywnie rozwijajgcq sie edukacje humanistyczng,
ukierunkowanq na osobe ludzkq i zwigzang z tym metode wychowania cztowieka ja-
ko osoby we wspdlnocie (...)2. Osoba niepetnosprawna zyje w okreslonej prze-
strzeni spotecznej, w okreslonych relacjach spotecznych, zaleznosciach, ktére
konstruuja jej tozsamo$¢ i wplywaja na poziom potencjalu samoakceptacji.
Udzial oso6b niepelnosprawnych w animacji teatralnej, pomaga im
w pokonywaniu alienacji. Zaproszenie do wspoltworzenia petnosprawnych
czlonkow lokalnej wspdlnoty pozwala pomdc wzmocni¢ inkluzyjne zaanga-
zowanie w przezwyciezeniu uprzedzen i stereotypow. Bowiem (...) teatr
dziata przez cztowieka i dla cztowieka i niejako w czlowieku; zawsze stawia go sobie
za temat, Srodek artystycznego wymiaru i cel dziatania, w nim upatruje gteboko
humanistyczne racje swojego istnienia, szczegolng role spoteczng i wyjgtkowq od-
powiedzialno$c; teatr jest zawsze autentycznym doSwiadczeniem egzystencjonal-
nym, terenem kreacji $rodkami artystycznymi fenomenu ludzkiego w réznych jego
wymiarach (...)%.

Podjety w artykule temat w perspektywie studium przypadku na pew-
no nie wyczerpuje istoty zagadnienia. Probowalam w zaprezentowanym
przeze mnie opisie grupy teatralnej Rabarbar wyselekcjonowac problematy-
ke wedlug mnie najistotniejsza, oparta w szczegdlnosci na osobistym do-
$wiadczeniu. Uwazam, ze przedlozony w formie studium przypadku opis
pracy teatralnej moze stanowic¢ poczatek do gtebszej analizy problemu te-
atru w pedagogice specjalnej i jego rewalidacyjnego wplywu na integralny
rozwdj emocjonalny, intelektualny, spoteczny i poznawczy osob z niepelno-
sprawnoscig intelektualna. W przysziosci nalezaloby wzbogaci¢ wiedze

2 W. Zardecki, Teatr w refleksji i praktyce edukacyjnej. Ku pedagogice teatru, Wyd. UMCS, Lublin
2012, s. 453; w odniesieniu do D. Jankowski, Edukacja kulturalna i aktywno$é artystyczna, Poznan
1996.

3W. Zardecki, Teatr w refleksji i praktyce edukacyjnej. Ku pedagogice teatru, Wyd. UMCS, Lublin
2012, s. 453.
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praktyczna w wiedze metodologiczng z zakresu teatru i oligofrenopedago-
giki.

Historia powstania teatru ,,Rabarbar”

Tak sig zaczeto ...

Historia powstania grupy teatralnej Rabarbar miata swdj poczatek
w 2000 roku. Pierwsza nazwa zespotu bylo wyrazenie ,by¢”, ktdrego syno-
nimami sa takie frazy, jak istnie¢, egzystowal, stanowié, uczestniczy¢
w czym$. Wyzej wymienione okreslenia stanowily istote i cel poczatkowej
dziatalnosci teatru. Jego aktorami zostaty osoby niepetnosprawne intelektu-
alnie w wieku od 19 do 40 lat. Zespét liczyl wowczas 10 osob. Teatr ,By¢”
od poczatku swojego istnienia zakladal realizacje warsztatow teatralnych,
ktore bylyby dostepne dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie i odpo-
wiadatyby ich potrzebom oraz mozliwosciom psychofizycznym. Aktorzy
postanowili w trakcie pierwszych zajec teatralnych, ze tematy i tresci, ktore
chca poruszad, beda stanowily problemy wazne dla nich spotecznie, czyli jak
powiedziat to jeden z uczestnikow: prawdziwie méwigce o ich niepetnospraw-
nym, odmiennym zyciu. Tak powstata pierwsza sztuka Prawd kilka niebanal-
nych, dotyczaca tematyki wykluczenia i dyskryminacji. Spektakl odnosit sie
do codziennego zycia osoby niepelnosprawnej, postrzeganej gtéwnie przez
schemat stereotypu (tutaj szczegdlnie jako , obcego”, , odmienica” i niezro-
zumianego czlowieka, odstajacego od reszty spoleczenstwa).

Droga do ,innego”

Spektakl Prawd kilka niebanalnych zostal bardzo przychylnie przyjety
przez publicznos¢. Przyczynit sie do tego, ze aktorzy teatru ,By¢” zrozumie-
li, jaka site przekazu spolecznego ma teatr. W swoich refleksjach podkreslali,
Ze warto moéwic o tym, ze jestesmy i chcemy aktywnie zmieniac negatywny wizeru-
nek o sobie; tylko od nas zalezy, jak inni ludzie bedq postrzegac niepetnosprawnych;
ludzie jak nic o niepetnosprawnych nie wiedzq, to si¢ bojg (wypowiedzi uczestni-
kéw). Mozna uzna¢ to przedstawienie za moment zwrotny i niezwykle
wazny dla calej przyszlej dlugoletniej pracy artystycznej zespolu. Niewat-
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pliwie to byt czas, w ktérym nastgpit przetom. Rozpoczat sie proces integra-
qji ze spotecznoscia lokalng, ktory trwa do dnia dzisiejszego.

Pokonac samotnosé

Kolejna sztuka, zrealizowana przez zespol ,By¢”, to Spotkalem czto-
wieka. Powstata w 2002 roku. Scenariusz od poczatku do konca stworzony
zostat przez samych uczestnikow, osmielonych sukcesem poprzedniego
przedstawienia. Tylko teraz aktorzy zapragneli powiedzie¢ o swoim swiecie
tym niepetnosprawnym i niedoskonatym (wypowiedz uczestnika). Dtugo
wspolnie probowaliSmy okresli¢ temat sztuki. W celu utatwienia wyboru
zagadnienia, aktorom zostal zaprezentowany rekwizyt. Zadaniem uczestni-
kéw w ramach treningu aktorskiego bylo stworzenie etiudy z jego wykorzy-
staniem. I tak rama drewnianego okna stala si¢ podstawa do dialogu
i refleksji o zyciu samych aktoréw. Zapytatam sie wowczas moich niepelno-
sprawnych artystow: Z czym kojarza sie wam okna? Jeden z nich odpowie-
dzial: Z samotnosciag. Zapytalam dalej: - Jak postrzegacie samotnos¢? Od-
powiedziat: To nieustanne wygladanie przez okno i czekanie, az ktos zobaczy, ale
nikt nigdy nie przychodzi, nie patrzy. Ta wypowiedz jednego z aktoréw wy-
wolala poruszenie wérdd calej grupy teatralnej. Okazato sie wowczas, jak
bardzo trudne jest do zaakceptowania przez nich doswiadczenie samotno-
$ci i obojetnosci.

Katharsis

Teatr stat sie tym medium, w ktérym , materiatem” w procesie tworze-
nia jest sam wykonawca, w swej naturze réznorodny i wielowymiarowy
z 16znym bagazem przezy¢. ArtySci niepetnosprawni byli sprawcami dzia-
fat w dramacie swojego zycia. W tym przedstawieniu za scenariusz postu-
zyly fragmenty osobistych biografii aktorow. Caly etap przygotowan do
spektaklu Spotkatem cztowieka stanowit swoiste katharsis, ktore stato sie dro-
ga do lepszego poznania i zrozumienia siebie. Doswiadczenie katharsis stato
sie dla osob niepelnosprawnych oczyszczeniem z negatywnych emocji
i przezyc.
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Spotkanie innego

Realizowane projekty teatralne przez zespot ,By¢” do pewnego czasu
skierowane byty gléwnie do spotecznosci lokalnej , w ktorej widz byt tylko
odbiorca procesu twoérczego. W 2004 roku w ramach ministerialnego projek-
tu zespot teatralny ,By¢” zrealizowat spektakl o charakterze integracyjnym
pt. Stuchacze serca. Aktorami oprocz niepelnosprawnych intelektualnie
uczestnikow zostaly dzieci w wieku szkolnym (klasa podstawowa) z SOS
Wioski Dzieciecej oraz studenci 6wczesnej Akademii Podlaskiej w Siedlcach.
Tematyka przedstawienia byly rézne aspekty zwigzane z przezyciami dzie-
cinstwa. Scenariusz spektaklu zostal oparty na basni J].Ch. Andersena , Kay
i Gerda”. Przedstawienie to mozna uznac¢ za pierwsze do$wiadczenie nie-
petnosprawnych aktoréw z zespotu ,By¢” z integracjg oparta na wspdlnym
dzialaniu. Wspdlne przedsiewziecie, jakim byt projekt Stuchacze serca, spra-
wil, Ze prawie kazdy z aktorow zmierzyl sie ze wzajemnymi ograniczeniami
w bezposrednim dzialaniu. Wplyneto to pozytywnie na wzrost poziomu
umiejetnosci spotecznych wszystkich zaangazowanych osob. Uczestnicy
mieli mozliwo$¢ nawigza¢ wzajemne relacje interpersonalne, aby tym sa-
mym przetama¢ wiasne uprzedzenia. Prace nad spektaklem trwaty szesé¢
miesigcy.

Jako terapeuta i rezyser spektaklu zaobserwowatam stopniowa zmiang
postaw dzieci z SOS Wioski Dziecigce wobec niepelnosprawnych aktoréw,
co przejawialo sie: zmniejszeniem leku w relacjach z ,innym”, znacznym
zwigkszeniem checi udziatu we wzajemnych zabawach i grach dramatycz-
nych, proba znalezienia wspolnych obszarow zainteresowan, zwiekszeniem
wzajemnej empatii, nawigzaniem autentycznych wiezi spotecznych pomie-
dzy aktorami pomimo wzajemnych roznic takich, jak wiek, status spoteczny,
sytuacja zyciowa. Warto wspomnieé, ze na samym poczatku spotkan
uczestnicy warsztatow teatralnych przejawiali w swoich wzajemnych rela-
cjach wysoki poziom nieufnosci i leku. Niewatpliwie duzg wartos¢ mial nie
tylko proces tworzenia, ale tez sam efekt artystyczny, bowiem wystep przed
mieszkancami miasta, przyjaciétmi, rodzinami, nauczycielami zwigkszyt
w aktorach poczucie wlasnej wartosci. Najwazniejszym czynnikiem eduka-
cyjnym, a zarazem terapeutycznym wystepu byta mozliwos¢ zaprezento-
wania sie zaréwno niepetnosprawnych aktorow, jak i dzieci bez maski upo-
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Sledzony to nic nie potrafi czy sierota, trudny wychowawczo dzieciak (okreslenia
stygmatyzujace, ktére byly wymieniane przez samych aktoréw podczas
warsztatow dramowych).

Niech bedzie ,Rabarbar”

Zespot teatralny ,By¢” zmienit swoja nazwe w 2010 roku i wowczas
powstata nowa grupa teatralna ,,Rabarbar”. Powotana zostata ona na po-
trzeby realizowanego projektu unijnego pt. ,Niepetnosprawni - pelnopraw-
ni obywatele”. Nadal tworzyli go cztonkowie grupy ,By¢”. Dodatkowo do
zespotu dolaczyli nowi aktorzy. W ten sposéb utworzono grupe teatralna
Rabarbar sktadajaca sie z uczestnikoéw dwoch osrodkow dziennego wspar-
cia, tj. Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Mirisku Ma-
zowieckim oraz Srodowiskowego Domu Samopomocy przy MOPR w Siedl-
cach. Tym samym zespdt obecnie liczy 26 aktorow. Ustalono, po niezbyt
dtugich negocjacjach, ze nowa nazwa zespotu bedzie ,Rabarbar”. (...) Rabar-
bar to wspomnienia lat dziecifistwa, poczqtku historii zycia, a smak rabarbaru jest
cierpki, taki do zapamigtania na zawsze, niech bedzie Rabarbar... (wypowiedz
uczestnika).

Aktorzy teatru ,,Rabarbar”

Aktorami zespotu ,Rabarbar” sg osoby niepelnosprawne intelektualnie
(ze spektrum autyzmu, zespolem downa, porazeniem dziecigco-mdzgo-
wym). Poziom funkcjonowania intelektualnego i psychofizycznego kazdego
z uczestnikow warsztatéw jest bardzo zrdéznicowany. Jednak z perspektywy
czasu i na podstawie wtasnych obserwacji mozna oceni¢, ze zasadniczo nie
wplywa to na stopien przyswajania przez nich nauki roli pod warunkiem,
ze prowadzacy w swej pracy pedagogicznej uwzglednienia indywidualne
mozliwosci psychofizyczne twércy. Wszyscy aktorzy do zespotu , Rabarbar”
zglosili sie dobrowolnie. W grupie teatralnej sq osoby, ktére swoja przygode
z teatrem zaczely 10 lat temu, oraz aktorzy bedacy od 3 lat. Stwierdzi¢ moz-
na, na podstawie wypowiedzi samych uczestnikéw, ze teatr w ich zyciu ma
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bardzo duze znaczenie: teatr to dla mnie spetnienie moich marzen, szkoda, Ze nie
moge pracowac jako zawodowa aktorka; tutaj w teatrze znalaztam prawdziwych
przyjacidt; teatr sprawil, Ze nauczytam sie méwi¢ wyrazniej; teatr nadaje sens mo-
jemu zyciu, czuje sie dowartosciowana; teatr jest pewnego rodzaju magiq, dzieki
niemu statem si¢ bardziej zorganizowany i uporzqdkowany. Wszyscy aktorzy te-
atru , Rabarbar” sa mocno zaangazowani w proces tworzenia, potrafig wiele
godzin pracowad, bedac przy tym niezwykle skoncentrowanymi. Bardzo
powaznie traktuja proby, znaczna czes¢ aktoréw wczesniej informuje o swo-
jej ewentualnej nieobecnosci. Oczekuja nieustannie nowych ¢wiczen drama-
tycznych, by doskonali¢ swoj warsztat aktorski. Sa bardzo otwarci na pro-
pozycje dotyczace tresci scenariusza, jednak zawsze pragna, by dotyczyly
one ich probleméw i doswiadczen. Bardzo silnie identyfikuja sie ze swoimi
kolegami i kolezankami z grupy — na wspdlnych wyjazdach (przeglady te-
atralne, konkursy) bardzo dbaja o siebie, pomagaja stabszym, mniej spraw-
nym aktorom ubrac sie lub przygotowac makijaz sceniczny. Relacje miedzy
aktorami teatru ,Rabarbar” sg bardzo silne. Potrafia wzajemnie si¢ mobili-
zowac i kontrolowa¢. Bywaja wobec siebie tez bardzo krytyczni. Niejedno-
krotnie to ich wlasna aktywnos$¢ i che¢ lepszego poznania byta dla prowa-
dzacego czynnikiem do zwiekszenia skali wymagan. Uczestnicy bardzo
sobie cenig przyjazna i naturalna atmosfere w trakcie pracy nad sztuka. Cze-
sto zartuja, a to sprawia, ze roztadowuja napiecie i stres. Aktoréw cechuje
duza motywacja i che¢ osiagniecia sukcesu, lubig rywalizowac i zdobywac
najwyzsze miejsca. Porazka jest dla nich kolejnym wyzwaniem. Dzieki zaje-
ciom teatralnym uczestnicy stali si¢ bardziej pewni siebie, zmienili swoje
myslenie z ,,jestem niepelnosprawny i nie potrafi¢” na ,, moge pokonac swoje
ograniczenia”. Wartoscia, ktorg szczegdlnie cenig, jest to, ze ich najblizsi na-
gle zobaczyli w nich osoby atrakcyjne, odnoszace sukces: moja mama byla
dumna ze mnie; musze si¢ postarac, dzisiaj zobaczy mnie moj tata, nie wiem, co to
bedzie, chyba mnie nie pozna, jestem tak umalowana ; ja sie staram, gram lalke, co
na to powie mama, chyba bedzie zaskoczona, musze odpowiednio wykonywac gesty.
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Kontekst spoleczny / Inkluzja jako wspdlnota przezy¢
Tworzenie przedstawienia teatralnego

Wiersz Jana Brzechwy ,,Ciaptak” w pracy nad scenariuszem zostat wy-
korzystany nieprzypadkowo. Wielokrotnie w rozmowach os6b z niepetno-
sprawnoscig intelektualng oraz w ich osobistych narracjach na temat zycia
pojawiat sie aspekt innosci i jej postrzegania. Niektorzy z aktoréw w swych
refleksjach, rozmowach okreslali, Zze czasami czuja sie¢ jak lalki na sznurkach,
takie kukietki, osoby bez uczuc, nadal uwaza sie nas za dzieci, ktére bawiq sie w ciu-
ciubabke. Stuchajac tych rozmow zaproponowatam im wiersz Jana Brzechwy
,Ciaptak” z nieco innym zakonczeniem niz jest w wierszu. Zakoniczenie
spektaklu mieli za zadanie sami zaproponowac. Praca nad spektaklem trwa-
1a 5 miesiecy. Zastosowana zostata metoda dramy. W ten sposob uczestnicy,
przy wsparciu terapeuty, przygotowali szes¢ scen. Kazda z nich byta do-
ktadnie przeanalizowana, tak by wszyscy mogli wyluska¢ wazny i czytelny
w przekazie spolecznym aspekt dotyczacy innosci. Gtowna postacia spekta-
klu zostat literacki Ciaptak jako symbol obcosci i wykluczenia. W celu po-
glebienia rozumienia roli Ciaptaka, wykorzystano technike dramowa ,rola
na papierze” oraz ,gorace krzesto”. To pozwolito na bardzo doktadne omo-
wienie uczu¢, sposobu postrzegania swiata oraz motywdw postepowania
i zachowania gtownego bohatera. Aktorzy z duzym zaangazowaniem doko-
nali analizy ,obcego”, nieustannie poréwnujac to do wtasnych spostrzezen:
Ciaptak to tak jak niepetnosprawny jest nierozumiany, ludzie si¢ bojq niepetno-
sprawnych jak Ciaptaka, czasami tez jestem zty jak Ciaptak, bo inni, ci sprawni do-
kuczajq mi, smiejq sie ze mnie.

Przebieg wydarzen przedstawienia dzieje si¢ w blizej nieokreslonym
miejscu matym miasteczku. Mieszkancy zyja wedtug okreslonego schematu,
rutyny, az do czasu, gdy w ich spokojnej i przewidywalnej egzystencji po-
jawia sie stwor-dziwadlo. Konwencja sztuki jest wyraznie umieszczona
w dwoch ptaszczyznach — basniowej i realnej. Basniowo-metaforyczna war-
stwa pozwala na stworzenie wielu poziomdw refleksji i odniesien, odwotu-
jacych sie do $wiata emocji. Wieloznaczno$¢ skojarzen pozwala w kontekscie
uzycia symboliki na wszechstronng i bardzo indywidualng interpretacje
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przez widza. Natomiast warstwa realna w kolejnych scenach ma widza zbli-
zy¢ do czasu, w ktorych on zyje teraz, wspodtczesnie. Tres¢ spektaklu stawia
samym aktorom, a potem widzom wiele pytan, miedzy innymi: Jak jesteSmy
przygotowani na przyjecie w swoim miescie ,innego”? Jakie czynniki
wplywaja na akceptacje odmiennosci? Jaka jest rola wspolnoty lokalnej
w procesie akceptacji innego? Te same pytania zadaliSmy mlodziezy z ZSZ
i byly one podstawa do dalszej pracy nad spektaklem, stajac si¢ jednoczesnie
poczatkiem etapu integracji, jak i pewnego rodzaju forma ,rehabilitacji
przez udzial w Zzyciu spotecznym”* zaréwno pelnosprawnych, jak i niepet-
nosprawnych twdrcow teatru ,Rabarbar”. Spotkania aktorow niepelno-
sprawnych i pelnosprawnych zostaty poprzedzone zajeciami dramowymi
oraz warsztatami antydyskryminacyjnymi, ktére mialy za zadanie przeta-
mac¢ uprzedzenia, rozwija¢ empatie¢ oraz wyzwala¢ potencjat tworczy.
Wspolny udziat mlodziezy i aktorow niepelnosprawnych zespotu ,Rabar-
bar” w zajeciach dramowych miat stuzy¢ jako element , zakorzenienia i bli-
skosci”>.

Dlaczego drama?

Drama wykorzystuje naturalng umiejetnos¢ cztowieka do wchodzenia
w role. Drama w swym dziataniu ukierunkowana jest na zmiane oceny i po-
staw uczestnika. Zajecia dramowe pozytywnie wplywajq na proces pozna-
nia. Drama tez pozwala przez kontekst , bycia w roli” zdystansowac si¢ do
analizowanych sytuacji problemowych, poruszanych na warsztatach te-
atralnych, (takich jak: inno$¢, wykluczenie, akceptacja).

Praca grupy ,Rabarbar” nad scenariuszem teatralnym w catosci oparta
jest na metodach i technikach dramowych. Podczas zaje¢ dramowych two-
rzymy takie sytuacje, tre$ci, zagadnienia, aby caly proces twdrczego tworze-
nia angazowat aktoréw na trzech poziomach: fizycznym (zaangazowanie
ruchu, ciata w trakcie improwizacji), emocjonalnym (zaangazowanie emocji
w trakcie wchodzenia w role), intelektualnym (dyskusje i podsumowanie po

4 Okreslenie H. Zuraw, Udziat 0s6b niepetnosprawnych w zyciu spotecznym, Wyd. Akademickie Zak
and Hanna Zuraw, Warszawa 2008, s. 344.
5 Tamze, s. 345.
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improwizacjach). Drama w pracy z osoba niepelnosprawna wyzwala poten-
gjal twdrczych mozliwosci, bez barier w bezpiecznej formie ,bycia w roli”
osoba ta moze swobodnie dokona¢ wszechstronnej analizy wtasnych od-
czué. Drama tez pozwala na spontaniczng kreacje stworzenia alternatywnej
opowiesci. Mialo to miejsce szczegdlnie w pracy nad scenariuszem ,Ciapta-
ka”, gdy uczestnicy dopisali swoje wtasne zakoniczenie. W ten sposob stali
sie¢ pomystodawcami odpowiedzi na pytania: Jak zaakceptowaé obcego?
Czy postrzeganie go jako ,niebezpieczne straszydio” zmieni pozytywnie
postawy mieszkancéw? Drama w pracy nad sztuka nie tylko rozwija wy-
obraznie, ale moze wskazywac rézne sposoby rozwiazywania trudnych
probleméw spotecznych. Ponadto drama zawiera w sobie element zabawy,
co jest warunkiem prawidtowego rozwoju psychospotecznego cztowieka.
Aktorom grupy teatralnej ,Rabarbar” czesto w trakcie trwania zaje¢ teatral-
nych towarzyszy smiech i che¢ do zabawy.

Ciaptak dziwadlo - glowny sprawca zmiany spolecznej?

Odnoszac sie do przedstawienia Ciaptak — czyli rzecz o tolerancji, rozu-
miana tutaj zmiana spoteczna nie miata charakteru o znaczacym zasiegu.
Nie bylo to zamiarem i celem realizowanego projektu teatralnego. Zalezato
nam gldwnie na zmianie spotecznej — zmianie postaw wybranej grupy mto-
dziezy, ktéra zaprosilisSmy do wspdtpracy. John Somers, wybitny specjalista
dramy z Wielkiej Brytanii, podkresla duza wartos¢ roli, jaka odgrywa teatr
w spolecznosci lokalnej. Nalezy tu podkresli¢, ze spektakl Ciaptak... nie jest
typowym teatrem spotecznym wedtug modelu Ann Jellicoe (...) zawodowy pi-
sarz i wybrani cztonkowie spotecznosci lokalnej uczestniczq w zbieraniu opowiedci
w swojej spolecznosci lokalnej a potem wybierajq te o najwiekszym potencjale dra-
matycznym. Napisany scenariusz staje si¢ punktem wyjsciowym warsztatéw pro-
wadzonych w spotecznosci, ktére przyczyniajq sie do dalszych modyfikacji tekstu.
Nastepnie zawodowy rezyser wspierany przez czlonkéw spotecznosci lokalnej
i designera przeksztatca tekst w przedstawienie (...)°.

¢ J. Somers, Teatr w spotecznosci lokalnej. Drama stosowana jako narzedzie spotecznej interwencji. Teo-
retyczne i praktyczne aspekty metody, wyd. Stowarzyszenie Praktykéw Dramy Stop Klatka, War-
szawa 2007.
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W aspekcie sztuki Ciaptak, przedstawicielem spotecznosci lokalnej byta
miodziez z konkretnie wybranej szkoly ponadgimnazjalnej. Zadaniem
mtodziezy byto stworzy¢ swoja wiasna opowies¢ o Ciaptaku na podstawie
wczesniej opracowanego przez niepetnosprawnych tworcow fragmentu
scenariusza (w konwencji basniowo-metaforycznej). W trakcie zaje¢ dramo-
wych uczniowie wykreowali bohateréw - mieszkancéw, z wlasna narracja
postrzegania ,dziwadla”, ,nieznajomego”. Poczatkowo byto im bardzo
trudno wej$¢ w odgrywane przez siebie postacie. Brakowato im pomystu na
interpretacje roli Ciaptaka. Bardzo silnie zostaty uruchomione w nich po-
znawcze schematy negatywnego myslenia stereotypowego granych przez
siebie postaci mieszkancéw. Dopiero wprowadzenie technik dramowych,
takich jak , kod braterstwa z Ciaptakiem”, czy ,tunel mysli”, , ptaszcz eks-
perta”, spowodowato stopniowe przetamanie wewnetrznych oporéw i stop-
niowa ewaluacje pogladéw. Zmiana perspektywy myslenia wyraznie nasta-
pita, gdy mlodziez miata za zadanie wej$¢ w role Ciaptaka (technika dra-
mowa ,poza”, ,stop—klatka”). Bycie w roli Ciaptaka stworzyto szanse mto-
dym aktorom zintegrowac¢ wiasny swiat emocji i przezy¢ z narracjg obcego,
ktérego symbolem byt Ciaptak. Okazato sie, ze doswiadczenie braku zro-
zumienia przez innych ludzi, to nie tylko watek z opowiesci Ciaptaka, ale
takze ich wlasna niekiedy autobiografia. Te podobienstwo przezy¢ w duzej
mierze zdecydowata o czesciowej zmianie spotecznej i prawdziwej inkluzji
wspdlnych doswiadczen.

Trudne drogi do akceptacji

Powstaja pytania: Jak w tym konkretnym studium przypadku zadziatat
integracyjny charakter teatru? Jak spektakl uruchomit postawy akceptacji
w stosunku do 0sob niepetnosprawnych? Uwazam, ze spektakl stat si¢ do-
brym poczatkiem integracji w relacji do postaw akceptacji i tolerancji: (...) to-
lerancja nie jest tatwa, na pewno trzeba jej sie nauczyc, nie przychodzi od razu, ale
mysle, ze przez udzial w spektaklu tolerancja jest mi blizsza (...) (wypowiedz
ucznia/aktora spektaklu Ciaptak).

Teatr pozwala budowac wiezi spoteczne oparte na dialogu. Przez caty
czas trwania warsztatow teatralnych powstata wspdlnota wzajemnych rela-
qji spotecznych, potaczona wspdlna historig. Kazdy w tej historii miat swoje
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wazne zadanie do wykonania, miejsce, i czul si¢ za nie odpowiedzialny.
Jednak nie sadze, aby jednorazowy projekt mogt w pelni i autentycznie zin-
tegrowac. Pewna dorazno$¢, okreslony czas, jaki determinuje realizacje pro-
jektu moze stanowic ryzyko zagrozenia powierzchownoscia w postrzeganiu
tak trudnego tematu, jakim jest wykluczenie, niepetnosprawnos¢. Nalezato-
by w tym kierunku zaproponowac dtugotrwaty i wielopoziomowy program
warsztatow teatralnych w kontekscie ksztaltowania szeroko rozumianych
dyspozydji spotecznych u uczestnikdw zaréwno petnosprawnych, jak i nie-
pelnosprawnych. Kolejnym krokiem w procesie autentycznego wiaczania
jest koncentrowanie si¢ prowadzacego na rozszerzeniu zakresu osobistych
doswiadczen mlodziezy i osdb niepetnosprawnych, zwigzanych z kwestia
stygmatyzacji. Dalsze dziatania teatralne powinny zmierza¢ w kierunku
rozwijania funkcji integrujacych, tworzac tym samym nowe i wzmacniajac
juz istniejace wiezi spoteczne.

»,Ciaptak” dziwadlo w narracjach swiadkow

Swiadek aktor

Ciaptak w finalnej scenie spektaklu przekonal mieszkanicéw do siebie,
zostawiajac proste przestanie, metaforycznie ujete w przedstawieniu
— ...Entliczek, pentliczek zgubione serce, kto serce ma w dtoni, ten Ciaptak dogoni...
— wystarczy tylko pokona¢ swoj strach i rozwing¢ w sobie empatie. W jaki
sposob moze zadziata¢ to w zyciu codziennym w autentycznym spotkaniu
z innym? Mtodzi artysci nie ukrywali zaskoczenia poziomem gry aktorskiej
0s0b niepetnosprawnych: oni naprawde byli lepsi od nas i bardzo zaangazowani,
nie wierzytem, ze niepetnosprawni mogq by¢ tak dobrzy w tym, co robig..., musimy
si¢ postarac, bedzie wstyd, gdy ich zawiedziemy — te wypowiedzi w kontekscie
spotecznego postrzegania byly bardzo wazne dla aktoréw niepetnospraw-
nych. Zostato wzmocnione w nich poczucie bycia potrzebnym i akceptowa-
nym. Wypowiedzi mtodziezy (wywiad ukierunkowany) wskazuja na duzy
poziom rozumienia sensu integracji jako czynnika przetamujacego stereoty-
py: (...) integracja sprawila, ze stereotypy zniknety; integracja ma sens, zaczelismy
razem ze sobq rozmawial, spedzac wspélnie jakis czas (...). Jeden z pelnospraw-
nych uczestnikéw warsztatéw teatralnych pojecie integracji zinterpretowat
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w kontekscie emocjonalnego zaangazowania i osobistego przezycia: (...) In-
tegracja z osobami niepetnosprawnymi poruszyta mnie najbardziej, najbar-
dziej poruszyla mnie paczuszka z zakleciem, ktore kazdy powinien mieé
w swoim sercu, powinnismy znalez¢é w sobie ten kawatek innosci (...). Czy
ta wypowiedz mlodego cztowieka moze by¢ drogowskazem dla innych
»sprawnych”?

Swiadek aktor — petnosprawny uczen w swej narracji traktuje ,,innego”
jak osobe podobna do siebie: (...) cztowiek niepetnosprawny jest takim samym
cztowiekiem jak ja (...), mamy takie same, identyczne marzenia jak osoby niepetno-
sprawne, tez marzq o mitosci, zrozumieniu o byciu kim$ dla kogos (...). Mozliwos¢
poznania ,innego” przez petnosprawnych ucznidw, w bezposredniej osobi-
stej obserwacji i zaangazowaniu w proces tworzenia wspolnej historii,
wptyneto na zwiekszenie indywidualnych obszaréw empatii rozumienia
drugiego cztowieka, szczegélnie w kontekscie uznania jego godnosci i réz-
norodnosci.

Swiadek widz-mieszkaniec

Spektakl Ciaptak..., zostal obejrzany przez ponad tysiac oséb. Byli to
mieszkancy Minska Mazowieckiego oraz Siedlec, uczniowie szkoél podsta-
wowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Odbidr spektaklu przez pu-
blicznos¢ byl bardzo pozytywny. Aktorzy teatru ,Rabarbar” odebrali wiele
gratulacji. Najwazniejszym przekazem, jaki otrzymala grupa teatralna ze
strony spotecznosci lokalnej, to stowa zaskoczenia, ze gra niepelnospraw-
nych oséb zostala zaprezentowana na wysokim poziomie estetycznym.
Podkreslano wieloaspektowo$¢ ujecia problemu niepelnosprawnosci
i ogromny autentyzm odgrywanych postaci przez aktorow. Wskazywano na
duza skale tadunku emocjonalnego, jaki towarzyszyt w odbiorze spektaklu.
Sztuka w swoim zamierzeniu pozbawiona byla dostownosci, aby w odbior-
cy wywotlac refleksje. Doswiadczajac niejednoznacznosci widz mdgl wybrac
to, co jest najblizsze jego wlasnym empirycznym doznaniom. Interpretacja
spektaklu Ciaptak..., dokonywana byta przez publicznos¢ wielowatkowo —
zauwazano miedzy innymi w kontekscie niepelnosprawnosci aspekt
uprzedmiotowienia braku kontroli nad witasnym Zzyciem oséb niepelno-
sprawnych w symbolicznej scenie , Drewniane lalki” czy tez wskazywano
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na postawy mieszkancow wobec Ciaptaka — traktowanie go jak dziwadto
i obiekt drwin. Spektakl Ciaptak... wyraznie zaistniat w $wiadomosci spo-
fecznosci lokalnej. Nadal od premiery Ciaptaka... grupa ,Rabarbar” zapra-
szana jest w celu edukagji spoteczno-kulturalnej przez rézne srodowiska lo-
kalne: szkoly, osrodki kultury, instytucje pomocy spoteczne;.

Swiadek rodzic

Znaczna czes¢ rodzicow aktoréw niepelnosprawnych wspiera emocjo-
nalnie swoje dzieci podczas wystepow — motywuje, dodaje otuchy. Rodzice
dostrzegli warto$¢ udziatu ich dzieci w spektaklu przez pryzmat nabycia
nowych kompetencji spotecznych — umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem,
podniesienie poczucia samooceny, dostrzezenie wzrostu zaradnosci zycio-
wej — usamodzielnienie, zdyscyplinowanie. Jednak najczesciej wyrazaja po-
glad, ze zaczeli zmienia¢ swoje wlasne zdanie na temat niepetnosprawnosci
dziecka, u$wiadamiajac sobie jego autonomiczno$¢ i prawo do samostano-
wienia. Rodzice rowniez wyraznie dostrzegli swoje niepelnosprawne dzieci
przez pryzmat umiejetnosci, a nie posiadanych dysfunkcji. Zauwazyli, ze ich
dzieci,w poréwnaniu z grg aktorska petnosprawnej mtodziezy, zaprezento-
waly sie bardzo dobrze, nagle granica niepelnosprawny pelnosprawny wy-
raznie ulegta zatarciu.

Sukces Ciaptaka... i co dalej?

Sukces Ciaptaka... to sukces wszystkich aktoréw zespotu , Rabarbar”.
Sukces ten mozna zinterpretowa¢ dwojako — jako zdobycie wielu nagréd
w przegladach i konkursach teatralnych oraz jako udana proba wiaczenia
i zaistnienia w $wiadomosci lokalnej zagadnien takich, jak: integracja, wy-
kluczenie, odmiennos¢. Osiagnieciem aktoréw niepetnosprawnych jest row-
niez ich ogromne zaangazowanie w tworzenie kreacji odgrywanych postaci,
autentyzm i umiejetnos¢ wywotania u widza impresji (wzbudzenie silnego
wrazenia w odbiorcy). Aktorzy teatru ,Rabarbar”, przyczynili si¢ do pozy-
tywnego budowania wizerunku niepelnosprawnosci w swoim najblizszym
otoczeniu. Nalezaloby tutaj zada¢ sobie pytanie, na ile bedzie to trwaly
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czynnik. Uwazam, ze gltéwnie bedzie to zalezato od samych 0séb niepetno-
sprawnych (aktordw) oraz ich rodzin, przyjaciot, srodowiska ich wspieraja-
cego. Nalezy podejmowac wszelkiego rodzaju inicjatywy, ktére w zasadni-
czy sposob przeciwdziatatyby stereotypowemu kreowaniu wizerunku oséb
niepelnosprawnych w przekazie medialnym. Szansa na przetamanie tej ten-
dencji moze by¢ wlasnie teatr niepetnosprawnych, zaangazowany spolecz-
nie, ktory osadzony bedzie w lokalnej wspdlnocie.

Grupa teatralna , Rabarbar” dzieki sztuce znalazta droge do drugiego
czlowieka. Odkryla swoje wazne miejsce wsrod pelnosprawnych,
a teatr niejako stat sie dla nich forma przekazu, dialogu ze spoleczenstwem,
ktory jest ,niekoniczaca i pisana wciaz opowiescia.”
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