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Streszczenie: W artykule zwrdcono szczegdlng uwage na problemy, z jakimi borykaja
sie osoby niepetnosprawne intelektualnie, podjeto rozwazania na temat poziomu kom-
petengji spotecznych oséb niepetlnosprawnych. Przedstawiono réwniez doswiadczenia
z realizacji programu socjoterapeutycznego , Kolory Teczy”, ktéry jest cyklem 14 warsz-
tatow skierowanych do 0séb majacych trudnosci w radzeniu sobie z sytuacjami streso-
wymi oraz konfliktowymi.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢ intelektualna, kompetencje spoteczne, dziatania
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Abstract: The author points out to the problems of people with intellectual disabilities.
The author presents the reflections of the level social competences of people with intel-
lectual disabilities. The author in her article represent sociotherapy activities “Colors of
the Rainbow”, which is a series of 14 scripts for people who have difficultyin coping with-
stressful situationsandconflict.
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W zyciu dorostego cztowieka przychodzi moment, w ktérym pra-
gnie on posiadac dziecko. Jest to okres szczegdlny, wymagajacy mito-
Sci, cierpliwosci, checi, a przede wszystkim dojrzatosci emocjonalnej.
Kobieta i mezczyzna, podejmujac Swiadoma decyzje o rodzicielstwie,
biora na siebie duza odpowiedzialnos¢, ktora nigdy sie nie konczy. Jest
to trwajaca w sercu rodzica obawa o bezpieczenstwo dziecka, jego roz-
wdj, marzenia oraz pasje. Rodzice, gdy ustysza informacje, ze urodzi
im si¢ dziecko, wpadaja w wir przygotowan. Cieszg sie, ze beda mogli
urzadzi¢ dziecku kacik, kupi¢ niezbedne akcesoria, ubranka. Niekto-
rzy zaczynaja nawet planowac przysztos¢ swojego nienarodzonego
jeszcze potomka — szkole, studia czy tez prace. Niestety czasem marze-
nia i plany rodzicéw ulegaja diametralnym zmianom w momencie na-
rodzin dziecka, kiedy dowiaduja sig, ze ich pociecha jest niepetno-
sprawna. Towarzyszace temu uczucia moga by¢ horyzontalnie
rozbiezne: od mitosci, ztosci, niedowierzenia, rozgoryczenia, zatama-
nia, po najgorsze, jakie moze by¢ — odrzucenie dziecka. Rodzice upo-
$ledzonego dziecka, po ustyszeniu diagnozy, musza sie z nig oswoic.
Jednakze wymaga to czasu, wielu wylanych fez oraz poszukiwan moz-
liwosci uleczenia dziecka.

W literaturze przedmiotu wielu autoréw prowadzito rozwazania
na temat przystosowania sie¢ rodzicow do narodzin dziecka niepetno-
sprawnego intelektualnie. Jednym z tych autoréw jest Malgorzata
Koscielska [Koscielska, 2000, s. 91-94], ktéra wymienia nastepujace
bezposrednie reakcje na traume:

- zagluszanie — ucieczka od uczu¢ poprzez koncentracje na licznych
dziataniach zajmujacych codzienny czas, tj. praca, Zycie towarzy-
skie. Chodzi o to, zeby nie odczuwag, nie koncentrowac si¢ na za-
istniatej sytuacji, po prostu zapomnie¢;

— deformacje percepcyjne — zaprzeczenie diagnozie, niedostrzeganie
zaburzen oraz zamiana wartosci negatywnych na pozytywne;

— porzadkowanie poznawcze — poszukiwanie informacji o niepetno-
sprawnosci dziecka oraz tworzenie wlasnych koncepgji choroby,
czesto rozbieznych ze stanowiskiem specjalistow;
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— poszukiwanie wsparcia — poszukiwanie instytucji oraz oséb, ktdre
pomoga rodzicom dzieci uposledzonych —udziela porad, wskazo-
wek. Bardzo czesto jest to préba przerzucenia odpowiedzialnosci
na innych;

— uprzedmiotowienie dziecka — koncentracja na zabiegach pielegna-
cyjnych jako formie zadaniowej.

W dalszym postepowaniu M. Koscielska odnosi sie¢ do dziatan
dtugofalowych, koncentrujac si¢ na trzech liniach zycia oséb wycho-
wujacych dziecko uposledzone. Pierwsza skupia si¢ na odsunieciu
dziecka od zycia rodzinnego. Polega to na pozornym akceptowaniu
niepelnosprawnosci. W tej fazie opieka nad dzieckiem czesto jest po-
wierzona osobom zatrudnionym do pielegnacji. Druga linia, zdaniem
M. Koscielskiej, jest swoista forma osiagniecia kompromisu pomiedzy
potrzebami dzieci a planami i obowiazkami rodzicéw. Natomiast trze-
cia linia charakteryzuje sie aktywnym udzialem rodzica w wychowa-
niu dziecka uposledzonego, przy szczegdlnym skupieniu si¢ na jego
rehabilitacji. PrzejScie poprzez kolejne fazy wychowania dziecka nie-
petnosprawnego intelektualnie jest niezwykle trudne i wymaga wiele
cierpliwosci oraz milosci. Jednakze tak kreta droga jest kluczem do
osiagniecia sukcesu — koncentracji na dziecku i jego mozliwosciach.
Odnalezienia w nim tego co jest najwazniejsze — wartosciowego czto-
wieka. I wlasnie w tym kierunku powinny podazac wszelkie dzialania
o charakterze edukacyjno-rewalidacyjno-wychowawczym prowa-
dzone przez rodzicow, specjalistow, a przede wszystkim przez zwykle
codzienne relacje spoteczne. Powyzsze stwierdzenie potwierdza stano-
wisko Ireny Obuchowskiej, zdaniem ktorej , problemy ludzi niepetno-
sprawnych to nie tylko problemy rehabilitacji pedagogicznej, psycho-
logicznej czy innej, ale to réwniez spoteczna egzystencja tych ludzi, ich
byt” [Obuchowska, 1987, s. 33].

W spoleczenistwie polskim zyje prawie 4,5 miliona oséb niepetno-
sprawnych intelektualnie, stanowi to prawie 12% spoleczenstwa pol-
skiego [GUS, 2013]. Zatrwazajacy jest fakt, ze Polacy w dalszym ciggu
stanowig Srodowisko zamknigte na osoby niepetnosprawne. Jak pisze
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Ditta Baczata, ,,(...) obserwacje spolecznych postaw wobec osob z nie-
petnosprawnoscia intelektualng przekonujg o negatywnym nastawie-
niu spotecznym wobec tej niepelnosprawnosci. Wiele 0séb niepetno-
sprawnych, a szczegdlnie niepelnosprawnych intelektualnie, doswia-
dcza traktowania petnego uprzedzen. Wplywa to na poczucie mniejszej
warto$ci, napigtnowania, upokorzenia”. [Baczata, 2012, s. 29]. W dal-
szych rozwazaniach D. Baczata podkresla, Ze ludzie bardzo czgsto po-
strzegaja osoby niepetnosprawne intelektualnie jako dziwne, budzace
nawet strach. Nietrudno znalez¢ przyklady swiadczace o tym, jak pol-
skie spoleczenstwo postrzega osoby uposledzone. Do dzi§ pamietam
sytuacje, kiedy w autobusie komunikacji miejskiej chtopiec chciat
usias¢ koto uposledzonej dziewczyny. Dla dziecka to byta zwykta, co-
dzienna czynno$¢ — wejs¢ do autobusu i usias¢ tam, gdzie jest miejsce.
Zaskakujaca byta natomiast reakcja babci chiopca, ktora szybko go
skarcila, nie pozwalajac usigé¢ koto niepetnosprawnej dziewczyny.
Opisana sytuacja jest jednym z licznych przyktadow, jak wielkiego
upokorzenia do$wiadczaja osoby niepelnosprawne intelektualnie.
Idac dalej tropem rozwazan Baczaty, ,,sytuacja upokorzenia jest swoi-
stym trudem, z ktérym musi sie zmagac cztowiek znajdujacy sie w niej,
i nie ma znaczenia, czy jest to osoba z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna. W jej przypadku moze by¢ trudniej, bo brakuje kompetencji spo-
fecznych, szczegodlnie tych warunkujacych prawidlowe reakcje w eks-
pozycji spotecznej” [Baczata, 2012, s. 30].

Osoby niepetnosprawne intelektualnie w kontaktach spotecz-
nych przejawiaja zachowania typowo infantylne, sa szczere w swoich
pogladach, méwia to, co im podpowiada serce. Czesto staje sie to przy-
czyna niezrozumienia, dotkliwych zartéw, czy nawet naznaczenia ze
strony spoteczenistwa, charakteryzujacego si¢ niskim poziomem wie-
dzy o osobach uposledzonych. Rozbieznosci pojawiajace si¢ w rela-
gjach spotecznych 0séb niepetnosprawnych i petnosprawnych powo-
duja wycofanie si¢ i wzajemne zamknigcie na siebie. Z ta réznica, ze
osoby niepelnosprawne intelektualnie dotkliwiej odczuwaja zjawisko
odrzucenia. Mozna to zapewne powigzac z niskim poziomem kompe-
tencji spolecznych osé6b uposledzonych. Wskazana teze potwierdzaja
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badania prowadzone przez Ditte Baczate — wyniki uzyskane w bada-
niach pozwalaja stwierdzié, ze ogoélny poziom kompetencji spotecz-
nych os6b niepelnosprawnych intelektualnie jest niski [Baczata, 2012,
s. 219-228].

Dla lepszego zrozumienia dalszych rozwazan warto zastanowic
si¢, jak mozna wyjasni¢ termin kompetencje spoleczne. Pojecie to jest
na tyle obszerne, ze przedstawiciele nauki nie potrafig przyjac jednej
definicji wyjasniajacej znaczenie tego terminu. W niniejszym opraco-
waniu zostato zaprezentowane stanowisko Anny Matczak, zdaniem
ktérej kompetencje spoteczne to ,,ztozone umiejetnosci warunkujace
efektywno$¢ radzenia sobie w sytuacjach spotecznych, nabywane
przez jednostke w toku treningu spolecznego” [Matczak, 2007, s. 7].
Trening spoteczny nalezy tu rozumiec jako szereg dziatan zaplanowa-
nych, organizowanych w placowkach wyspecjalizowanych w pracy
z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie, jak rowniez wszelkie
mozliwe oddzialywania Srodowiska spolecznego, w ktérym osoby
niepelnosprawne zyja. Chodzi przede wszystkim o stymulowanie
m.in. umiejetnosci analizowania sytuacji spotecznych oraz kontroli
wlasnych zachowan, redukgje leku, wzmacnianie poczucia godnosci
i samooceny niepetnosprawnych, jak rowniez ksztattowania umiejet-
nosci radzenia sobie ze stresem [Baczata, 2012, s. 230].

Wskazane powyzej umiejetnosci mozna ksztattowac miedzy in-
nymi podczas warsztatdw socjoterapeutycznych organizowanych
w placowkach, gdzie osoby niepelnosprawne intelektualnie przeby-
waja. Uczestnictwo 0sob niepelnosprawnych intelektualnie w grupach
socjoterapeutycznych bedzie szansa na odreagowanie napie¢ emocjo-
nalnych powstatych w toku przykrych do$wiadczen, ktore sq udzia-
fem osob uposledzonych. Ponadto, kazde oddzialywanie o charakterze
socjoterapeutycznym ma na celu dostarczenie korekcyjnych tresci,
przeciwstawnych do tych doznawanych w przesztosci [Sawicka, 1998,
s. 16-17]. Uczestnictwo 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie w grupie
jest szansg na wspdlne zdobycie wiedzy, jak réwniez rozwdj praktycz-
nych umiejetnosci spotecznych, przydatnych w codziennym funkcjono-
waniu. Zajecia socjoterapeutyczne sa specyficzng forma warsztatéw.
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Uczestnicy zaangazowani w prace przechodza kolejne etapy dynamiki
rozwoju procesu grupowego, poczawszy od wycofania, niecheci, po-
przez opor, konflikty, sprawdzanie siebie i prowadzacego, koriczac na
fazie konstruktywnej pracy, przynoszacej wiele satysfakgji i spetnienia.
W pracy grupy wazna role odgrywa prowadzacy, ktéry musi tak or-
ganizowac oddziatywania, aby uczestnicy sami dochodzili do konkret-
nych wnioskdw. Dzieki takiemu podejsciu uczestnicy niepeino-
sprawni intelektualnie stworza grupe, w ktdrej beda czuli sie
bezpiecznie i pewnie, a to stanowi bezposredni klucz do osiagniecia
sukcesu terapeutycznego.

Zdaniem W. Zaidlera, pedagogika powinna odejs¢ od instytucjo-
nalizacji, a skupi¢ sie na jednostce jako wartosci samej w sobie [Zeidler,
2002, s. 112-113]. W niniejszym opracowaniu przedstawiono zatozenia
programu socjoterapeutycznego , Kolory Teczy” jako szansy na rozwoj
wybranych kompetencji spotecznych oséb niepetnosprawnych inte-
lektualnie.

Program socjoterapeutyczny ,Kolory Teczy” [Kiczko-Kamut,
Rosocha, 2013] jest cyklem 14 warsztatéw skierowanych do osob nie-
potrafigcych badz tez niewtasciwie radzacych sobie w sytuacjach stre-
sowych i konfliktowych. Program ten jest sumq doswiadczen zdoby-
tych w pracy pedagoga i psychologa, a dobrane w programie zestawy
gier i zabaw zawieraja tresci o charakterze korygujacym, edukacyjnym
i terapeutycznym. Program ,Kolory Teczy” zawiera rozwiazania,
ktdre sa szansa dla osob niepetnosprawnych intelektualnie na odrea-
gowanie ttumionych, przykrych emocji powstatych w sytuacjach stre-
sowych oraz konfliktowych. Organizacja warsztatow w oparciu o wy-
Zej wymieniony program utatwi uswiadomienie odbiorcom znaczenia
tych pojec oraz umozliwi udoskonalenie posiadanych i rozwoj nowych
umiejetnosci przydatnych w radzeniu sobie z konfliktami i stresem. To
z kolei bedzie szansa na rozwdj osobisty 0osob niepelnosprawnych in-
telektualnie.

Program , Kolory Teczy” byl realizowany w $wietlicy srodowi-
skowej. Utworzona grupa socjoterapeutyczna miata charakter integra-
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cyjny — dwie dziewczynki byly niepelnosprawne intelektualnie. Pierw-
sze zajecia, prowadzone w oparciu o przygotowany program, miaty na
celu integracje grupy, dzieki temu osoby uczestniczace w warsztacie
mogly poczuc sie bezpiecznie. Jest to niezwykle wazna cecha szczegoél-
nie w pracy z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie, ktére na co
dzien doswiadczajg przykrych odczu¢. Zapewnienie przyjaznej atmos-
fery, pelnej szacunku, wsparcia i poszanowania godnosci utatwito
dziewczynkom niepetnosprawnym otworzenie si¢ na innych. W po-
czatkowej fazie tworzenia grupy szczegdlnie wazne byto wypracowa-
nie wspolnych zasad, ktérymi uczestnicy kierowali si¢ w dalszych eta-
pach pracy. Juz w tym momencie doszlo do istotnego procesu
zawigzywania statosci zespotu. Kolejne zajecia zawarte w programie
stanowily etap pracy wilasciwej, kiedy dzieci zdobywaly wiedze teore-
tyczna oraz praktyczne umiejetnosci, jak réwniez korygowaty destruk-
tywne sposoby radzenia sobie z sytuacjami stresowymi i konflikto-
wymi. Byt to etap niezwykle wazny w pracy grupy, gdyz wtedy
nastapito , przetamanie loddw” oraz wzajemne otworzenie si¢ na sie-
bie. Grupa w konstruktywny sposob wypracowywata sposoby radze-
nia sobie ze stresem i konfliktami. Etapem konczacym prace grupy
byty zajecia podsumowujace, na ktdrych uczestnicy wymieniali sig in-
formacjami. Byta to chwila refleksji i zastanowienia si¢ nad sobg, swo-
imi umiejetnosciami oraz relacjami z innymi. Zadowalajacy byl fakt, ze
dziewczynki niepetnosprawne intelektualne bardzo chetnie angazo-
watly sie w ¢wiczenia oferowane na zajeciach, a pozyskiwane umiejet-
nosci wykorzystywaty w codziennych relacjach. Program , Kolory Te-
czy” stanowit znaczaca role w rozwoju umiejetnosci spotecznych
dzieci w nim uczestniczacych. Udzial w zajeciach byl niezwykle cen-
nym i bogatym doswiadczeniem dla dzieci, jak réwniez dorostych.
Obserwujac prace dziewczynek niepelnosprawnych podczas warszta-
tow nalezy stwierdzi¢, ze program socjoterapeutyczny , Kolory Teczy”
moze by¢ z powodzeniem realizowany w szkotach integracyjnych,
specjalnych, jak réwniez w warsztatach terapii zajeciowe;.
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Efektem przedstawionego programu socjoterapeutycznego jest
podniesienie wlasnej wartosci 0séb bioracych w nim udziat i wyksztat-
cenie u nich umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych: stre-
sowych i konfliktowych. Réwnoczesnie istota programu jest uwypu-
klenie wartosci kazdego cztowieka i podkreslenie go jako
indywidualnosci.
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