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Socjoterapia jako metoda pracy
z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Sociotherapy as a method of work
with the student with special educational needs

Streszczenie: Socjoterapia nalezy do metod pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Pole-
ga na korygowaniu zaburzen zachowania i wybranych zaburzen emocjonalnych. W trak-
cie zajec tworzy sie sytuacje, w ktérych uczestnicy majg zmieni¢ swoje zachowanie, odrea-
gowacd negatywne emocdje oraz skorygowac wiasne sady o rzeczywistosci.
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mi potrzebami edukacyjnymi

Abstract: Sociotherapy belongs to the methods of psychological and pedagogical assis-
tance. It involves correcting behavioral disorders and emotional disorders selected. During
the course creates situations in which the participants have to change their behavior,
relieve negative emotions and correct its own courts of reality.

Keywords: socio-therapy, psycho-pedagogical assistance, a student with special needs
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Idea edukacji inkluzyjnej i uregulowania prawne w polskim sys-
temie oswiaty dotyczace organizowania i udzielania pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej spowodowaty szereg waznych zmian w ksztal-
ceniu ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Zgodnie
z obowiazujacymi przepisami, pomoc psychologiczno-pedagogiczna
udzielana uczniowi, polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywi-
dualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz rozpo-
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znawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia, wy-
nikajacych w szczegdlnosci:

— zniepetnosprawnosci;

— zniedostosowania spotecznego;

— zzagrozenia niedostosowaniem spotecznym;

—  ze szczegdlnych uzdolniery,

— ze specyficznych trudnosci w uczeniu sig;

— z zaburzen komunikagji jezykowej;

— zchoroby przewleklej;

— zsytuacji kryzysowych lub traumatycznych;

— zniepowodzen edukacyjnych;

— 2z zaniedban $rodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa
ucznia i jego rodziny, sposobem spedzania czasu wolnego i kon-
taktami Srodowiskowymi;

— z trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi
lub ze zmiang srodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanych
z wczesniejszym ksztatceniem za granica.

Jedna z form pomocy wskazana do pracy z dzie¢mi ze spegcjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi sg zajecia specjalistyczne, w tym socjo-
terapeutyczne. Zajecia socjoterapeutyczne oraz inne zajecia o charakte-
rze terapeutycznym organizuje si¢ dla ucznidw z dysfunkcjami
i zaburzeniami utrudniajagcymi funkcjonowanie spoteczne. Przepisy
zawarte w Rozporzqdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia
2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach reguluja czas trwania tych
zajeé, tj. 60 minut, oraz wielkos¢ grupy — liczba uczestnikéw zajec¢ socjo-
terapeutycznych nie moze przekraczac 10 osob.

W wielu placéwkach oswiatowych socjoterapia wymieniana jest
jako jedna z podstawowych metod udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Taki
stan rzeczy moglby cieszy¢, gdyby nie fakt, iz w wielu przypadkach za-
jecia socjoterapeutyczne prowadzone sg przez osoby nieprzygotowane
merytorycznie, a same zajecia tylko z nazwy sg socjoterapeutyczne.
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Niniejszy artykut ma na celu przedstawienie istoty i znaczenia
socjoterapii oraz propozycji tworzenia ramowego programu zajec
socjoterapeutycznych.

Socjoterapia — definicja i zakres znaczenia

W literaturze przedmiotu mozna doszuka¢ sie réznorodnosci
definiowania socjoterapii w zaleznosci od zaakcentowania jej znaczenia
i rozumienia przez réznych autoréw.

W ujeciu psychologicznym: socjoterapia to organizowanie srodowi-
ska spotecznego pacjenta w tym kierunku, by w moZliwie duzym stopniu
sprzyjato  wyzdrowieniu i utrzymywaniu zdrowia chorego z osobami
z otoczenia spotecznego (inni chorzy, personel medyczny, najblizsi) dla prze-
biequ procesu leczenia [,,Stownik psychologiczny” 1979, s. 274], za$ w pe-
dagogicznym socjoterapia jest jednym ze sposobow fagodzenia lub elimino-
wania negatywnych norm i obyczajéw w zachowaniach spolecznych badz
spotecznie niepozgdanych [, Stownik pedagogiczny” 1984, s. 278]. Juz na
przykladzie dwéch powyzszych definicji fatwo zauwazy¢ roznice uje-
cia socjoterapii. Z jednej strony akcent pada na kontakty interpersonal-
ne, za$ z drugiej na diagnoze problemu.

Tadeusz Sakowicz dla potrzeb resocjalizacyjnych okresla socjo-
terapie jako: metode eliminowania zachowan dewiacyjnych i przestgpczych
u dzieci 1 mlodziezy wykolejonej spolecznie, wychowawczo i przestgpczo poprzez
zastosowanie terapii grupowej umozliwiajgcej zajécie procesu socjoterapeutycz-
nego [Sakowicz, 2006, s. 131]. Juz wczes$niej uwage na zastosowanie socjo-
terapii w pedagogice resocjalizacyjnej, tj. pracy z jednostkami nieprzysto-
sowanymi spolecznie, zwrdcit Lestaw Pytka. Autor uwaza, ze $rodowisko
[...] moze mie¢ dla osoby wadliwie przystosowanej zasadnicze znaczenie, moz-
na — wykorzystujqc zatoZenia terapii humanistycznej — prowadzic jq zbiorowo,
w Srodowisku terapeutycznym, zwanym czasami spolecznosciq terapeutyczng.
Taki rodzaj terapii jest nazywany takze socjoterapiq [Pytka, 2000, s. 133].

Maria John-Borys rozumie istote pracy socjoterapeutycznej jako
poszukiwanie zasobdw psychicznych dzieci, ukierunkowanie ich na osiqganie
pozytywnych osobiscie i spotecznie celow, pomoc w odnajdywaniu sensu
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i satysfakcji w kontaktach z ludzmi, rozwijanie odpowiedzialnosci za dokony-
wane wybory [Deptuta, 2005, s. 351].

Z kolei Katarzyna Sawicka definiuje socjoterapie jako metode le-
czenia zaburzen zachowania i niektorych zaburzen emocjonalnych u dzieci
i mlodziezy w toku spotkan grupowych. Mozemy wigc socjoterapie traktowac
jako forme pomocy psychologicznej adresowang do dzieci i mlodziezy, posred-
niq migdzy psychoterapiq a psychoedukacjq i treningiem interpersonalnym
[Sawicka, 1999, s. 10].

Odmienne podejscie w definiowaniu socjoterapii prezentuje Zo-
fia Sobolewska, ktéra wskazuje na oddziatywanie w grupie i poprzez
grupe oraz realizacje celu terapeutycznego, edukacyjnego i rozwojo-
wego [Sobolewska, 1993].

Jednym z najbardziej rozpowszechnionych znaczen socjoterapii
jest definicja Jacka Strzemiecznego. Autor zalicza socjoterapie do proce-
sow o charakterze korekcyjnym, wskazujac, iz socjoterapia polega na ce-
lowym stwarzaniu dzieciom warunkow (doswiadczen spotecznych) umozliwia-
jacych zajécie procesu socjoterapeutycznego (zmiana sqdow o rzeczywistosci,
sposobow zachowar i odreagowanie emocjonalne) [Sawicka, 1999, s. 10].

Po dokonaniu analizy powyzszych definigji i literatury przed-
miotu z zakresu pracy socjoterapeutycznej nalezy podkresli¢ elementy
wyrdzniajace socjoterapie jako uznana metode pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej:

1. Socjoterapia odbywa si¢ w formie zaje¢ grupowych — jest od-
dzialywaniem terapeutycznym na jednostke w grupie i przez gru-
pe. Indywidualne spotkania z uczestnikami grupy socjoterapeu-
tycznej moga mie¢ miejsce (w pewnych sytuacgach nawet sg
wskazane) poza zajeciami grupowymi w celu oméwienia zaistniatej
sytuagji problemowej w czasie zaje¢ grupowych, wzmocnienia pozy-
tywnego zachowania czy aktualnego zapotrzebowania uczestnika.

2. Adresatami zajec¢ socjoterapeutycznych moga by¢ uczestnicy
w réznym wieku. Socjoterapia ma szerokie zastosowanie z racji
wieku uczestnikow, tak wiec zajecia moga by¢ adresowane do
dzieci w wieku przedszkolnym, ktére na przykiad maja problem
z adaptacja do nowych warunkdéw czy przejawiaja zachowania
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agresywne, jak réwniez do uczniéw gimnazjum, ktérzy maja
problem z poczuciem wlasnej wartosci czy w koncu do oséb do-
rostych, np. kobiet, ktore doswiadczyty kryzysu, bedac w zwiagzku
z osobg uzalezniona. Mozna by tu poda¢ wiele przyktadow. Waz-
ne, aby pamieta¢, iz sama za$ konkretna grupa powinna skupiac
osoby w podobnym wieku.

3. Istota socjoterapii polega na rozpoznaniu determinantow i prze-
jawéw zaburzen zachowania oraz zaplanowaniu adekwatnych
oddzialywan korekcyjnych. Wazng role odgrywa tu diagnoza
przyczyn, ktére spowodowaty zaburzenia w zachowaniu sie jed-
nostki; okreslenie przejawdow utrwalonych zaburzen zachowania,
ktére utrudniajg jednostce funkcjonowanie spoleczne i realizacje
podstawowych zadan zyciowych. Po rozpoznaniu powyzszych
nalezy zaprojektowac dziatania, dzieki ktérym mozliwa bedzie
korekta zmian w sposobie myslenia, zachowania oraz wyrazanie
w sposob konstruktywny nieprzyjemnych w przezywaniu emogji,
ktdre jednostka skumulowata w sobie wskutek doswiadczania sy-
tuagji trudnych, niewtasciwych czy nawet traumatycznych.

4. Cele zajec¢ socjoterapeutycznych powinny uwzglednia¢ terapie,
edukacje i rozwdj. Wymiar terapeutyczny zaje¢ powinien
uwzglednia¢ korekte sposobu myslenia jednostki, zaburzen za-
chowania oraz odreagowania emocjonalnego. Edukacja podczas
zaje¢ socjoterapeutycznych to dostarczenie uczestnikom wiedzy
na temat okreslonego obszaru problemowego jednostki, ktdry
spowodowat zmiane myslenia i zachowania. Rozwdj zas powi-
nien polega¢ na ksztattowaniu u uczestnikéw zaje¢ socjoterapeu-
tycznych takich umiejetnosci i kompetencji, ktore przyczynia sie
do ich lepszego funkcjonowania spolecznego, a tym samym po-
moga w zmianie nastawienia emocjonalnego jednostki do otacza-
jacej ja rzeczywistosci.

Rozwazajac istote socjoterapii nalezy zwroci¢ uwage na podsta-
we oddziatywan terapeutycznych, czyli korekte zaburzen zachowania.
Jacek Strzemieczny wyrdznia cztery podstawowe obszary ujawniania
sie zaburzen zachowania:
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—relacje z rowiesnikami (ja — réwiesnicy),

—relacje z osobami dorostymi (ja — dorosli),

—relacje zadaniowe (ja — zadanie),

—ustosunkowanie do siebie samego (ja —ja) [Strzemieczny, 1988, s. 4].

Dla pelniejszego zilustrowania powyzszych stwierdzen wyob-

razmy sobie podmiot naszych oddziatywan socjoterapeutycznych —
uczen gimnazjum zdiagnozowany jako zagrozony nieprzystosowa-
niem spotecznym.

Damian lat 16

- uczen II klasy gimnazjum, dwukrotnie powtarzajacy klase
- posiada orzeczenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej o ksztatceniu
specjalnym z uwagi na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym

Chtopiec wychowuje sie¢ w rodzinie petnej. Matka pracuje jako szwaczka,
czesto bierze nadgodziny, chcac zarobi¢ wigcej, kosztem wspodlnie spedza-
nego czasu z dzie¢mi. Ojciec zarejestrowany jako bezrobotny. Nie podej-
muje zadnej pracy na state — uzalezniony od alkoholu. Damian ma dwdéch
braci — starszy uczy si¢ w szkole zawodowej, mtodszy jest uczniem klasy
IV szkoty podstawowej. Sytuacja rodzinna i mieszkaniowa bardzo nieko-
rzystna. Damian (10 lat) po raz pierwszy trafit na badania do placéwki
z powodu zaburzonych relacji z réwiesnikami (bicie, plucie, przezywanie,
szczypanie) oraz trudnosci dydaktycznych z matematyki. W kolejnych la-
tach negatywne zachowania chlopca nasilaty sie. Czesto byl nieprzygoto-
wany do zaje¢ lekcyjnych, nie odrabiat prac domowych. Chiopiec dalej
przejawiat zachowania agresywne w stosunku do réwiesnikow. Bywat
agresywny i wulgamy w stosunku do nauczycieli. W wieku 14 lat zauwa-
zono, ze Damian prébuje sie okaleczac (ciecie). Ze szkolq zawsze kontak-
towata sie matka, ktdra przyznawala, Ze nie radzi sobie z synem.
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Diagnoza zaburzen zachowania Damiana:

Obszar . .

, Zachowania Przykladowe wskazania
zaburzen Dami do ociot ty X
. amiana racy socjoterapeutyczne
zachowania pracy soq P )

. L . agresja (bicie, plucie, e ksztaltowanie umiejetnosci in-
ja—rowiesnicy gresja (bicie, p ’ &

przezywanie, terpersonalnych
szczypanie)
ja— dorosli agresja w stosunku e ksztattowanie umiejetnosci
do nauczycieli, interpersonalnych
wulgarne o ksztaltowanie umiejetnosci
stownictwo wspdtpracy i wspotdziatania
ja—zadanie nieprzygotowany ¢ wyznaczanie etapow realizagji

do zaje¢ lekcyjnych celow

o ksztaltowanie umiejetnosci
organizowania i planowania
wiasnych zadan

e opanowanie umiejetnosci
porzadkowania
i strukturalizowania wiedzy

ja-ja autoagresja ¢ umiejetnos¢ rozpoznawania

wiasnych stanéw emocjonalnych

o ksztaltowanie umiejetnosci
nazywania wilasnych zasobéw

Przejawy nieprawidlowego zachowania chtopca obejmujg
wszystkie wymienione powyzej obszary. Konsekwencja utrwalonych
zaburzen zachowania Damiana sa trudnosci w porozumiewaniu sie
z dorostymi i réwiesnikami, niepodejmowanie wysitku w celu realiza-
qgi stawianych chlopcu zadan oraz negatywne ustosunkowanie do
samego siebie.

Moéwiac o nieadekwatnych zachowaniach nalezy wspomnie, ze
sa to zachowania bedace nieodpowiednimi reakcjami w odniesieniu do
sytuacji, w jakiej znalazla sie jednostka. Zaburzenia zachowania cha-
rakteryzuja si¢ nieadekwatnoscia, sztywnoscia reakcji, szkodliwoscia
dla podmiotu i otoczenia oraz negatywnymi emocjami [Strzemieczny,

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy



152 B. Bocian-Waszkiewicz

1988, s. 4]. Z nieadekwatnoscia zachowania mamy do czynienia, gdy
jednostka nie potrafi dostosowac swojego zachowania do sytuacji, nie
bierze pod uwage cech sytuadji, kieruje si¢ natomiast instynktem, ktory
podsuwa jej irracjonalne dziatania. Sztywnos¢ reakgji oznacza, iz za-
chowania zaburzone przebiegaja schematycznie. Mimo iz sytuacja mo-
ze ulega¢ zmianom, to dzialanie jednostki jest state. Pewne cechy sytu-
acji sprawiaja, ze stosowany jest zawsze ten sam model zachowania,
np. agresja czy milczenie. Szkodliwos¢ dla podmiotu wynika z tego, ze
zachowujac staty, sztywny wzdr reagowania, nie jest on w stanie kon-
struktywnie wykorzystac¢ sytuacji, w ktorej sie znajduje. Jednostka nie
jest w stanie nawiaza¢ pozytywnej relacji z otoczeniem i nie potrafi tak-
ze w takim przypadku nabywac¢ nowych umiejetnosci oraz czuje sie
bezuzyteczna, przez co moze reagowac agresja. Negatywne emocje sa
zwiagzane z zachowaniami zaburzonymi, poniewaz niesatysfakcjonuja-
ce relacje spoteczne najczesciej wywotuja takie uczucia jak ztos¢, zal
oraz nieche¢. Te emocje oraz im podobne czesto sg skrywane przez
jednostke.

Zaburzone zachowanie jest determinowane okreslona sytuacja
zyciowa. Katarzyna Sawicka uwaza, iz trudne zachowania u dzieci i mio-
dziezy majg swoje Ho psychiczne, nalezy wiec przyjrzeé sie obszarom tych
zachowan [Sawicka, 1999, s. 16]. To wlasnie doswiadczenia zyciowe
powoduja wystepowanie okreslonych opinii i sadéw u jednostki. Pod-
czas zaje¢ socjoterapeutycznych sady negatywne powinny by¢ kory-
gowane — uczestnik zaje¢ socjoterapeutycznych powinien doswiadczy¢
tresci przeciwstawnych do tych, ktére wynikaja z doswiadczen urazo-
wych. Wzorce zachowania stanowia podstawe do funkcjonowania
spotecznego. Nabycie prospotecznych wzorcow zachowan pozwoli
jednostce nawigzac satysfakcjonujace relacje spoleczne.

Wedlug definicji przedstawionej przez J. Strzemiecznego na
proces socjoterapeutyczny skladaja sie trzy elementy [Strzemieczny,
1988, s. 14-17]:

1) zmiana sadéw poznawczych,
2) zmiana wzorcéw zachowan,
3) odreagowanie emocjonalne.
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Istote procesu socjoterapeutycznego (wskazania, jak zachodzi
zmiana) ilustruje ponizszy przyklad.

.Uczestmk zajec DAMIAN
socjoterapeutycznych:

Uraz wielokrotne doswiadczenie ponizenia ze strony
ojca uzaleznionego od alkoholu, ktory byt
sprawca przemocy w rodzinie, nie pracowal,
oczekiwal bezwzglednego postuszenstwa

Sad aby mie¢ pozycje, trzeba walczy¢
o0 rzeczywistosci i atakowac, trzeba by¢ silnym;
jestem do niczego, nic nie potrafie
Zaburzenia agresywnos¢ (bicie, plucie, przezywanie,
zachowania szczypanie), wulgaryzmy, nieche¢ do wykony-

wania powierzonych zadar, okaleczanie
Towarzyszace emocje  zlo$¢, poczucie zagrozenia, bezradnosé, smutek

Zajecia socjoterapeutyczne majg stworzy¢ szanse wprowadze-
nia w miejsce tresci urazowych tresci korygujacych, np.:

Zmiana sadow poznawczych

tresci urazowe tresci korygujace

e nic nie potrafie zrobi¢ dobrze e sarzeczy, ktore robie dobrze
¢ jestem do niczego ¢ mam wiele do zaproponowania jako JA

Pod wptywem zdobywanych doswiadczen spotecznych w trak-
cie zajec socjoterapeutycznych w zachowaniach dziecka powinny wy-
stapi¢ okreslone zmiany. Maja one umozliwi¢ jednostkom efektywniej-
szg realizacje ich wilasnych celow zyciowych. W realizowanych
zajeciach socjoterapeutycznych przyjeto zatozenie organizowania ta-
kich doswiadczen spotecznych, ktére umozliwiaja zajscie procesu
socjoterapeutycznego. Podstawgq jest definicja procesu socjoterapeu-
tycznego wedlug Jacka Strzemiecznego [Strzemieczny, 1988, s. 14-17].
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PROCES
SOCJOTERAPEUTYCZNY
ZMIANA SADOW .
POZNAWCZYCH ZMIANA SPOSOBOW ODREAGOWANIE
ZACHOWANIA EMOCJONALNE

(sagdow o rzeczywistosci)

Efektem powyzszego podejscia maja by¢:
e zmiana sposobu myslenia, postrzegania siebie i rzeczywistosci;
e zmiana zachowania jednostki;
e odreagowanie negatywnych emocji.

Zajecia socjoterapeutyczne maja charakter ustrukturalizowanych
spotkan grupowych o okreslonej tematyce — adekwatnie do zdiagno-
zowanych obszaréw problemowych. Na ich realizacje sktadaja sie od-
powiednio dobrane ¢wiczenia, zabawy i gry. Kazde spotkanie ma okre-
Slony cel szczegotowy, ktdry jest podporzadkowany celowi gtéwnemu
i wynika z zatozen programu socjoterapeutycznego. Realizacja progra-
mu socjoterapeutycznego zalezy od dynamiki procesu grupowego.

Charakterystyczne zachowania uczestnikéw zaje¢ socjoterapeu-
tycznych, wzajemne interakcje, osiagniete efekty w poszczegolnych
fazach procesu grupowego ilustruje ponizsza tabela [Bocian, 2006]:
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Faza

WSTEPNA -
orientacji

i powstawania
grupy
/stadium
poczatkowe/

KONFLIKTU
IOPORU
/stadium przej-
Sciowe/

Zachowania cztonkow
grupy; interakcje

potrzeba bezpieczenistwa,

akceptacji

badanie i nabywanie orien-

tacji (reakcje fasadowe)

sprawdzenie swoich od-

czu¢ wobec grupy

ekspresja lekow, obaw

(milczenie) i petnych na-

dziei oczekiwan

zdarzaja si¢ okresy ciszy,

uczestnicy poszukuja ukie-

runkowania

test sprawdzajacy,

czy wszystkie uczucia sa

tu akceptowane

sprawdzanie prowadzacego
i innych cztonkéw grupy
w celu sprawdzenia
poziomu bezpieczenstwa
wzajemne atakowanie sie,
prowokadja, sytuacje kon-
fliktowe

tworzenie koalicji, bunt,
opor

walka o wtadze i kontrole
nad sytuacja w grupie
zaczynaja by¢ otwarci

Cel/efekt

wzajemne poznanie
sie uczestnikow
tworzenie klimatu
Wwypracowanie norm
grupowych, zawarcie
kontraktu
precyzowanie wia-
snych oczekiwan
uczestnicy ucza si¢
umiejetnosci
i postaw waznych
dla budowania
zaufania w grupie
poznanie podstawo-
wych zasad pracy
W grupie
rozpoznawanie
i wyrazanie wszelkich
wilasnych negatywnych
uczuc
szanowanie wlasnych
opordw, ale zarazem
przepracowanie ich
przechodzenie z pozy-
qji zaleznosci do nieza-
leznosci
nabycie umiejetnosci,
jak konstruktywnie
konfrontowa¢ innych
przepracowywanie
konfliktéw zamiast
unikania ich
wzrost zaufania, wza-
jemnej akceptacji
utrwalenie zasad pracy
w grupie
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e zaangazowanie uczestnikow e korekta zaburzonych

w zglebianie probleméw, zachowan

z jakimi stykaja sie e zmiana sadéw

w zyciu i skupienie uwagi na 0 rzeczywistosci
KONSTRUK- dynamice zdarzen i procesow e rozwoj wlasny cztonkéw
TYWNE] zachodzacych w grupie grupy
PRACY e uczestnicy posiadajg goto-

wos¢ do odwaznego ujaw-

niania trudnych tresci

e uczestnicy inicjuja wlasna
prace, wlaczaja sie w sprawy
innych i udzielajg informacji
zwrotnych bez zachety pro-
wadzacego

¢ uczestnicy udzielajq sobie
Wwzajemnego wsparcia,
konfrontowanie
bez przyklejania etykietek,
saddw i ocen

Pierwszym etapem jest okres powstawania grupy. Ma on na
celu poznanie si¢ cztonkéw spotkan, wspdlne ustalenie obowiazuja-
cych regul, wypracowanie norm grupowych, budowanie atmosfery
grupowej opartej na poczuciu bezpieczenstwa oraz wzajemnym zaufa-
niu. Wlasciwy etap podczas zaje¢ z grupa sprowadza sie do realizacji
zaplanowanych celéw terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojowych,
ktére stanowiq zasadnicza cze$¢ programu socjoterapeutycznego. Jest
to czas pracy nad rozpoznanymi wczesniej urazami, zgodnie z potrze-
bami uczestnikow. Ostatni etap pracy z grupa jest podsumowaniem
dotychczasowej pracy socjoterapeutycznej oraz przygotowaniem
uczestnikéw do transferu nabytych umiejetnosci do codziennego funk-
cgonowania.
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Ramy przykladowego programu zaje¢ socjoterapeutycznych

1. Adresaci programu: uczniowie zagrozeni niedostosowaniem
spolecznym lub niedostosowani spolecznie

2. Zalozeniai cele programu:

Program zaje¢ socjoterapeutycznych jest forma pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej adresowanej do ucznidw, u ktérych zdiagnozowano
przejawy demoralizacji, zaburzenia zachowania, zagrozenie niedostoso-
waniem spolecznym i niedostosowanie spoteczne. Problemy powyzsze za-
ktécaja prawidtowy proces socjalizacji, utrudniaja rozwéj osobisty i emo-
cjonalny wychowankdéw, powoduja i nasilajg trudnosci szkolne.

Gléwny cel realizowanego programu: odreagowanie napiec i uzyska-
nie korekcyjnych doswiadczen emocjonalnych oraz nabycie podstawo-
wych umiejetnosci spotecznych przydatnych w radzeniu sobie ze swoimi
problemami oraz ogdlnie stuzacych rozwojowi osobistemu i spotecznemu
czlowieka.

Podstawowe zatozenia realizowanych zaje¢ socjoterapeutycznych:

e eliminacja przyczyn i przejawdw utrwalonych negatywnych za-
chowan utrudniajacych mlodemu czlowiekowi realizacje zadan
zyciowych,

e dostarczenie mlodemu czlowiekowi odpowiednio zorganizowa-
nych do$wiadczen spotecznych, ktére moga wywota¢ zmiane pa-
tologicznych wzorcéw jego zachowan,

o uswiadomienie uczestnikom zajeé, ze konstruktywne i zdrowe
sposoby zaspokajania swoich potrzeb stanowia podstawe zdro-
Wego rozwoju 0Sobowosci.

CELE PROGRAMU (wynikaja z rozpoznania obszaréow problemowych
funkcjonowania poszczegolnych wychowankéw):

1. CEL TERAPEUTYCZNY - uczestnicy zaje¢ beda mieli mozliwo-
$ci odreagowania napie¢ oraz uzyskania korekcyjnych doswiad-
czen spolecznych i emocjonalnych w trakcie uczestnictwa w tych
zajeciach:

e eliminacja przyczyn i przejawéw utrwalonych negatywnych
zachowan utrudniajacych mlodemu czlowiekowi realizacje
zadan zyciowych,

e korekta zaburzonych zachowan oraz uzyskanie przeciw-

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy



158

B. Bocian-Waszkiewicz

stawnych doswiadczen spotecznych i emocjonalnych w sto-
sunku do tresci urazowych,

budowanie pozytywnego obrazu siebie i zwigkszenie poczu-
cia wlasnej wartosci.

CEL EDUKACYJNY - uczestnicy zaje¢ beda mieli mozliwos¢
zdobycia wiedzy dotyczacej konstruktywnych sposobdéw radze-
nia sobie z przykrymi uczuciami oraz poznania i utrwalenia po-
zadanych wzorcéw zachowan:

u$wiadomienie uczestnikom zaje¢, Ze konstruktywne sposo-
by radzenia sobie z przykrymi dla nich uczuciami sa zacho-
waniami alternatywnymi dla podejmowania zachowan ry-
zykownych i stanowia podstawe zdrowego rozwoju
osobowosci.

CEL ROZWOJOWY - uczestnicy zaje¢ beda mieli mozliwos¢
ksztaltowania pewnych umiejetnosci psychospotecznych, przy-
datnych w radzeniu sobie ze swoim problemem oraz stuzacych
rozwojowi osobistemu i spolecznemu cztowieka:

nabycie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania

uczug,

doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych:

— zaspokojenie potrzeby przynaleznosci do grupy réwie-
$niczej i jej aprobaty,

— zaspokojenie potrzeby nawiazania bliskiego kontaktu z
innymi,

— zaspokojenie potrzeb wyrazania siebie,

— zaspokojenie potrzeby aktywnosci spotecznej,

— budowanie poczucia wspolnoty grupowej, wspdtpraco-
wania w grupie,

nabycie umiejetnosci kontrolowania swojego zachowania,

ktérego wynikiem jest ztos¢ czy inne nieprzyjemne w prze-

Zywaniu uczucia.

Konstrukcja programu i tresci:

Zajecia socjoterapeutyczne tworzg dynamiczng cato$¢. Tresci programowe
skupione sa w bloki tematyczne, ktdre sa $cisle ze soba powiazane. Realiza-
cja tematdw i tresci z poszczegdlnych blokéw tematycznych zalezy od dy-
namiki procesu grupowego poszczegolnych grup socjoterapeutycznych.
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Propozydje tematéw zajec:

ZAJECIA INTEGRACYJNE

1. Poznajemy si¢

2. Ustalenie norm i regut grupowych

3. Autoprezentacja — postrzeganie siebie
4. M¢j styl zycia

5. Nasza grupa

6. Ja— moje zainteresowania i hobby

EDUKACJA EMOCJONALNA

1. Uczucia - rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie
2. Wyrazanie uczu¢ — $miech itzy...

3. Empatia

4. Moje spotkanie ze zto$cig

5. Moge wplywac na nastréj wlasny i innych

6. Uczucia pod maska — uczucia i reakcje organizmu
7. Moje lgki i niepokoje

POCZUCIE WEASNE] WARTOSCI
1. Moje zalety i wady - jaki jestem?
2. Moje mocne strony

3. Jak si¢ zmieniamy?

4. Gospodarowanie czasem

5. Jestem mistrzem...

6. Moje plany na przysztos¢

KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA

1. Jak stuchag, zeby do nas méwiono — aktywne stuchanie

2. Jak moéwi¢, zeby nas stuchano (komunikat JA)

3. Mowa ciata

4. Bariery komunikacyjne — czego ci nie powiem

5. Zachowania agresywne, ulegle i asertywne

6. Asertywne wyrazanie i przyjmowanie krytyki

7. Prezentowanie wiasnych opinii i obrona wtasnego zdania

8. Odmawianie — radzenie sobie w sytuacjach, w ktérych inni nami manipuluja
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EDUKACJA ZDROWOTNA I PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA
1. Moje potrzeby i zachcianki

2. Rodzina i jej funkcjonowanie

3. Zdrowie

4. Substancje szkodliwe dla naszego zdrowia (uzaleznienia)

5. Alkoholizm, co to za choroba

6. Uzaleznienia od czynnosci

7. Zachowania ryzykowne

8. Stres —jak sobie z nim radzi¢?

9. Szlachetne zdrowie — czyli co wiemy o zdrowiu psychicznym?
10. Przemoc i jej skutki

11. Dziewczeta i chtopcy

12. Kryzys — gdzie zwrdcic sie o pomoc?

13. Jestem dorosty — sposéb myslenia czy postawa zyciowa?

14. Moj styl zycia to zdrowe zycie

UMIEJETNOSCI PSYCHOSPOELECZNE
1. Problemy wieku dorastania

2. Konflikt i sposoby jego rozwigzania
3. Presja grupy — jak sobie z nig radzi¢?
4. Dorosto$¢ i jej wymiary

5. Jestem odpowiedzialny

6. Jak podejmowac decyzje?

7. Wspotdziatanie i wspdtpraca

8. Pomagam innym

9. Stawianie sobie celow

10. Moje plany na przysztos¢

ZAJECIA ZAMYKAJACE PRACE W GRUPIE

1. Czego sie nauczytam/nauczytem?

2. Jak podobienistwa i réznice wplywaja na nasze wzajemne kontakty?
3. Moja przysztosc

4. Przyjazn i pomocna dloni

5. Komu mogge zaufac?

6. Juz nie jestem sam — adresy, kontakty i inne potrzebne informagje.
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4.

Metody: aktywne, dostosowane do potrzeb zajec i rozwoju dynamiki
grupy, m.in.: krag rozpoczynajacy i konczacy zajecia, praca w matych
grupach, bajkoterapia, techniki relaksacyjne, ekspresja plastyczna
i muzyczna, drama, gry i zabawy interakcyjne, rozmowy indywidu-
alne, miniwyktad, analiza materialéw pisanych, ¢wiczenia rozwijajace
tworcze myslenie, kwestionariusze, testy psychologiczne, metody
projekcyjne — rysunek, plakat, pogadanka, metaplan, wizualizacja.
Plan pracy: powinien uwzglednia¢ czestotliwos¢ i czas trwania zaje¢,
np. zajecia odbywaja si¢ w kazdy poniedzialek w godzinach 16.00-
17.30; zaplanowano 20 spotkan po 1,5 godziny

Ewaluacja: opracowana w tym celu ankieta ewaluacyjna — jej celem
jest zbadanie skutecznosci programu oraz stopnia satysfakcji uczest-
nikéw z uczestnictwa w zajeciach; dodatkowo do ewaluacji programu
postuza listy obecnosci na zajeciach, stopient zaangazowania uczniow
na zajeciach. Zebrane w ten sposéb informacje oraz wlasne spostrze-
zenia prowadzacego grupe stanowia baze do modyfikacji i ewaluagji
programu zajec socjoterapeutycznych.

Socjoterapia jako metoda pomocy psychologiczno-pedago-

gicznej i metoda pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi daje duze mozliwosci w tworzeniu oddziatywan korekcyjnych
w stosunku do zdiagnozowanych potrzeb. Grupy socjoterapeutyczne
moga byc¢ tworzone wediug odpowiednio przyjetego kryterium,

np. obszarow:

korygowania zaburzen zachowania — wyrazanie uczuc i emodji,
korygowania zaburzen zachowania — umiejetnosci interperso-
nalne i zachowania prospoteczne,

korygowania zaburzen zachowania — poznanie wlasnej osoby —
wzmacnianie poczucia wartosci,

korygowania zaburzen zachowania — sytuacje kryzysu (trauma-
tyczne doswiadczenia, leki),

korygowania zaburzen zachowania — eksperymentowanie ze
srodkami uzalezniajacymi, uzaleznienia,

korygowania zaburzen zachowania — agresja i przemoc,

inne w zaleznosci od potrzeb.
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Podstawg tworzenia oddzialywan socjoterapeutycznych powin-
na by¢ starannie przeprowadzona diagnoza socjoterapeutyczna. Sto-
sowane metody oraz narzedzia:

e analiza dokumentow,

e rozmowy indywidualne z potencjalnymi uczestnikami zajec
socjoterapeutycznych,

e obserwagja,

e arkusz diagnostyczny uczestnika zaje¢ socjoterapeutycznych we-
dtug zatozen ]. Strzemiecznego w opracowaniu M. Ganczarskiej
[Ganczarska, 2008, s. 117-124],

o test zdan niedokonczonych dla uczestnika zaje¢ socjoterapeutycz-
nych (w adaptacji M. Ganczarskiej) [Ganczarska, 2008, s. 125],

e arkusz obserwacji uczestnika zajeé socjoterapeutycznych w opra-
cowaniu B. Bocian-Waszkiewicz (zalgcznik nr 1).
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Zalacznik 1

Arkusz obserwacji uczestnika zajec socjoterapeutycznych

Imie i nazwisko wychowanka
................................................................... grupa ........
Ocena Ocena Ocena
Obszar/wskazniki poczatkowa

I Zachowania dziecka w relacjach z osobami dorostymi (ja — dorosli)
Sposob komunikowania sie z osobami 01234 (01234 |01234
dorostymi
Zglaszanie swoich potrzeb osobomdo- | 012 3 4 01234 (01234
rostym
Sposdb wyrazania swoich emocji 01234 01234 (01234
(pozytywnych i negatywnych)
w obecnosci lub wobec 0s6b dorostych
Korzystanie ze wsparcia oséb dorostych | 012 3 4 01234 |01234
Stosunek do zakazéw i nakazow 01234 01234 [01234

SUMA PUNKTOW

II.  Zachowania dziecka w relacjach z réwiesnikami (ja — réwiesnicy)

Sposdb komunikowania sie z réwiesni- | 012 3 4 01234 (01234
Kami

Zglaszanie swoich potrzeb réwiesni- 01234 01234 (01234
kom i uwzglednianie ich potrzeb

Dostosowanie sie do grupy 01234 01234 01234
Wspotpraca z réwiesnikami 01234 01234 (01234
Zachowania w sytuacjach zabawowych | 012 3 4 01234 |01234
Zachowania w sytuacjach konfliktowych | 012 3 4 01234 |01234
Zachowania w sytuacjach potencjalnej 01234 01234 (01234

rywalizacji (wspdtpraca i wspétdziatanie)

SUMA PUNKTOW
IIIl. Zachowania dziecka w zakresie wykonywania zadan (ja — zadanie)
Podejmowanie sie zadan 01234 01234 |[01234
Organizowanie dziatania w kolejnych 01234 01234 (01234
etapach pracy (od poczatku do korica)
Pokonywanie trudnosci podczas 01234 01234 (01234

wykonywania zadan
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Elastyczno$¢ w podejmowaniu dziatani 01234 01234 (01234
podczas wykonywania zadania (kreatyw-
nos¢, spontanicznosé, samodzielnosc)
SUMA PUNKTOW
IV. Zachowania dziecka w zakresie ustosunkowania do siebie samego (ja —ja)
Przekazywanie informagji o sobie 01234 01234 |01234
Samoswiadomos¢ (okreslenie wlasnych | 012 3 4 01234 (01234
stanéw emocjonalnych; kontrolowanie
emocdji; nazywanie wlasnych potrzeb,
upodoban i zainteresowarn)
Empatia 01234 01234 01234
Bliskos¢ wobec innych (trwanie 01234 01234 |01234
w bardziej zazylych zwiazkach
z dorostymi badz z réwiesnikami)
Autodestrukgja (stosunek do wlasnego | 012 3 4 01234 (01234
ciata, higiena)
SUMA PUNKTOW
Ocena Ocena Ocena
Obszar/wskazniki poczatkowa
Ocena zachowania wedlug skali:
0 — zachowanie negatywne
1 —niski stopien opanowania wlasciwego zachowania
2 — przecietny stopien opanowania wasciwego zachowania
3 — dobry stopien opanowania wtasciwego zachowania
4 —bardzo dobry stopien opanowania wlasciwego zachowania
Wynik graficzny
Suma Ocena poczatkowa Ocena Ocena
{07 || ooooooooooooooo || ocoooooooooooso || cooooooooooacee
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