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RATOWNICTWO GORSKIE JAKO SPECJALISTYCZNA
FORMA RATOWNICTWA

ABSTRAKT: Ratownictwo jest dziataniem polegajacym na udzieleniu pomocy w sytuacji zagrozenia zycia,
zdrowia, mienia i sSrodowiska. Ratownictwo gorskie nalezy rozumie¢ wigc jako dziatanie na rzecz osdb wy-
magajacych takiej pomocy na obszarach gorskich. W tym zakresie panstwo nie dysponuje swoimi stuzbami,
ale korzysta z pomocy istniejacych organizacji pozarzagdowych na podstawie obowigzujacych przepisow
prawa. Specyfika terenu dziatan powoduje, ze od ratownika wymaga si¢, poza kwalifikacjami do udzielenia
podstawowej pomocy medycznej osobom poszkodowanym, takze umiejgtnosci poruszania si¢ w terenie gor-
skim niezaleznie od pory dnia, roku i stanu pogody. Ratownicy musza posiadac szereg specyficznych kom-
petencji, ktore pozwolg im na dotarcie do tych o0séb oraz ich bezpieczng ewakuacje z miejsca zdarzenia.
Poniewaz umiejetnos¢ poruszania si¢ w terenach gorskich, a zwlaszcza w tych najbardziej eksponowanych
jak np. $ciany skalne czy jaskinie, nie jest powszechna, w zwigzku z tym mozna méwic o specjalistycznych
formach $wiadczonej pomocy z uwagi na miejsce, w ktoérym jest ona udzielana. W artykule omoéwiona zo-
stala specyfika dziatan ratowniczych w zaleznosci od okoliczno$ci zdarzenia, w ktorym uczestniczg osoby
poszkodowane wymagajace pomocy.

SLOWA KLUCZOWE: turystyka gorska, narciarstwo, speleologia, ratownictwo w gorach, ratownictwo ja-
skiniowe, kwalifikacje ratownikow

MOUNTAIN RESCUE AS ASPECIALIZED FORM OF RESCUE

ABSTRACT: Rescue is an activity consisting in providing assistance in situations of threat to life, health,
property and the environment. In this respect, mountain rescue should be understood as acting for the benefit
of people requiring such assistance in mountain areas. In this respect, the state does not have its own services,
but uses the assistance of existing non-governmental organizations on the basis of applicable law. The spec-
ificity of the area of operation means that, in addition to the basic ability to provide medical assistance to
injured people, a rescuer is also required to be able to move around in mountainous terrain regardless of the
time of day, year and weather conditions. In this respect, rescuers must have a number of specific skills that
will allow them to reach these people and safely evacuate them from the scene of the incident. Since the
ability to move in mountainous areas, especially the most exposed ones such as rock walls or caves, is not
a common skill, we can talk about specialized forms of assistance depending on the place where it is pro-
vided. The article discusses the specificity of rescue operations depending on the circumstances of the inci-
dent in which there are injured people requiring help.

KEYWORDS: mountain tourism, skiing, speleology, mountain rescue, cave rescue, rescuer qualifications
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WPROWADZENIE

Ratownictwo w ogélnym pojeciu to udzielanie pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia,
zdrowia, mienia lub srodowiska. Ratownictwo gorskie polega na niesieniu pomocy osobom,
ktore zachorowaty badz ulegty wypadkowi w gérach. To tez niesienie pomocy tym, ktorzy
0 wiasnych sitach nie potrafig si¢ wycofa¢ z miejsc, do ktérych dotarty. To takze poszukiwania
0sob, ktore w gorach zabtadzity. Niestety w gorach dochodzi takze do sytuacji najtragicznie;j-
szych, 1 tu rolg ratownictwa gorskiego jest transport zwtok zmartych i zabitych, w szczeg6lnosci
z miejsc trudno dostgpnych.

Na co dzien mozna spotkac si¢ z wieloma rodzajami ratownictwa, ktore na ogot odnosza
si¢ do okreslonych, czgsto powtarzajacych sie sytuacji. Mozna uzna¢, ze ratownictwo jest ele-
mentem bezpieczenstwa, a jego zapewnienie obywatelom nalezy do obowiazkéw panstwa,
ktére obowigzek ten realizuje poprzez odpowiednie akty prawne, regulujace zasady dzialania
poszczegolnych stuzb ratowniczych.

O szeroko rozumianym ratownictwie jest mowa w dwoch podstawowych ustawach:

— ustawie z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz.

275);

— ustawie z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (t.j. Dz.U.

22022 r. poz. 1720 ze zm.).

W ustawie o ochronie przeciwpozarowej okreslono cele krajowego systemu ratowniczo-
gasniczego (KSRG) . Z kolei dziatalno$¢ KSRG reguluje Rozporzadzenie Ministra Spraw We-
wnetrznych 1 Administracji z dnia 17 wrze$nia 2021 r. w sprawie szczegotowe] organizacji
krajowego systemu ratowniczo-gasniczego (Dz.U. 2021 poz. 1737). W zadnym z powyzszych
aktow prawnych nie ma odniesienia wprost do ratownictwa gorskiego.

Jako jeden z elementow KSRG ustawa wskazuje wspoipracg z Panstwowym Ratownic-
twem Medycznym (PRM)? oraz Systemem Powiadamiania Ratunkowego (SPR)3. Dopiero
W ustawie z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (t.j. Dz.U.
22022 r. poz. 1720 ze zm.) mozna znalez¢ informacje¢, ze jednostkami wspotpracujacymi
z PRM s3 podmioty uprawnione do wykonywania ratownictwa gorskiego” na podstawie ustawy
z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gorach i na zorganizowanych
terenach narciarskich (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1154).

W przypadku ratownictwa gorskiego panstwo nie dysponuje swoimi stuzbami ratunkowymi.
Zarowno KSRG, jak i PRM sg systemami niedostosowanymi do dziatah na terenach gorskich,

w zwigzku z czym luke te powinien wypetnia¢ odrgbny, wyspecjalizowany system ratowniczy.

! Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 275), art. 14 ust. 1.

2 Ibidem, art. 14 ust. 1 pkt 6.

% Ogolnopolski numer alarmowy 112. Réwnolegle dziatajag numery alarmowe np. policji, strazy pozarnej czy po-
gotowia ratunkowego. Numer alarmowy 985 do ratownictwa gorskiego nie jest potaczony z numerem 112.

41j. Dz.U. 2 2022 r. poz. 1720 ze zm., art. 15 ust. 1 pkt 5.
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Ratownictwem gorskim zajmuja si¢ w Polsce dwie organizacje pozarzadowe, tj. Tatrzanskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe oraz Goérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, ktore formal-
nie dziatajg w oparciu o przepisy dotyczace funkcjonowania stowarzyszen, natomiast dziatalnos¢
stricte ratownicza reguluja przytoczone wezesniej akty prawne. Swiadczy to o szczegolnej roli tego
rodzaju ratownictwa w ogdlnym systemie zapewnienia bezpieczenstwa powszechnego.

W niniejszym artykule przedstawiono wyniki badan autora w zakresie okres§lenia wyjatkowo-
sci tej formy ratownictwa. Temu celowi stuzyt przeglad wybranych zrodet literaturowych oraz analiza
dostepnych danych statystycznych. Dla celow poznawczych zostaly wykorzystane elementy wybra-
nych metod badawczych takich jak analiza systemowa czy statystyka opisowa, w oparciu o analize
pisSmiennictwa w badanym obszarze. Celem analizowanego problemu badawczego ma by¢ potwier-

dzenie tezy o specjalistycznej formie ratownictwa, jaka jest ratownictwo gorskie.

RYS HISTORYCZNY POWSTANIA RATOWNICTWA GORSKIEGO W POLSCE

Rozwoj szeroko rozumianej turystyki gorskiej obserwuje si¢ od poczatkow XIX w. Na ob-
szarach gorskich zaczety pojawia¢ sie pierwsze osrodki wypoczynku letniego, powstawaty
uzdrowiska. Popularno$¢ tych terendw przyczynita si¢ do rozwoju turystyki — poczatkowo pie-
szej, ktora z czasem zaczela przybieraé inne, bardziej specjalistyczne formy, jak np. narciarstwo
czy wspinaczki wysokogorskie. Zaczgto obserwowac coraz wigksza masowos¢ tej formy re-
Kreacji, a to z racji rozwoju bazy turystycznej.

Uprawianie turystyki gorskiej wiaze si¢ z zagrozeniami, ktore w przypadku niewpraw-
nych badz Zle przygotowanych turystow mogg skutkowaé i skutkujg réznego rodzaju kontu-
zjami, a nawet $miercig. W gérach dochodzito do wypadkow, w ktérych poszkodowani wyma-
gali specjalistycznej pomocy, a ktérej otrzymac nie mogli z racji braku odpowiednio przygoto-
wanych stuzb. Te zaczely powstawaé w Europie dopiero pod koniec XIX w., natomiast na zie-
miach polskich® poklosiem tragicznej $mierci Mieczystawa Karlowicza® bylo utworzenie
W 1909 r. Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego’. Do czasu powstania TOPR
wszelkie wyprawy ratunkowe byly organizowane dorywczo, musiaty si¢ ponadto mierzy¢
Z brakiem sprze¢tu oraz odpowiednio przygotowanych ludzi.

Samo powstanie TOPR poczatkowo niewiele zmienito: braki sprzetowe i osobowe to
podstawowe trudnosci, z jakimi musiala mierzy¢ si¢ organizacja. W latach 1909-1939 byto 50
ratownikow®, lecz czesto w akcjach ratowniczych brali udzial niezrzeszeni przewodnicy i ta-
ternicy. W rzeczywistosci dziatalnos¢ ratownicza sprowadzata si¢ do udzielenia poszkodowa-
nemu pierwszej pomocy w podstawowym zakresie oraz zniesienia go z gor. Do transportu ofiar
gor stosowano tzw. bambus — fot. 1. W praktyce byt to kij bambusowy (w pdzniejszym okresie

5 Na przetomie XIX i XX w. pafistwo polskie formalnie nie istniato, gdyz byto pod zaborami.

6 Mieczystaw Kartowicz (1876-1909), kompozytor, taternik, narciarz, wspotinicjator zatozenia TOPR. Zginat 8 lu-
tego 1909 r. w lawinie pod Matym Kos$cielcem.

" Mysl zalozenia TOPR-U pojawila si¢ juz w 1908 r., a glownymi inicjatorami utworzenia tej organizacji byli gen.
Mariusz Zaruski i Mieczystaw Karlowicz.

8 T. Pawlowski,. Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, ,,Wierchy” 1948, 18, s. 146-160.
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zastgpiony rurg z duraluminium) z podwieszona do niego siatka, w ktorej umieszczano poszko-
dowanego. Zarowno dla ratownikéw, jak i dla ratowanego ten sposob transportu daleki byt od
jakiegokolwiek komfortu.

- o e T G SRy © PP :
Fotografia 1. TOPR w poczatkach swej dziatalnosci, transport rannego w ,,bambusie”.
Pierwszy z lewej — Mariusz Zaruski
Zrédto: polona.pl, domena publiczna.

Wybuch II wojny §wiatowej spowodowat zawieszenie dziatalnosci TOPR, ale juz w 1940
wiladze okupacyjne nakazaty jej wznowienie pod szyldem Freiwillige Tatra-Bergwacht, ktora
dziatata az do wyzwolenia w 1945 r. Pierwsza akcja ratunkowa po wyzwoleniu miata miejsce
juz w lutym 1945 r. (ewakuacja rannych partyzantow z Doliny Zuberskiej) i odbyta si¢ juz pod
wlasciwg nazwa TOPR.

W 1952 r. poprzez reorganizacj¢ i rozbudowe TOPR-u powstato Goérskie Ochotnicze Pogo-
towie Ratunkowe, ktore do 1961 r. swoim zasiggiem objeto praktycznie wszystkie karpackie i su-
deckie pasma gorskie w Polsce. W 1956 r. nastgpito formalne ,,wchtoniecie” TOPR-u przez GOPR,
w ktorym stanowil Grupg Tatrzanska. W 1991 r. nastgpito wyjscie Grupy Tatrzanskiej ze struktur
GOPR-u, tym samym przestata ona istnie¢, a TOPR stal si¢ ponownie samodzielng organizacja.

Nalezy odnotowac, ze w 1995 r. powstato Jurajskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe,
ktorego celem byto niesienie pomocy na Jurze Krakowsko-Czgstochowskiej gtownie wspina-
czom ,,skatkowym”. W 1998 r. organizacja weszta w struktury GOPR-u jako Grupa Jurajska.

WSPOLCZESNE RATOWNICTWO GORSKIE W POLSCE

Aktualnie w Polsce uprawnionymi do wykonywania ratownictwa gorskiego na mocy

ustawy o bezpieczenstwie 1 ratownictwie (...) sg dwa pomioty:
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— Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe z siedzibg w Zakopanem, dzialajace na
terenie Tatr i Podhala, a okazjonalnie wg potrzeb w innych rejonach, w tym takze poza
granicami RP. Calodobowe dyzury petnione sg w centrali w Zakopanem, w schroniskach
w Morskim Oku i1 na Hali Gasienicowej. Poza tym TOPR ma swoje dyzurki w pozosta-
tych schroniskach tatrzanskich, na Kasprowym Wierchu oraz w gtéwnych osrodkach nar-
ciarskich na Podhalu, w ktérych dyzury petnione s3 sezonowo’;

—  Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe na terenie pozostatych pasm gorskich®® i Jury
Krakowsko-Czestochowskiej. Zadania GOPR realizuje siedem grup regionalnych: Grupa
Beskidzka z siedziba w Szczyrku, Grupa Bieszczadzka z siedzibg w Sanoku, Grupa Ju-
rajska z siedzibg w Podlesicach, Grupa Karkonoska z siedzibg w Jeleniej Gorze, Grupa
Krynicka z siedziba w Krynicy, Grupa Podhalanska z siedziba w Rabce, Grupa Walbrzy-
sko-Ktodzka z siedzibg w Waltbrzychu. GOPR dysponuje 37 stacjami ratunkowymi,
w ktorych petione sa dyzury, w tym: 25 catorocznych i 12 sezonowych®?,

Patrzac z perspektywy ponad 100-letniej historii ratownictwa gorskiego w Polsce, mozna
stwierdzié, ze na przestrzeni lat uleglo ono duzym przemianom, jedynie cel pozostat ten sam.
Rozwoj wielu specjalistycznych form turystyki kwalifikowanej wymusit adekwatne dziatania
po stronie ratownikow. Wszyscy oni posiadaja co najmniej podstawowe przeszkolenie me-
dyczne w zakresie pierwszej pomocy, kwalifikacje zwigzane z ewakuacja poszkodowanych
W trudnym terenie gorskim, zaawansowang umiejetno$¢ jazdy na nartach. Do tego dochodza
szkolenia specjalistyczne zwigzane ze specyfikg terenu dziatah grupy ratowniczej — np. z zaa-
wansowanych technik wspinaczki $cianowej i jaskiniowej, nurkowania, prowadzenia pojazdow
mechanicznych, wspotpracy ze $migtowcem ratunkowym i wiele innych.

Przytoczona ustawa o bezpieczenstwie i1 ratownictwie (...) okresla podejmowane dziata-
nia ratownicze polegajace w szczegdlnosci na'?:

1. przyjeciu zgtoszenia o wypadku lub innym zdarzeniu;

2. dotarciu na miejsce wypadku z wyposazeniem ratowniczym,;

3. udzieleniu kwalifikowanej pierwszej pomocy;

4. zabezpieczeniu i ewakuacji osob przebywajacych w gorach z terenow stanowigcych za-
grozenie dla zycia i zdrowia;

5. transporcie osob, ktore ulegly wypadkowi lub sg narazone na niebezpieczenstwo utraty
zycia lub zdrowia do miejsca, gdzie jest mozliwe podjecie medycznych czynnosci ratun-
kowych przez jednostki systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne, o ktérych mowa

w art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 8 wrze$nia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie

® Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Wzywanie pomocy, https:/mww.e-gory.com/topr.php (02.04.2024).
10W $wietle ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gorach i na zorganizowanych terenach
narciarskich pasmo Gor Swigtokrzyskich nie jest gorami, poniewaz nie prowadzi si¢ tam ratownictwa gorskiego.

11 Goérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, O GOPR, 10.06.2016, https://www.gopr.pl/gopr/o-gopr
(02.04.2024).

12 Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gorach i na zorganizowanych terenach
narciarskich (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1154), art. 6.
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Medycznym, po uprzednim uzgodnieniu miejsca przekazania osoby, ktorej udzielono po-
mocy w ramach dzialan ratowniczych, z dyspozytorem jednostki systemu Panstwowe
Ratownictwo Medyczne;

6. poszukiwaniu 0sob zaginionych w gorach;

7. transporcie zwlok z gor.

Wymienione dziatania stanowig katalog otwarty i nalezy go rozumie¢ jako niezbedne mini-
mum, ktoére musi realizowa¢ podmiot uprawniony do wykonywania ratownictwa gorskiego.

Z uwagi na specyfike terenu dziatan najszersze kompetencje ratownicze posiada TOPR,
dziatajacy na terenie Tatr, jedynego pasma gorskiego w Polsce o charakterze alpejskim. Nie
umniejsza to w niczym regionalnym grupom GOPR-u, ktére w obszarze kompetencji ratowni-
czych dostosowane sg do specyfiki obstugiwanego terenu.

Zaréwno GOPR, jak i TOPR nie dziataja w samotnosci. W trakcie prowadzenia akcji
ratowniczej w razie potrzeby moga zadaé¢ pomocy od*3:

1. organdéw administracji rzadowej i samorzadowej;

2. innych jednostek wspolpracujacych z systemem Panstwowe Ratownictwo Medyczne;

3. jednostek podlegltych lub nadzorowanych przez ministra wlasciwego do spraw wewnetrz-
nych i Ministra Obrony Narodowe;j;

4. Panstwowego Gospodarstwa Lesnego Lasy Panstwowe, dyrekcji parkow narodowych lub
dyrekcji parkow krajobrazowych.

W dalszej czgsci specyfike ratownictwa gorskiego omoéwiono na przyktadzie TOPR-u,
ktory jest uwazany za organizacje elitarng, o najwiekszym doswiadczeniu, ale tez 1 szerokiej

gamie specjalnosci w zakresie udzielania pomocy w gorach.

PODSTAWOWE GORSKIE RATOWNICTWO MEDYCZNE

Jednym z elementarnych zadan ratownictwa gorskiego jest udzielenie potrzebujagcym po-
mocy medycznej. Zdarzenia, w ktorych niezbg¢dna jest pomoc ratownikow, na podstawie do-
tychczasowej praktyki mozna podzieli¢ na dwie grupy:

— zdarzenia nieurazowe, do ktorych zalicza si¢ przede wszystkim naglte przypadki choro-
bowe, jak np. omdlenia, utrata przytomnosci, zastabnigcia, dolegliwosci kardiologiczne,
gastryczne itp. wymagajace pomocy medycznej, ale takze zwykte opadnigcie z sit w przy-
padku przeszacowania swoich mozliwosci kondycyjnych;

— zdarzenia urazowe, w wyniku ktérych poszkodowany doznat obrazen fizycznych, po-
czawszy od banalnego otarcia nogi po wielonarzadowe obrazenia spowodowane np.
upadkiem z duzej wysokosci.

Kazdorazowe zgloszenie ktorego$ z wymienionych zdarzen powoduje podjecie odpowiednich
dziatan ze strony ratownikéw. Po udzieleniu niezbednej pomocy na miejscu zdarzenia poszkodowany

najczesciej transportowany jest do punktu, w ktorym moze zostac przejety przez jednostki PRM.

13 |bidem, art. 8.
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W przypadku zdarzen mniejszej wagi, poszkodowany po udzieleniu mu doraznej pomocy jest w sta-
nie o wlasnych sitach kontynuowa¢ wycieczke badz tez zawroci€ z obranej trasy.

W przypadku tzw. turystyki masowej na popularnych szlakach najczgstsze interwencje
ratownicze sg zwigzane ze zdarzeniami nieurazowymi oraz w zdecydowanie mniejszym stop-
niu zdarzeniami urazowymi. W przypadkach koniecznos$ci ewakuacji poszkodowanego srodki
do jej przeprowadzenia uzaleznione sg od wielu czynnikéw, z ktorych najwazniejsze to:

— stan poszkodowanego w sensie poziomu zagrozenia zycia;

— miejsce zdarzenia z uwagi na mozliwos¢ dojazdu pojazdem mechanicznym (samochod,
quad, skuter $niezny) badz ladowania $miglowca;

— poraroku, pora dnia;

— sytuacja meteorologiczna (ma wplyw na mozliwo$¢ wykorzystania $migtowca).

W przypadku braku mozliwosci ewakuacji poszkodowanego z miejsca zdarzenia za po-
mocg pojazdéw mechanicznych badz $miglowca, ratownicy korzystaja z innych dostepnych

srodkow, jak np. nosze francuskie, wozek alpejski, akia itp. — fot. 2.

Ty B e e SR A
Fotografia 2. Samochéd terenowy GAZ i wozek alpejski do transportu rannych
Zrédto: archiwum TOPR

22 sierpnia 2019 roku mial miejsce najwiekszy wypadek masowy w Tatrach 1 najwigksza
akcja ratunkowa!®. Tego dnia ok. godz. 13 w kopute Giewontu, w rejonie ktorej przebywato
ponad 200 turystow, uderzyto co najmniej siedem piorunéw. W wyniku tego zdarzenia w partii
szczytowej zmarly 4 osoby, a 157 zostalo rannych. Podjeta niemal natychmiast akcja

4], Krzysztof, B. Wrona, P. Manczak, Skutki, akcja ratownicza, specyfika zagrozenia, https://archi-
wum.rcb.gov.pl/burza-nad-giewontem-skutki-akcja-ratownicza-specyfika-zagrozenia/ (09.04.2024).
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ratownicza zakonczylta si¢ przed godz. 18, wszyscy poszkodowani zostali przekazani pod
opieke stuzbom PRM. Bezposrednig pomoc poszkodowanym niosto w sumie ok. 180 ratownikow
TOPR, Grupy Podhalanskiej GOPR, Strazy Pozarnej oraz 20 pracownikow Tatrzanskiego Parku
Narodowego (TPN). Kolejnych 128 osob (Policja i Straz Miejska) zabezpieczato tras¢ przejazdu
z Kuznic do zakopianskiego szpitala. Do ewakuacji najciezej rannych zostal wykorzystany $migto-
wiec TOPR-u oraz cztery $migtowce Lotniczego Pogotowia Ratunkowego (LPR), a policyjny
Black Hawk byt w gotowosci. Ta akcja wyraznie pokazata profesjonalizm ratownikow gorskich,
ktérzy ewakuowali poszkodowanych z Giewontu na Halg Kondratows, skad dalszy transport od-
bywat si¢ samochodami terenowymi TOPR-u, Strazy Pozarnej i TPN-u.

Z uwagi na teren dziatan ratowniczych, udzielenie pierwszej pomocy medycznej wigze
si¢ z koniecznoscig dotarcia do poszkodowanego oraz jego ewakuacji. Opisany wypadek wy-
raznie pokazal, ze w trudnym, gorskim terenie zadania te moga wykonywac¢ tylko ratownicy
posiadajacy specjalistyczne przygotowanie, tu — ratownicy gorscy. W obliczu tej tragedii
mozna zauwazy¢, ze wspolpraca TOPR-u z innymi stuzbami, ktorych obecnos¢ w tym miejscu
1 o tym czasie okazala si¢ nieodzowna, wydatnie wptyneta na szybkos¢ przeprowadzonych

dziatan ratowniczych.

RATOWNICTWO TATERNICKIE

Pod pojeciem ratownictwa taternickiego nalezy rozumie¢ ratownictwo, ktorego realizacja
wymaga od ratownika poza kwalifikacjami zwigzanymi z udzieleniem pierwszej pomocy me-
dycznej takze umiejetnosci wspinaczkowych z wykorzystaniem odpowiedniego sprzetu®.

W tym rodzaju ratownictwa sporadycznie zdarzajg si¢ przypadki niewymagajace pomocy
stricte medycznej, ale zwigzane np. z utratg sit przez wspinacza (taternika) w stopniu uniemoz-
liwiajacym mu samodzielne wycofanie si¢ z trudnego terenu, przeszacowaniem umiej¢tnosci
wspinaczkowych w odniesieniu do eksplorowanego terenu i utknigciem w $cianie, zgubieniem
sprzgtu wspinaczkowego badz zbyt matg jego iloscia, by kontynuowaé¢ wspinaczke itp. W ta-
kich przypadkach dziatania ratownicze ograniczaja si¢ do pomocy taternikom w bezpiecznym
wycofaniu si¢ z putapek $cianowych.

Zdecydowana wigkszos¢ przypadkow to zdarzenia urazowe, ktorych przyczyng sg od-
padnigcia od $ciany, btad w sztuce wspinaczkowej lub zranienie spadajagcymi odtamkami skal-
nymi. W sezonie zimowym dochodzi jeszcze zagrozenie lawinowe, a z racji niskich temperatur
o tej porze roku moze dochodzi¢ do odmrozen. Obrazenia, ktérych doznajg taternicy, mozna
zakwalifikowa¢ od lekkich po cig¢zkie, zagrazajace zyciu, a w skrajnych przypadkach sg to wy-
padki $miertelne.

Dzisiejsze ratownictwo taternickie wykorzystuje zaawansowany technicznie sprzet, za-

roOwno ten wspinaczkowy, jak 1 tagcznosciowy. Na przestrzeni lat ciezkie konopne liny zastgpity

15 Ten rodzaj ratownictwa okre$lany jest takze ratownictwem $cianowym. Vide Stownik ratownictwa.
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lekkie, syntetyczne dyneemy?®, zrezygnowano z szelek Grammingera, lin stalowych i bebnéw
hamujacych. Ci¢zkie radiotelefony Klimek zastgpity lekkie urzadzenia umozliwiajace dwukie-
runkowg tgczno$¢ — fot. 3. To tylko podstawowe elementy sprzetu, ponadto kazdy ratownik ma

indywidualne wyposazenie, ktérego podstawowa zaletg jest niska waga.

A

Fotografia 3. Sprzet z lat 60. i 70. — szelki Grammingera i radiotelefon Klimek
Zrédto: archiwum TOPR

Z doswiadczenia wynika, ze dotarcie w rejon zgloszonego wypadku nie stanowi dzi$
wigkszego problemu. Jezeli tylko warunki pogodowe i1 pora dnia na to pozwalaja, korzysta si¢
ze $miglowca, co znacznie skraca czas dotarcia w rejon wypadku. Jezeli niemozliwe jest uzycie
$miglowca, wowczas dziatania ratownicze prowadzone sg w sposéb klasyczny, co z kolei wy-
dluza czas calej akcji, a niejako przy okazji naraza ratownikéw na dodatkowe niebezpieczen-
stwo w zwigzku z konieczno$cig poruszania si¢ w eksponowanym terenie. Nierzadko problem
stanowi ustalenie szczegdtowej lokalizacji poszkodowanego oraz obranie wiasciwej taktyki ra-
towniczej. Najczesciej ratownicy instalujg stanowisko zjazdowe powyzej miejsca wypadku,
skad ratownik jest opuszczany do poszkodowanego, a gdy jest to niemozliwe lub zabieratoby
zbyt duzo czasu, docierajg do niego od dotu.

Dotarcie do poszkodowanego i udzielenie mu pierwszej pomocy jeszcze w $cianie (0 ile

jest w tych warunkach niezbg¢dna i mozliwa) to powazne wyzwanie, gdyz mozliwosci dziatania

16 Dyneema — handlowa nazwa polietylenu o ultraduzej masie czasteczkowej, uzywanego m.in. do produkcji lin
wspinaczkowych. Charakteryzuje si¢ niezwykle wysokim stosunkiem wytrzymato$ci wiokien do ich masy, duza
odpornoscia na $cieranie i niskg absorpcja wilgoci.
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s mocno ograniczone i w gldwnej mierze sprowadzaja si¢ do przygotowania poszkodowanego
do bezpiecznej ewakuacji — fot. 4.

YRR % O | 3
Fotografia 4. Szkolenie z technik ratownictwa $cianowego
Fot. Andrzej Mikler.

Oczywiste moze si¢ wydawac opuszczenie poszkodowanego do podstawy $ciany, ale czesto
zdarza sie, ze ze wzgledow bezpieczenstwa jest on wceiggany na gore, skad prowadzona jest dalsza
ewakuacja. | tu znowu nieocenione sg mozliwosci $migltowca, ktory w sposob szybki i komfortowy
moze przekaza¢ ofiar¢ stuzbom PRM. Niestety czgsto ta forma transportu jest niemozliwa 1 nie
pozostaje nic innego, jak przeniesienie poszkodowanego na barkach ratownikow.

Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat liczba wypadkow taternickich utrzymuje si¢ na
mniej wigcej statym poziomie. Zauwazalny jest spadek zainteresowania wspinaczkg zimowa,
natomiast pojawia si¢ coraz wigcej mlodych taternikéw ze znikomym doswiadczeniem, po pod-
stawowych kursach skatkowych. I to wtasnie oni wymagaja najczesciej pomocy przy wycofa-
niu si¢ z terenu, ktéremu nie sg w stanie podotaé. Niestety sg tez wypadki $miertelne.

W strukturze Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego dziatajg Specjalistyczne
Grupy Ratownictwa Wysokoéciowego®’, ktérych zadaniem jest podejmowanie dziatan w celu
ratowania ludzi, zwierzat i mienia oraz likwidacji miejscowych zagrozen w miejscach i tere-
nach trudno dost¢pnych, na wysokosci i ponizej poziomu terenu z wykorzystaniem technik li-
nowych i sprzetu specjalistycznego. Pod pojeciem technik linowych rozumie si¢ techniki sto-
sowane we wspinaczce gorskiej, alpinizmie jaskiniowym, dostepie linowym. Ratownicy

17 M. Sochacki, Ratownictwo wysokosciowe w Krajowym Systemie Ratowniczo-Gasniczym, ,,Bezpieczenstwo
i Technika Pozarnicza” 2008, 2, s. 47.

1(10)/2024  DESECURITATE.UWS.EDU.PL 156
EY NG



wysokosciowi posiadajg umiejetnosci w zakresie stosowania technik alpinistycznych i sg prze-
szkoleni w bezpiecznym poruszaniu si¢ po wiezowcach, mostach, dzwigach czy innych wysokich
konstrukcjach'®. Specjalistyczne szkolenia odbywaja m.in. w TOPR-ze, jednak docelowo to nie
gory sg ich terenem dziatania. W zwigzku z tym brak umiejetnosci poruszania si¢ w specyficznym
srodowisku skalnym, znajomosci topografii terenu to jedne z kilku powodow, ktore w zasadzie eli-

minujg te stuzbe z mozliwosci prowadzenia ratownictwa gorskiego.

RATOWNICTWO JASKINIOWE

Obecnie w Polsce zinwentaryzowano 5390 jaskin'®. Tylko niewielka cze$é jest udostep-
niona turystycznie, ich zwiedzanie nie wymaga specjalnego przygotowania sprzetowego oraz
umiejetnosci. Druga grupa jaskin to te, ktérych eksploracja wymaga odpowiedniego, cho¢by
podstawowego ekwipunku jaskiniowego, umiejetnosci postugiwania si¢ nim oraz wiedzy o ja-
skiniach. Do tej grupy jaskin coraz czg$ciej, poza wyspecjalizowanymi grototazami, trafiaja
osoby przypadkowe, podejmujace dzialania eksploracyjne bez koniecznej wiedzy i przygoto-
wania. Wzrastajacy ruch turystyczny generuje coraz wigksza liczbe wypadkow jaskiniowych
wymagajacych interwencji ratowniczych?,

Ratownictwo jaskiniowe realizuja w oparciu o ustawe?® GOPR i TOPR, nalezy ono do
ich kompetencji. W 2015 r. przy Polskim Zwigzku Alpinizmu powstata Grupa Ratownictwa
Jaskiniowego, ktorej dziatalno$¢ zostata zawieszona w 2019 r., a nastgpnie decyzjg wladz PZA
grupa ta zostata rozwigzana w 2021 r. Zawieszenie dziatalnosci grupy byto impulsem do po-
wstania w 2020 r. Stowarzyszenia Grupa Ratownictwa Jaskiniowego z siedziba w Jedlinie-
Zdroju. Czlonkowie Stowarzyszenia posiadaja odpowiednie kwalifikacje do $wiadczenia po-
mocy w jaskiniach, jednak nie spetnia ono wszystkich wymagan — gtownie organizacyjnych —
by by¢ podmiotem realizujacym ratownictwo gorskie??. W latach wczesniejszych, gdy nie ist-
nialy jeszcze wyspecjalizowane grupy ratownictwa jaskiniowego, w akcjach ratowniczych
W jaskiniach uczestniczyli ratownicy gorscy, ktoérzy mieli doswiadczenie speleologiczne. Ko-
rzystano takze z pomocy ratownikow gorniczych, specjalistycznych jednostek Wojska Pol-
skiego oraz pletwonurkow. Dopiero z czasem ratownicy ,,zorganizowani” zaczgli specjalizo-
wac si¢ w akcjach jaskiniowych, cze$¢ z nich uzyskala kompetencje w zakresie postugiwania
si¢ materiatami wybuchowymi.

Wypadki jaskiniowe w ujeciu liczbowym szczesliwie stanowig niewielki procent wypad-
kéw odnotowywanych w dziatalno$ci ratowniczej. Inaczej ma si¢ jednak rzecz w ujeciu gatun-

kowym. Grototazi narazeni s3 na typowe dla wspinaczki wypadki, jak np. odpadnigcia czy

18 VVide Zasady organizacji ratownictwa wysokoéciowego w KSRG.

19 panstwowy Instytut Geologiczny — Instytut Badawczy, https:/jaskiniepolski.pgi.gov.pl/ (dostep 3.04.2024).
20T, Puczytowski, Turystyka jaskiniowa — kolejne wyzwanie dla ratownictwa gérskiego, ,,Bezpieczefstwo. Teoria
i Praktyka” 2019, 2, s. 73-83.

21 Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gorach i na zorganizowanych terenach
narciarskich (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1154).

22 Stowarzyszenie Grupa Ratownictwa Jaskiniowego, https://grj.com.pl/ (03.04.2024).
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uderzenie kamieniem. Do tego dochodzi specyfika terenu dziatania, czyli jaskin, w ktorych
moze dojs¢ do zawalenia si¢ fragmentéw korytarza, odciecia drogi powrotnej przez wode,
w przypadku pokonywania syfondw mogg nastgpi¢ awarie sprzetu nurkowego czy w koncu
prozaiczny brak §wiatta na skutek wyczerpania si¢ jego zrodta lub zgubienia®,

Dotychczasowe do$wiadczenia pozwalaja na okreslenie pewnych cech charakterystycz-
nych wypadkow jaskiniowych?*:

— stosunkowo niewielka liczba odnotowanych wypadkow;

—  poszkodowany nie ma mozliwo$ci wezwania pOmocy — czynig to osoby towarzyszace lub
osoby zaniepokojone jego nieobecnoscia (godzina alarmowa?, Ksiega wyj$¢?)?;

— dlugi czas organizacji wyprawy ratunkowej;

—  dhugi czas dotarcia do poszkodowanego;

— udzielanie poszkodowanemu pierwszej pomocy w trudnych warunkach jaskiniowych;

—  dlugi czas ewakuacji poszkodowanego z jaskini.

W wielu przypadkach wezwanie pomocy z zewnatrz jest w sSrodowisku speleologdéw po-
strzegane jako ,,ujma na honorze”, wobec czego podejmuja oni dzialania ratownicze we wia-
snym zakresie. Dopiero w sytuacjach, kiedy zespot nie jest w stanie skutecznie wykonac¢ czyn-
no$ci ratowniczych, na pomoc wzywani sg ratownicy. Zdarzaja si¢ rowniez sytuacje, gdy po-
moc jest wzywana, ale po dotarciu ratownikow w rejon jaskini okazuje sie, ze zespot zdazyl juz
wyj$¢ na powierzchnie o wlasnych sitach. RoOwnoczesnie nalezy wskazaé, ze jaskiniowe wy-
prawy ratunkowe angazuja duzg liczbe osob, a to z uwagi na czas jej trwania — czgsto powyzej
24 godzin?® — oraz konieczno$¢ zapewnienia ratownikom zmiennikéw. Do tego dochodzi cata
logistyka poza jaskinig, w ktorg rowniez zaangazowanych jest wiele osob.

Ratownictwo jaskiniowe w szerokim zakresie korzysta z klasycznych technik wspinacz-
kowych. Wyloty jaskin czesto znajduja si¢ w eksponowanym terenie i juz samo dojscie do nich
wymusza korzystanie ze sprz¢tu wspinaczkowego. Nie inaczej jest w jaskiniach, gdyz pokonanie
labiryntéw podziemnych korytarzy i studni wymaga umiejetnosci wspinaczkowych. W przypadku
0sob sprawnych fizycznie 1 z odpowiednimi umiej¢tno$ciami sama wspinaczka niewiele rozni si¢
od tej powierzchniowej. Problem pojawia sie¢, gdy z jaskini trzeba ewakuowac¢ poszkodowanych,
do ktérych najpierw nalezy dotrze¢ z odpowiednio wyposazong apteczka.

Juz od samego poczatku ratownictwo jaskiniowe mierzylo si¢ z problemem transportu
0s0b poszkodowanych na powierzchni¢. Z uwagi na specyfike wnetrza jaskin transport w Kla-

sycznych noszach jest praktycznie niemozliwy. Wplywa na to szereg czynnikow, m.in.

23 M. Jagielto, Wotanie w gérach, Warszawa 2006.

24 B, Kogut, Ratownictwo gorskie, jaskiniowe i wysokosciowe — stuzba, organizacja, obszary dziatania. ,,Zeszyty
Naukowe Panstwowej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy” 2021, 39(2), s. 26-37.

%5 Wprowadzenie godziny alarmowej jest dobra praktyka polegajaca na zawiadomieniu shuzb ratowniczych
w przypadku braku kontaktu z dang osobg lub zespotem o okreSlonym czasie. Podobng funkcje petnig ,,Ksiggi
wyj$¢” w schroniskach. Pozadane jest pozostawienie informacji o trasie i celu wedrowki.

%6 Najdtuzsza jaskiniowa akcja ratunkowa w historii TOPR-u trwata 19 dni, 17.08-5.09.2019, Jaskinia Wielka
Sniezna.
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konieczno$¢ poruszania si¢ w roéznych pozycjach, przeciskania si¢ przez waskie szczeliny itp.
Dopiero opracowanie noszy jaskiniowych wyposazonych w uprzaz zabezpieczajacg 1 ocieplacz
pozwolito na w miar¢ komfortowy 1 bezpieczny transport poszkodowanego, ktory moze odby-
wac si¢ praktycznie w kazdej pozycji noszy (poziomy, pochyly, pionowy) — fot. 5. Rozwiazanie
to stanowi duze utatwienie dla ratownikow.

Fotografia 5. Transport poszkodowanego w noszach jaskiniowych
Zrodto: Grupa Ratownictwa Jaskiniowego, https://grj.com.pl (03.04.2024).

Drugim, nie mniej waznym problemem ratownictwa jaskiniowego, jest utrzymanie gcz-
no$ci pomiedzy czlonkami ekipy ratunkowej a bazag. W praktyce wykorzystuje si¢ tacznosc
przewodowa. W przypadku korzystania z radiotelefonow konieczne jest zainstalowanie w ja-
skini specjalnego przewodu antenowego opartego na technologii LFC (Leaky Feeder Cabel),
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gdyz tradycyjna tacznos$¢ bezprzewodowa pod ziemia nie dziata. Dostgpne jest tez urzadzenie
bezprzewodowe dziatajace w oparciu o niskie czestotliwosci TTE (Through the Earth), ktore
umozliwia przenikanie fal radiowych przez gorotwor?’. Zapewnienie wlasciwej tacznosci to
kolejny element akcji ratowniczej obstugiwany przez zespot 0sdb niebiorgcych udziatu bezpo-
srednio w akcji. Ale pozwala on na odpowiednig synchronizacj¢ dziatan pod ziemig i na po-
wierzchni, jest takze elementem bezpieczenstwa prowadzonej akcji.

Pierwszym odnotowanym formalnie wypadkiem jaskiniowym bylo odnalezienie w stycz-
niu 1947 r. szczatkow turysty w Jaskini Mylnej. Okazalo si¢, ze byl poszukiwany od lata 1945
r. w r6znych rejonach Tatr. Najprawdopodobniej zagubit si¢ w glebi jaskini, nie mogac odna-
lez¢ drogi powrotnej. Po wyczerpaniu si¢ zrodta §wiatla jego mobilno$¢ spadta do zera i zmart
$miercig glodowa?,

Z kolei najdtuzej trwajaca akcja jaskiniowa byta akcja w Jaskinie Wielkiej Snieznej,
gdzie na skutek zalania podziemnego korytarza utkngli dwaj grototazi. Dopiero po 12 dniach
udato si¢ ratownikom dotrze¢ do uwig¢zionych — niestety bez oznak zycia. Kolejnych siedem
dni trwat transport ciat na powierzchni¢. Akcja prowadzona w skrajnie trudnych warunkach
trwata facznie 19 dni. O jej trudnosci moze §wiadczy¢ fakt, ze poproszeni o pomoc stowaccy
ratownicy gorscy po zapoznaniu si¢ z sytuacjg w jaskini wycofali si¢ ze wzgledu na trudne
I niebezpieczne warunki. Podobnie ratownicy gorniczy z Centralnej Stacji Ratownictwa Gor-
niczego w Bytomiu®®. W tej sytuacji ratownicy TOPR-u zostali sami, gdyz w praktyce nie mogli

liczy¢ na wsparcie spoza organizacji.

RATOWNICTWO PODWODNE

W niemal wszystkich jaskiniach tatrzanskich mozna napotka¢ wodg. W czesci jest to
woda z opadow deszczowych i roztopéw wiosennych sptywajaca w glab jaskin albo poprzez
naturalne drogi, albo infiltrujac poprzez ciag szczelin. Tego typu wody majg charakter okre-
sowy 1 po dluzszym okresie bez opadow woda ,,ucieka” w glebsze partie gbérotworu. Drugi
rodzaj wod w jaskiniach to podziemne strumienie 1 jeziora, ktérych poziom wody moze si¢
okresowo zmienia¢, w zaleznosci od zewnetrznych warunkow atmosferycznych. Jedna z prze-
szkod, ktore mozna napotkaé w jaskiniach, sg syfony®® wypetione woda, a ich pokonanie wy-
maga zastosowania techniki nurkowej.

Pierwsze nurkowanie w jaskini tatrzanskiej miato miejsce w lutym 1953 r3L. Wowczas to
Kazimierz Kowalski przeptynat Syfon Zwolinskich w Jaskini Zimnej. Kwestig czasu byl roz-
woj zainteresowania dziatalno$cig speleologiczng potaczong z nurkowaniem w jaskiniach.

Pierwszy wypadek w tego typu aktywnosci zdarzyt si¢ w pierwszych dniach 1958 r. w Jaskini

27 B. Kogut, op. cit., s. 31.

28 ). Kapeniak, Sygnaty z gér, Warszawa 1973, s. 220.

2 B, Sabala-Zielinska, TOPR. Nie kazdy wréci, Warszawa 2021, s. 327-331.

% Syfon — zwezenie jaskini, w ktérym strop obniza sig¢ ponizej poziomu wody w tym miejscu jaskini. Vide Wielka
encyklopedia tatrzanska.

81 ). Baryla, Jaskiniowa dziatalnosé¢ Kazimierza Kowalskiego. ,Jaskinie” 2006, nr 1(42), s. 8-10.
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Zimnej, kiedy speleolog-ptetwonurek na skutek awarii sprzgtu nurkowego zostat uwigziony po
drugiej stronie syfonu. Wowczas nie istniaty wyspecjalizowane zespoty ratownicze przygoto-
wane do nurkowania w jaskiniach, ba, nie byto nawet ratownikéw jaskiniowych. Szczesliwie
udato si¢ zmontowac zesp6t ratunkowy, ktéry po blisko dwoch dobach uwolnit grototaza z pu-
tapki. Ta akcja pokazata, Ze konieczne jest zwrocenie uwagi na szkolenie w kierunku ratownic-
twa jaskiniowego oraz nurkowego.

Najglosniejszy wypadek jaskiniowo-nurkowy miat miejsce w lutym 1987 r. w Jaskini By-
strej. Jugostowianski ptetwonurek-speleolog nie powrdcit zza pigtego syfonu tej jaskini. Akcja ra-
tunkowa prowadzona wlasnymi sitami éwczesnej Grupy Tatrzanskiej GOPR z pomocg ratowni-
kow gorniczych, ptetwonurkow z Jugostawii 1 Polski nie przyniosta rezultatu. Dopiero wyspecjali-
zowana grupa francuskich ratownikéw, nurkéw jaskiniowych, wydobyta ciato grototaza®. Ta ak-
cja pokazata braki w sprzecie i niedostateczne doswiadczenie polskich ratownikéw. Dla Francuzow
byta to jedna z wielu typowych akcji, ale trzeba zaznaczy¢, ze ta grupa specjalizuje si¢ tylko w tego
typu dzialaniach, dysponujac unikatowym w skali §wiatowej sprzetem.

Ratownicy-nurkowie dwukrotnie brali udzial w dziataniach ratowniczych w Czarnym
Stawie nad Morskim Okiem. W jednym przypadku (1992 r.) byla tylko jedna ofiara, natomiast
w drugim (2003 r.) doszto do porwania przez lawing grupy ludzi, z ktérej dwie osoby zgingty
bezposrednio w lawinie, a sze$¢ kolejnych utonelo, wepchniete przez masy $niegu pod tafle
lodowa Czarnego Stawu®. Akcja ratownicza w obu przypadkach sprowadzita si¢ do smutnego
obowiazku wydobycia zwlok.

Cho¢ akcje nurkowe majg charakter incydentalny, to w strukturach ratowniczych TOPR-u
powstata specjalistyczna grupa ratownikdéw przeszkolonych do tego typu akcji. Nalezy zaznaczy¢,
ze organizacja wyprawy ratunkowej po poszkodowanego speleologa-nurka jest jedng z najtrudniej-
szych akcji zarowno od strony technicznej, jak tez logistycznej. Wymaga zebrania w krotkim czasie
zespohlu odpowiednio przeszkolonych ratownikow oraz dostarczenia duzej ilosci sprzetu w rejon
prowadzonej akcji. Grupa prowadzi na biezaco wiele ¢wiczen, w tym takze pod nadzorem francu-
skich ratownikow, ale na szczg$cie nie miata okazji sprawdzic si¢ w kolejnej akcji.

W S$wietle przedstawionych przypadkéw ratownictwa nurkowego mozna analizowaé
mozliwo$¢ realizacji tych dziatan przez inne stuzby ratownicze, np. pochodzace z KSRG, ktore
maja grupy nurkowe. W zasadzie mozliwos$¢ dziatan tych grup moze ograniczy¢ si¢ do co naj-
wyzej ratownictwa w akwenach otwartych (jeziora tatrzanskie)®*, co miato miejsce w przy-
padku tragedii nad Czarnym Stawem. Z kolei nurkowanie w jaskiniach, procz kompetencji nur-
kowych, wymaga doskonatej znajomosci technik alpinistycznych oraz specyfiki jaskin. Dowio-
dly tego cho¢by dziatania w Jaskini Bystrej, gdzie z problemem poradzili sobie dopiero fran-
cuscy ratownicy gorscy ze specjalnoscig nurkowg. Dowodzi to, ze dziatania ratownicze w tych

warunkach mozna zaliczy¢ do wysokospecjalistycznych.

32 A, Marasek, Kronika ratownicza Grupy Tatrzariskief GOPR — 1987 rok. ,,Wierchy” 1992, 56, s. 186-187.
3 |. Konarski, Smier¢ nad Czarnym Stawem. ,,Tygodnik Przeglad” 2003, 6, s. 24-25.
% 1bidem.
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RATOWNICTWO LAWINOWE

Ten rodzaj ratownictwa ma charakter sezonowy 1 dotyczy sezonu zimowego, a wigc
czasu, w ktorym na stokach zalegaja warstwy $niegu. Lawiny to nic innego jak spadanie, zsu-
wanie si¢ mas $niegu po stokach. Moga mie¢ charakter samoistnego zjawiska, ale tez by¢ wy-
wotane przez czynniki zewnetrzne. Ponadto musi by¢ spetnionych szereg innych warunkow,
w tym m.in. odpowiednia rzezba terenu®,

Ratownictwo lawinowe polega na poszukiwaniu osob, ktdre zostaty porwane i uwigzione
przez zsuwajace si¢ masy $niegu. Jak wynika z do§wiadczen ratownikow, istnieje tzw. zloty kwa-
drans — jest to czas od zasypania do odnalezienia i udzielenia ofierze pierwszej pomocy. W tym
przypadku szansa na przezycie wynosi 90%. Potem, wraz z uptywem czasu, odsetek ten gwaltow-
nie spada i ostatecznie tylko ok. 10% zasypanych ma szanse na przezycie®.

Ofiarami lawin sa zar6wno turySci piesi, jak i narciarze uprawiajacy skitouring. Spora-
dycznie pojawiajg si¢ lawiny na tzw. zorganizowanych terenach narciarskich, stuzacych gtow-
nie do uprawiania narciarstwa zjazdowego.

Organizacja akcji ratowniczej polega na przetransportowaniu na lawinisko maksymalnie
duzej grupy ratownikow (w tym takze osob bez specjalistycznego przeszkolenia®’, ale wyraza-
jacych che¢ udzialu w akcji) oraz metodycznego jego sondowania wg okreslonego schematu

z uzyciem sondy lawinowej — fot. 6.

@

} S . -
7 il - £

Fotografia 6. Akcja ratunkowa po wypadku lawinowym pod Rysami

Fot. Roman Szadkowski.

% Wyczerpujacg definicje lawiny zawiera Stownik ratownictwa, s. 153-154.

% B, Sabata-Zielinska, TOPR. Zeby inni mogli przezyé, Warszawa 2018, s. 139.

37 Szkolenia lawinowe prowadzone sg m.in. przez ratownikow TOPR-u dla chetnych 0sob niezrzeszonych
w organizacjach ratowniczych (GOPR, TOPR), https://fundacja.topr.pl/szkolenie-lawinowe/ (07.04.2024).
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Niezaleznie od tego dziatania czg¢$¢ ratownikdw niezaangazowania w sondowanie prze-
szukuje lawinisko w poszukiwaniu §ladow ofiar. Od kilkudziesigciu lat nieoceniong pomocg sa
specjalnie szkolone psy lawinowe, ktorych zadaniem jest poszukiwanie ludzi uwiezionych pod
zwaltami $niegu.

Jak w wielu innych sytuacjach, takze w przypadku ratownictwa lawinowego potencjalna
ofiara moze podja¢ dzialania, ktore co prawda nie zabezpieczajg przed lawinami, ale moga
znaczgco ulatwic jej poszukiwania. To tzw. lawinowe ABC, sktadajace si¢ z detektora lawino-
wego, sondy lawinowej i topaty $niegowej. Detektor, wysytajac sygnat radiowy, umozliwia
zlokalizowanie rejonu zasypania, sonda — precyzyjna lokalizacje, a topatka — odkopanie. Innym
rozwiazaniem jest system Recco®® ktory pozwala na lokalizacje poszukiwanego niemal we
wszystkich sytuacjach. System ten opiera si¢ na specjalnych ptytkach odbijajacych fale ra-
diowe, ktére sg wszywane w odziez oraz buty. System specjalnych anten pozwala na lokalizacje
poszukiwanego w terenie pozamiejskim zar6wno z poziomu terenu, jak réwniez ze $§migtow-
cow wyposazonych w detektor Recco SAR.

Ofiary lawin czgstokro¢ doznaja powaznych obrazen fizycznych, w tym $miertelnych.
Wielokrotnie ratownicy docierali do ofiar $miertelnych, ktore nie poniosty istotnych obrazen
fizycznych, ale $mier¢ nastgpita albo w wyniku uduszenia, albo na skutek hipotermii. Stad tak
istotnym elementem jest czas dotarcia do zasypanych.

Za pierwsza oficjalng ofiar¢ wypadku lawinowego uwaza si¢ Mieczystawa Kartowicza,
ktory zginalt w 1909 r. pod Matym Koscielcem. Z kolei najtragiczniejszy zdarzyt si¢ w 1968 r.
w Biatym Jarze (Karkonosze), w ktérym zgineto 19 0s6b.

Poszukiwania lawinowe, o ile nie maja miejsca w eksponowanym terenie, naleza do najmniej
specjalistycznych form ratownictwa. Poniewaz sa to dziatania grupowe, wymagajace udzialu wielu
ratownikow, czgsto brakuje osob poszukujacych zasypanych, szczegolnie przy rozleghych lawini-
skach. Zdarza si¢, ze do zespotu dotaczajg osoby, ktore przechodza btyskawiczne szkolenie 1 sg
kierowane do poszukiwan*’. Pozwala to na zorganizowanie kilku grup sondujacych lawinisko, co

W znaczny sposob podnosi szans¢ na odnalezienie zasypanych ludzi.

RATOWNICTWO NARCIARSKIE

Przytoczona wczesniej ustawa dotyczaca ratownictwa gorskiego odnosi si¢ rowniez do ra-
townictwa na zorganizowanych terenach narciarskich, glownie przystosowanych do uprawiania
narciarstwa zjazdowego. Zarzadcy osrodkdw narciarskich zostali zobligowani do zapewnienia po-
szkodowanym narciarzom pierwszej pomocy na stoku. Pomoc t¢ majg udzieli¢ odpowiednio prze-
szkoleni ratownicy, dysponujacy srodkami do udzielenia pierwszej pomocy oraz sprzetem do ewa-
kuacji poszkodowanego. W praktyce najczesciej funkcje te petnig ratownicy gorscy, cho¢ w tym

38 Recco, A Global Network. RECCO detectors are use worldwide by rescue professionals, https://recco.com/
(08.04.2024).

%9 Vide J. Kapeniak, op. cit., s. 255-259.

40 Ibidem.
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przypadku ustawa dopuszcza do wykonywania tych obowigzkéw przez osoby po odpowiednim
przeszkoleniu w zakresie medycznym i transportu 0sob poszkodowanych.

Podobnie jak ratownictwo lawinowe, ratownictwo narciarskie jest dziataniem okresowym.
Popularno$¢ narciarstwa gwaltownie wzrosta na przestrzeni ostatnich 20-30 lat, co z kolei ma
wplyw na liczbe przypadkéw wymagajacych interwencji ratowniczych, gtownie urazowych. Nie
bedzie naduzyciem stwierdzenie, ze ratownictwo narciarskie jest sezonowg odmiang gorskiego ra-
townictwa medycznego rozumianego jako pomoc udzielana turystom pieszym. Pomoc w wypad-
kach narciarskich sprowadza si¢ najczesciej do doraznego zaopatrzenia medycznego poszkodowa-
nego narciarza i zwiezienia go z uzyciem akii (miski alpejskiej — fot. 7) Iub skutera $nieznego do
miejsca, gdzie zostaje przekazany pod opieke jednostce PRM.

Fotografia 7. Transport rannego narciarza przy zastosowaniu miski alpejskiej — akii
Zrodto: Die Geschichte der Bergwacht Oberstdorf, 19.06.2023, https://www.heimweh.blog/oberstdorf/ges-
chichte-bergwacht.html (10.04.2024).

Duzo prostsze wydaje si¢ udzielenie pomocy narciarzom biegowym. Wyznaczone trasy
na ogot omijaja eksponowane tereny gorskie, wobec czego udzielenie pomocy w wielu przy-
padkach jest mozliwe przez jednostki PRM.

Nalezy podkresli¢, ze ratownictwo narciarskie ogranicza si¢ do zorganizowanych tere-
noéw narciarskich 1 swoim zakresem nie obejmuje narciarzy skitourowych. Tym pomocy udzie-

laja jednostki ratownictwa gorskiego.
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TRANSPORT W RATOWNICTWIE GORSKIM

Jak w kazdym rodzaju ratownictwa, kluczowa rolg odgrywa czas dotarcia z pomocg me-
dycznag do poszkodowanego wzglednie jego dostarczenie do miejsca, gdzie t¢ pomoc moze
uzyskac¢. W pierwszych latach zorganizowanego ratownictwa gorskiego czas dotarcia liczony
byt w godzinach, nierzadko byto to nie kilka, a kilkanascie godzin i mniej wigcej podobny czas
zajmowata ewakuacja poszkodowanego. Szanse przezycia w przypadku powazniejszych obra-
zen spadaly wraz z uptywajacym czasem.

Poczatkowo transport ratownikoéw i sprzetu odbywat si¢ pieszo lub z wykorzystaniem
zaprzegdw konnych, ktéry z czasem zostat zastapiony przez samochody terenowe. Ten rodzaj
transportu byt mozliwy w rejon niektdrych dolin i schronisk tatrzanskich, cho¢ w okresie zimo-
wym drogi dojazdowe nie zawsze sg przejezdne. Problem czgéciowo rozwigzaty skutery
$niezne, ale nie wyeliminowaty pieszego dotarcia do poszkodowanego.

Prawdziwy przetom nastapit w 1963 r., kiedy to w Dolinie Pigciu Stawéw wyladowat
$migtowiec SM-1. Maszyna nieprzystosowana do lotow ratunkowych, a tym bardziej do lotow
w warunkach gorskich. Ale pierwszy krok zostat zrobiony. 10 lat pdZniej nad Tatrami pojawit
si¢ Smigtowiec Mi-2, ktory rowniez nie byt przystosowany do misji ratunkowych w gorach, ale
dzicki uporowi ratownikow i pilotéw zaczal petni¢ sezonowe dyzury w szczycie sezonu let-
niego 1 zimowego od 1975 r. W 1992 r. Smiglowiec Mi-2 zostal zastapiony przez PZL W-3
Sokot. Od 2000 r. $miglowiec wraz z obstuga pelni dyzur catoroczny.

Dzi$ trudno jest sobie wyobrazi¢ nowoczesne ratownictwo gorskie bez Smigtowca. O ile
tylko pozwalajg na to warunki pogodowe, smigtowiec stanowi podstawowy srodek lokomocji
dla ratownikéw, jak i dla ofiar gor. To w istotny sposdb podnosi szanse przezycia najcigzej
poszkodowanych. Ale tez trzeba mie¢ swiadomos¢, Ze nie jest to ,,zwykle” latanie. Wymaga od
pilotow najwyzszych kwalifikacji 1 doswiadczenia w lotach w gorach, gdzie warunki pogodowe
zmieniajg si¢ z minuty na minute. Do tego dochodzi konieczno$¢ doskonatej znajomosci topo-
grafii gor. Z kolei zesp6t ratowniczy musi by¢ odpowiednio przeszkolony do wspolpracy ze
$migtowcem — fot. 8.
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Fotografia 8. Przygotowanie do desantu ze $miglowca — szkolenie
Fot. Adam Marasek

Desant ratownikéw w rejonie poszkodowanego, przygotowanie go do transportu
I w koncu weiagniecie wszystkich na poktad $migtowca wydaje si¢ zadaniem prostym. I jest
proste, pod warunkiem ze kazdy ratownik zostat odpowiednio przeszkolony i wie, jak wspot-
pracowac z zatoga $migtowca, by akcja przebieglta sprawnie i1 bezpiecznie. Dzigki temu czas
wigkszosci akcji ratowniczych od chwili zgtoszenia do chwili przekazania poszkodowanego do
szpitala nie przekracza godziny. W przypadku bardziej skomplikowanych akcji $migtowiec po-
zwala na szybkie przetransportowanie w rejon wypadku wiekszej liczby ratownikow, a pdzniej
na szybka ewakuacj¢ poszkodowanego.

Aktualnie jedynymi ograniczeniami dla gérskiego Smigtowca ratowniczego sa pora dnia
(nie przeprowadza si¢ lotow nocnych) oraz warunki pogodowe. Dotychczasowa praktyka po-
kazuje, ze mozliwos$¢ wykorzystania $migtowca w akcjach ratunkowych z jednej strony utatwia
prace ratownikoéw, z drugiej za§ pozwala na komfortowy transport poszkodowanego. Nalezy
zwréci¢ uwage, ze w strukturach PRM jest Lotnicze Pogotowie Ratunkowe (LPR), jednak eks-
ploatowana przez LPR flota jest przystosowana tylko do podejmowania poszkodowanego po
wyladowaniu. W przeciwienstwie do gorskiego $miglowca ratunkowego nie posiada ona

choc¢by wciggarek, umozliwiajacych przyjecie poszkodowanego na poktad z zawisu, z miejsc,
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gdzie niemozliwe jest ladowanie. Jest to o tyle istotne, ze w pewien sposob ogranicza mozli-
wos¢ wykorzystania $miglowcdéw LPR w akcjach ratowniczych w gorach. Przyktadem moze
by¢ tragedia na Giewoncie w 2019 r., gdzie co prawda pojawily si¢ cztery §miglowce LPR, ale
tylko jeden z nich ladowat i podejmowat poszkodowanych w rejonie Hali Kondratowej. Pozo-
state stuzyty ciezej poszkodowanym do transportu z Zakopanego do innych szpitali, m.in. do

Krakowa i do Siemianowic Slaskich.

STATYSTYKA WYPADKOW SMIERTELNYCH

115 lat historii TOPR to okoto 100 tysiecy interwencji, od tych najbardziej btahych po te
z najwyzszym stopniem trudnosci. Coraz wigkszy ruch turystyczny w naturalny sposob skut-
kuje proporcjonalnie zwigkszong liczba dziatan ratowniczych.

Podstawowg bazg wiedzy sg Ksiggi wypraw, prowadzone od pierwszych chwil istnienia
TOPR-u. Na ich stronach mozna przeczyta¢ suche notki sprawozdawczo-statystyczne z prowa-
dzonych dziatan ratowniczych, za ktorymi niejednokrotnie stoja tragedie ludzkie i chyba jednak
marginalizowany trud pracy ratownikow. Gory zbierajg takze najtragiczniejsze zniwo — ludzkie
zycie. Szczegotowe ustalenie liczby wypadkow $miertelnych jest jednak trudne. W zapisach ar-
chiwalnych TOPR-u wypadek $miertelny to taki, kiedy praca ratownikow sprowadza si¢ do znie-
sienia zmartych z goér. Ratownicy gorscy przekazuja stuzbom medycznym poszkodowanych
W roznym stanie fizycznym, ale zywych. Czgsci z nich, tych najbardziej poszkodowanych, nie

udaje si¢ uratowac. I o tych przypadkach juz ratownicy nie wiedzg.

Tabela 1. Statystyka wypadkow $miertelnych odnotowanych w Ksiggach wypraw TOPR

Rodzaj wypadku
L . . . przy-
Lata/rok tury- tater- jaski- lawi- narciar- samoboj- L
. . . inny czyny
styczny nicki niowy nowy ski czy nieznane
1909-1919 11 7
1920-1929 17 5 1 1
1930-1939 33 11 6 1
1940-1949 26 4 2 3
1950-1959 28 18 15 24 2 32
1960-1969 35 26 6 5 12
1970-1979 81 37 9 10 7
1980-1989 85 29 26 7
1990-1999 82 15 15 22
2000-2009 82 7 26 21
2010-2019 128 6 4 14 5 11 7
2020-2023 56 3 1 4 4 5
Razem 664 168 14 125 33 80 44 12
1140

) w tym m.in. $mier¢ ratownikow, morderstwa, utoniecia, wypadki paralotniowe, wypadki w pracach lesnych
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie https:/stara.topr.pl/index.php/statystyka (4.04.2024).
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Z analizy przedstawionych danych wynika kilka wnioskow:

— wyrazna tendencja wzrostowa $miertelnych wypadkow turystycznych, ktora jest po-
chodng coraz wigkszego zainteresowania pieszg turystyka tatrzanska;

— spadek liczby $miertelnych wypadkow taternickich, na co niewatpliwy wpltyw ma jakos¢
1 dostepnos¢ sprzegtu wspinaczkowego, ale takze wyzsza §wiadomo$¢ istniejacych zagro-
zen 1 lepsze wyszkolenie taternikow;

—  ztego samego powodu spadek wypadkoéw jaskiniowych;

— zagadkowy, gwaltowny wzrost samobojstw w okresie dwoch dekad.

PODSUMOWANIE

Gorska stuzba ratownicza to stuzba elitarna, oparta w znacznej mierze na pracy ratowni-
koéw ochotnikow. Z ogdlnej liczby 307 cztonkéw TOPR-U czynnych ratownikow jest tylko 172,
w tym 44 osoby to ratownicy zawodowi, 128 0sdb to ratownicy ochotnicy. W trakcie szkolenia
jest kolejnych 18 osob*. Biorac pod uwage, ze cze$é ochotnikéw mieszka poza obszarem dzia-
fania Pogotowia, mozna stwierdzi¢, ze rzeczywista liczba ,,dostepnych” ratownikow jest mniej-
sza. A wyzwanie spore, uwzgledniajac fakt, ze tylko do Tatrzanskiego Parku Narodowego
wchodzi rocznie ok. 4,5 min turystow™?.

Wszyscy czynni ratownicy TOPR-u posiadaja uprawnienia co najmniej ratownika kwa-
lifikowanej pierwszej pomocy, specjalistyczng wiedz¢ z zakresu technik ratownictwa gor-
skiego, na ktora sktadaja si¢ m.in. zaawansowane umiej¢tnosci wspinaczkowe i narciarskie oraz
znajomos$¢ topografii obszaru dziatania. Ponadto czg$¢ ratownikow ma przygotowanie w za-
kresie specjalisty ratownika $§miglowcowego dotowego i/lub poktadowego, specjalisty Stuzby
Prognozowania Zagrozenia Lawinowego, przewodnika psa ratowniczego — lawinowego, ra-
townika pletwonurka, ratownika w wodach szybko ptynacych i w kanionach, ratownika piro-
technika. Szkolenia 1 egzaminy w poszczegdlnych zakresach sg okresowo powtarzane, co po-
zwala na podtrzymanie posiadanych uprawnien 1 kwalifikacji.

Jak wykazano powyzej, podmioty*® zrzeszone w Krajowym Systemie Ratowniczo-Ga-
$niczym (KSRG) oraz Panstwowym Ratownictwie Medycznym nie sa w stanie samodzielnie
zapewni¢ bezpieczenstwa w terenie gorskim. Stad tez delegowanie przez panstwo tych obo-
wigzkow na organizacje, ktore moga te obowiazki realizowac. Panstwo poprzez odpowiedni
system prawny okres$lito ich zakres oraz wymagania wobec podmiotow §wiadczacych pomoc
z dziedziny ratownictwa gorskiego. Dzigki temu system bezpieczenstwa powszechnego mozna
uzna¢ za dzialajacy takze w trudnych, gorskich warunkach.

Istotne jest, ze ratownictwo gorskie nie ogranicza si¢ jedynie do udzielania pomocy, ale

takze jest organizatorem wypraw ratunkowych, do ktérych moze angazowac¢ inne podmioty,

# Stan na 11.04.2024.

42 Tatrzanski Park Narodowy, Odwiedzajgcy TPN, https://tpn.gov.pl/statystyki (28.04.2024).

43 Rozumiane jako organizacje zapewniajace bezpieczenstwo obywatelem w ramach obowigzkow panstwa wzgle-
dem obywateli.

1(10)/2024  DESECURITATE.UWS.EDU.PL 168
EY NG



wspotdzialajace na zasadzie uzupetnienia i pomocy w prowadzonych akcjach. Z dotychczaso-
wej praktyki widac¢, ze wspolpraca ta ma miejsce, co niewatpliwie wptywa na sprawnos¢ catego
systemu bezpieczenstwa.

Mimo iz niektore stuzby wspotpracujace z ratownictwem gorskim maja pozornie zazg-
biajace si¢ profile dziatania (np. Specjalistyczne Grupy Ratownictwa Wysokosciowego), to jed-
nak w terenie gérskim mogg si¢ nie sprawdzi¢. Ratownicy SRGW sg szkoleni do dziatania
zwykorzystaniem technik alpinistycznych, ale w §rodowisku catkowicie odmiennym od $rodo-
wiska gorskiego. A wlasnie znajomo$¢ srodowiska wydaje si¢ sprawa kluczowa, gdyz nie da
si¢ tej wiedzy 1 doswiadczenia przekaza¢ na kursach czy specjalistycznych szkoleniach — ko-
nieczna jest wieloletnia praktyka, ktéra od przysztych ratownikow gorskich jest wymagana juz
na etapie przyjmowania na staz kandydacki.

Z jednej strony trudne, a momentami wrgcz ekstremalne warunki dziatania, z drugiej za$
umiejetnosci ratownikow gorskich udzielenia pomocy potrzebujacym w tych warunkach po-
woduja, Ze turysta zaréwno ,,masowy”’, jak i uprawiajacy kwalifikowang aktywno$¢ moze czu¢
sie¢ w gorach bezpiecznie.

Wszechstronno$¢ i poziom wyszkolenia ratownikow w petni potwierdza teze o specjali-

stycznej formie ratownictwa, jakim jest ratownictwo gorskie.
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