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Wstep

Logopedia to obszar interdyscyplinarny. L.aczy poprawng wymowe Z rozu-
mieniem, dykcja, szuka alternatywnych metod komunikowania sie osdb,
ktére nie moga tego robi¢ w sposéb tradycyjny. Pojawia sie coraz wiecej spe-
cjalizacji, poniewaz nauka postepuje i dazy do tego, by stworzy¢ jak najlepsze
narzedzia dla réznych odbiorcow. I tak, mamy juz nie tylko neurologopedie,
lecz réwniez surdologopedie czy tyflologopedie.

Na podstawie wieloletnich juz badan stwierdzam, ze w obszar terapii
(neuro)logopedycznej mozna witaczyé rowniez technike zwang audiode-
skrypcja (Jerzakowska 2018). Celem niniejszego artykutu jest przede wszyst-
kim pokazanie, w jaki sposéb mozna wykorzysta¢ audiodeskrypcje i bajki
audiodeskrypcyjne w terapii logopedycznej, a $cislej neurologopedycznej,
poniewaz uwaga skupia sie tutaj na pacjentach chorych na stwardnienie roz-
siane.

1. Pojecia

Na poczatku warto po$wieci¢ uwage pojeciom, takim jak audiodeskrypcja
oraz bajka audiodeskrypcyjna. To pierwsze [AD] powszechnie rozumiane jest
jako technika ttumaczenia sztuki wizualnej osobom niewidomym i niedowi-
dzacym. Dotyczy zaréwno sztuki statycznej, jak i dynamicznej (Szymanska,
Strzyminski 2023). W tym wypadku chodzi jednak szczeg6lnie o AD malar-
stwa, czyli sztuki statycznej. Rozwdj badan pokazat, ze AD doskonale
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sprawdza sie takze wsr6d os6b widzacych jako narzedzie integrujace widza-
cych z niewidomymi, takze w obszarze edukacji, w tym - polonistyczne;j.

W wyniku autorskich badan nad audiodeskrypcja malarstwa i po-
twierdzenia, Ze istnieje potrzeba tworzenia tego rodzaju pomocy, udato sie
uku¢ autorski termin bajka audiodeskrypcyjna. Poprzez to pojecie rozumie
sie forme powstalag na bazie obrazu (inspirowana nim), zawierajaca ele-
menty audiodeskrypcji (informacje techniczne o obrazie, nawigzywanie do
tego, co dzieto przedstawia, w jakim rozmieszczeniu zostato ukazane, odwo-
tywanie sie do kontekstow zwigzanych z historig sztuki, biografig czy twérczo-
$cig artysty itp.), ale wyposazong takze w dynamiczng fabute, gdzie postaci na
obrazach ozywaja, zaczynaja przemawia¢, wchodzi¢ w interakcje. Taki tekst
otwiera nowa perspektywe spojrzenia na dzielo, interakcje z nim, a nawet
wspottworzenie. Pobudza bowiem wyobraznie stuchacza i sktania do refleks;ji
na temat ustyszanej historii, a nawet wykreowania czego$ wtasnego.

2. Stwardnienie rozsiane a logopedia

W artykule uwaga skupia sie na wykorzystaniu wspomnianych bajek w tera-
pii logopedycznej pacjentow neurologicznych, a konkretnie chorych na
stwardnienie rozsiane. Dlaczego akurat w tym przypadku stosowanie bajek
audiodeskrypcyjnych wydaje sie trafne? Pomijajac oczywiscie najbardziej
banalny powod, ze SM to wielokrotnie problemy ze wzrokiem, mozna wy-
mieni¢ szereg innych argumentow.

Jednym z nich, najbardziej wyraznym, moze by¢ dyzartia mézdzkowa
(komlogo.pl 20 IX 2023), ktéra bardzo czesto pojawia sie w przypadku
stwardnienia rozsianego. Wéweczas teksty takie mogg stuzy¢ do ¢wiczenia in-
tonacji, prozodii, ptynnosci czytania.

SM to takze zjawisko anomii, czyli zapominania nazw niektérych de-
sygnatéw. W tekstach AD i bajek AD pojawia sie wiele roznych nazw, w opar-
ciu o ktére mozna projektowa¢ konkretne ¢wiczenia dostosowane do po-
trzeb konkretnego pacjenta. Bywa rowniez, ze SM to trudno$ci w rozumieniu.
Stuchanie, czytanie, a wreszcie odtwarzanie czy nawet tworzenie podobnych
historii bedzie sprzyjato treningowi rozumienia.

Ponizej zaprezentowano przykiad autorskiej bajki, ktéra stanowi
jedna z wielu czeéci cyklu. Ow cykl bajeczek zostal pomyslany w taki sposéb,
ze chtopiec Franek (gtéwny bohater) wraz ze swoim czworonoznym przyja-
cielem - méwigcym psem Ziomkiem, przegladaja album z dzietami sztuki
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i odkrywaja niezwyktg mozliwos¢ komunikowania sie z bohaterami poszcze-
gblnych dziet. Teksty s3 pomys$lane w ten sposob, by stanowity nieinfantylng
pomoc dla pacjentéw. Zastosowano tu krétkie zdania, ktére sprawdzaja sie
przy ¢wiczeniu oddechu podczas czytania. Sg takze desygnaty, ktére moga
utatwia¢ przypomnienie sobie zapomnianych nazw (w sytuacji anomii). Do-
datkowo maja one pobudza¢ wyobraznie i zacheca¢ do wyobrazania sobie
innego zakonczenia czy dalszych czeSci. Wszystko po to, by pracowac takze
nad mowag spontaniczna.

2.1. Przyklad bajki Wodotazik (na podstawie obrazu Edwina Landseera)

- Lohohot! - zawotat z uznaniem Ziomek, spogladajac na kolejng reproduk-
cje. Pewnie, gdyby potrafit, zagwizdatby z uznaniem. Franek usmiechnat sie
zadziornie:

- Robi wrazenie, co nie? Chciatby$ takiego kompana? - zapytat, cho¢ dosko-
nale wiedziat, co przyjaciel odpowie.

- Phi! A po co? Zebym sie musiat dzieli¢ swoim bratem? Wyglada prawie jak
ja, tylko jest bardziej kudtaty. Uszy ma takie same - odpowiedzial psiak.

- Ale zobacz, jakie ma umaszczenie! Czarna gtowa, kufa nieco w bieli, biaty
korpus i czarne plamki na fapach... - kontynuowat Franek, przekomarzajac
sie. - No i popatrz, jak majestatycznie lezy na tym stopniu z okraggltym uchwy-
tem! Niczym sfinks, spoglada na to, co jest poza obrazem.

- Tralala, sfinks sfinksem, a jednak dyszy z tym wyciggnietym, rézowym je-
zorem. W ogole, Franku, nie rozumiem, dlaczego poSwiecasz temu obrazowi
tyle czasu. Pies jak pies — w Ziomku coraz bardziej narastata zazdros¢. Fra-
nek, widzac, ze przyjaciel zaczyna sie denerwowac, roze$miat sie serdecznie
i przytulit sie do jego poteznego korpusu. Ziomek byt tak duzy jak mama.
Co prawda byt bardziej puszysty od niej, ale dzieki temu mozna byto sie do
niego w catosci przytuli¢ i nie nadzia¢ na Zadng ko$¢.

Przekomarzanie przyjaciét przerwato wynioste ziewniecie:

- aaaaaa...... mito sie was stucha, ale musze cie, biszkoptowy kolego, nieco
uswiadomi€... - przemdwit pies z obrazu.

Ziomek nieco wycofat sie, a nastepnie przyjat bojowa postawe (co
prawda tylko jemu sie tak wydawato, bo w rzeczywistosci nie potrafit by¢
bojowy - w genach miat wszczepiong mito$¢ dla wszystkich) i oznajmit:

- Prosze, prosze! Znawca sie znalazt! Prosze bardzo, o§wie¢ mnie! - wyzywa-
jaco i nieco przemadrzale powiedziat Ziomek.
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- Obaj zamieniamy sie w stuch, prosze pana! - uprzejmie powiedziat Franek
i mrugnat do Ziomka porozumiewawczo. Biszkoptowy psiak tego potrzebo-
wal, by zyska¢ poczucie bezpieczenstwa. Ufat Frankowi i wiedzial, Ze nikt go
nie zastapi, bo dla chtopca to on jest najwazniejszy. Jednak potrzebowat tego
mrugniecia, by odzyska¢ spokdj. Franek zdazyt przeczytac, ze obraz pochodzi
z kolekcji Tate i zostal namalowany w 1831 roku.

Pies z obrazu przemodwit, jednak nie poruszyt sie ani o milimetr. Lezat
jak posag i opowiadat:
- Jestem Landseerem. Nazwa mojej rasy pochodzi od nazwiska artysty, ktory
mnie namalowat, Edwina Landseera. Stynat on z malowania obrazéw, przed-
stawiajgcych wizerunki psoéw, szczegolnie takich jak ja. Moje poczatki siegaja
XVIII wieku, kiedy to rybacy portugalscy i baskijscy przewozili swoje psy do
Nowej Fundlandii. Do Europy przywieZli nas Anglicy i Francuzi. Musicie wie-
dzie¢, ze jestem wybitnym wodotazem, kocham wode i jestem jednym z naj-
lepszych psich ratownikéw - zakonczyt Landser.
- ...1jednym z najwiekszych samochwat we wszech$wiecie - dokonczyt Zio-
mek. Po czym zapytat - ej ty, Serek, a znasz Jana Brzechwe?
Wodotaz poczut sie zbity z tropu, ale odpowiedziat niepewnie:
- Nie...? To malarz labradoréw? - zapytat.
Ziomek prychnat, po czym przyjaZnie wyjasnit:
- Nie, mo6j drogi. To polski pisarz. Stynat z wierszy dla dzieci.
- A tak, gdzie$ o nim styszatem - powiedziat Landseer dla zachowania twa-
rzy. Nie byto to jednak prawda. Przyjaciele o tym wiedzieli, jednak Ziomek
chciat jeszcze zawstydzi¢ psiego kolege dlatego, ze byt taki zadufany:
- To pewnie znasz wiersz, dla ktorego bytes inspiracjg? ,Samochwata w kacie
stataitak wcigz opowiadata: zdolna jestem niestychanie, najpiekniejsze mam
ubranie, w szkole mam najlepsze stopnie” i tak dale;j...

Zapadta cisza. Wodotaz zawstydzit sie. Franek, ktory dotychczas obser-
wowalt, przerwal milczenie. Wiedzial, Ze pora zajg¢ gtos i pojednac kolegow.
- Dos¢ juz! Ille mozna? Obaj jestescie tacy sami... - zasmiat sie Franek.
- Nieprawdal! - Zachnat sie Landseer.
- Niby, w ktoérych punktach? Chyba tylko w byciu psem.
- Nie, moi drodzy. Obaj uparci, chcacy rywalizowac i udowadniac swoja wyz-
szo$¢. Wybaczcie, ale to takie szczeniackie... A obaj jesteScie dorostymi
psami. Obaj macie swojg historie i swoje miejsce na ziemi. Czy to przy moim
boku, czy to w ramie obrazu gdzie$§ w nadmorskiej przestrzeni wsrdd smie-
jacych sie mew.
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Landseer przemowit raz jeszcze:
- Mam na imie Bob. M6j statek sie rozbit i rybacy znalezli mnie w jego wraku.
Uratowatem w ciggu czternastu lat dwadzie$cia trzy osoby. Za to dostatem
medal, honorowe cztonkostwo Royal Human Society oraz duuuuzo jedzenia
- Bob zakonczyt opowies¢ i pomerdat ogonem. Chyba po to, by Ziomek zoba-
czyl, Ze on tez jest w porzadku. I dlatego tez, Ze dostrzegt, Ze Ziomkowi zro-
bito sie wstyd.
- yyy... nie wiem, co powiedzie¢... - przyznat Ziomek.
- Przepraszam - szepnat mu Franek na uszko. Ziomek juz miat przeprosic,
ale Bob, ktory ustyszat podpowiedz, wyprzedzit go:
- I ja tez przepraszam, Mtody. Wiem, Ze bywam zarozumiaty, ale nie jestem
zty. Naprawde.
- Wiem... - przytaknat Ziomek. Po czym dodat - wybacz mi, prosze...
- Spokojnie, nie ma o czym moéwic. Nie gniewam sie. Jeste$ bardzo uroczy
i masz wielkie szcze$cie, ze masz Franka! - podsumowat Bob. Na zakonczenie
psiaki podaty sobie tapy jako symbol pojednania. Franek pomys$lat o tym, Ze
sg bardziej podobni, niZ mu sie wydawato. Szczegélnie ze wzgledu na charak-
ter. Mrugnat do Boba, a nastepnie drapigc Ziomka za uchem, odwrdcit strone
w albumie.

Rycina 1. E. Landseer, A Distinguished Member of the Humane Society

Zrédto: A Distinguished Member of the Humane Society by Sir Edwin Landseer , Wikipedia
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2.2. Komentarz do bajki

Franek i Ziomek w niniejszej bajce stanowig motyw taczacy, dodany, przeni-
kajacy sie w zbiorze bajek, ktére zostaly pomyslane jako teksty z albumu
o sztuce. Chlopiec oglada 6w album ze swoim przyjacielem labradorem -
Ziomkiem - psem potrafigcym mowi¢ ludzkim gtosem.

3. Wykorzystanie bajek

Bajki audiodeskrypcyjne mozna wykorzysta¢ w terapii w wieloraki sposob.
Po pierwsze jako materiat stuzacy do odtwarzania leksyki (w sytuacji wystg-
pienia, np. anomii), a takze do projektowania ¢wiczen skierowanych do kon-
kretnego pacjenta.

Sprawdzg sie one w sytuacji ¢wiczenia plynnosci czytania oraz wia-
$ciwej intonacji i prozodii - tu najtrafniejszym ¢wiczeniem bedzie odtwarza-
nie tekstu poprzez czytanie. Wzorcowe odczytanie moze wykonaé terapeuta,
a pacjent bedzie nasladowat wzor.

Kolejny przyktad to nazywanie desygnatéw i uzupetnianie luk. W ta-
kiej sytuacji terapeuta projektuje ¢wiczenie z lukami, w ktérych witasciwe
i pasujgce stowo powinno zosta¢ uzupetnione przez pacjenta.

Przyktadowe ¢wiczenia i zadania zwigzane z powyzszg bajka, to:

1. Prosze krétko stresci¢ wystuchany tekst.

2. Prosze spokojnie przeczytaé te bajke (z modulowaniem glosu

przy wypowiedziach poszczegdlnych bohaterow).

3. Prosze wymienic¢ jak najwiecej rzeczownikow, ktore pojawity sie

w tekscie.

4. Prosze znalez¢ odpowiednie przymiotniki okreslajace cechy

pojawiajacych sie w bajce bohaterow.

5. Prosze zaproponowac i opowiedzie¢ dalszy ciag historii - co stato

sie z Bobem, a co z Frankiem i Ziomkiem?

6. Prosze uzupeic luki w tekscie.

Lista przedstawiona powyzej oczywiscie moze by¢ modyfikowana
przez terapeute zar6wno pod wzgledem konkretnej trudnosci u pacjenta, jak
i do ¢wiczen przy innych schorzeniach neurologicznych i nie tylko. Co wazne,
trzeba pamieta¢, ze bajki mogg sie sprawdzi¢ bardzo dobrze w sytuacji, gdy
rozumienie u pacjenta nie zostato utracone albo gdy zostato juz ono w dos¢
duzym stopniu przywrécone.

Odpowiednio dobrane teksty i zaprojektowanie do nich wtasciwych
¢wiczen, ktore bedg zindywidualizowane pod wzgledem trudnosci pacjenta,

-26 —



Bajki audiodeskrypcyjne i ich wykorzystanie w terapii logopedycznej

moga sprawic, ze terapia okaze sie nie tylko mozolng, lecz konieczng praca,
ale rowniez ciekawg i twércza przygoda. Do tego oczywiscie potrzebna jest
dobra wola pacjenta, by wspétpracowac oraz doswiadczenie, wiedza i pomy-
stowo$¢ terapeuty. Do tego wskazana, a nawet konieczna jest empatia pty-
naca z obu stron.

Podsumowanie

Nieoczywistym jest, Ze SM wiagze sie z terapig logopedyczna. Choroba ta iden-
tyfikowana jest najczesciej z niepelnosprawnoscia ruchowg i wézkiem inwa-
lidzkim. Jest to jednak mit odchodzacy do przystowiowego lamusa. Leczenie
stwardnienia rozsianego w minionych dekadach poczynitlo niezwykty
postep. Medycyna oferuje juz wiele lekéw, ktore nie tylko modyfikujg, lecz
takze hamujg przebieg choroby. Jest to szczeSliwa wiadomos$¢ oczywiscie dla
samych zainteresowanych.

Niemniej warte uwagi jest takze wykorzystanie bajek audiodeskryp-
cyjnych w terapii logopedycznej w ogoéle, a takze wsréd pacjentéw neurolo-
logicznych z SM. Chorobe te najczesciej diagnozuje sie u mtodych dorostych,
dlatego terapia logopedyczna (je$li zaistnieje taka potrzeba) oparta na baj-
kach AD moze stanowi¢ niebanalng propozycje, a co wiecej, pozbawiong in-
fantylnosci i umozliwiajaca poszerzenie horyzontéw w zakresie rozmow
o sztuce. Powszechnie wiadomo, Ze dorosli zmuszeni uczestniczy¢ w zaje-
ciach logopedycznych bywajg wyczuleni w kwestii narzedzi, dlatego nalezy
zadbag, by nie przypominaty tych kierowanych do dzieci.

Bajki AD stanowig nowe Zrédto inspiracji, ktére mozna dostosowy-
wac zaréwno pod katem potrzeby terapeutycznej pacjenta, jak i indywidual-
nych zainteresowan terapeuty. Wiadomo bowiem, Ze najlepsze efekty mozna
osiggna¢ przy obustronnym zaangazowaniu i empatii ptyngcej z kazdej ze
stron.
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Audio description fairy tales and their use in speech therapy

Abstract: The article concerns the proposal of using audio description fairy tales in speech
therapy for patients with multiple sclerosis. Based on the fairy tale, a presentation of the po-
ssible application and use of this form in therapy was made. The presented solution is an
example that can and even should be modified in terms of speech therapy difficulties in pa-
tients. It is worth remembering that audio description and fairy tales based on it offer wide
possibilities of use not only in speech therapy.

Streszczenie: Artykut dotyczy propozycji wykorzystania bajek audiodeskrypcyjnych w tera-
pii logopedycznej pacjentéw chorych na stwardnienie rozsiane. Na bazie autorskiej bajki do-
konano prezentacji mozliwego zastosowania i wykorzystania tej wtasnie formy w terapii.
Prezentowane rozwigzanie jest przyktadem, ktéry mozna, a nawet nalezy modyfikowa¢ pod
katem trudno$ci logopedycznych u pacjentéw. Warto pamieta¢, ze audiodeskrypcja i bajki po-
wstate na jej bazie, daja szerokie mozliwo$ci wykorzystania nie tylko w logopedii.

Keywords: audio description, storytelling, speech therapy sclerosis multiplex
Stowa klucze: audiodeskrypcja, bajkoterapia, logopedia, SM
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