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Struktura kognitywna pojec abstrakcyjnych w ujeciu osoby
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The Cognitive Structure of Abstract Concepts Interpreted
by an Adult with Intellectual Disability

Abstract: The article seeks to present the semantic abilities of a woman with mod-
erate intellectual disability in defining the concepts of happiness, suffering, child-
hood, illness, disability, and fashion. The principal objective was to reconstruct the
structure of the foregoing concepts and to show the ways of categorizing them.
The study seeks to answer the question whether the tested woman actually uses
a restricted code (in terms of B. Bernstein’s conception) because her linguistic abili-
ties are developed enough for her to be able to easily include in the constructed def-
initions the important information preserved in language, supported by observa-
tions, experiences, and reflection for her abilities.
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Jezyk jest Sciezkq prowadzaqca
do poznawczych czynnosci cztowieka

S. Grabias 2015: 19
Wprowadzenie

Stwierdzenie S. Grabiasa (2015: 19), ktore stanowi wprowa-
dzenie do niniejszego artykuhu, podkresla ogromna role jezyka w po-
znawaniu rzeczywistosci, filtrowaniu bodzcow zmystowych dociera-
jacych do mozgu oraz budowaniu indywidualnego doswiadczenia
Zgodnie z powyzszym stwierdzeniem poznawcze mozliwosci cztowie-
ka (w tym: spostrzeganie, uwaga, pamieC, myslenie i mowa) sa
W ogromnej mierze powiazane z jezykiem. Zdaniem badacza

[...] jezyk jest komponentem ludzkiego umyshu. Warunkujg go te same procesy

biologiczne zachodzace w moézgu, ktore leza u podstaw wszystkich ludzkich czyn-
nosci umyslowych. [...] Jezyk, bedac komponentem umyshu, jednoczesnie umyst

1 Material leksykalny zaprezentowany w ponizszym artykule pochodzi, po czesci,
z rozmow przeprowadzonych przez Panig Aleksandre Altmajer w trakcie zbierania ma-
teriatow do pracy licencjackiej napisanej pod moim kierunkiem w Zakladzie Logopedii
i Jezykoznawstwa Stosowanego UMCS w 2016 r. Wydal mi sie interesujacy, pokazuje
bowiem osobe niepelnosprawng intelektualnie w roli uzytkownika jezyka, ktora bardzo
dobrze radzi sobie z interpretacja poje¢ abstrakcyjnych, budujac ich pelne definicje.
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ten tworzy: narzuca procesom poznawczym strukture pojeciowa i przez to nadaje
ksztalt czynnosciom przetwarzania wiedzy (2015:17).

Jednak poziom rozwoju procesow orientacyjnych oraz myslenia jest
dosc¢ zroznicowany, zanizony w przypadku osob niepetlnosprawnych
intelektualnie.

Procesy poznawcze, takie jak: spostrzeganie, pamiec, uwaga,
myslenie oraz jezyk odgrywaja istotna role w przetwarzaniu infor-
macji docierajacych ze swiata do umystu konkretnego cztowieka.

Umyst jest jednym z najpiekniejszych i najbardziej zdumiewajacych tworow, w ja-

kie zostal wyposazony czlowiek [...]. Dzieki umystowi (czlowiek) probuje — w ogra-

niczonym wprawdzie zakresie — zrozumie¢ swiat i siebie (Chlewinski 1999: 16).
Odwotujac sie do poziomu rozwoju procesOw poznawczych w upo-
Sledzeniu umystowym, nalezy przywolaC pojecie ,pamieci seman-
tycznej”, ktora zdaniem E. Tulvinga jest niezbedna do poshugiwania
sie jezykiem. Stanowi ona tezaurus umyslowy, zorganizowana wie-
dze jednostki o stowach i innych symbolach werbalnych, ich znaczeniach
i desygnatach (referents), o relacjach miedzy nimi oraz o regutach i algo-
rytmach manipulowania symbolami, pojeciami i relacjami (Tulving 1972:
386, za: Maruszewski 1996: 153). Z czasem, w wyniku rozwoju ,nauk
o poznaniu”, ,nauk kognitywnych” paradygmat pamieci semantyczne;j
yutracil swoja tozsamosc¢” na rzecz teorii ,reprezentacji semantycznej”,
a nastepnie ,reprezentacji wiedzy” (Najder 1997).

Reprezentacja (lac. representatio — przedstawienie) w szerokim
rozumieniu oznacza zakodowana w umysle informacje o czyms (Ze-
glen 2003: 26). Zaklada sie¢, ze nasza wiedza o Swiecie jest zawsze
uposredniona przez «reprezentacje» (Bobryk 1996: 95). Przedstawi-
ciele tego nurtu badan poszukuja zwiazkow miedzy jezykiem i roz-
wojem poznawczym a dojrzewaniem struktur umystowych. Zgodnie
z kognitywnym paradygmatem rozwoju poznawczego niezwykle
istotna role w ksztaltowaniu sie reprezentacji, rozumianej jako ,za-
pis wiedzy i tego jak jej uzywac”, odgrywa doswiadczenie w tej kon-
kretnej dziedzinie, ktorej reprezentacja dotyczy. Zmiany rozwojowe
obejmuja ,dynamiczne schematopodobne calosci, regulujace rze-
czywiste dzialania (praktyczne i umyslowe) (Stemplewska 1997: 61).
Zdaniem T. Skubalanki (2001: 89) rola doswiadczenia w poznawa-
niu rzeczywistosci jest doS¢ mocno akcentowana w pogladach
G. Lakoffa i M. Johnsona (1988) oraz wielu wspoétczesnych lingwi-
stow. Autorka przytacza rowniez stanowisko K. Ajdukiewicza, ktory
uwazal,

[...] ze nie tylko niektore, ale wszystkie sady ktére przyjmujemy i ktore tworza ca-
ly nasz obraz swiata, nie sg jednoznacznie wyznaczone przez dane doswiadczenie,
lecz zaleza od wyboru aparatury pojeciowej, przy pomocy ktorej odwzorowujemy
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nasze doswiadczenia. Mozemy jednak wybrac¢ taka lub aparature pojeciowa,
przez co zmieni sie caly nasz obraz swiata (Ajdukiewicz 1985: 175).

Zebrany material pokaze zakres wiedzy badanej osoby odno-
szacy sie do fragmentu rzeczywistosci zwigzanego z niektorymi poje-
ciami abstrakcyjnymi, takimi jak: szczesScie, moda, dzieciristwo, cho-
roba, niepetnosprawnosé, cierpienie. Ponadto ujawni sposob posthu-
giwania sie ,aparatura pojeciowq” odnoszaca sie do wybranych po-
jec. Czy stan funkcjonowania badanej, podyktowany niepelnospra-
wnoscig intelektualng umiarkowanego stopnia, wplynie znaczaco na
strukture analizowanych pojec? Czy nieco ubozsze doswiadczenie
przyczyni sie do powstania niepelnych definicji? Na te i inne pytania
odnoszace sie¢ do konceptualizacji wybranych pojeC postaram sie
odpowiedzie¢ w ponizszym artykule.

Procesy poznawcze w przypadku osob niepelnosprawnych
intelektualnie

W przypadku oséb niepelnosprawnych umyslowo w stopniu
umiarkowanym mowi si¢ o obnizonej sprawnosci spostrzegania.
Osoby te dostrzegaja cechy konkretne, ale nie sa zdolne do odroz-
niania cech istotnych. W zakresie uwagi trudnosci pojawiaja sie juz
w przypadku koncentrowania uwagi dowolnej. Zdolnos¢ do prawi-
dlowego koncentrowania sie wystepuje podczas wykonywania pro-
stych czynnosci, zwlaszcza mechanicznych na interesujacym mate-
riale. Dominujaca jest, w tych przypadkach, uwaga mimowolna. Za-
chowana jest pamie¢ mechaniczna i fotograficzna oraz zdolnos¢ do
zapamietywania prostych piosenek i wierszykow, podobnie jak
u 0so6b uposledzonych w stopniu lekkim. Zakres pamieci jest jednak
ograniczony, a tempo uczenia bardzo wolne.

Osoby doroste potrafia powtorzy¢ zdania (16-18 sylab), 5 cyfr. (Bogdanowicz
1985, za: Bobkowicz-Lewartowska 2011: 49).

Jednostki umiarkowanie uposledzone umyslowo majg trudnosci w zapamietywa-
niu, przechowywaniu, rozpoznawaniu i odtwarzaniu zapamietywanych informacji
(Kirejczyk 1981: 111).

Myslenie pojeciowo-stowne jest stabo rozwiniete. Osoby upo-
sledzone w umiarkowanym stopniu mysla w sposob konkretno-
obrazowy i jest to myslenie przedoperacyjne. Tempo myslenia jest
bardzo wolne. Rozumowanie przyczynowo-skutkowe jest uposledzo-
ne, wystepuje niska samodzielnosc i brak krytycyzmu. Definiowanie
pojec opiera si¢ na opisie danego przedmiotu, materiatu, z ktorego
jest zrobiony oraz sposobu jego uzycia. Widoczne sa u nich proble-
my z tworzeniem pojec.
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Znane proste pojecia osoby te definiuja przez opis przedmiotu lub materiatu,
z ktorego przedmiot jest wykonany, sposobu uzycia lub czasami rodzaju nad-
rzednego i roznicy gatunkowej (Kaczorowska-Bray 2012: 44).

Maksymalny poziom rozwoju umystowego dla osoéb umiarkowanie
uposledzonych w wieku lat 15 wynosi 7-8 lat (Bogdanowicz 1985).
Procesy wykonawcze, a zatem motoryka sgq powaznie opdznione, np.
dziecko umiarkowanie uposledzone zaczyna siada¢ pod koniec
2. r.z., a chodzi¢ w 3.r.z.

Socjolog jezyka B. Bernstein, ktory potaczyl w swoich rozwa-
zaniach przekonania W. von Humboldta, teze Sapira-Whorfa z wie-
dza na temat struktury spoleczenstwa, dowodzit w swoich pracach,
ze ,w kazdym konkretnym jezyku istnie¢c moze caly szereg sposobow
mowienia” (Bernstein 2003: 135), wyrozniajac tym samym dwa pod-
stawowe typy kodu jezykowego: rozbudowanego i ograniczonego
(1980). Z perspektywy rozwazan poczynionych w niniejszym artyku-
le, teoria ta jest dosc istotna, poniewaz niektore badania jezyka osob
dorostych niepelnosprawnych intelektualnie dowodza, ze ,inwentarz
cech”, ktore wylonit B. Bernstein dla kodu jezykowego ograniczone-
go odnalez¢ mozemy w zachowaniach jezykowych tychze osob. ,Sze-
reg stwierdzen odnalezionych w literaturze i okreslajacych to, jak
mowia/uzywaja jezyka osoby z uposledzeniem umystowym, brzmi
niczym echo wlasciwosci przypisywanych/wylonionych dla ograni-
czonego wariantu mowienia w socjolingwistycznej teorii B. Bernstei-
na. A zatem rozpatrywanie ich u osob z uposledzeniem umystowym
w kontekscie socjolingwistycznej inspiracji zyskuje nowy oglad kon-
struowany przez inne znaczenia. Okazuje sie bowiem, ze tak widzia-
ny sposob porozumiewania sie¢ i konwersacji jawi sie jako obserwo-
wany nie tylko u wiekszosci uczestnikow badanej grupy osob z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna, bo o ile dopatrujemy sie w nim
wlasciwosci/przejawow kodu jezykowego ograniczonego, o tyle skon-
statowac nalezy, Ze jest to wariant mowienia, ktory wlasciwy jest takze
roznym srodowiskom osob pelnosprawnych” (Krzeminska 2012: 224).

Osoby funkcjonujace na poziomie konkretnym sa uzaleznione
w swoich poczynaniach od pola spostrzezeniowego (konkretnej in-
formacji), w odroznieniu od oséb cechujacych sie postawa abstrak-
cyjna. Uklad konkretny cechuje ,pionowe” poszukiwanie informacji,
poza strukturami poznawczymi moézgu, poprzez eksploracje otocze-
nia, w celu doprowadzenia z zewnatrz nowych informacji. Osoby,
ktorych myslenie ma znamiona konkretnosci wlaczajg w sposob na-
gminny kontekst sytuacyjny do swoich wypowiedzi, wtracajac stowa
i uwagi dotycza ce otoczenia, w ktorym odbywa sie rozmowa. Dyso-
nansem poznawczym jest dla nich kazde zburzenie swoistego ste-
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reotypu — pewnej ,wyspy stabilnosci” w zmieniajacym sie sSwiecie,
wytworzonego w toku osobistych doswiadczen.
Osoba konkretna w miare nabywania coraz wiekszego doswiadczenia coraz Sci-
slej zostaje z nim zwiazana, co zmniejsza coraz bardziej jej szanse siegniecia po
nowe rozwiazania zyciowe (Obuchowski 1970:133).
A zatem osoby funkcjonujace na poziomie konkretnym nie sa
w stanie ujmowac zjawisk otaczajacego Swiata za pomoca pojec re-
prezentujacych pewne wspolne wilasciwosci, gdyz ,uklad hierar-
chiczny zwiazany jest z jezykiem sensu stricto” (1970:134). Czlowiek
funkcjonujacy na poziomie hierarchicznym (abstrakcyjnym) nasta-
wiony jest na rozwijanie i przekazywanie wiedzy oraz na tworzenie
smodelu” swiata poprzez kategoryzacje zjawisk. Powstajacy ,,model”

Swiata jest odbiciem nie tylko osobistego doswiadczenia, ale
[...] caloksztaltu odpowiednio zhierarchizowanego doswiadczenia ujetego w stowa,
zawierajacego doswiadczenie historyczne ludzkosci, pogrupowane wedlug zna-
czen (Obuchowski 1970: 135).
W plaszczyznie psychologicznej omawiane kody wyroznia to, ze jeden z nich
(kod rozbudowany) pobudza, a drugi (kod ograniczony) hamuje tendencje do
werbalnie eksplicytnego formutowania mysli (Bernstein 2003: 135).

Funkcjonowanie jezykowe osob niepelnosprawnych intelektu-
alnie jest postrzegane w literaturze w dwojaki sposob. Na podstawie
badan takich autorek, jak: (por. m.in. Borzyszkowska 1985; Pisz-
czek 1995; Lausch-Zuk 1997) wiemy, ze w populacji osob z glebsza
niepelnosprawnoscia intelektualng wystepuja powazne opodznienia,
zaburzenia utrudniajace rozwoj] mowy i komunikacji w ogole. Inni
badacze dowodza, ze osoby te pomimo opdznionego rozwoju mowy
oraz wspolistniejacych wad wymowy, sa w stanie skutecznie komu-
nikowac sie z otoczeniem oraz budowac teksty odpowiednie do sytu-
acji. Niepelnosprawnosc intelektualna jest wowczas postrzegana
wielowymiarowo, w kontekscie rozwazan o spolecznym funkcjono-
waniu czlowieka w ogole (por. m. in.: Koscielska 1995; Gustavsson,
Zakrzewska-Manterys1997; Krause 2005; Krzeminska 2012).

O stopniu umiarkowanym czytamy, ze wiekszoS¢ osob przyna-
lezacych do tej grupy, nabywa zdolnosci komunikacyjne we wcze-
snym dziecinstwie. W zakresie umiejetnosci szkolnych sa w stanie
osiggnac poziom II klasy szkoly podstawowej (Bobkowicz-Lewar-
towska 2011: 47). Niektorzy z nich opanowuja umiejetnos¢ czytania
i pisania w ograniczonym zakresie oraz prosty przekaz jezykowy
(Ossowski 2012: 21). Maja trudnosci w rozumieniu spotecznych re-
gul, co moze negatywnie wpltywac na ich kontakty z rowiesnikami.
W zyciu dorostym wiekszoS¢ z nich jest w stanie wykonywac nie-
skomplikowane prace, niewymagajace specjalnych kwalifikacji (Bob-
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kowicz-Lewartowska 2011: 48). Sa zdolni do realizowania prostych
polecen na podstawie instrukcji (Ossowski 2012: 21).

W celu lepszego zbadania mozliwosci poznawczych osob nie-
pelnosprawnych intelektualnie szczegolnie przydatna okazuje sie
analiza slownictwa. Ksztalt struktur pojeciowych zawartych w umy-
sle czlowieka uposledzonego umystowo przyblizy czytelnikom zasob
wiedzy jaka posiada badana osoba, sposoby jej porzadkowania oraz
bogactwo doswiadczen odnoszacych sie do analizowanego fragmen-
tu rzeczywistosci. W artykule postaram sie pokazac, ze wyekspliko-
wane z wypowiedzi struktury badanych poje¢ maja porzadek nie
tylko subiektywny (odnoszacy sie do indywidualnych przezyc), ale
takze spoteczny.

Wydaje sie, ze konceptualizacje poszczegolnych pojec¢ beda
ubozsze w sytuacji badawczej, kiedy uzytkownikiem jezyka jest oso-
ba niepelnosprawna intelektualnie.

W celu opisu mozliwosci semantycznych badanej kobiety, za-
stosowalam definicje kognitywna, ktora pozwala analizowac to, co
dla rozmoéwcy wazne, utrwalone w jego jezyku, poparte obser-
wacjami, doznaniami percepcyjnymi oraz refleksjami umystowymi
na miare jego mozliwosci.

Pojecie jezykowego obrazu swiata pojawito sie w pracach pol-
skich jezykoznawcow w latach osiemdziesiatych jako ,zawarta w je-
zyku interpretacja rzeczywistosci, ktora mozna ujac w postaci ze-
spotu sadow o swiecie” (Bartminski 1999: 103-120). W jezykowym
obrazie swiata odnoszacym sie¢ do poje¢ abstrakcyjnych, ciekawym
zjawiskiem bedzie sam proces dochodzenia do tego obrazu, interpre-
tacja rzeczywistosci wynikajaca z mozliwosci jezykowych i poznaw-
czych badanej, ktore sa zdecydowanie ubozsze. Przegladajac litera-
ture oceniajaca funkcjonowanie oséb uposledzonych umystowo na-
potykamy takie opinie, jak: ograniczenie zdolnosci w zakresie my-
Slenia abstrakcyjnego, konkretyzm wypowiedzi, uboga wyobraznia,
brak ciekawosci i biernos¢ umystowa, a takze: ubogi zasob leksy-
kalny, czeste dygresje oraz trudnosci w wyrazaniu mysli. Sadze jed-
nak, ze w wyniku nabytych doswiadczen, subiektywnej interpretacji
Swiata i edukacji nastapit rozwo6j systemu konceptualnego badanej
kobiety i interpretacje semantyczne zebranych wyrazéw beda odpo-
wiednie.

W analizie zebranego materialu wazne miejsce zajmie ,definicja
kognitywna?” bedaca wynikiem subiektywnej konceptualizacji prze-

2 Najwazniejsze cechy takiej definicji to: wymog adekwatnosci treSciowej, czyli dostosowanie
tresci definicji do wiedzy potocznej; wymog adekwatnosci strukturalnej — definicja zmierza do od-
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dmiotu ,odmiennie wymodelowanego” w jezyku osoby z uposledze-
niem umyslowyms3. Spodziewamy si¢ nieco ubozszych konceptuali-
zacji (jesli chodzi o konkretne aspekty), ktore w efekcie ztoza sie na
calosciowy wizerunek definiowanych pojec. W wyniku analizy ze-
branych wypowiedzi kobiety, opartych na rekonstrukcji struktury
kognitywnej pojecia, mozna bedzie wskazaC na tresci poznawcze
utrwalone w jezyku badanej (Niesporek-Szamburska 2004: 195).
W duzej mierze o tresciach tych zadecyduje subiektywny punkt wi-
dzenia wynikly z wiedzy potocznej (chociaz osoba badana jest
sprawnym uzytkownikiem jezyka, osoba czytajaca i piszaca). Wiedza
zgromadzona w umysle wptynie na ,tres¢ stow i catych wypowiedzi,
decydujac takze o uporzadkowaniu swiata, wydzieleniu kategorii ty-
powych, prototypu (jako najlepszego egzemplarza danej kategorii),
faset jako jednorodnych zespolow cech przypisywanych przedmio-
towi w eksplikacji oraz zadecyduje o wartoSciowaniu+.

M. Johnson i G. Lakoff (1999), analizujac filozoficzne koncep-
cje subiektywizmu i obiektywizmu, wprowadzili trzecia mozliwosc¢ —
doswiadczeniowoscC (realizm doswiadczeniowy). Zdaniem autorow
(za: Zalazinska 2006: 47)

[...] wszystko co wiemy, odczuwamy, a nawet myslimy, pochodzi z ciala, mézgu
oraz naszych interakcji z otoczeniem. [...] Nasze cialo i bezposrednie doswiadcze-
nia stanowig warunek konieczny naszego myslenia.
R. Kalisz i W. Kubicki twierdza, Ze zaleta metodologii kognitywnej
jest
[...] nierozdzielanie jezykowych zdolnosci i mozliwosci ludzkich od takich zdolno-
Sci jak: postrzeganie wzrokowe, motoryka i inne” (1998: 8). A zatem ,zdolnosci je-
zykowe sa pochodng innych ludzkich zdolnosci — zdolnosci percepcyjnych (Zata-
zinska 2006: 47).

Znaczenie w ujeciu kognitywnym sprowadza si¢ do opisu
ystruktur konceptualnych” zawartych w umysle ludzkim (WiSniew-
ska-Kin 2007: 33). Zawarta w znaczeniu interpretacja rzeczywistosci
prezentuje pewien sposob widzenia okreslonego fragmentu rzeczy-
wistosci, realizuje sie¢ w ,ramach pewnego modelu poznawczego”,

tworzenia takich relacji miedzy jej skltadnikami, jakie ustalila zbiorowa swiadomos¢ uzytkowni-
kow jezyka; sktadnik kategoryzujacy nie jest obowiazkowy (Bartminski 2006).

3 M. Michalik (2001) badal umiejetnosci uczniéow niepelnosprawnych intelektualnie
w zakresie tworzenia definicji jezykowo-kulturowych czterech zywiolow: ziemi, wody,
ognia i powietrza. Badania pokazaly, ze uczniowie w swoich wypowiedziach czesciej po-
shugiwali sie elementami peryferyjnymi niz prototypowymi znaczenia.

4 Temat dotyczacy umiejetnosci budowania definicji kognitywnej poruszylam w arty-
kutach: ,Marzenia i ,niepetnosprawnosé w swiadomosci jezykowej mezczyzny uposle-
dzonego umystowo. Perspektywa kognitywna 2016: 607—- 611 oraz Jezykowa interpre-
tacja por roku w wypowiedziach mezczyzny niepetnosprawnego intelektualnie. Ujecie
kognitywne ,Edukacja Humanistyczna”l (34), 2016, s. 139-149.
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w ktorym istotna role pelni , podmiotowy punkt widzenia” (Bar-
tminski 1999: 1095), kategoryzacjas, prototyp®, myslenie stereotypo-
we7 oraz wartosciowanie.

Powyzsza koncepcje znaczenia zastosowalam do analizy wypo-
wiedzi doroslej osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna. W arty-
kule postaram sie zaprezentowac w jaki sposob jest nadawane zna-
czenie pojeciom, jaka jest wewnetrzna struktura semantyczna oraz
yhierarchia cech znaczeniowych w obrebie tworzonej przez osobe de-
finicji pojecia” (Wisniewska-Kin 2007: 34)”. Prezentujac materiat ba-
dawczy ma na celu dowiedzenie, ze mozemy spotkac¢ doroste osoby
niepelnosprawne intelektualnie, ktore posiadaja wieksze mozliwosci
jezykowe i poznawcze niz wskazuja na to glosy w dyskus;i.

Material badawczy

Materiat egzemplifikacyjny pochodzi z rozmoéw przeprowadzo-
nych z 35-letnigq kobieta, u ktorej stwierdzono niepelnosprawnosc
umyslowa w stopniu umiarkowanym. Kobieta ukonczyla szkote za-
wodowag, zdobywajac wyksztalcenie jako sprzedawca, nastepnie jako
kosmetyczka.

Mama J. nie zyje, zas ojciec niespecjalnie interesuje sie losem
swoich dzieci. Bolesnym doswiadczeniem bylta dla pacjentki Smierc
babci, z ktora J. byla bardzo zwigzana. Obecnie kobieta mieszka
w Lublinie ze swojq siostra i jej rodzing. Od trzech lat uczeszcza na
Warsztaty Terapii Zajeciowe;.

Z przeprowadzonych rozmoéw zostaly wyodrebnione definicje
pieciu pojec. Zgodnie z przyjetymi ustaleniami odwolatlam sie do
modelu definicji kognitywnej w ujeciu J. Bartminskiego. Struktura

5 Kategorie powstaja w wyniku procesu tworzenia pojec, proces kategoryzacji jest proce-
sem subiektywnym, jego podstaw nalezy szuka¢ w ,doswiadczeniu zmyslowym, czyli
w procesach percepcji, poniewaz doswiadczenie to poprzedza i warunkuje powstanie struk-
tur pojeciowych” [Tabakowska 1995: 40]. ,Kategoryzacja to dla cztowieka przede wszystkim
srodek do rozumienia Swiata [...].Kategoryzacja jest naturalnym sposobem rozpoznawania
rodzaju rzeczy lub doswiadczenia poprzez uwypuklenie pewnych wilasciwosci, pomniejsze-
nie innych i ukrywanie dalszych” [Lakoff, Johnson 1988: 150 i 190-191].

6 W mysl teorii zaproponowanej przez E. Rosch  kategoryzujemy rzeczy w terminach
prototypow” [1975a: 192-233; 1972b: 303-322; 1978], prototyp jest najlepszym eg-
zemplarzem danej kategorii.

7 Przedstawicie lingwistyki kognitywnej zwrocili uwage na jeszcze jeden wazny aspekt
mysSlenia, zgodnie z ktérym w Swiadomosci uzytkownikow jezyka utrwalone jest nie
tylko wyobrazenie typowego egzemplarza (prototypu), ale roOwniez jego ocena, tzw.
semocjonalny skladnik znaczenia slowa” (Wisniewska-Kin 2007: 42) — stereotyp. Ro-
zumienie stereotypu przyjmuje za J. Bartminskim. Zdaniem badacza stereotyp to
»zbior sadoéw skojarzonych z danym pojeciem, utrwalonych w jezyku” (Bartminski, Pa-
nasiuk 1993: 375), zwigzany jest z wartosciowaniem, ktore jest réwniez waznym
skladnikiem definicji kognitywnej oraz subiektywizacja znaczenia.
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definicji kognitywnej charakteryzuje sie kategorialnym, fasetowym
uporzadkowaniem zdan definicyjnym. Pytania o znaczenie poszcze-
golnych wyrazow pojawily si¢ podczas rozmoéw, w trakcie ktorych
badacz staral sie ograniczy¢ wlasne wypowiedzi, a pytania zadawatl
w taki sposob, aby badana osoba kontynuowala swoja wypowiedz.
Oprocz pytan podstawowych, typu: ,,Co to jest szczeScie /moda/dzie-
cinstwo /choroba /niepelnosprawnosc/cierpienie?”, wprowadzono row-
niez pytania pomocnicze/ dodatkowe w celu wydobycia ze stownika
umyslowego badanej kobiety informacji odnoszacych sie do pozosta-
lych cech badanych pojec, takich jak, np.: istota szczescia/ sko-
jarzenia/ obraz osoby szczesliwej/ wspomnienia z dziecinstwa/ wy-
glad osoby chorej/ przyczyny choréb/itp.

SZCZESCIE

Analizujac odpowiedzi uzyskane na pytanie pierwsze, niejako
wprowadzajace: ,,Co to jest »szczescie«?”

— szczeSliwe zycie,

— brak choroby,

— dobre zarobki,

— jesli komus sie szczesliwie wiedzie
dostrzegamy pewna trudnosc¢ z kategoryzacja pojecia, nie pojawial
sie wyraz nadrzedny, ktory jest okresleniem stanu/ emocji/ uczucia
zadowolenia/ rodzaju przezycia. Jednak pominiecie genus proximum
wydaje sie byCc uzasadnione, bowiem istnieje ,wiele definicji szcze-
scia”, dla kazdego cztowieka, bycie szczesliwym oznacza¢ moze cos
innego, np. Artystoteles powiedzial, by¢ szczesliwym = ,dobrze zyc
i dobrze sie miec¢”. Eksplikacja badanej jest dojrzata, dostrzega
w niej wartosci, ktorych nie nazywa, takie jak: brak choroby oraz
dobre zarobki (jako wartos¢ materialna).

Uklad fasetowy w eksplikacji pozwolil na wyodrebnienie w jej
strukturze takiej podkategorii jak: istota szczescia w rozumieniu —
tresc, esencja, kwintesencja. W odpowiedzi na pytanie: ,Jak rozu-
miesz szczescie/ co jest w nim najwazniejsze?” pojawialo sie stwier-
dzenie niezwykle dojrzale fakt, ze jestesmy na tym Swiecie. Owo ,by-
cie” na Swiecie, to ze urodziliSmy sie jest wedlug badanej »szcze-
Sciem«, swoistym wyroznieniem. Nie trudno nie zgodzi¢ sie z ta
mysla.

Wazna z punktu widzenia badanej kobiety okazuje si¢ podka-
tegoria obraz osoby szczesliwej. W swojej wypowiedzi wskazala takie
objawy jak: usmiech, cztowiek szczesliwy nie musi sie martwié, jest
optymistq, jest wyprostowany. A zatem usmiech i wyprostowana po-
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stawa sa oznakami szczeScia. Rownie istotne sa skojarzenia z tym
stanem. W swoim opisie badana zwrocila uwage na takie cechy jak:
dobrobyt, dostatek oraz na pewne przekonanie, ktore kazdy cztowiek
ma w sobie, cho¢ nie zawsze stosuje sie do tej zasady, mianowicie

trzeba sie cieszyc¢ kazda chwilg oraz jesli komus sie szczesliwie wiedzie, za to
trzeba dziekowaé Bogu.

Pytanie ostatnie odnosilo si¢ do obrazu wtasnej osoby, ,,Czy
uwazasz si¢ za osobe szczesliwa?” przyniosto niejako podsumowanie
przekonan na temat ,szczescia”.

Staram sie byé szczesliwa, ttumacze sobie, Ze nie wolno na site szukac¢ problemow,
tam gdzie ich nie ma. Takie podejscie trzeba zmienié, bo mozna popasé w depresje,
staram sie nie mysle¢ pesymistycznie, tylko pozytywnie i optymistycznie.

Wydaje sie, ze jezyk badanej kobiety jest bardzo bogaty, w wy-
powiedzi pojawily sie okreslenia stanu depresja, mysle¢ pesymi-
Sstycznie, optymistycznie. Rowniez stwierdzenia bedace wynikiem
przemyslen, jesli nawet zaslyszane, przejete z jezyka spoleczenstwa,
to uzywane prawidtowo, np.:

staram sie by¢ szczesliwa, nie wolno na site szukac probleméw.

CIERPIENIE

Odpowiedz na pierwsze pytanie brzmiala: cierpienie to stan,
kiedy cztowiekow: zZle sie wiedzie, jest nieszczesSliwy. Dostrzegamy
w niej uporzadkowanie kategorialne, »cierpienie« zostato zaliczone do
stanéw. Stan, ktory rozumiemy jako stan emocjonalny, jest wyra-
zem o wyzszym stopniu ogolnosci, z wyzszego poziomu kate-
goryzacji. Ow stan jest dookreslony przez badana poprzez stwier-
dzenie, kiedy czlowiekowi Zle sie wiedzie, jest nieszczesSliwy. Zatem
sCclerpienie” jest przeciwienstwem szczescia.

Dalsza analiza eksplikacji tego pojecia dotyczyla skojarzen.
Wazne z punktu widzenia badanej okazalo sie zlaczenie cierpienia
z takimi uczuciami jak: smutek, przygnebienie, bol.

Dalsza analiza wypowiedzi wynika z obserwacji otaczajacej rze-
czywistosci. Bowiem wyglad osoby, ktora cierpi jest przeciwien-
stwem wyglady osoby szczesliwej. W swoim opisie osoba badana
zwrocita uwage na takie objawy, jak: brak usmiechu - osoba cier-
piaca nie usmiecha sie; brak kontaktu wzrokowego — nie patrzy na
nikogo; postawe— ma opuszczonq gltowe; milczenie — mato méwi lub
wcale; samopoczucie — jest zrozpaczona, przygnebiona, ma zle sa-
mopoczucie; ptacz — cierpieé, to czesto plakad.

W strukturze pozyskanej eksplikacji znalazta si¢ podkategoria,
ktora okreslitam jako przyczyny cierpienia. W odpowiedzi na to py-
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tanie kobieta zwrocila uwage na takie zjawiska, jak: choroba, brak
pileniedzy, wojny oraz przyczyny ogolne, nazwane dosC niejasno —
gdy zle sie w zyciu wiedzie.

Przytoczone wypowiedzi pokazuja, ze udzial poszczegolnych
podkategorii w tworzeniu struktury kognitywnej poje¢ takich jak ,,
szczescie »i« »cierpienie« nie jest staly. Definicja ma charakter otwar-
ty, skladniki, ktore ja buduja maja rozny status, ale zaden z nich
nie jest szczegolnie oddalony od jadra semantycznego. Mozna by
rzec, ze opis tych dwoch stanow emocjonalnych wynika z utrwalo-
nego w polszczyznie ich stereotypowego obrazu: szczescie

— jak sie komus dobrze wiedzie; cierpienie — kiedy cztowiekowi Zle sie wiedzie.
DZIECINSTWO
W charakterystyce »dziecinstwa« kobieta wyraznie wskazuje na
kategorie nadrzedna, mowiac, dziecinistwo to taki okres w zZyciu

cztowieka. Kolejne cechy, ktore mozna wyeksplikowac z wypowiedzi
obejmuja przelomowe oraz typowe osiagniecia tego okresu:

kiedy czlowiek sie rodzi, pojdzie do szkoly, przedszkola, kiedy poznajemy Swiat,
otoczenie, uczymy sie postepowaé w danych sytuacjach, uczymy sie Zycia.
Badana podkresla pozytywne cechy tego okresu. Wypowiedz jest
niezwykle dojrzala, na szczegolng uwage zwraca ostatnie okreslanie
— kiedy uczymy sie zycia.
Kolejna podkategoria dotyczaca skojarzen z dziecinstwem wy-
pelniona zostata komponentami utrwalonymi w jezyku, mianowicie

dziecinistwo kojarzy mi sie z poznawaniem Swiata, otoczenia, z zabawq. W dzie-
cinstwie bawitam sie lalkami, misiami, ktére kupowala mi mama.

Dziecinstwo jest wartoSciowane zdecydowanie pozytywnie, to
dobry okres, beztroski, dzieci nie majqg problemoéuw.

Z eksplikacji wylania sie rowniez podkategoria, ktora okresli-
tam jako wspomnienia. Kobieta wraca myslami do wlasnego dzie-
cinstwa, kiedy byla rozpieszczana przez dziadkow, mowi:

dziadek mnie wyreczal ze wszystkim. Dzieciristwo wspominam dobrze, ale nie
nauczylam sie wielu rzeczy, bo mnie wyreczano, dlatego teraz czasem zachowuje
sie jak dziecko.

W tych wspomnieniach dostrzegamy delikatny zarzut w stosunku
do dorostych, ktorzy otoczyli ja nadmierna opieka i z tego powodu
nie opanowala pewnych umiejetnosci, ktorych w Zyciu doroslym jej
brakuje.

Kobieta dostrzega wyrazna roznice pomiedzy dorostoscia a dzie-
cinstwem. Jej wypowiedz zasadza sie na biegunowosci tych okresow,
mianowicie:
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w dzieciristwie jestesmy dzie¢mi, a w dorostosci dorostymi ludzmi. To jakby dwa
rézne Swiaty. Dzieciristwo jest beztroskie, a w zyciu dorostym ludzie majq proble-
my.

CHOROBA

Badana opisuje »chorobe« poprzez wyraz nadrzedny — stan, do-
konujac jednoczesnie jego charakterystyki. Kiedy cztowiek Zle sie
czuje oraz przywotujac przykladowe choroby ze zroznicowaniem na
te powazne i mniej grozne. Oto fragment wypowiedzi:

moze byé¢ na przyklad grypa, ale sq tez ciezkie choroby, takie jak nowotwor/rak,

choroby nerek, uktadu krazenia. Moga tez byc¢ choroby przewlekle, np. depresja.
Sq tez inne choroby, one sie nazywaja chorobami psychicznymi.

Przytoczony fragment rozmowy dowodzi, ze kobieta ma duza wiedze,
jesli chodzi o fragment rzeczywistosci zwiazany z chorobami. Ze
swoboda operuje nazwami choréb, wymienia ich grupy, jak choroby
przewlekte, choroby psychiczne. A przeciez stale pamieta¢ musimy,
ze analizujemy wypowiedzi osoby z diagnoza niepelnosprawnosci in-
telektualnej. Jej przemyslenia, wiedza i sposob formulowania mysli
Swiadcza o swobodnym postugiwaniu sie jezykiem na granicy kodu
konkretnego i abstrakcyjnego.

W strukturze eksplikacji znalazla sie¢ rowniez podkategoria przy-
czyny chorob, ktore moga by¢ rozne, np.: ludzie choruja, bo Zle sie ubiera-
Jja nieodpowiednio do pogody, z palenia papieroséw, czasami Zle sie od-
Zywiajq.

Wynikiem choroby moze byc¢: lezenie w t6zku, wizyta u leka-
rza, przyjmowanie lekéw oraz pobyt w szpitalu. Badana wymienita
wszystkie najwazniejsze nastepstwa chorob, ktore funkcjonuja
w Swiadomosci przecietnego uzytkownika jezyka.

Mato wyrazisty wydaje sie¢ obraz chorej osoby. Interpretujac
pojecie, jakim jest »choroba«, kobieta podata ogolna charakterystyke

— chory Zle sie czuje, jest nieszczesliwy, przygnebiony, ma zly nastroj, zte samopo-
czucte.
Przywolane cechy wydaja sie typowe, utrwalone w jezyku, chociaz
da sie zauwazycC, ze kobieta w mniejszym stopniu zwraca uwage na
dolegliwosci fizyczne, w swojej eksplikacji koncentruje si¢ na towa-
rzyszacych choremu dolegliwosciach psychicznych.

NIEPELNOSPRAWNOSC

Zgromadzony material pokazuje, ze kobieta odroznia trzy typy
niepelnosprawnosci: ruchowa, umyslowa oraz bedaca nastepstwem
nieszczesliwego wypadku. W wywiadzie mowi: Sqg rézne rodzaje nie-
petnosprawnosci, na przyklad kiedy ktos jest na woézku inwalidzkim,
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ktos§ moze mieé chore nogi, jest tez niepetnosprawnos$é umystowa,
niepetnosprawnym mozna tez byé po jakims wypadku.
Przyczyny charakteryzowanego stanu upatruje w wypadkach ko-
munikacyjnych — na skutek jakiegos wypadku samochodowego na
przyktad, powiklan okotoporodowych - Zle przyjetego porodu oraz
przyczyn wrodzonych — ze ktos taki sie urodzil.
Wyglad osoby niepelnosprawnej jest jakby pominiety w jej interpre-
tacji. Osoba taka kojarzona jest z wozkiem inwalidzkim, a zatem
opis odnosi sie tylko do niepelnosprawnosci ruchowej. Cho¢ w ko-
lejnym zdaniu badana dookresla swoja wypowiedz, o ,niepelno-
sprawnosci” mozemy mowic¢ rowniez w przypadku ludzi,

ktérzy majq inne myslenie, inaczej mysla niz ludzie zdrowr,

przez to charakteryzowane pojecie nabiera pelniejszego ksztaltu, jest
wzbogacone o element niepelnosprawnosci umystowe;j.

MODA

Pojecie »mody« zostalo wpisane przez badana w kategorie nad-
rzedna styl. Styl moze po czesci by¢ synonimem mody. W rzeczywi-
stosci moda oznacza potrzebe nasladowania, sposob wyrazania sie-
bie poprzez stroj, fryzure itp. W swojej interpretacji kobieta wspomi-
na o tym, ze sg

specjalne gazety, gdzie mozna $ledzi¢ mode i ogladac jak ubierajq sie gwiazdy.

»Moda« percypowana jest w kategorii eleganckiego ubioru, wydaje
sie, ze badana nie wie, lub zapomina wspomniec¢ o tym w rozmowie,
iz »moda« moze dotyczy¢ innych sfer zycia, np. wystroju wnetrz, or-
ganizacji ogrodu lub modnej muzyki. Rozumienie »mody« w przed-
stawiony sposob jest bliskie potocznej interpretacji tego zjawiska.
W powszechnym odczuciu jest ona wigzana wlasnie ze sposobem
ubierania sie. W eksplikacji pojawilo si¢ takze rozroznienie ubioru ze
wzgledu na pore lub sposéb spedzania czasu, np.:

jak jest na przyktad zabawa to zakladamy inne ubranie, jak idziemy do pracy to
tez inne, na co dzien zakladamy jeszcze inne ubrania.

Badana poshuguje si¢ stowem trend, w zdaniu

[...] Sledzi sie na biezqco trendy mody, ubiera sie na czasie. Z rozmowy wynika, ze
kobieta stara sie modnie ubieradé. Czasami pomaluje usta na czerwono, maluje pa-
znokcie, ale nie chce, zeby ludzie zwracali na mnie jakos uwage. Kiedys ubieralam
sie troche jak babcia. Jestem chora i nie musze tadnie wygladad.

To ostatnie zdanie moze budzi¢ pewne emocje. Czyzby ludzie chorzy
i niepelnosprawni nie mieli prawa do tego, zeby wygladac ,ladnie”,
skoro maja rozwiniete potrzeby estetyczne? Skad wzielo sie takie
przekonanie w wypowiedzi kobiety? Czy taki obraz osoby chorej
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funkcjonuje w jej umysle? Skoro ,czlowiek mysli obrazami wydoby-
wanymi z pamieci, jak i tworzonymi na biezaco w odniesieniu do
bodzcow zewnetrznych, spoza mozgu” (Mazurkiewicz-Sokolowska
2013: 611), tak z pewnoscia jest. Moze zatem spoteczenstwo buduje
krzywdzacy obraz osoby niepelnosprawnej umystowo, w ktéorym
dominuja takie cechy jak: nieprzewidywalnosc¢ zachowan, zaniedba-
nie (np.: slinotok, dziwny ubior). Bierze sie to z powszechnej niewie-
dzy i braku bezposrednich kontaktow z takimi osobami. Dopiero po-
znanie i interakcje z nimi pozwola na zbudowanie wolnych od
uprzedzen i sadow pozytywnych postaw wobec takich osob.

Podsumowanie

Zgromadzony material pokazuje, Zze badana sprawnie postugu-
je sie jezykiem, kategoryzuje omawiane pojecia w oczekiwany sposob
oraz wypehia ich strukture odpowiednimi elementami. Sa to umie-
jetnosci, ktore przecza powszechnemu postrzeganiu osob niepelno-
sprawnych umystowo jako niepelnowartosciowych uzytkownikow je-
zyka, ktorzy buduja definicje w oparciu o indywidualne Sciezki ko-
gnitywne, wykorzystujac czesto te aspekty znaczenia, ktore znajduja
sie na peryferiach kategorii.

Budowanie definicji kognitywnej, oparte jest na ,mozliwie na-
turalnych wypowiedziach uzytkownikow jezyka” (Maciejewska 2008:
81). W badaniu zostala wykorzystana rozmowa kierowana, ktora
umozliwila kobiecie swobodne konstruowanie wypowiedzi, pomimo
tego, ze temat dotyczyl pojec abstrakcyjnych i wymagal tym samym
zaangazowania poznawczego, rozmowczyni posiadata dostateczny
zasob wiedzy i dos¢ duza sprawnos¢ w werbalizowaniu swoich my-
sli. Jezyk, rozumiany jako ,interpretator Swiata i narzedzie jego po-
znania” (Borowiec 2014: 12) pozwolil i pomogl uporzadkowac ota-
czajacq rzeczywistosc, ujmujac w stowa efekty tego poznania.

Wydaje sie, ze konceptualizacje badanych poje¢ w niewielkim
stopniu roéznia sie od interpretacji, jakie mogliby zbudowac przeciet-
ni uzytkownicy jezyka. Definicja kognitywna zaklada bowiem su-
biektywizm konceptualizacji, ale pomimo subiektywnego ogladu ba-
danych pojec nie sadze, aby zostaly one ,odmiennie wymodelowane”
w definicjach. Czasami sg w nich pominiete aspekty, ktore winny sie
tam znalezc¢, ale dialog potoczy, bezposredni, budowany ,tu i teraz”
zaklada pewne nieScislosci, niedomowienia nawet przejezyczenia.
Zatem usprawiedliwione wydaja si¢ pewne braki w strukturze pojec.
Reprezentacja odnoszaca sie do opisywanych fragmentow rzeczywi-
stosci jest dos¢ bogata. Dowodzi, ze kobieta aktywnie uczestniczy
w poznawaniu roznych sfer zZycia i dzieki temu posiada bogate do-
Swiadczenie, ktore odbija sie w tworzonych przez nia definicjach.
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